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INTRODUCAO

O cancer esté relacionado a um conjunto de doencas caracterizadas pelo
crescimento desordenado de células malignas em diferentes 6rgaos e regides
do corpo e € responsavel por altas taxas de morbimortalidade entre a populacéo,
principalmente entre individuos do sexo masculino de baixas condicbes
socioeconémicas e em paises em desenvolvimento (BRASIL, 2011).

O céancer oral consiste na proliferacdo de células malignas que pode ter
inicio no revestimento da boca, ser resultado de metastases a distancia ou
extensdes de locais subjacentes, acometendo as vias aerodigestivas superiores
(DOMINGOS et al., 2014). Esta entre os 10 tipos mais comuns de cancer do
mundo e, por estar relacionado a um diagndstico tardio na maioria dos casos,
associa-se a pior evolucao e prognaostico da doenca (RIVERA, 2015).

O carcinoma de células escamosas (CCEOOQ) é responsavel por cerca de
90 a 95% dos casos de neoplasias orais e orofaringeas, representando a
malignidade mais comum na cabeca e pescogo, cuja incidéncia tem aumentado
gradativamente a cada ano, relacionada, principalmente, aos habitos de fumo e
de ingestdo alcoolica (CHI et al., 2015). Acomete cerca de 2 a 3 vezes mais
homens do que mulheres e é responsavel por cerca de 145.000 ébitos por ano
(RIVERA, 2015).

Em 2012, foram relatados 369.200 novos casos de cancer bucal no
mundo, principalmente nas regides sul e sudeste da Asia e em alguns paises do
sul da Europa (GHANTOUS; BAHOUTH; ABU, 2018). No Brasil, entre os anos
de 2002 e 2013, foram constatados 74,342 oObitos decorrentes do cancer de
boca, com o coeficiente de mortalidade de 1,87/100.000 habitantes,
principalmente entre individuos do sexo masculino, nas regides Sul e Sudeste,
e com o tabaco representando o principal fator de risco para seu
desenvolvimento (PEREA et al., 2018).

No Nordeste, as estimativas do cancer oral para o ano de 2018, segundo
0 INCA, séo de 1.890 novos casos para homens e 920 para as mulheres nos
estados e 530 e 220 nas capitais, respectivamente; estando o estado de Sergipe
associado a uma estimativa de 100 e 30 novos casos para 0 sexo masculino no
estado e capital, respectivamente e de 40 novos casos entre as mulheres, no
estado, sem estimativas para capital, Aracaju (BRASIL, 2018).

O CCEOO pode apresentar-se em trés variaveis clinicas: o cancer de
labio, o intra-oral e o de orofaringe. As neoplasias intra-orais e de orofaringe, por
estarem localizadas em regibes mais vascularizadas e que permitem maior
progressao tumoral, estdo associadas a quadros clinicos de maior gravidade e
pior prognostico. Por sua vez, o cancer de labio, por ser uma regido com menor
vascularizacéo, apresenta melhor evolucao e desfecho (RIBEIRO et al., 2015).

As localizagc6es mais acometidas pelo cancer oral sdo a lingua, o assoalho
bucal e o labio inferior (LEMOS JUNIOR et al, 2013). A vasculariza¢do sanguinea
e linfatica da regido acometida representa um dos fatores responsaveis pela
evolucdo tumoral e prognéstico da doenca, visto que regides mais



vascularizadas apresentam um meio propicio a progressao e evoluc¢ao tumoral,
através da formacao de uma rede propria do tumor, e estdo mais associadas ao
envolvimento nodal e a formacdo de metastases, enquanto regides menos
vascularizadas, como o labio, apresentam menor disseminacdo, melhor
evolucdo e maior sobrevida (CHI et al., 2015).

O processo de carcinogénese oral esta relacionado a diferentes fatores
de risco intrinsecos e extrinsecos. O uso do tabaco € considerado o principal
fator de risco para o cancer oral (ABRAHAO et al., 2018), e sua associa¢io com
o alcool, responséavel pelo aumento da permeabilidade das mucosas, permite
maior absor¢cdo dos agentes carcin0genos existentes em sua composicéo,
intensificando o risco ao desenvolvimento da doenca (LEMOS JUNIOR et al.,
2013). No entanto, outros fatores, como a imunossupressao do paciente, a
presenta de HPV (CHATURVEDI et al., 2013; DALEY et al, 2014), e a exposi¢cao
solar (ALAIZARI et al, 2014) estéo associadas ao seu desenvolvimento, além de
uma saude bucal deficiente (FARQUHAR et al., 2017).

O inicio do desenvolvimento da doenca €, na maioria dos casos,
assintomatico, podendo ocorrer sangramentos ou ndo na presenca de lesées
pré-cancerigenas indolores, como as leucoplasias, resultando em um atraso do
diagnéstico clinico, que vem ser realizado tardiamente através da biopsia, e
favorecendo a um quadro clinico mais agressivo, com maior envolvimento nodal
e formacéo de metastases e com pior prognéstico (SANTOS, 2013).

Nesse contexto, cabe destacar que, atualmente, a atencdo fornecida aos
pacientes de cancer bucal no estado de Sergipe ndo se encontra em plenas
condicBes de suprir a demanda, uma vez que o setor de Radioterapia do Hospital
Cirurgia estava fechado até o final de 2018 e o HUSE né&o consegue, da mesma
forma, fornecer atendimento a todos os cidadaos que buscam tratamento.

A situagéo-problema que motivou o desenvolvimento dessa acdo de
extensdo envolve uma premissa importante: PREVENIR E MELHOR DO QUE
REMEDIAR. Dessa forma, a acado buscou informar a populagdo-alvo sobre a
importdncia do auto-exame bucal, além de orientar sobre fatores
predisponentes. Ademais, quando necessario, realizar encaminhamento para
atendimento na Clinica-Escola da Universidade Federal de Sergipe — campus
Lagarto — para avaliagdo de lesbes bucais possivelmente relacionadas a essa
patologia.



OBJETIVOS
Geral:

Executar préticas de promoc¢do de salde e prevencdo do cancer bucal
para a populagdo do municipio de Lagarto, visando um diagndstico precoce e
melhora no progndstico.

Especificos:

e Capacitar os discentes da graduacdo em Odontologia da UFS Lagarto
para lidar com essa tematica no dia a dia profissional;

e Fornecer orientacdo a populacdo de Lagarto sobre lesGes bucais
cancerizaveis;

e Demonstrar ao publico-alvo os passos para realizacdo do auto-exame,
buscando identificar possiveis lesdes caracteristicas de cancer bucal;

e Fornecer triagem e encaminhamento aos pacientes com possivel
diagnéstico de cancer bucal.



DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

O presente projeto foi submetido no Edital RAEX N° 20/2018, DE 01 DE
OUTUBRO DE 2018: ATIVIDADES COLETIVAS DE EXTENSAO -
UFSCOMUNIDADE. e aprovado com recursos para financiamento da acéo.
Todo os recursos financeiros foram investidos em material para viabilizar a
realizacdo das intervencdes que serdo descritas a seguir (material de papelaria,
material de consumo odontolégico, alimentacdo para os discentes e docentes
envolvidos no projeto) e, ao final do projeto, foi realizada prestacado de contas
conforme o item 7 do referido edital.

Inicialmente, foi realizada inscricdo e selecdo de discentes de todos os
ciclos do curso de graduacdo em Odontologia da Universidade Federal de
Sergipe — campus Lagarto, para participacdo no projeto. Todos os docentes e
discentes envolvidos contribuiram com o planejamento da ac&o, com divisédo de
atribuicdes para cada participante.

A prefeitura de Lagarto foi contatada (SECRETARIA MUNICIPAL DA
ORDEM PUBLICA E DA DEFESA DA CIDADANIA — SEMOP e SECRETARIA
MUNICIPAL DO DESENVOLVIMENTO URBANO E OBRAS PUBLICAS
— SEMDURB) para obtencé&o de autorizacdo para realizacédo das intervencoes e
estacionamento do Odontomével nas pracas publicas Sebastido Garcés
(também conhecida como praca do Rock) e Silvio Romero, na regido central do
municipio de Lagarto. Ademais, o setor de jornalismo do campus Lagarto foi
informado, através da jornalista Ana Laura Farias, de modo a se obter maior
divulgacao para a populagéo e cobertura das a¢cdes em campo (matérias no site
da Universidade Federal de Sergipe - Lagarto e em meios de comunicacao digital
do municipio). Os links relacionados a publicacdo desta acdo encontram-se no
Apéndice 6.

Foram realizadas oficinas com o objetivo de produzir material didatico-
pedagdgico e técnico-cientifico como cartilhas, cartazes, macromodelos em
feltro, entre outros, com o intuito de dinamizar as futuras atividades em campo.

Dessa forma, as intervencdes em campo foram realizadas em quatro
ocasifes (nos sabados: 24/11/2018, 01/12/2018, 08/12/2018 e 19/01/2019) nas
pragas Sebastido Garcés e Silvio Romero, na regido central do municipio de
Lagarto.

A dinamica da acao aconteceu em 4 estacfes de abordagens do publico
que passava pelo local. Foi utilizado um cavalete posicionado um pouco distante
da tenda na qual estavam as estacdes de abordagem (Apéndice 1) de modo a
proporcionar melhor visualizacdo, mesmo a distancia. As 4 estacdes eram as
seguintes:

e Estacdo 1. Orientacdo sobre etiologia, fatores predisponentes e formas
de prevencao do cancer bucal, com apresentacao de painel (Apéndice 2);

e Estacdo 2: Orientacdo sobre os tipos mais comuns de lesbes
cancerizaveis e cancerosas, por meio de demonstracado de macromodelos
em feltro com réplicas das lesbes (Apéndice 3);



e Estacdo 3: Orientacdo sobre a pratica do autoexame bucal, por meio de
demonstracdo pratica com espelhos de méo e entrega de cartilha
explicativa (Apéndice 3);

e Estacdo 4: Exame clinico, em Odontomoével, de pacientes que
apresentavam alguma lesdo suspeita de céncer bucal seguido de
encaminhamento para atendimento na Clinica-Escola de Odontologia da
UFS Lagarto, quando necessario.

Os alunos foram subdivididos em 4 grupos que se revezaram a cada
intervencao, de modo que todos participaram de cada “estacédo”. (Imagens das
acOes: apéndice 5).

O publico total atingido pelo projeto “Aconselhamento e Triagem: Cancer
Bucal” foi de, aproximadamente, 200 pessoas, as quais receberam todas as
orientacbes inicialmente previstas, englobando a etiologia, fatores
predisponentes, formas de prevencao e de autocuidado com a higiene bucal.
Foram realizados 9 atendimentos clinicos durante as intervencdes nas pracas
publicas e destes, 5 casos foram encaminhados para atendimento na Clinica-
Escola de Odontologia da UFS Lagarto para melhor investigacdo clinica e
bidpsia das alteracdes encontradas na cavidade bucal desses pacientes.

Observou-se que o0 publico participou ativamente, demonstrando
interesse nas explicacdes e tirando davidas sobre saude bucal. Assim, conclui-
se que a realizacdo do projeto aconteceu de modo bastante proveitoso e
agradavel para todos os participantes envolvidos, bem como para a populagao
abordada.



CONSIDERACOES FINAIS

O eixo ensino-pesquisa-extensdo, através dessa acdo, teve como
premissa informar e educar a populacdo para que a mesma possa eliminar ou,
pelo menos, diminuir os fatores predisponentes para o cancer bucal, além de
possibilitar o diagnostico da doenca nos estagios iniciais.

E valido destacar que os alunos do curso de graduagdo em Odontologia
de Lagarto tiveram a oportunidade de adquirir experiéncia profissional junto a
sociedade para producdo de conhecimento Universidade-Comunidade,
contribuindo para a superacdo das iniquidades sociais existentes na realidade
local.
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APENDICE 2
BANNER - ETIOLOGIA E PREVENCAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE SORRTSON
DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA DE LAGARTO
Yy I PROJETO “"UFSComunidade”

LADO-SE

ACONSELHAMENTO E TRIAGEM:

CANCER BUCAL

VOCE SABIA ? EIQUE NGADO

|
|
|
|
comum no mundo, caracterizando-se como um, :
grande problema de saude publica. I
|¥ Quando ndo diagnosticado e nao tratadol |
| precocemente, apresenta alta morbidade e: |
|

|

|

|

|

|

I

I

|

| mortalidade.
|V Ele é representado em aproximadamente 90%dos:
| casos pelo carcinoma de células escamosas,
(CCE) e 10% por neoplasias mesenquimais e de|
| glandulas salivares. |
|v'O CCE acomete principalmente o sexo masculinol
| e idade superior aos 40 anos, podendo acometer! : J
| também pacientes mais jovens. : LEUCOPLASIA VERRUCIFORME ~ QUEILITE ACTINICA ~ CARCINOMA VERRUCOSO

ERITROPLASIA ESTOMATITE NICOTINICA LEUCOPLASIA

A DETECGAO PRECOCE E MUITO IMPORTANTE PARA O
SUCESSO DO TRATAMENTO ONCOLOGICO.

POR ISSO CONHECA-SE E PREVINA-SE!

-

EXPOSIGAO EXCESSIVA AO SOL FUMAR

Procure por: Mancha branca, vermelha ou escura; Carogo;
Ferida que nao cicatriza em duas semanas; Dificuldade para falar,
mastigar, engolir.

| CASO OBSERVE ALGUMA ALTERACAO, PROCURE O CIRURGIAO-
| DENTISTA DA UNIDADE DE SAUDE MAIS PROXIMA DA SUA CASA |
:_ QUE O EXAMINARA E FARA O DIAGNOSTICO. |

|

USO ABUSIVO DE ALCOOL IMUNIDADE GENETICA

Referéncias Bibliograficas:
- ABRAHAO, R. et al. The influence of smoking, age and stage at diagnosis on the survival after larynx, hypopharynx and oral cavity cancers in Europe: The ARCAGE study. International Journal of Cancer, v. 143, n. 1, p. 32-44, 2018.
- BRASIL. Instituto Nacional do Cancer. Estimativa 2018: Incidéncia de Cancer no Brasil. Inca, Rio de Janeiro, 2018.
- FARQUHAR, D.R. et al. Poor oral health affects survival in head and neck cancer. Oral Oncology, v. 73, p. 111-117,2017.
- NEVILLE, B.W. et al. Patologia Oral & Maxilofacial. 3? ed. Rio de Janeiro: Elsevier; 2009. 972p.

Docentes: Katharina Morant, Felipe Matos, Gustavo Souza, Paulo Freitas
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APENDICE 3
MACROMODELOS - LESOES BUCAIS
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CANCER DE BOCA

Sd0 tumores malipnos gue acometem toda 2 cavidade bucal:
labios, gengivas, bochechas, linpua, asscalho da boca, cén da
boca, gargantz. O cincer de boca € uma doenga grave. 3e
descoberto na fase micial e fratado, as chances de cura chegam a
2054

Prevenciao

Menos de 10% das lesfes sdo de causa genetica Portanto, a

maloria dos cazos de cancer de boca podem ser evitados. Para

prevenir o cancer de boca, & necessano elimmar alguns habitos
nocivos a sande:

» O cigamro € o principal causador do cancer de boca. Elimine
este habito nocivo a sua sande.

» Bebidas aleodlicas em geral (cachaca, cerveja, destilados)
também podem causar cincer de boca.

« Evite exposigdo prolongada ao sol. Use chapéus de aba larga e
protetor labial

» Mantenha boa qualidade de vida: pratique atividade fisica e boa
alimentacio com consumo de frutas, verduras e legumes.

» Nio faca zexo oral desprotemido (o HPV, wvimg causador de
doenga sexualmente fransmissivel pode causar cincer na
gargant).

» Nantenha boa higiene bucal

* A detecgdo precoce & importante para o sucesso do tratamento
oncologico. Por 1sse conhega-se, previna-se.

AUTO EXAME

‘eadibaska 'Ellﬂlil'-l

I:I-Illi'lill.l-l

Faisio mole taral i g

Fonte: CRO-DT

Lave as mios e posicione-se de frente para o espelho. Observe a
face, labios e intenior de toda a boca. Venfigue se ha algum dos
5Inals e sintomas:

» Nlancha branca, vermelha ou escura.

o Caroco.

= Fenda gque ndo cicatriza em duas semanas.

» Dificuldade para falar, mastigar, engolir.

Caszo observe aleuma alteracdo, procure o cinrgl&Eo-dentizta da
unidade de sande mals proxima da sua casa gue o SXIMINATE

e fara o diagno stu:,-:r|
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APENDICE 5
IMAGENS DAS ACOES EM CAMPO
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Prevencio
Meoiod de 10% das lessce sbo de cnuna gentica Portunto,
RO dos casor de.clincer de boca podem ser. cyitudn. Paca
boca, & necessirio eliminar alguns hibios

|10 cigsro & o principal cavsador o cincer de bia. fimine
ste hibito nocivo 4 sua sade,
* Bebidus alcodlicas em deedl (cachuga, corvea, destilados)
mbém podem causar cincer de boci
exposico prolongada a0 <of. [jse chipéiis de aba larga «

008 qualidade de vida: pratique atividade fisica e os

o co condlmo de frutus, verduray ¢ fegumes,

mw (O HPY, virus causador de
ate tmnsmissivel podo esusar cincer ny

PAr 0 sucesso do tratamento
2

DIAGNOSTICO
PRECOCE DO
ANCER DE BOCA

5 mlos € posicione-se de frente par o oy
Tace, libios e intesior de tods 4 boca. Verifique s i algup
SInais ¢ sintomas:
 Mancha branca, vermelha ou cscura
* Caroyo
® Ferida que nio cicatriza em duss semunas
* Dificuldade pars ilar, mastgae, engoiis

Qmmmullmnwmjmmmmm
mﬂmmm\lm: 11 (e 0 examinar)
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APENDICE 6
LINKS DE DIVULGACAO E COBERTURA DAS INTERVENCOES

http://lagarto.ufs.br/conteudo/62635-acao-contra-o-cancer-bucal-atende-
moradores-de-lagarto

http://lagartense.com.br/35649

http://lagartocomoeuvejo.com.br/2019/01/18/lagarto-praca-silvio-romero-recebe-
ultimo-dia-de-campanha-sobre-cancer-bucal/

http://lagarto.ufs.br/conteudo/62852-campanha-contra-o-cancer-bucal-
conscientiza-moradores-em-lagarto

http://lagartense.com.br/39726

http://lagartocomoeuvejo.com.br/2018/11/27/acao-contra-o-cancer-bucal-atende-
moradores-de-lagarto/

http://lagartocomoeuvejo.com.br/2019/01/23/campanha-contra-o-cancer-bucal-
conscientiza-moradores-em-lagarto/

https://[deskgram.net/p/1922053202929659088 7632095220



http://lagarto.ufs.br/conteudo/62635-acao-contra-o-cancer-bucal-atende-moradores-de-lagarto
http://lagarto.ufs.br/conteudo/62635-acao-contra-o-cancer-bucal-atende-moradores-de-lagarto
http://lagarto.ufs.br/conteudo/62635-acao-contra-o-cancer-bucal-atende-moradores-de-lagarto
http://lagarto.ufs.br/conteudo/62635-acao-contra-o-cancer-bucal-atende-moradores-de-lagarto
http://lagartense.com.br/35649
http://lagartense.com.br/35649
http://lagartocomoeuvejo.com.br/2019/01/18/lagarto-praca-silvio-romero-recebe-ultimo-dia-de-campanha-sobre-cancer-bucal/
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