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Eixo tematico 6: Ensino superior no Brasil

O inicio da vida universitaria € um fendmeno analisado sob diferentes focos. Identifica-se a necessidade da
construgdo de um processo de afiliacdo, por meio do qual os estudantes desenvolvem novas formas de
aprender e relacionar-se, assumindo, na expressdo do socidlogo Alain Coulon, a condicdo de estudante. No
caso da graduacdo em Medicina, esse processo adquire contornos especificos em funcdo das exigéncias de
rendimento académico e do contato com o sofrimento e a morte. O trabalho apresenta o desenvolvimento da
disciplina Introdugdo a Vida Universitaria no curso de Medicina da UFJF - campus Governador Valadares,
como uma acao institucional voltada para o desenvolvimento dos processos de afiliagao.
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THE MEMBERSHIP OF THE HIGHER EDUCATION AS PART OF THE CURRICULUM OF UFJF’'S COURSE
OF MEDICINE (CAMPUS GOVERNADOR VALADARES).

The beginning of college life is a phenomenon analyzed under different focuses. It identifies the need to
develop a process of affiliation,through which students develop new ways of learning and relating, assuming,
in the expression of the sociologist Alain Coulon, the student status.In the case of undergraduate medicine,
this process acquires specificcontours to fit the demands of academic performance and contact with suffering
and death.The paper presents the development of the discipline Introduction to University Life in the Medicine
program of UFJF - Governador Valadares campus, as an institutional action aimed at the development of
procedures for affiliation.

Keywords: affiliation processes, medical education, medical students.

A expansdo do acesso ao ensino superior pode ser observada na histéria recente da educacdo brasileira,
muitas vezes apresentada como um aspecto de democratizacdo da educagdo. As acdes no sentido da elevacao
do nimero de estudantes do nivel superior, apesar de importantes, ndo podem ser consideradas suficientes
para a democratizagdo desse nivel de ensino. Zago (2006) mostra a necessidade de se ampliar o foco das
anadlises: a democratizacdo ndo é apenas uma questao de acesso, mas também de permanéncia. Assim, as
condicGes de continuidade e de sucesso no curso de graduacdao devem também ser objeto das politicas
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publicas e das politicas e agGes institucionais.

Uma das preocupacbes para a garantia dessas condicOes refere-se ao inicio da vida académica, reconhecido
como momento que exige adaptacdo dos estudantes a mudancas de diferentes ordens. No presente trabalho,
inicialmente, discutimos esse momento a partir da categoria processos de afiliacdo, na perspectiva do
sociologo Alain Coulon. A seguir, abordamos as configuracdes especificas dos processos de afiliagdo no curso
de graduagao em Medicina, a partir de dados de diferentes pesquisas realizadas com esses estudantes. Em
um terceiro momento do trabalho, analisamos o desenvolvimento da disciplina “Introducdo a Vida
Universitaria” no curso de Medicina da Universidade Federal de Juiz de Fora/UFJF (campus avancado de
Governador Valadares), na perspectiva das discussdes teoricas realizadas nos itens anteriores. O trabalho
pretende, portanto, discutir essa disciplina como uma acgdo pedagdgica institucional que pode servir de
suporte ao desenvolvimento dos processos de afiliagao.

A Entrada no Ensino Superior e os processos de afiliacao

Alain Coulon (2008) discute a entrada na vida universitaria a partir da necessidade de “... um processo de
afiliagdo, a0 mesmo tempo, institucional e intelectual” (p.32):

Aprender o oficio de estudante significa que é necessario aprender a se tornar um deles para
nao ser eliminado ou auto eliminar-se porque se continuou como um estrangeiro nesse mundo
novo. A entrada na vida universitaria € como uma passagem: é necessario passar do estatuto
de aluno ao de estudante. (COULON, 2008, p. 31).

O autor analisa as rupturas (nas condigées de existéncia, na vida afetiva e no aspecto psicopedagdgico) que
acontecem em relagdo ao ensino médio, mostrando que a entrada na universidade exige relagdes diferentes
com o tempo, 0 espaco e as regras do saber. E necessario que o estudante, ao ingressar no ensino superior,
aprenda novos codigos de comunicacdo e comportamento, habilitando-se social e intelectualmente para a
realizacdo do curso. Afiliar-se implica, portanto, adquirir um status social novo, processo que o autor
compreende em trés tempos: tempo do estranhamento, tempo da aprendizagem e, por fim, o tempo da
afiliagdo.

Pesquisas realizadas com estudantes universitarios retratam esses processos em realidades especificas. Os
trabalhos de Ferreira, Almeida e Soares (2001), e de Cunha e Carrilho (2005) utilizaram o Questionario de
Vivéncias Académicas (QVA) para avaliar diferentes aspectos da adaptagdo do estudante ao primeiro ano
universitario. Os autores defendem uma nogdo ampliada do sucesso académico, ndo sendo esse circunscrito
somente ao rendimento nas provas aplicadas e no processamento de informacGes, mas sim consolidado a
medida que o estudante vai atingindo seus objetivos pessoais, com o desenvolvimento de competéncias ndo
s6 académicas, mas também cognitivas, o estabelecimento de relagGes interpessoais, o desenvolvimento da
identidade e da autonomia, a manutencdo de um estilo saudavel de vida. Ambos os trabalhos indicam
também a necessidade de que as instituicdes reconhecam a importéncia desses processos.

Teixeira et all (2008) utilizaram entrevistas como instrumento de coleta de dados referentes a adaptacao de
calouros ao inicio da vida universitaria. Os relatos coletados foram organizados em torno de quatro temas:
“saindo de casa, ingressando na vida académica, percebendo mudancas em si mesmo, adaptando-se ao
curso”.0s autores concluem que as dificuldades encontradas na fase inicial do curso levarama maior parte dos
estudantes ao desenvolvimento gradativo da autonomia, marcando significativamente a transicdo da fase
adolescente para a adulta. Para outros alunos, entretanto, as dificuldades tornam-se barreiras ao processo de
adaptacdo, o que leva os autores a apontarem a necessidade de investimento em servigos de atencao a
estudantes com dificuldades de adaptagdo. Entendem que “a falta de um maior conhecimento sobre o que é a
universidade e o que esperar dela é um fator que pode concorrer para as dificuldades de adaptacdo”. Igue,
Bariane e Milanesi (2008) chegam a conclusdo semelhante, recomendando a criagcdo de programas de
integracdo dos calouros.
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Belletati (2010), ao pesquisar o fendbmeno da evasdo na USP, apresenta o estudo de Tinto (1993), que
refere-se ao conceito antropoldgico de ritos de passagem para afirmar que a entrada no ensino superior,
“significa uma ruptura com o passado, uma dissociagdo com a sociedade da qual advém o aluno”.
(BELLETATI, 2010, p.84). A partir dos dados coletados em sua pesquisa, a autora reconhece a importancia da
promogdo, pelos cursos de graduacgdo, de experiéncias que promovam integracdo social e intelectual. Soares
et al (2001), em estudo realizado com 182 estudantes de instituicdes publicas e privadas de ensino superior,
reconhecem a integragdo do jovem no ensino superior como um processo de adaptagdao multidimensional e
complexo e apontam o papel das instituicdes. Para as autoras, as Instituicbes de Ensino Superior devem
promover formas de apoiar a adaptagdo e o sucesso académico dos seus alunos:

Sendo certo que a entrada no Ensino Superior sempre traduz desafios e exigéncias
para os estudantes que nele ingressam, também é verdade que as instituigdes
deveriam ter consciéncia da heterogeneidade de alunos que recebem e da necessidade
de reunir servigos de apoio a integragdo dos ingressantes. (SOARES et al, 2001).

Entendemos assim que o processo de adaptacdo do estudante ao ensino superior esta relacionado a interacao
entre suas atividades e as acdes implementadas pelas instituicdes. Tais processos adquirem caracteristicas
especificas em cada area do conhecimento e, no caso dos cursos de Medicina, encontram-se algumas
peculiaridades.

Processos de afiliacao de estudantes de Medicina

Considerando a referéncia anteriormente feita a literatura sobre os processos de afiliacdo do estudante ao
ensino superior,podemos afirmar que esse € um desafio que eles devem enfrentar. Nas palavras de Coulon
(2008, p.31), mais dificil que entrar na universidade é continuar nela. Assim, o estudante ndo tem que
somente cumprir a carga de disciplinas do curso,mas também arcar com um ndmero de responsabilidades
muito maior. Buscamos discutir neste item as configuragdes desses processos no caso do curso de Medicina.

O estudo classico de Howard Becker, Blanchee Geer, Everett Hughes e Anselm Strauss, Boys in White, é a
analise socioldgica do cotidiano de estudantes de Medicina norteamericanos. Mostra a importéncia de se
“aprender a universidade”, dominando seus cédigos e aprendendo a relacionar-se com os professores, os
colegas e as demandas de estudo. Alain Coulon (2008) identifica na descrigdo dos socidlogos da Escola de
Chicago os processos de afiliagdo, que levam os alunos a assumirem a “condicdo de estudante”.

Ao buscarmos os estudos sobre os estudantes de Medicina no contexto brasileiro, na atualidade, encontramos
com frequéncia pesquisas que relacionam as situagdes vivenciadas na graduacdo a situacbes de sofrimento
psiquico capaz de limitar o desenvolvimento intelectual e profissional. Lima et al (2006) investigaram as
condicOes de saude mental de 551 estudantes de Medicina e identificaram que eles apresentam um ndmero
maior de transtornos psiquiatricos como depressao, disturbios do sono e distlrbios da alimentagdo do que a
populacdo em geral. Segundo as autoras, tal fato pode estar relacionado a experiéncias estressantes como
“...0 contato com a morte,a agressividade inerente a muitas intervencoes,a dificuldade em comunicar mas
noticias,os ‘pacientes problema’ entre outros”. Frente a essa situacdo, ressaltam a necessidade da criacdo de
estratégias institucionais para desenvolver a qualidade de vida dos alunos.

As causas de estresse dos estudantes de Medicina foram pesquisadas por Furtado et al(2003), com a
utilizacdo do Inventario de Sintomas de Stress para adultos de Lipp. Foram identificados como principais
causas: professores considerados injustos, excessiva quantidade de matéria para estudo, grande quantidade
de provas,provas orais,falta de tempo para diversdo,expectativas como futuro médico e o medo de fracassar.
Os autores afirmam que os estudantes de medicina “sobrevivem” aos estressores, no entanto, € necessario
reconhecer que eles existem e que podem prejudicar o funcionamentopsicossocial do aluno, bem como de seu
futurodesempenho profissional. Neste sentido, torna-se importante o desenvolvimento de servigos
deassisténcia psicolégica aos estudantes de medicina que visem ndo apenas o tratamento clinico de disturbios
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psicoldgicos, mas também o oferecimento de programas de desenvolvimento de habilidades para lidar com os
estressores.

Ramos e Lima (2002) tiveram como sujeitos de pesquisa estudantes do terceiro ano da Faculdade de Medicina
de Botucatu, analisando suas vivéncias ao confrontarem a realidade do curso com as expectativas anteriores
em relagcdo a profissao médica. Os estudantes imaginam que profissional médico deve: “... ser inteligente,
estudioso, sensivel, seguro, inspirar confianca, saber dosar trabalho e lazer, estar sempre disponivel, ser
competente tecnicamente, saber compreender o paciente...". Ao iniciarem o curso, sentem-se frustrados em
relacdo a essas expectativas e submetidos a situagdes estressantes. Os autores consideram que a escola
médica tem um importante papel na elucidagdo do estudante em questSes que envolvem sua formagdo
académica e também na identidade do profissional médico. Baldassin et al (2006) analisaram tracos de
ansiedade em graduandos de medicina, com a aplicacdo do Inventario de Ansiedade em 603 estudantes da
Faculdade de Medicina do ABC. Concluiram que 79,9% por cento tinham tragos de ansiedade média e 20,1%
tinham tracos de ansiedade alta, e que essa caracteristica apresentava-se com maior frequencia em
estudantes do 1° ano do curso e no ano anterior a prova de residéncia. Diante dos dados apontam a
necessidade de que a instituicdo ofereca apoio psicoldgico e pedagdgico aos estudantes.

Assim, observamos que a realizagdo do curso de medicina requer mais do que esforco dos seus estudantes,
requer também controle emocional e capacidade de lidar com diversos tipos de situagdes adversas.Somam-se
aos desafios do curso as dificuldades na transicdo para o mundo adulto e a distancia da familia, uma vez que
a maior parte dos estudantes de Medicina é jovem, e muitos saem da casa de seus pais para realizar o curso.
Pode-se também considerar que durante esse periodo os aspirantes a carreira médica entram em contato
com situagbes que envolvem sofrimento e morte, nas quais precisam executar “atividades envolvendo alto
grau de controle emocional com outras pessoas”(PEREIRA et al, 2003).

Esse contexto ndo pode ser pensado apenas do ponto de vista da capacidade dos estudantes enfrentarem
adversidades, importa perguntar em que medida eles estdao recebendo a preparagdo e os apoios necessarios
para lidar com esses dilemas que repercutem na formacdo de um bom profissional da saude e no
desenvolvimento psicossocial do jovem adulto. Retomando o conceito de processos de afiliagdo, podemos
dizer que as dificuldades enfrentadas no inicio dos estudos de Medicina referem-se ao dominio da condigdo de
estudante, da capacidade de compreender as demandas académicas e construir praticas que permitam
atendé-las.

A disciplina Introdugdo a Vida Universitaria no curso de Medicina da UFJF campus Governador
Valadares: possibilidade de suporte dos processos de afiliagao.

As andlises apresentadas acerca dos processos de afiliacdo dos estudantes do ensino superior de maneira
geral e do estudante de Medicina de maneira especifica mostram o papel que as instituicbes podem exercer
para ajudar os estudantes a construirem seus processos de aprendizagem dos cddigos de comunicagdo e da
légica do conhecimento cientifico, e de compreensdo das rotinas institucionais. A promulgagdo das Diretrizes
Nacionais para o curso de Medicina (2011) &, por um lado, o resultado de um processo de questionamento
das praticas educacionais implementadas pelas escolas médicas. Por outro lado, reforgou um movimento de
reformas dos curriculos de graduagdo em Medicina, no qual a atengdo as vivéncias académicas dos
estudantes passa a estar presente.

O curriculo da Faculdade de Medicina da UFJF foi reformulado em 2011, implementando uma nova concepcao
de educacdo médica, pautada pelas discussdes nacionais. Buscou-se, entre outras mudancas:
A ampliacdo e estruturacao da relagdo ensino-servico com a insergcao

dos estudantes na comunidade desde o] inicio do curso, com
integracdobasico-profissionalizante. (Projeto Pedagdgico Medicina UFJF, p.36)
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Essa preocupacao reflete-se em estratégias pedagdgicas que promovem os processos de observagdo, reflexao
e problematizacdo acerca da realidade de salde, previstas em diferentes disciplinas, ao longo de todo o
curso. A disciplina Introdugdo a Vida Universitaria passa a configurar essa formacdo, sendo oferecida no
primeiro periodo. Em sua ementa estdo incluidas questdes que priorizam a adaptacdo do estudante, a
insercdo do mesmo no ensino superior e o conhecimento sobre o que a instituicdo propicia para ele como
discente. Em 2012, em um processo de expansdo, a UFJF iniciou a implantacdo de um campus no municipio
de Governador Valadares, com abertura de 50 novas vagas de Medicina. Considerando que o Projeto
Pedagdgico é um instrumento norteador de praticas, os professores do novo campus buscam vivenciar o
curriculo de maneira contextualizada, considerando as necessidades e possibilidades da regido na qual se
insere e de seus sujeitos. Nesse campus, a disciplina Introducdo a Vida Universitaria tem sido trabalhada na
perspectiva do fortalecimento dos processos de afiliacdo dos estudantes, considerando as novas demandas
em relagdo ao conhecimento, as questdes identitarias relativas a condigdo de estudante universitario. Busca
assim alcancar o objetivo que lhe é atribuido por uma estudante, de "“contribuir para um maior sentimento de
pertencimento a instituicdo e ao mundo da universidade”.

Os estudantes conhecem e discutem, nas aulas, as Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso de Medicina
e o Projeto Pedagdgico do curso que estdo realizando. A perspectiva da Histéria da Medicina permite a
discussdo de aspectos histdricos do conhecimento e da pratica nesse campo, contribuindo para uma visdo
mais ampla da profissao e do curso. Nas palavras de uma estudante,

“a disciplina Introducdo a vida universitaria atua situando o estudante sobre as demandas e o
objetivo real do curso de medicina utilizando como base O Projeto Pedagdgico do Curso de
Medicina da UFJF e as Diretrizes Curriculares. Com isso, o estudante de medicina vai se
familiarizando com sua nova realidade e entendendo melhor as disciplinas que para ele nao
faziam sentido em estar na grade curricular.”

Essa compreensdo das perspectivas da formagdo médica é acompanhada por atividades que buscam
contribuir para que os ingressantes compreendam melhor suas expectativas em relagdo ao curso, as quais
sdo muitas vezes pouco realistas, e observem suas préprias vivéncias interpessoais e suas praticas de
aprendizagem. Propicia reflexdes sobre o curso, a carreira e o futuro profissional. As dificuldades em relagao
ao acumulo de demandas académicas sdo discutidas com vistas a organizacdo das atividades e das
possibilidades de comunicagdo com os professores.

A disciplina Introducdo a Vida Universitaria busca fornecer, portanto, no contexto do curso de Medicina da
Universidade Federal de Juiz de Fora - campus avangado de Governador Valadares, subsidios aos estudantes
para a vivéncia do momento do estranhamento (COULON, 2008), na medida em que fornece informagdes e
possibilita a reflexdo sobre as vivéncias académicas. Espera-se assim preparar os estudantes para os
momentos subquentes, da aprendizagem e, finalmente, da afiliagao.
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