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"Se vocé quer encontrar os segredos do Universo,

pense em termos de energia, frequéncia e vibracdo." (Nikolas Tesla)



RESUMO

A presente pesquisa delineia um trajeto de conhecimentos sobre os mantras e
a relacdo entre vibracdes sonoras, ressonancia e energia. A principio, o trabalho
aproxima o leitor da dimensao da importancia da vibragdo sonora, tragando um
paralelo entre ressonancia e frequéncia discorrendo sobre as caracteristicas e
importancia no individuo. Posteriormente, sdo feitas descricbes dos mantras no
oriente e ocidente, expondo um breve historico religioso e cultural. Além disso,
mostramos a filosofia que permeia esse som, suas praticas e relacdbes com a
meditacdo e a anatomia humana. Em seguida, apresentamos 0s mantras como uma
alternativa possivel de terapia, bem-estar fisico e mental. No decorrer deste trabalho
foi realizada uma revisdo bibliografica sobre o tema. As informagfes levantadas sé&o
baseadas em tedricos das areas de musica, historia, religido e saude, através da
interdisciplinaridade dessas areas fomos capazes de abordar o assunto por varios

pontos de vista tornando o trabalho mais abrangente.

Palavras chaves: Mantras. Som. Meditagdo. Esoterismo. Religi&o. Bem-estar.
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho se propde a fazer uma revisao bibliografica sobre o
conceito de mantras, mostrando a sua origem, diversidade entre culturas, aplicacéo
e importancia no contexto religioso, para que dessa forma possamos sugerir a sua
execucdo no cotidiano. Os mantras podem ser versos, silabas e vogais recitadas
com a intengdo de quem canta ou pronuncia. Inicialmente, foi escolhido esse tema
devido alguns questionamentos feitos através da Doutrina do Etos. Ela afirma que
determinadas tonalidades e combinacfes de sons sdo capazes de despertar
potenciais humanos podendo até promover curas, que é defendido pelo trabalho de
Vargas (2012) e Grout; Palisca (2001).

Os estudos sobre os mantras resultaram na andlise da viabilidade sobre
eficicia da sua aplicacéo no dia a dia, tanto na audicdo quanto na execucdo, ambos
relacionados a audicdo consciente ou inconsciente sem diferenciacdo e ao bem-
estar. Inicialmente, seriam realizados testes com grupos de controle, onde algumas
pessoas seriam expostas aos mantras e outros ndo, para mostrar os efeitos,
beneficios, semelhancas, divergéncias e entre outros. Porém, foi necessario para a
fundamentacédo tedrica da pesquisa um levantamento bibliografico que resultou na
revisdo de literatura sobre o assunto, com isso, notamos a escassez de trabalhos
cientificos no Brasil sobre o tema, principalmente na area musical. Foi devido a essa
observacéo que o trabalho acabou mudando o rumo. Mesmo assim, essa mudanca

foi bastante satisfatéria para a continuacdo da pesquisa.

Apesar disso, a pesquisa ainda possuia alguns problemas como: Sera que a
muasica promove alteragbes fisicas, mentais ou na personalidade? Sera que
promove curas? E mesmo que a resposta fosse sim para essas perguntas, qual é a
explicacéo, evidéncia e fundamento cientifico para isso? Possivelmente, o principal
problema da pesquisa foi o limiar que o tema criou entre a ciéncia e a religido,

conduzindo a teorias e explica¢cdes expostas ao longo do texto.

Apresentaremos algumas comparagcdes e levantamentos sobre as
semelhancas e diferencas existentes entre 0os mantras ocidentais e orientais.
Contudo, o principal objetivo ndo serd demonstrar apenas as diferencas existentes

nas formas, doutrinas e metodologias dos mantras, e sim mostrar como e porque



eles sdo eficazes e capazes de promover transformacdes mentais e fisicas,
independentemente da localizacdo geografica e do seu tipo. Além disso, sera feito
um breve histérico sobre o contexto cultural que serd o ponto de partida para

entendemos a importancia que os mantras tém.

Inicialmente, falaremos dos mantras de forma geral, porque devido a sua
imensa diversidade, tornou-se inadequado incluir todas suas ramificacbes e
diferencas em um unico trabalho. Porém, apesar do seu caréater, a principio geral
discorreremos que, quer eles sejam eles musicados, cantados, recitados, entoados
apenas com uma vogal ou apenas com uma silaba, eles trazem todos 0os mesmos
beneficios, e foram essas similaridades que tornaram o trabalho viadvel e de certa

forma relevante do ponto de vista sécio-musical.



2. A IMPORTANCIA DA VIBRACAO SONORA NO SER HUMANO

2.1 RESSONANCIA SONORA

O mundo em que habitamos é formado por basicamente duas grandezas
fisicas: matéria e energia. Tudo que possui massa e ocupa espaco é considerado
matéria. Quando nos dispomos a executar uma acdo, utilizamos trabalho e
movimento, ou seja, energia. Tudo que executamos, consciente ou nao, transmite
energia, seja para a movimentacao das células para levar oxigénio e sangue para 0s

6rgdos ou realizar tarefas fisicas ou mentais. Tudo tém energia®?.

Quando pensamos, varias conexdes neurais sdo ativadas e permanecem em
constante movimento até nosso pensamento se tornar externo através da acao. As
decisbes e atitudes, influenciadas pela palavra, antes de serem realizadas eram
energia mental. O mundo estd em constante movimento energético, como cita

Bucussi parafraseando Garpar (2001):

[...] a idéia do universo perder seu movimento inicial e imobilizar-se
com o tempo era incompativel com a perfeicdo divina, acreditando
que Deus néo criaria um mecanismo tdo imperfeito. Se o0 movimento
se extinguisse, deveria haver uma grandeza ou quantidade ligada a
ele que compensasse essa extingdo (GASPAR, 2001 apud
BUCUSSI, 2007, p. 13).

O movimento repetitivo € conhecido como vibracao e a amplitude da vibracao
gera energia. Podemos visualizad-la essa amplitude através de um corpo em

movimento, da oscilacdo da corda de um instrumento musical e também senti-la ao

1 “Energia é a capacidade de algo de realizar trabalho, ou seja, gerar forca num determinado
corpo, substancia ou sistema fisico. Etimologicamente, este termo deriva do grego "ergos", cujo
significado original é literalmente “trabalho”. Na Fisica, a energia esta associada a capacidade de
gualquer corpo de produzir trabalho, acdo ou movimento. O conceito de energia é utilizado no sentido
figurado para designar o vigor, a firmeza e a forca. [..]". Disponivel em:
<https://www.significados.com.br/energia/>. Acesso: 02 out. 2017.

2 Consideraremos também para o presente trabalho a definicdo de Goldman (1994 p. 107) que
ele define como energia sutil: “¢ a energia que parece ultrapassar os aspectos mensuraveis e
normais de energia como o calor, que pode ser medido com um termdémetro. A energia sutil pode ter
natureza eletromagnética ou se manifestar de alguma outra forma. [...] Sdo energias que ndo podem
ser vistas, sentidas ou percebidas facilimente. Contudo, [...] estdo sendo inventados novos
equipamentos para medir essa energia.”


http://www.significados.com.br/energia/
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cantar, pois as ondas sonoras ressoam no corpo sendo perceptivel senti-las com as

maos no local vibrante. Fregtman (1986) cita que:

Quando um corpo em vibragdo emite som, existe energia posta em
movimento. Emite energia. Som é uma forma de energia em vibracéo
ou pulsacao. [...] A energia é um dos principios fundamentais do
universo. H& energia em todos 0s processos vitais, em noSsoO
movimentos, sentimentos, agbes e pensamentos. A eletricidade, o
vento que sopra, 0 rio que corre, as chuvas torrenciais, tudo é
energia; porém suas formas de manifestar sao variadas e distintas.
(FREGTMAN, 1986, p. 133)

Vedrame (s/d) afirma que:

A vibragdo consiste em movimento inerente aos corpos dotados de
massa e elasticidade. O corpo humano possui uma vibracéo natural.
Se uma frequéncia externa coincide com a freqiiéncia natural do
sistema, ocorre a ressonancia, que implica em amplificacdo do
movimento. A energia vibratéria € absorvida pelo corpo, como
consequéncia da atenuagdo promovida pelos tecidos e 6rgaos. O
corpo humano possui diferentes freqiiéncias de ressonancia [...] O
corpo humano reage as vibracfes de formas diferentes. (VEDRAME,
s/d, ndo paginado).

Assim como Maddock (1999):

Para produzir um som, um objeto deve vibrar, ou se movimentar-se
para la e para ca. Cada vaivém completado — cordas de um violdo ou
diapasdo — forma um ciclo. A corda ou o diapasao vibra numa
proporgéo de 100 ciclos por segundo; a proporcéo exata depende da
nota musical do diapasdo. O numero de ciclos de vaivém, em um
segundo, chama-se frequéncia. As frequéncias sonoras sao fatores
primordiais na determinag¢édo do seu uso na terapia por meio do som.
(MADDOCK, 1999, p. 22)

A energia e a vibragdo sonora estao presentes desde o inicio da humanidade.
Pitagoras através dos sons e suas propor¢cdes matematicas conseguiu encontrar
relacdbes com multiplos inteiros da frequéncia inicial, facilitando o entendimento da
producdo sonora dos sons musicais e a série harmonica. Adoum (1985) expbe a
ligacdo existente entre 0 macrocosmo e microcosmo na Antiguidade e o quanto os

sons e a musica estavam presentes na citagdo a seguir:

Os séabios da Antigliidade serviram-se dessa musica geométrica para
explicar suas concepgdes cosmicas, consubstanciada na teoria que
esclareceu a geracao dos intervalos e das intersecfes por meio da
relacdo existente entre as distdncias harmodnicas dos planetas.
Segundo esta teoria, as notas D6-Ré correspondem a distancia entre
a Terra e a Lua. Ré-Mi, a distancia entre a Lua e Vénus. Mi-F4, a
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distancia entre Vénus e Mercurio e assim por diante com relacdo as
demais notas e planetas. [...] movimento de cada planeta produz uma
nota correspondente a posicdo ocupada pelo astro e Pitagoras
chamou tais sons de «musica das esferas». Tal musica, com seus
sons, regula e anima as manifestacfes da vida em cada mundo. [...]
Todo corpo vibra e, conforme o numero de ondas emitidas por
segundo, ele indica a natureza do som produzido ao vibrar. (ADOUM,
1985, nao paginado).

Portanto, cada corpo possui uma vibracdo e frequéncia. Entdo, cada corpo
produz também um som. “O corpo irradia uma frequéncia e a voz € o som que
ressoa a frequéncia vibratéria do mesmo. [...] Ocorre ressonancia quando ha
sintonia entre a frequéncia vibratéria do som e da cavidade do corpo, 6rgéo,
musculo, 0ssos, ou nos centros energéticos, tais quais os chakras.” (MARTINS,
2008, pg. 46). Assim como “[...] Quando uma frequéncia vibratéria é compativel com
outras frequéncias vibratorias elas entram em sintonia vibracional.” (MARTINS,
2008, pg. 47). Como Goldman (1994) comenta que:

O som pode ser entendido como vibracdo. “Ressonancia” é a
frequéncia na qual o objeto vibra de maneira natural. Tudo tem
frequéncia de ressonéncia, quer possamos ouvir ou ndo. Desde as
Orbitas dos planetas em torno do sol até o movimento os elétrons ao
redor dos nucleos atdmicos, tudo vibra. [...] Com a ressonéancia, as
vibragbes de um corpo podem se expandir e atingir outro corpo
vibratério. Podemos observar esse fendbmeno facilmente se
analisarmos, por exemplo, um cantor que quebra um copo com a sua
voz. O que acontece é que a voz do cantor consegue igualar a
frequéncia de ressonéncia do copo, fazendo que vibre. Entdo, com
intensa energia sonora e a super amplificacdo do copo, este se
quebra. (GOLDMAN, 1999, p. 20)

Como também defende Berendt (1983, p. 113, apud, MARTINS, 2008, pg. 47)
gue toda particula do universo fisico ostenta suas caracteristicas mediante as
frequéncias, os modelos e os tons de suas vibracdes especiais, ou seja, mediante

suas “cangdes”. Nas palavras de Adoum (1985):

A Ciéncia obteve a Escala de Vibracbes e comprovou que seus
valores progridem de 0 a 16.000.000 ciclos por segundo. Nosso
orgéo auditivo s6 pode perceber de 16 a 32.000 ciclos, sucedendo tal
coisa tanto com 0s sons, como com as cores. Dispomos de ultra-
sons e de infra-sons, que ndo excitam nossos ouvidos, assim como
dispomos do ultravioleta e do infravermelho, no campo cromatico,
que nao afetam nosso 6érgéo visual. (ADOUM, 1985, ndo paginado).
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Goldman (1994) verificou que as frequéncias sonoras quando levadas a
vibragbes muito rapidas chegam a velocidade da luz. Portanto, nas palavras de
Martins (2008 p. 48) “cada som emitido, dependendo da frequéncia vibratéria, gerara

uma cor, com uma determinada matiz”.

Ainda existem doutrinas esotéricas atuais que acreditam também nesse
conceito, quando afirmam que o proprio universo possui vibracbes sonoras. Esse
conceito também foi defendido pela doutrina esotérica de Samael (1967) que
propde: “Em todo o Cosmos existe a escala sonora dos sete tons. Os sete tons da
grande escala ressoam em todo o0 universo, com os ritmos maravilhosos do fogo. [...]
Sem o Verbo criador, sem a magia da palavra, sem a mauasica, 0 universo nao
existiria, ‘no principio era o Verbo™. (SAMAEL, 1967, p. 2)

2.2 VIBRACOES SONORAS COMO MUSICA

A vibracdo sonora era muitas vezes usada como forma de comunicacdo, mas
também expressdo de uma vontade, sentimento e muitas vezes credo. Assim como

citam os autores Winick (1989) e Terrin (2004) que:

Historicamente, o ser humano recorreu a forma sonora enquanto
suporte privilegiado para suas expressfes do sagrado: festas, cultos,
solenidades, missas, liturgias, funerais, adoragfes, oragdes, rosarios,
mantras, tergos, hinos, preces, jaculatorias, testemunham a favor do
lugar do uso compartilhado dos sons na vida religiosa (TERRIN,
2004; WISNICK, 1989 apud BARBOSA; LAGES, 2013, p. 149).

Acredita-se a comunicacdo dos neandertais era através de sons, semelhantes
a fala atual e também reproduziam sons em instrumentos rudimentares produzidos
com ossos. Nas palavras de Ferreira, “existem registros de que, ha pelo menos 200
mil anos, os Neandertais construiram flautas de ossos, dando inicio a uma atividade
gue so6 surgiu 100 mil anos depois e € objeto de fascinio do homem desde essa
época: a musica. ” (FERREIRA, 2005, apud PAULA, 2013, p. 1).

Na Grécia Antiga, a importancia da vibracdo energética foi muito enfatizada e
difundida culturalmente entre os habitantes. Era incorporado um carater mistico,

religioso e até magico a musica, além de proporcionar também beleza e verdade.
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A palavra musica para os Gregos tem um sentido mais lato do que
agueles que lhe damos hoje. Era uma forma adjetiva de musa — na
mitologia classica, qualquer das nove deusas irmds que presidiam a
determinadas artes e ciéncias. A relacdo verbal sugere que entre os
Gregos a musica era concebida como algo comum a todas as
atividades que diziam respeito a busca da beleza e verdade. Nos
ensinamentos de PitAgoras e dos seus seguidores a musica e a
aritmética nao eram disciplinas separadas; 0s numeros eram
considerados a chave de todo o universo espiritual e fisico; assim
como o sistema de sons e ritmos musicais sendo regido pelo
namero, exemplificava a harmonizado do cosmo e correspondia a
essa harmonia. (GROUT; PALISCA, 2001, p. 19).

Os gregos acreditavam na Doutrina do Etos, através dele a musica tinha poder
de influenciar o universo assim como também nas vontades humanas. Platdo e
Aristoteles concordavam que “era possivel produzir pessoas ‘boas’ mediante um
sistema publico de educacao cujos dois elementos fundamentais eram a ginastica e
a musica, visando a primeira a disciplina do corpo e a segunda a do espirito.”
(GROUT,; PALISCA, 2005, p.20). Para Vargas (2012):

A doutrina grega do etos baseava-se na convicgdo de que a musica
afeta o carater e de que os diferentes tipos de musica o excitam de
forma diferente. [...] A cada modo ritmico e melédico, os gregos
atribuiam uma expressédo. Os modos eram entdo combinados de tal
maneira que pudessem proporcionar alteracdo de estado de espirito,
o dominio das emocgdes, a catarse. (VARGAS, 2012, p. 945 e 946)

Até as doencas poderiam ser tratadas com a musica, pois acreditava-se que
ela seria capaz de restaurar o equilibrio através da sua harmonia. Como acreditam
Schneider; Unikefer; Gaston (1968, p.12): “Durante quase toda a histéria do homem
a musica e a terapia tem estado estreitamente vinculadas, com frequéncia de forma

inseparavel.” Assim como define a autora Vargas (2012):

Para os povos gregos, cujo alguns conceitos sdo reconhecidos até
hoje, a doenca era por eles considerada um desequilibrio entre
elementos que constituem o ser humano. A musica através de sua
ordem e harmonia tinha uma fungcdo de permitir um dominio das
emocdes e de alterar o estado de espirito, de promover uma catarse.
A cada modo ritmico e melddico, os gregos atribuiam uma
expressao. Os modos eram entdo combinados de tal maneira que
pudessem proporcionar alteragdo de estado de espirito, o dominio
das emocdes, a catarse. A doutrina grega do etos baseava-se na
conviccdo de que a musica afeta o carater e de que os diferentes
tipos de musica o excitam de forma diferente. (VARGAS, 2012, p.
945)
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Os gregos acreditavam que a musica era capaz de despertar e designar as
caracteristicas morais, sociais e afetivas que definem o comportamento humano. Era
responsavel também por influenciar as paixdes da alma, como a bravura, ira,
coragem e 0s seus opostos. Devido a isso, se a musica escutada fosse inadequada

seria responsavel por tornar pessoas mas e vice-versa.

A doutrina do etos, das qualidades e efeitos morais da musica,
integrava-se na concepcao pitagoérica da masica como microcosmos,
um sistema de tons e ritmos regidos pelas mesmas leis matematicas
gue operam no conjunto de criagdo visivel e invisivel. A musica
nessa concepgdo, Nndo era apenas uma imagem passiva do sistema
ordenado do universo; era também uma forma capaz de afetar o
universo — dai a atribuicdo dos milagres aos musicos lendéarios da
mitologia. Numa fase posterior, mais cientifica, passaram a sublimar-
se os efeitos da musica sobre a vontade e, consequentemente, sobre
0 caracter e a conduta dos seres humanos. (GROUT; PALISCA,
2001, p. 20).

A musica tem influéncia direta na psique humana, assim como cita Nasser
(1997, p. 243) pois pode “[...] induzir a acao; fortalecer ou de modo contrario
enfraguecer o equilibrio mental; ou ainda gerar um estado de inconsciéncia, onde a

forca de vontade fica totalmente ausente nos individuos”. Para Vargas (2012):

A musica desde [...] os primordios, canal que o ser humano utilizou
para uma busca pela cura ou alivio de doengas. O uso medicinal da
musica desde a Antiglidade esteve relacionado a compreensao das
doencas e causa das mesmas: compreensdo magica, compreensao
metafisica ou compreensdo naturalista. Acreditava-se que a muasica
tinha o poder de mandar embora o espirito mau que leva o corpo a
adoecer, assim como podia restabelecer as relagbes humanas
estremecidas por interferéncia deste espirito. (VARGAS, 2012, p.
945)

Era também uma forma de manter conectado com o macrocosmo e divino,

devido ao seu caracter sagrado e mistico.

[...] na Grécia Antiga a palavra musica tinha o sentido mais ato do
que aqueles que lhe damos hoje; [...] ndo € impossivel que tivesse
realmente certos poderes sobre o espirito [...] houve muitos
momentos histéricos em que o estado ou outras autoridades
proibiram determinados tipos de masica, partindo do principio de que
se tratava de uma questdo importante para o bem-estar publico.
(GROUT; PALISCA, 2001, p. 22).
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Os sons (musicais ou ndo) sempre estiveram presentes na humanidade em
diversas épocas. A sua importancia foi manifestada em diversas formas pela cultura,
religido, tradicbes e sociedade, como citado anteriormente na Grécia Antiga.
Atualmente, paises como India, China e a regido do Tibet mantém na sua cultura
religibes que utilizam a musica (ou sons) como carater sagrado, que através da
vibragdo sonora existe a modificagdo de caracteristicas humanas, influenciando a

mente. Discorreremos sobre esse assunto nos préximos capitulos.

2.3 FREQUENCIA SONORAS E BEM — ESTAR

O corpo humano permanece em constante vibracdo natural e cada parte existe
uma frequéncia de ressonancia como cita Goldman (1994, p. 20) e como mostra a

figura 1, exposta no trabalho de Vedrame (s/d) sobre vibra¢cdes ocupacionais.

Figura 1 — Frequéncia de ressonancia do corpo humano.

cabeca 20-30 M2 :
_ Oiho 20.90 Mz
.

parede lorfkoca 50-100 Hz

omdeo 4-5 HZ
i \ antebraco 16-30 Mz
rago 5-10 Hz L
V i
colurs vertebral 10-12 M2
o \

perna rigida 20 H // /
4

adbodmen 4-8 Hz

e PRNA S0DCACED 2 M2

(Disponivel em: <www.higieneocupacional.com.br/download/vibracoes_vendrame.pdf>. Acesso em:
20 abr. 2016.)

Por isso, o organismo humano responde a estimulos vibracionais como sons,
ruidos e musica, portanto reage a determinadas frequéncias. Isso se torna mais
evidente quando observamos trabalhadores operando maquinas que exigem um
grande potencial vibracional, que infelizmente geram ruidos que & uma vibragéo
normalmente aleatoria e indesejavel. Quanto maior a frequéncia da vibracdo mais

dano causa ao ser humano. Simdes (2014) afirma isso na seguinte citacao:


http://www.higieneocupacional.com.br/download/vibracoes_vendrame.pdf
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Os niveis de ruido ndo sao igualmente nocivos nas varias bandas de
frequéncia e as suscetibilidades individuais levam a efeitos muito
distintos em varias pessoas de um grupo sujeito & mesma exposi¢ao.
[...] Os efeitos do ruido sobre o organismo podem ser divididos em
fisiologicos e psicolégicos. A exposicdo ao ruido tem inameras
consequéncias, quer sobre o aparelho auditivo, quer sobre outros
aspetos da saude do trabalhador, nomeadamente a nivel fisioldgico e
psicolégico. (SIMOES, 2014, p. 15-16).

Devido a isso, alguns tipos de vibracdo sonora sdo prejudiciais causando,
segundo Simdes (2014), alteracées no sistema nervoso como perda de sono e
retencdo na memoria, no sistema vestibular vertigem e perda de equilibrio, no
aparelho digestivo aumento de secrecdo gastrica, além de aumento na tenséo

muscular, irritabilidade, agravamento de estados de depresséo e ansiedade.

A exposicao direta a vibragbes pode ser extremamente grave,
podendo afetar permanentemente alguns 6érgaos do corpo humano.
As vibracdes podem afetar o conforto, reduzir o rendimento do
trabalho e causar desordens das fungdes fisiolégicas, dando lugar ao
desenvolvimento de doencas quando a exposicao é intensa.
(SIMOES, 2014, p. 18).

Para Goldman (1994, p. 20) isso acontece, porque cada 6rgdo tem uma
frequéncia, essa afirmacdo € descrita quando expde que ‘[...] todo 6rgao, osso e
tecido de seu corpo tem sua proépria frequéncia de ressonancia. Juntos, formam uma
frequéncia composta, uma harmdnico que é a sua frequéncia pessoal.” Assim,

como afirma Alves (2014):

E necesséaria uma ecologia acustica que nos devolva o siléncio ou a
busca dele, para suavizar o nosso interior e nossa esséncia. Se
nosso corpo é composto de células e moléculas que estdo em
permanente vibragdo, a harmonia desse conjunto representa saude.
Mas, a desarmonia causada por sons que amortecem a audicdo gera
um desconforto que se manifesta em estresse, mau humor,
irritabilidade e mal estar. NG0s somos 0os compositores da sinfonia que
gueremos que seja tocada no mundo para as préximas geracoes.
(ALVES, 2014, p. 25)

Assim como Maddock (1999) afirma que existem estudos cientificos que

reforcam o efeito de ressonéncia como base de cura através do som e da musica.

O século XIX viu a pesquisa cientifica aprofundar-se nos efeitos
psicolégicos da mdasica, por meio dessa avaliagdo dos seus
resultados sobre a respiracdo, o batimento cardiaco, a circulacdo e a
pressdo sanguinea. Em resposta a essa pesquisa, observa-se que
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certas frequéncias musicais tém, com sucesso, aliviado
determinados tipos de dor. (MADDOCK, 1999, p. 16 e 17)

Para Gardner (2007) a ressonancia vocal esta relacionada com a frequéncia
vibratéria, em cada parte do corpo existirh uma determinada frequéncia quando ela

afirma:

A ressonancia vocal estd relacionada a frequéncia vibratoria. A
frequéncia vibratoria € medida como uma grandeza fisica associada
a movimentos de caracteristicas ondulatérias que indicam o nimero
de ciclos por unidade de tempo, de cada vibracdo energética. As
medidas em Hertz quantificam o ndmero de ciclos que essa
frequéncia vibratéria cria em cada segundo: Os seres humanos
ouvem sons situados na faixa de 16 Hz a 25.000Hz. O alcance da
voz humana vai de 100 Hz a 10.000Hz. O ouvido é mais sensivel a
tons entre 500 Hz a 4.000 Hz, que é também a faixa da fala normal.
No piano, D6 médio tem, em geral, a vibragdo de 256 Hz. [...] A
frequéncia elétrica da atividade muscular humana comeca em 0 Hz e
chega a 250 Hz, inclusive a do coragdo, que atinge 225 Hz.
(GARDNER, 2007, p. 92, apud, MARTINS, 2008, p. 47)

7

Nosso cérebro é responsavel pelo processamento cognitivo, ou seja, pelos
pensamentos, capacidade de aprendizagem, emoc¢Bes e caracteristicas
comportamentais. O inconsciente, € definido como qualquer conteudo contido na
mente que opera fora da consciéncia, que ndo é diretamente acessivel ao individuo.
Todos os acontecimentos, imagens e informagdes ficam contidos nele. Assim como
defende Adoum, que a vibracdo da palavra tem um poder de influenciar
positivamente 0 inconsciente, ou seja proporcionar uma mente consciente. Assim

como a musica que consegue juntar a palavra com os sons.

Além disso, Martins e Campo (2014, p. 56) expdem autores como Richard
(2012), Grotowski (1987), Maud Robart (2006), que usam o termo “verticalidade”
para explicar a expansao da consciéncia e a forma que o canto pode contribuir para
esse efeito e os beneficios que os cantos rituais podem trazer. Afirmam que pode
proporcionar uma consciéncia plena “para além de condicionamentos e padroes
habituais de pensamento e movimento e de habitos culturais condicionantes” explica
sobre o canto auxiliar na expanséo da consciéncia, dessa forma contribuindo para o
bem-estar do individuo.

A verticalidade “significa passar de um nivel supostamente grosseiro

- num certo sentido, poderiamos dizer ‘nivel cotidiano’- para um nivel
de energia mais sutil, ou até mesmo que busca uma conexao mais
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elevada” (lbidem, p. 140). Para Grotowski, “os cantos rituais da
tradicdo antiga ddo um suporte para a construcdo dos degraus dessa
escada vertical” (Ibidem, p.141). Maud Robart (2006) que exemplifica
também fala sobre a escada vertical como um caminho de expanséao
da consciéncia, averigua ela sobre a capacidade dos cantos de
despertar a percepcdo a fim de envolver todas as dimensdes do
corpo (fisico, emocional, mental), para uma transformacéo dessas
energias para uma qualidade mais sutil e perceptiva. (MARTINS;
CAMPO, 2014, p. 56)

Ted Andrews (1996, apud, MARTINS, 2008, p. 50) ainda afirma que “a voz é
uma linguagem vibratdria capaz de movimentar processos em nossas células, bem
como levar a estados de consciéncia ampliados. O mesmo pensamento é defendido

por Goldman (1994, p. 22) quando afirma que:

Com os sons € possivel mudar os ritmos de nossas ondas cerebrais,
nosso ritmo cardiaco e nossa respiragdo. Os estudiosos tém
atribuido faixas de ondas cerebrais distintas aos diversos estados de
consciéncia. H& quatro categorias basicas de ondas cerebrais,
baseadas em ciclos por segundo (hertz ou Hz) medidas atribuidas
aos sons. Sao elas: 1) ondas beta — de 14 a 20 Hz, encontradas em
nosso estado de vigilia ou, consciente; 2) ondas alfa — de 8 a 13 Hz,
ocorrem guando meditamos ou nos entregamos a devaneios; 3)
ondas teta — de 4 a 7 Hz, ocorrem quando entramos em meditacéo
ou sono profundos, bem como durante atividades xamanicas; 4)
ondas delta - de 0,5 a 3 Hz, ocorrem no estado de sono mais
profundo e em estados muito profundos de meditacéo e cura.[...] Os
sons podem ser usados para alterar nossas ondas cerebrais,
possibilitando a inducdo de estados alterados. A alteracdo da faixa
de onda cria mudancas de consciéncia (GOLDMAN, 1994, p. 22)

E como vimos anteriormente, a vibracdo também influencia os aspectos
psicoldgicos. Nada passa para o0 inconsciente se 0 consciente nao permitir, existem
imagens, musicas, acdes e pensamentos no decorrer do dia, que muitas vezes nao
percebemos, que devido ao seu significado e simbolismo afeta o inconsciente e a

cognicao diretamente, dificultando em manter a mente consciente.

Mantendo essa relacdo do som com a ampliacdo da consciéncia, podemos
notar nas palavras de Gardner (2007) que “a sua consciéncia ludica normal, quando
vocé esta conversando animadamente ou em estado de alerta, gera ondas betas, de
40 a 14 Hz. A medida que vocé se descontrai e fica mais receptivo, as ondas do seu
cérebro se tornam mais lentas e com amplitude maior, de sorte que vocé para alfa
de 9 a 14 Hz.” (GARDNER, 2007, p. 89, apud MARTINS, 2008, p. 50).
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O inconsciente traduz tudo de forma literal, entdo por conta disso acaba
impossibilitando e limitando algumas ag¢fes fisicas. Nosso inconsciente influencia
Nossos pensamentos, que influencia nossas emocgdes e agdes, por iSso que a acao
repetida e prolongada muda habitos desenvolvidos. A grande parte dos paises de
cultura oriental acreditam nisso, através de um grande aspecto religioso, mas isso
ndo menospreza a sua importancia. Os sons e a musica podem atuar em conjunto
para possibilitar essa mudanca, proporcionando até qualidade de vida, isso fica
muito evidente na execucdo dos mantras, porém observaremos com mais detalhe

nos préximos capitulos.
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3. MANTRAS NO ORIENTE: TRADICAO E ESPIRITUALIDADE

3.1 HINDUISMO: BREVE HISTORICO DO CONTEXTO SOCIAL E RELIGIOSO

O hinduismo (séc. XV a.C.) influencia aspectos além de religiosos também
sociais e politicos. A filosofia hindu esté presente em todo o cotidiano, € visivelmente
manifestada através de ritos, tradicbes familiares e até na organizacao das classes
sociais predominando o bramanismo, onde o individuo nasce em uma casta e nao
pode sair dela. Para Zilles (2012) o hinduismo é a tradic&o religiosa da india, com
mais de quatro mil ano e em evolucdo permanente. E formado por diversas
manifestacdes e religides dentro da sua propria cultura, tornando—se muito rica e
diversa. E “[...] um conjunto ou mosaico de religides e de filosofia, de mitologia e de

regras diferentes e até, por vezes contraditérias.” (ZILLES, 2012, p. 18)

Para Zilles (2012, p. 18) podemos definir o hinduismo como “mais uma lei que
uma crenca, dado que 0s usos e costumes imemoraveis sdo considerados partes
integrantes da religido, embora possam estar em contradicdo com outros usos
também aceitos.” Portanto, “o hinduismo é uma espécie de federagao de credos e
de bem ordenadas maneiras de vida.” (ZILLES, 2012, p. 18). Portanto, € mais do
que uma religido. E a uma forma Gnica de ver o mundo. Zilles (2012) também expde

esse pensamento quando afirma que:

[...] a palavra hinduismo néo significa apenas uma religido, mas toda
uma tradigdo cultural, dentro da qual o elemento religioso sempre
teve e ainda tem grande importancia. Talvez fosse mais adequado
falar de religides, habitos e costumes hindus que da religido hindu,
uma vez que, se existe um denominador comum as multiplas formas
religiosas que constituem o hinduismo, esse é sua pertenca ao
ambiente hindu. Por isso ndo € facil, para ndés ocidentais,
compreender o fendbmeno designado como hinduismo. [...] E das
mais antigas religides da humanidade. (ZILLES, 2012, p. 19).

Atualmente, como defende Zilles (2012, p. 19), “o atual hinduismo € o resultado
de uma confluéncia de diversas correntes culturais e desenvolvimentos religiosos”.
Além de ser “a mais antiga e complexa de todas as religides historicas, abarcando

uma diversidade de elementos heterogéneos, concepcgdes teoldgicas e praticas



21

rituais divergentes, originou numerosos segmentos e estabeleceu a base para outras
religides.” (OLIVEIRA, 2009, p. 94 apud BARBOSA; LAGES, 2013, p. 150).

Para Zilles (2012), existe o vedismo baseado no livro sagrado vedas onde os
deuses sdo elementos da natureza; o bramanismo baseado no sacrificio; o
Xamanismo prega a nao violéncia, tendo trés correntes entre elas o budismo. Ainda
podemos citar outras como: jainismo, tantrismo, taoismo, xintoismo e entre outros. O
pensamento hindu é basicamente influenciado pelo vedismo, assim como o das
doutrinas esotéricas ocidentais pelo hermetismo, que sera visto posteriormente no

trabalho.

Os Vedas consistem em quatro livros que sdo a base para cultura hindu, € de
onde parte todos 0s seus mitos e as formas de tratar a suas divindades. S&o
conhecidos por Rg Veda, Yajur Veda, Sama Veda e Atharva Veda, e cada uma
delas é responsavel pela poesia, musica e oracdo. Como cita Griffith (1866, p. 19)
‘[...] as mais antigas, e, nominalmente, as mais importantes, autoridades dos
bramanes, para a sua religido e instituicdes, sdo os Vedas, dos quais quatro obras
sédo geralmente enumeradas: o Rc, Rg Veda; o Yajush, ou Yajur Veda, o Saman, ou
Sama Veda; e o Atharvana, ou Atharva Veda.” Para Maddock (1999):

O Vedas, 0 mais antigo dos textos sagrados hindus [...] tenta resumir
0S guatros estagios do cantico, ainda que retenha uma fragrancia do
original. Primeiro - H& o siléncio e a informalidade. Segundo — O
mundo criativo precipita 0 cosmos, e a interacdo de todas as
energias. Terceiro — A consciéncia individual ouve a Letra,
reconhece-a e restitui as partes separadas do todo por meio do canto
da musica em uma cangado “oferenda”. Quarto — Vocé alcanca a
realizacdo dentro da reunificacdo. (MADDOCK, 1999, p. 103)

Os Vedas definem a estrutura religiosa do hinduismo, é semelhante a Biblia
para o ocidente. E aonde os sistemas de crencas, praticas religiosas e sabedoria
hindu sdo fundamentados. Nos Vedas contém a forma como cada mantra, musica e

rito deve ser entoado e cantado. Para Griffth (1886) existe nos Vedas:

[...] o conjunto reunido, em uma Unica colegdo, das preces, hinos, e
férmulas litdrgicas das quais eles sdo compostos. [...] uma colecdo
de regras para a aplicacdo dos Mantras, instrucdes para a realizacao
de ritos especificos, citac6es dos hinos, ou estrofes separadas, para
serem repetidas em tais ocasifes, e comentarios ou narrativas
ilustrativas, explicativos da origem e objetivo do rito. (GRIFFITH,
1866, p. 20).


https://pt.wikipedia.org/wiki/Rigveda
https://pt.wikipedia.org/wiki/Yajurveda
https://pt.wikipedia.org/wiki/Samaveda
https://pt.wikipedia.org/wiki/Atarvaveda
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Existem instrucBes para cada mantra de cada entidade. Griffith (1866) afirma

que

Cada um desses quatro Vedas € dividido em duas partes distintas,
uma o Mantra contendo prece e louvor, a outra o Brahmana
contendo instrucbes detalhadas para a realizacdo das cerimbnias
nas quais os Mantras deviam ser usados, e explicacbes sobre as
lendas ligadas a eles, o todo formando um vasto corpo de literatura
sagrada em verso e prosa, devocional, cerimonial, expositiva e
teosdfica. (GRIFFITH, 1866, p. 43)

Porém, como ressalta Griffth (1866) “¢ ao Rg Veda que nés devemos recorrer,
principalmente, se n&o exclusivamente, em busca de nogbes corretas das formas
mais antigas e mais genuinas das instituicdes, religiosas ou civis, dos hindus”. O
Rigveda é o livro mais importante, além de ser o documento mais antigo. E através
dele que é definido como professar a fé, como sera realizada a forma litargica, como

serdo cantados os hinos e mantras. De acordo com Griffth, o Rg Veda (1866):

O Rg Veda consiste em preces métricas, ou hinos, chamados
Suktas, — enderecados a diferentes divindades, — cada um dos quais
€ atribuido a um Rsi, um autor santo ou inspirado. Esses hinos estéo
reunidos com pouca tentativa de arranjo metodico, embora aqueles
gue sao dedicados ao mesmo deus as vezes sigam em uma ordem
consecutiva. Ndo ha muita conexdo nas estrofes das quais eles sédo
compostos; e o mesmo hino é, as vezes, dirigido a diferentes
divindades. (GRIFFTH, 1866, p. 20)

O Rig Veda é livro dos hinos. E composto por diversos mantras hinos, rituais e
oferendas as divindades. Possui cerca de 1.028 hinos, todos relacionados com
histéria e mitos com entidades especificas, sendo que a maioria se refere a
oferendas de sacrificios. Existindo uma ordem para o mantra de cada entidade,
como coloca Griffith (1866, p. 43) que “dentro dessas divisbes o0s hinos séo
geralmente organizados mais ou menos na ordem dos deuses aos quais eles sao

enderecados”.

Os rituais hindus mais comuns acabam se tornando sacros, devido a
valorizagdo que € dada a vida e ao mundo. Ha sacralidade em tudo que
normalmente é considerado profano, até acdes cotidianas entra em uma dicotomia
de sagrado e mundano. De forma geral, o mundo acaba sendo visto de forma
santificada, por isso deve ser respeitado e adorado, assim como afirma Laborde
(2006):
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A Otica hinduista perpassa todas as esferas da vida, reverenciando-
as com leis de pureza e os rituais, na convic¢do de que o significado
da existéncia e a harmonia do mundo estéo regrados por uma lei
verdadeira e eterna: eis o Dharma. Alids, a ordem do cosmos se
percebe na ordem social, ou seja, na vida do individuo se refletem os
preceitos dos vedas, uma vez que estes regulam a vida e auxiliam a
manutencdo da relagdo Dharma/karma. [...] Dessa maneira, o
pensamento hindu encarna alguns preceitos morais como: ética,
estética, virtude/fé. Assim, entende-se essa organizacdo entre
conflito e uni@do como um espelho da relacdo sagrado/profano,
deus/homem, céu/terra. Enfim, a particularidade metafisica indiana
representa esse movimento nas suas inter-relagdes com a sociedade
e substancialmente com a histéria. (LABORDE, 2006, p. 32).

Os hindus tém diversos ritos. Zilles (2012) exemplifica que existem rituais para
0 nascimento de uma crianca, diferentes fases do crescimento, matrimoénio e
enterro. Ja as festas religiosas sdo acontecimentos sociais € comum também recitar
versos religiosos, colocar oferenda aos deuses, contemplacdo e o ato de meditar e

cantar mantras.

O hinduismo é a tradicdo predominante na india e sua religido é baseada na
sabedoria humana e na experiéncia de vida, mostrando o caminho que deve ser
seguido. Porém, cada individuo tem que percorré-lo através da reflexdo e a
meditacdo. Desta forma é possivel alcancar autoconhecimento e elevacao espiritual,
portanto sabedoria. Por causa disso, o hinduismo é conhecido como uma religido
sapienciais “aquelas que se baseiam na sabedoria humana e na experiéncia da vida.
Em geral mostram ao homem um caminho a seguir, acentuando a ascese e a
meditagdo, enfim, a sabedoria.” (ZILLES, 2012, p.17). O que torna dificil definir o que
é religido do que é filosofia pois destacam “a compaixdo, a contemplagédo, o
autoconhecimento, possuindo, de modo genérico, um elevado ideal ético.” (ZILLES,
2012, p. 17)

3.1.2 Mantras e meditagéo

Assim como no hinduismo, o budismo (séc. V a.C.) também afirma que a
elevacdo espiritual, iluminacdo e sabedoria também serdo alcancadas através
meditacdo, mas além disso existem verdades e leis para serem respeitadas. No

budismo existem Quatro Verdades Nobres, citadas pelo atual Lama (2011).
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A primeira Verdade Nobre é a do sofrimento, o fato de que nossa
felicidade esta constantemente acabando. Tudo que nds temos esta
sujeito a impermanéncia. Nada dentro que comumente acreditamos
ser real € permanente. Portanto, a segunda Verdade Nobre é
entender o que causa sofrimento. Ao eliminar a origem do sofrimento
(a iluséo), vocé alcanca um estado do fim do sofrimento — a terceira
Verdade Nobre ou nirvana. A quarta Verdade Nobre é que existe um
caminho que conduz ao fim sofrimento. Para atingir esse estado
interno de mente, vocé precisa trilhar um caminho. (LAMA, 2011, p.
41).

O caminho budista consiste em ter sua visdo, pensamento, palavra, conduta,
modo de vida, esfor¢o, atencéo plena e estabilidade meditativa que sejam corretos e
estejam em pleno equilibrio com o individuo. Além disso, a pessoa deve seguir
alguns principios éticos como: ndo tirar a vida de um ser vivo, ndo roubar, nao
mentir, ndo cometer adultério, ndo gerar discordia, ndo ser rude e nao insultar as

pessoas.

Se tracarmos nosso caminho baseado nestas leis citadas, entre outras,
seremos capazes de saimos do ciclo de sofrimento e ilusdo chamado de samsara.
Por isso, para o Dalai Lama (2011, p. 65) “Qualquer estado emocional que afeta a
calma da mente e ocasiona o infortinio mental — que aborrece aflige e atormenta a

mente — é identificado como ilusdo”. E deve ser combatido.

A mente deve ser transformada para seguir no caminho budista. Deve cultivar
bons pensamentos e ter atencdo plena no que faz. Quando algo perturba a mente

deve-se meditar. O Dalai Lama (2011) afirma que

Ha dois tipos de meditagdo. A meditacdo analitica usa analise e
reflexdo, enquanto na meditacdo sobre ponto-Unico a mente pensa
sobre o que j& foi compreendido. Ao meditar amor e compaix&o, vocé
tenta cultivar essas atitudes na sua mente, pensando: “Que todos os
seres conscientes possam estar livies do sofrimento.” Quando
medita sobre o vazio ou a impermanéncia, vocé toma a
impermanéncia ou vazio como objeto da sua meditacdo. (LAMA,
2011, p. 93).

Como vimos, a meditacdo tem um papel fundamental tanto no budismo como

no hinduismo. E comum ser associada a religiées orientais, segundo Johnson (1990)
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“na antiga China, por volta de 300 a.C., a literatura taoista®, com mestres como Lao-
Tzu e Chuang-Tzu, ja expunha exercicios meditativos, de forma sistematizada.”
Porém, o préprio autor afirma que “[...] os estados meditativos devem ter se
desenvolvido no decorrer de um longo periodo de tempo, e ndao foram inventados

num momento especifico”.

Assim como Benson, Beary e Carol (1974), conseguiram achar indicios de
técnicas meditativas no ocidente do século XIV e XV através de escritos cristaos,
mulgumanos e judaicos. Ha citagbes do século Il a.C. de textos esotéricos da cabala
gue mostrava que os individuos deveriam sentar, com a cabeca colocada entre as

pernas, sussurrando hinos e repetindo palavras de significado mistico.

Para algumas religibes, meditar significa estar em um estado que vocé emite
uma energia Unica, em que Seu corpo e sua mente ndo tem atuacédo, é limpar a
mente, cessar qualquer pensamento. Isso fica claro na afirmac¢do do professor de

filosofia e guru indiano Osho (2002):

Meditacdo é sentar-se sem fazer nada — n&o usar seu corpo nem
sua mente. Se vocé comecar a fazer alguma coisa, ou vocé entrara
em estado contemplativo ou estara concentrado ou executard uma
acdo — de toda forma, estara movendo-se para fora de seu centro.
Quando vocé nao estiver fazendo absolutamente nada, seja fisica ou
mentalmente ou em qualquer outro nivel, quando toda atividade
houver cessado e vocé estiver apenas sendo, isto € meditagdo. N&o
é possivel fazé-la, ndo é possivel pratica-la. E preciso apenas
compreendé-la. (OSHO, 2002, p. 8).

No ocidente, também podemos incluir os mantras associado a meditacéo,
propiciado ao individuo a sensacéo de paz, realizagéo, contentamento e plenitude. E
importante durante a atividade manter uma boa respiracdo, porque ela sera

responsavel por diminuir os niveis de stress do corpo. A meditacédo deve

[...] executada preferencialmente na posicdo de létus, em que a
pessoa fica sentada, com as costas eretas e as pernas cruzadas, € o
ponto de partida para a vivéncia de uma série de experiéncias fisicas
e psiquicas de grande intensidade para a maioria dos praticantes.
(BARROSO0,1998, p.1).

3“Taoismo é uma religido e uma filosofia parte da antiga tradi¢cdo chinesa. Segue a busca pelo
tao, conceito que equivale a caminho ou curso e representa a forga césmica que cria 0 universo e
todas as coisas.” Disponivel em: <https://www.significados.com.br/tacismo/>. Acesso: 02 out. 2017.


http://www.significados.com.br/taoismo/
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Muitas vezes a pratica nao tem ligacao espiritual, mas ainda é responsavel por

melhorias significativas. Porque

[...] através da ressignificagdo de vivéncias pessoais demonstra que
a articulacdo entre espiritualidade e reflexividade, ao invés de se
constituir em obstaculo para a afirmacéo da religiosidade no cenario
ocidental contemporaneo, como frequentemente apontado, pode, ao
contrério, constituir-se no caminho por exceléncia para o0 seu
desenvolvimento. (BARROSO, 1998, p.5).

A meditacao transcendental é a técnica mais usada no ocidente, ela consiste
em “[...] ‘'uma meditagdo hindu classica numa embalagem ocidental moderna’. Seu
fundador evitou usar termos séanscritos e utilizou de descobertas cientificas para
validar esta técnica numa cultura cética, que € a Ocidental” (GOLEMAN, 1988 apud
GONTIJO, 2011, p.37). Como cita Gontijo (2011), que:

Dois Componentes basicos integram a meditacdo transcendental: 1)
a repeticdo em siléncio do som, chamado mantra, que tem como
objetivo minimizar distragbes no pensamento; 2) a desconsideracéo

passiva de pensamentos intrusivos, seguida por uma volta a
repeticdo do referido mantra. (GONTIJO, 2011, p.37).

Sendo oriental ou ocidental, ambas tém os mesmos principios, afinal mantém a
mesma influéncia. Mais importante do que o tipo de meditacédo a seguir, é o efeito no
corpo e mente humana, ndo importa a linha filoséfica, se ambas partirem do mesmo
principio de valorizacao do eu, do espirito e da mente. Gontijo (2011) cita um estudo

realizado por Morse (1982) e seus colaboradores em que eles verificaram

os efeitos de quarenta palavras diferentes usadas como mantra. O
grupo de palavras foi dividido em dois, sendo o primeiro de palavras
inglesas significativas e 0 outro era em sanscrito e sem sentido para
as pessoas testadas. Os sujeitos classificaram as palavras como 38
positiva neutra ou negativa e entdo receberam uma palavra dessas
categorias para meditar. Eles relatam que as palavras classificadas
como positivas ou neutras foram associadas com sensacoes
corporais agradaveis como flutuar, calor ou peso; o outro grupo de
palavras classificadas como negativas induziram sensacbes
corporais negativas como dor, frio, nausea ou tontura. [...] Aqueles
gue estavam usando 0s mantras positivos ou neutros produziram 0s
movimentos corporais menos frequentes. Aqueles que usavam
palavras negativas produziram os movimentos mais frequentes. As
pessoas também classificaram as palavras positivas ou neutras
como altamente favoraveis a inducdo do estado de meditacao,
profundo e euforia. Tem-se aqui, pois, a indicacdo de que os mantras
talvez tenham qualidades especiais e que 0 uso de palavras erradas
pode resultar em uma experiéncia distorcida. As medidas fisioldgicas
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nao mostraram, em ultima andlise, diferencas entre os grupos; todas
as medidas sugerem que, com a pratica, todas as pessoas poderiam
atingir um estado profundo de relaxamento fisiolégico, mesmo que
seus relatos subjetivos variem ao indicarem o quanto agradavel
acharam a experiéncia. (MORSE, 1982, apud GONTIJO, 2011, p.
38).

Os resultados dos testes sugeriram que “[...] todas as pessoas poderiam atingir
um estado profundo de relaxamento fisiologico, mesmo que seus relatos subjetivos
variem ao indicarem o quanto agradavel acharam a experiéncia.” (MORSE, 1982,
apud GONTIJO, 2011 p.38) A influéncia da vibragdo do mantra no inconsciente é
notével, através do teste da repeticdo do mantra

[...] o individuo no estado meditativo entra em contato com a mente e
permite 0 acesso a estados extraordinarios da consciéncia. A
atencao é focalizada nos mantras como padrbes sonoros, dissociada
de outras preocupacbes. Acredita-se que seus padrbes sonoros
produzem vibrac¢des tranquilizantes e harmoniosas na mente. Para
alcancar este objetivo, os mantras séo ciclicos, ou seja, sua ultima
silaba se emenda novamente a primeira. (GONTIJO, 2011, p. 38).

Desta forma, como explica Gontijo (2011, p. 38) o caminho para o estado de
consciéncia desperta € o mantra “[...] O pensamento flutua dessas profundezas
tranquilas e ndo elaboradas para a superficie (consciéncia). [..] A mente esta
profundamente silenciosa e calma, contudo, num estado de consciéncia mais

acentuado.”

Tanto a meditacdo como 0s mantras, inicialmente praticada em um contexto
sacro, acabam influenciando o cotidiano do praticante, esse atribuindo novos
significados a acles, objetos e lugares anteriormente tidos como profano. Barroso

(1998) explica como ocorre essa ressignificacao:

A radicalidade desta experiéncia de imanéncia estara associada em
grande medida ao fato de que ela néo fica restrita aos espacos rituais
ou aos momentos especificos em que se medita, com todo o imenso
espectro de sensagdes fisicas e psiquicas entdo produzidos, mas vai
abarcar a totalidade da vida dos devotos, impondo-se como
evidéncia em momentos do quotidiano tradicionalmente associados
ao profano. Para tal, este quotidiano é transformado em espago de
producdo de significados associados ao sagrado, responsaveis pela
transformagdo de acontecimentos ordinarios em acontecimentos
extraordinarios (BARROSO, 1998, p.3).
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Porém, mesmo quando aplicado sem o foco da religiosidade, ou professando
por uma doutrina especifica, a meditacdo ainda traz beneficios citados por Gontijo
(2011, p. 37) “a meditagdo produz uma sensacgao profunda e satisfatoria de bem-
estar naqueles que a praticam com éxito. lgualmente, na pratica de relaxamento,
depois de algum tempo as sensacdes tendem a estender-se na vida diaria além do
tempo despendido na pratica da técnica.” Além disso, ele afirma que “individuos que
praticam diferentes tipos de meditacdo atribuem a seu uso regular a acentuagéao da
boa forma fisica, bem como ganhos intelectuais e emocionais em forca e eficiéncia e

aprofundamento da consciéncia espiritual.” (GONTIJO, 2011, p. 37).

3.2 MANTRAS: DEFINICAO, APLICACAO, EFEITOS FiSICOS E MENTAIS

Os mantras séo definidos por uma silaba, palavra ou poema, originalmente em
sanscrito. Para os indianos, sdo como férmulas divinas registradas pelos seus
antigos sabios e por isso ndo devem ser modificados. Zilles (2012, p. 60) afirma que
‘um mantra, uma frase curta em geral no sanscrito, que possui um sentido oculto,
sobre o qual o discipulo devera meditar cada dia.” Desta forma, sdo cantados ou
recitados sem que os sons e intengdes originais sejam modificados, por isso que
nao sao considerados como uma “fala comum?”, pois sdo a conexao com o divino.
Segundo Adoum (1985):

As palavras sagradas que produzem tais efeitos os iogues deram o
nome de «mantras». Essas palavras criam por meio do ritmo e da
nota-chave de cada pessoa. O Intimo, de acordo com nossos
pensamentos e aspiracbes puras, pode dar-nos a verdadeira
pronuncia das palavras sagradas. [...] Ouvimos, por dia, pelo menos
10 pessoas que nos saudam com estas palavras: «<Bom dia». Elas,
no entanto, ndo produzem em ndés o mesmo efeito e, as vezes,
preferimos que ndo nos saudem, a fim de que ndo escutemos o tom
de certa voz. (ADOUM, 1985, ndo paginado).

Ja para Goldman (1994), “os mantras s&o sons ou palavras que, se
pronunciadas, tém a capacidade de mudar a consciéncia daquele que pronuncia.
Martins e Campo (2014) expressam a mesma opinidao quando remetem ao canto

ritual:
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H& um mistério escondido dentro das cancdes, conforme averiguam
Maud Robart e Jerzy Grotowski. H4 nos cantos ritualisticos uma
mescla alquimica de elementos ritmicos, melddicos e de palavras
gue atuam como chaves para o0 acesso aos degraus da consciéncia.
Maud Robart (2006) observa que o0 mistério contido nos cantos esta
na combinacdo da forca da intencdo, do pensamento, da emocéo,
das palavras, dos ritmos. [...] 0 canto era realizado com precisdo na
estrutura musical e de forma continua e repetida. Cantar e cantar e
cantar continuamente uma cangdo promove a abertura a outros
estados de percepcdo. (MARTINS; CAMPO, 2014, p. 59 e 60)

Assim como Maddock (1999, p. 97), a pratica musical tem capacidade de

elevar o nivel de percepcado e consciéncia, ao cantar os mantras pode facilitar essa

acao, pois promove alteragdo nos niveis de consciéncia. “Os mantras sao

expressfes singularmente simplificadas — musica requintada — uma ponte entre

vozes individuais e o som primordial do siléncio — o Aum (OM).” (MADDOCK, 1999,

p. 97)

Segundo a tradicdo hindu, existem literalmente milhares de mantras, cada um

com um proposito e intencdo diferente. Assim como Griffith (1896) e Zilles (2012),

Goldman (1994) também cita que “alguns mantras se destinam a unir aquele que os

entoa com uma divindade ou forma de energia especifica. Outros se destinam a

dotar o que entoa de certos siddhas — poderes — especificos.

Para Maddock

tem um valor, pois:

Um mantra pode ser responsavel pela invocacdo de um deus, afirma
Gonda (1975, p. 283) que um mantra “é idéntico com o aspecto do
deus que é invocado com ou por meio dele”. Em Donald S. Lopez
(1990), o mantra tem duas fungdes distintas, mas complementares:
impregnar a mente do discipulo com principios doutrinarios religiosos
e servir de ligacdo com o ente divino. Staal (1989, p. 70) discute a
relacdo entre mantra e linguagem, e conclui que o dominio dos
mantras se encontra num horizonte mais amplo do que a lingua, pois
‘linguas humanas s&o caracterizadas por propriedades que se
enquadram em quatro grupos: o fonoldgico, sintatico, semantico e
pragmético. Mantras compartiham com a linguagem somente
propriedades fonolégicas e algumas pragmaticas. (BARBOSA;
LAGES, 2013, p. 152).

(1999, p. 102), os mantras quando praticados como “religiao”

Muitos mantras veneraveis e inspiradores se revelam misticos e
visionarios, enquanto imersos em meditacdo profunda. Algo de sua
realizacdo e virtude transfere-se para o som, dentro de um coracao
de um devoto. Acredita-se que esses sons sagrados descendem dos
mestres da sabedoria [...]” (MADDOCK, 1999, p. 102)
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Os mantras sao repetidos na grande maioria varias vezes como adoracao e
auxiliar no controle mental na meditacdo. Goldman (1994) cita que a pratica mantrica
esta ligada a meditacao, até expdem determinadas formas de posicionar o corpo e a
respiragao.

Antes de comegar sente-se confortavelmente no chdo ou em uma
cadeira. Ponhas as maos na posicdo que julgar mais confortavel: [...]

s

guando estiver praticando algum exercicio que envolve sons, é
importante estd consciente de sua postura, mantendo a espinhas

7

sempre ereta. [...] Ao trabalhar com sons auto-emitidos, também é
importante respirar profundamente: toda vez que respirar faga
expandir a regido do estomago. (GOLDMAN, 1994, p. 113)

A repeticdo dos mantras serve para despertar nossos poderes espirituais
adormecidos e ajuda-nos a atingir o objetivo da autorrealizacdo, assim como s&o
utilizados para fazer ressoar e ativas chakras daquele que os recita. As constantes

repeticdes auxiliariam no processo de autossugestao.

[...] mantras pertencem ao ambito de praticas “que contém néo
apenas oracdes e expressdes religiosas, mas também feiticos e
encantamentos, todas as ‘palavras de poder’, todos os abracadabras,
refletem o incessante e irracional desejo de agir eficazmente através
de palavras ou sons” (PADOUX, 1989 apud BARBOSA; LAGES,
2013, p. 152).

Para Maddock (1999) “as canc¢des sagradas, os salmos, os mantras e hinos
tem sido longamente entoados como fonte de consolo e inspiracdo. Ainda, as
técnicas de cénticos em tons secundarios [...] associados a meditagdo possuem
poderes terapéuticos, quando estabelecem e mantém harmonia melodiosa entre
existéncia humana e sagrada. (MADDOCK, 1999, p. 103)

Na execucdo do mantra existe sempre uma intencdo. Nao deve ser cantado ou
recitado sem motivacdo. E como uma prece. Seu significado estad associado a
intencdo e o contexto que é inserido. Foram analisadas minuciosamente as palavras
usadas, a fim de obter um determinado som. Goldman (1994) afirma que
determinados sons e até vogais especificas geram um cumprimento de onda, e esta
vibracdo sera responsavel pela sensacédo obtida ativando (ou ndo) o determinado

chakra. Para Goldman (1994) a voz humana é vital nesse processo pois, além de
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ser mais acessivel nos permite canalizar a intencéo, para ele a frequéncia exata

mais a intencdo pode ser capaz de promover curas.

Martins e Campo (2014, p. 56) demostram a mesma importancia ao canto
como forma de cura quando expde: “A utilizagao de cantos ritualisticos como pratica
para a expansao da consciéncia é realizada desde tempos remotos, em diversas
culturas, com o intuito de evocar a cura, a protecao, a fertilidade da terra, as

béncéos na celebragéo de ritos de passagem, entre outros objetivos especificos.”

Existem diversos sons que sédo considerados mantricos e eles ttm em comum
a intencdo e a vibragdo sonora, “um corpo sonoro que produz vibragdes ultra-

sbnicas no organismo. Todo som é uma forma de energia constituida por
determinados comprimentos de onda.” (LIGUORI, 2014, ndo paginado). O mantra

sem significado néo funciona.

Podemos observar tais energias até na agua, porque podemos ver como ela é
influenciada pela musica, pensamentos e emocgdes alterando sua estrutura
molecular. Sendo o ser humano composto por 90% de agua, isso exemplifica a
influéncia da vibracdo no corpo. Através da vibracdo desses sons o ser humano

alcanca um estado de transcendéncia.

A experiéncia de transcendéncia ao referir-se a insercdo da pessoa
no campo da alteridade pela realizagdo do movimento de ir além do
proprio eu em diregdo a algo diverso de si, apresenta-se, portanto,
como uma dimensdo de retomada da abertura da pessoa
continuamente interrogada pela totalidade, e que se p6e em didlogo
com a possibilidade do significado, mobilizando a busca pessoal de
reconhecimento de sentido. (BARBOSA; LAGES, 2013, p. 156).

Possivelmente a partir desse pensamento, Emoto (2004) mostra essa intencéo
de forma fisica. Mostraremos o resultado da molécula de 4gua antes e depois do

mantra:
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Figura 2 — Molécula de agua antes da oracéao Figura 3 — Molécula de agua depois da

budista que foi oferecido na represa Fujwara. oracéo budista na represa Fujwara.

(Disponivel em: <http://www.masaru-emoto.net/>. Acesso: 20 abr. 2016.)

O seu trabalho foi baseado em diversas palavras cantadas e faladas para
agua em suas diversas formas. Foi registrado os desenhos formados pelas
moléculas de 4gua antes e depois do processo. Podemos concluir que palavras com
carga emocional negativa geram moléculas distorcidas, diferente das palavras
positivas. Isso também fica evidente na muasica. Foram utilizados mantras, heavy
metal, musicas eruditas e musicas populares. Além de oracgdes, discursos e apenas
palavras (como paz, amor, 6dio) que demostraram o mesmo resultado. Isso mostra a

influéncia que sons tém no organismo humano.

3.2.1 Ainfluéncia dos sons e chakras na saude

O cérebro recebe os efeitos do relaxamento proporcionado pela meditacao
como foi relatado, mas também perceptivel no corpo de outras formas. No corpo
humano, para os hindus, existem pontos de energias responsaveis pelo nosso
equilibrio, chamadas pelos orientais como chakras. Para Andrews (2012, apud
BERGER et al., 2012, p. 54), “o0 nosso corpo fisico seria somente a camada mais
densa de uma rede multidimensional de complexos campos energéticos e psiquicos,

sendo que ‘enxergamos’ porém apenas o nivel mais grosseiro do nosso ser.” Hoje ja


http://www.masaru-emoto.net/
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consideramos a real existéncia de tal energia como cita Berger (2012, p.55), como “a

existéncia de uma unidade bio-psico-energética”.

Os chakras “que em sanscrito significa circulo, captam e processam a energia
de natureza vibracional de modo que ela possa ser corretamente assimilada e
utilizada para transformar o corpo fisico.” (GERBER, 2007, p. 304). Para Goldman
(1994) eles sao:

[...] pontos de energia localizados no centro do corpo. Os
clarividentes e demais pessoas conseguem enxergar esses sutis
centros energéticos os veem como vortices de coloragdo, som e
densidades mutaveis. Com efeito, o significado de chakra (uma
palavra sanscrita) é ‘roda’, e sdo vistos como rodas de energia em
movimento. (GOLDMAN, 1994, p. 106)

Pela filosofia oriental possuimos sete chakras definidos por basico, umbilical,
plexo solar, cardiaco, laringeo, frontal e coronario. Eles sdo como centro de energia
irradiados por todo corpo. Os chakras “controlam os plexos, nervos, glandulas
enddcrinas e 6rgdos situados nas suas respectivas regides, sendo que a ativacdo
das respectivas glandulas, fazem com que estimulem ou inibam a producéo de
horménios.” (BERGER, 2012, p. 56).

Alguns sons especificos sdo responsaveis por ativar e despertar os chakras,
normalmente quando cantado o som ressoa pelo corpo e causam efeitos
bioguimicos. Goldman (1994) afirma que o fluxo energético do corpo pode se
relacionar com as frequéncias vibratdrias de cada érgao, musculo, cavidade e dos
movimentos internos. Assim como ritmos do batimento do coracdo, como respiracao,
entre outros, todos interconectados com a frequéncia vibratéria do pensamento, do
sentimento, da intencionalidade (que € um aspecto fundamental na pratica

mantrica.)

Cada som age especificamente sobre um centro energético, ressoa numa area
vibratoria especifica do corpo. Os chakras “[...] correspondem aos ganglios
nervosos, glandulas do sistema endécrino e VAarios processos corporais,
influenciando os estados mentais e fisicos. Os chakras podem nos dar pistas
importantes sobre nossas forcas e fraquezas, sublinhando areas que precisamos
trabalhar em nés mesmos.” (JUDITH, 2004, apud BERGER et al. 2012, p. 56)
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Eles podem ser acessados e desblogueados através da meditagcdo. Onde

serao abertos os seus subcentros.

Esses chakras possuem subcentros, chamados de pétalas, que
ressoam em uma frequéncia particular de energia, vibrando num som
sutil em particular, e cada pétala além de gerar uma cor e um som
especifico (sutil), também emana um padrdo especifico de energia
psiquica, que altera o campo mental como um todo, e portanto,
criando um estado emocional especifico. (ANDREWS, 2012, apud
BERGER et al. 2012, p.56).

A meditacdo tem sido alvo de pesquisas cientificas e sendo adotada como

terapia complementar para em algumas instituicbes de saude como cita Camelo

(2011). O estado de relaxamento promovido através da meditacdo pode para

Camelo (2011) promover:

(a) concorrer para o estabelecimento do equilibrio emocional, o que
beneficia também o equilibrio interpessoal e o fisico, e assim
favorecer a manutencao da saude e a cura de doencas (b) facilitar o
processo de expansdo da consciéncia, que se manifesta por
importante incremento cognitivo, além de desenvolvimento sensorial
e espiritual, que, por sua vez, levam ao processo de
autoconhecimento e transcendéncia. De um modo geral, no Oriente
explora-se mais este ultimo atributo da meditagdo, enquanto que no
Ocidente os efeitos terapéuticos sdo mais enfatizados. (CAMELO,
2011, p. 13)

Ele também explica que os efeitos terapéuticos benéficos da meditacédo

ocorrem (seja ela meditacdo de plena atencdo, a meditacédo transcendental, a yoga

e a meditacao zen), mesmo que esses nado estejam claros, porém Camelo (2011) os

seguintes fatores:

(1) reducdao do tbnus simpatico e/ou aumento do tbénus
parassimpético; (2) modulagdo do eixo hipotalamo-hipdfise-
suprarrenal; (3) regulacdo dos sistemas neuroendécrinos e
imunitarios; (4) reducado da ansiedade e da depressao; (5) aumento
da capacidade de tolerancia a dor e a incapacitacado; (6) redugéo do
uso de medicamentos analgésicos, ansioliticos e antidepressivos e,
em consequéncia, reducdo de seus efeitos colaterais; (7) aumento da
aderéncia a tratamentos médicos; (8) aumento da motivagdo para
adocao de estilos de vida saudaveis, incluindo dieta, atividade fisica
e interrupcdo do uso de tabaco e drogas ilicitas (cocaina, heroina);
(9) melhora das relacBes interpessoais e das conexdes sociais.
(CAMELO, 2011, p.13)
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Apesar das dificuldades das pesquisas, comprovacdes e metodologicas para
Camelo (2011) é aceito os beneficios na saude fisica em individuos com: “doengas
cardiacas, inclusive coronariopatias e hipertensdo arterial, sindromes dolorosas,
como lombalgia, cefaléia e fibromialgia, sindromes premenstrual e da menopausa,
doencas respiratérias, como asma bronquica, além de reduzir as manifestacdes
gastrointestinais da sindrome do intestino irritavel.” (CAMELO, 2011, p. 14) E
também mental e/ou emocional como: “a pratica meditativa € capaz de reduzir o
tbnus simpatico, aumentar o tbnus parassimpatico e modular a ativagcdo do eixo
hipotalamo hipofise-suprarrenal, além de reduzir as manifestacfes de ansiedade e
depressdo, capazes de gerar desequilibrio emocional, interpessoal e fisico.”
(CAMELO, 2011, p. 14)

Quando os chakras estdo bloqueados podem causar sintomas no corpo.
Gerber (2007, p. 106) afirma que “a ligagdo hormonal entre os chakras e as
glandulas enddécrinas sugere novas e complicadas possibilidades quanto as
maneiras pelas quais um desequilibrio no sistema energético sutil pode produzir
alteragdes anormais nas células de todo o corpo”. Camilo (2011) mostra essa

relacdo quando expde que:

A complexidade da vida atual, em que os individuos sdo submetidos
a uma infinidade de estimulos e solicitagbes, gera um estado de
ansiedade cronica, capaz de afetar, em um primeiro momento a
saude mental/emocional e a interpessoal e, em seguida, a propria
salude fisica. Esta cascata de eventos patoldégicos decorre, em
grande parte, da ativagdo do sistema simpatico e do eixo hipotalamo-
hipofise-suprarrenal, que geram a producdo exagerada de
catecolaminas e cortisol. Existem evidéncias experimentais
contundentes de que a pratica meditativa é capaz de reduzir o tbnus
simpéatico, aumentar o tdnus parassimpatico e modular a ativacdo do
eixo hipotdlamo hipdfise-suprarrenal, além de reduzir as
manifestacbes de ansiedade e depressdo, capazes de gerar
desequilibrio emocional, interpessoal e fisico. (CAMELO, 2011, p.14)

Quando adoecemos, tanto o estado fisico quanto o mental, aléem dos sintomas
caracteristicos da doenca, 0 corpo transmite sinais que ndo estamos bem. As vezes,
ignoramos. A relacdo que o ser humano estabelece com sua mente, define como ele
lida com a doenca. O ser humano deve ser visto como todo, deve ser analisado

todos os aspectos e os porqués de existir o desequilibrio. Isso deve ser feito porque:

O homem é um ser se constituindo, a cada dia, € um ser sempre a
caminho, sempre em mudanca. Dessa impermanéncia nasce no ser
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humano uma profunda consciéncia de que ele € um ser de relagéo,
um ser que ndo basta em si mesmo, de que ele se constitui por meio
do outro, no mundo, em um movimento perene de interdependéncia.
(RIBEIRO, 2011 apud BERGER, 2012, p. 119).

Atualmente ja é possivel demonstrar a existéncia dos chakras de forma
cientifica. Como citado anteriormente, podemos observar através das mudancas
moleculares da agua e com aparelhos que medem as vibracdes e rea¢des do corpo

através de pontos fixos no organismo.

[...] o interesse pela comunidade cientifica internacional a respeito
dos possiveis campos magnéticos e energéticos discutidos durante
tanto tempo pela civilizacdo oriental, talvez esteja se iniciando
exatamente pelo avanco tecnolégico que acabou permitindo a
comprovacdo e visualizacdo, atravées de alguns instrumentos
construidos nas mesmas bases positivistas, de pontos especificos
dessa anatomia sutil. Dentre estes aparelhos podemos citar o
equipamento criado pelo médico japonés, Dr. Hiroshi Motoyama, o
AMI (Aparelho para Mensuragéo dos Meridianos e Org&os Internos
Correspondentes), sistema computadorizado que faz o diagnostico
de desequilibrios fisiologicos, através de 28 eletrodos fixados em
pontos especificos do organismo. (GERBER, 2012, p. 54).

Para Goldman (1994, p. 20) isso também mostra a relacdo de vibracdo que
termos em nosso corpo, pois quando o corpo se encontra saudavel cria frequéncia
gue ressoa harmonicamente por todos os 6rgaos, porém quando adoecemos esse
padrao de ressonancia muda. “Portanto, € possivel, mediante o uso de sons criados
externamente e projetados sobre a area doente desenvolver a parte do corpo
afligida seu padrdo harménico correto, efetuando uma reacdo de cura.”
(GOLDMAN,1994, p. 20)

Para Ted Andrews (1996, apud MARTINS, 2008 p. 49) [...] os sabios antigos
ensinavam que o ritmo, a melodia e a harmonia tém o poder de provocar mudancas
no organismo. Martins (2008, p. 49) ainda comenta que “Descobertas do Dr. Royal
em 1930, deu uma clara indicagcdo do quao potente um correto tom pode ser para
eliminar doencas e desarmonias do corpo. Dr. Rife descobriu que cada célula tem
sua propria vibracéo, e cada célula especifica de cada sistema de 6rgédo tem uma

ressonancia vibratoria similar.”

Os chakras podem ser uma alternativa para observar o desiquilibrio. Podemos
analisar as alteracdes provocadas observando a tabela feita por Gerber (2007, p.

106). Ele mostra as associa¢des neurofisiologicas e endocrinas dos chakras no
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corpo humano. Podemos associar com a localizacdo dos chakras na figura 4, com a

tabela 1 exposto no trabalho de Berger (2012, p. 106):

Chakra Coro

io ou Cabeca

Chakra Fron a‘: erceiro Olho

Plexo Solar/

C akra\)Sacroou bilkcal

/\/

a@?c.u Cocat

(Disponivel em: <http://www.finerminds.com/health-fithess/how-

/

Figura 4 - Localizacdo dos chakras no corpo humano

chakras-affect-health>. Acesso em: 20 abr. 2016.)

Tabela 1 - Associagdes neurofisioldgicas e enddcrinas dos chakras no corpo

Chakra Plexo Nervoso Sistema Sistema
Fisiologico Endécrino
Coccigiano Sacro-Coccigeo Reprodutivo Gonadas
Sacro Sacro Geniturinério Células De
Leyding
Plexo Solar Solar Digestivo Supra-Renais
Coracao Plexo Solar Circulatorio Timo
Garganta Ganglios Cervicais Respiratoério Tireodide
Medula
Terceiro olho Hipotalamo Sistema Nervoso Pituitaria
Pituitaria Autbnomo

Cabeca

Cortex Cerebral
Glandula Pineal

Snc Controle
Central

Glandula Pineal
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Como cita Berger (2012), além do Dr. Motoyama pesquisadores como Dr.
Pomeranz, Dr. Becker, Dr. Oyle, e Dr. Inyushin e a cientista russa Kirlian, todos
influenciaram na construgcdo dos aparelhos que demonstram a existéncia dos
chakras e as diferentes formas de analisar e captar sua energia. Berger (2012)
explica como foi o processo e 0s equipamentos utilizados, assim como a ligacéo

existente entre a fisiologia e o esoterismo?.

[...] cientifica da ligacdo entre a energética da acupuntura e a
modulacdo neuroenddcrina. Toda essa rede de pontos meridionais
energéticos, sobre os quais esses cientistas direcionaram suas
pesquisas, passariam por “transformadores” que seriam centros de
energia especializados maiores a fim de poderem integrar-se a
matriz celular, chamados de Chakras. [...] Kirlian, que através de um
sistema fotografico, demonstram as descargas de alta frequéncia,
ocorridas nos mesmos pontos utilizados pelo aparelho AMI, que foi
também aperfeicoado pelo fisico romeno Dr. lon Dumitrescu,
desenvolvendo um processo de exploragdo do corpo conhecido
como eletronografia. O fisico constatou, apds experiéncias em
milhares de individuos, que o0s pontos energéticos apareciam,
através do processo eletronografico, apenas naquelas pessoas em
gue algum sistema de Orgdos estivesse sofrendo um processo
patolégico, inclusive diferenciando o brilho dos pontos conforme a
intensidade e gravidade da doenca. (BERGER, 2012, p. 55)

Para Goldman (1994) € de suma importancia analisar praticas que envolvem
sons, ritmos e vibracfdes pois pode ser a base da transformacéo, cura e bem-estar

para o homem.

O uso de musica em cerimdnias sagradas e rituais xamanicos® data
de tempos imemoriais. Recentemente confirmou-se que 0s sons
podem ser usados alterar nossas ondas cerebrais. O principio por
detras do uso da ressonancia e da alteracao de ritmos s@o conceitos
basicos que nos permitem usar 0s sons para curar e transformar. [...]

4 “Esoterismo vem da palavra grega esotero (“0 que esta dentro”, “interior”), em contraponto a
palavra exotero (‘o que esta fora”, “exterior”). [...] Em realidade, esoterismo refere-se ao que esta
mais oculto no Ser, por isso também ha grande relagdo com o termo “Ciéncias Ocultas”. Todas as
grandes religibes tiveram sua parte publica e exotérica (ensinado ao povo), e sua parte interna ou
esotérica (ensinado aos Iniciados). Os Iniciados ndo eram a elite social ou intelectual da sociedade,
mas uma elite espiritual (ndo importando se eram de familias pobres ou ricas) que decidiu dedicar
sua vida ao caminho espiritual e a passar por delicadas e duras provas para alcancar o Despertar da
Consciéncia. [...] O exoterismo era ensinado através de contos, lendas, mitos, parabolas etc. para
ensinar ao povo a voltar-se para uma vida espiritual. Também havia alguns ritos puablicos que
ensinavam atraveés simbolos e ditos que se direcionavam diretamente a consciéncia do individuo. Ja
0 esoterismo ensinava 0 que estava por trds dos mesmos contos, lendas, mitos, parabolas, rituais
etc. e sempre se referia ao que estd mais oculto no homem: o proprio Homem (seu mundo interior,
sua psicologia), que € o mesmo objeto de estudo das chamadas ‘Ciéncias Ocultas’ ou ‘Ocultismo’.”
Disponivel em: <http://gnosisbrasil.com/artigos/esoterismo-o-que-e/>. Acesso: 02.out. 2017.

5 “Xamanismo é um conjunto de crengas ancestrais que engloba praticas de magia e
evocagdes para estabelecer contato com o mundo espiritual.” Disponivel em:
<https://www.significados.com.br/xamanismo/>. Acesso em: 02 out. 2017.


http://gnosisbrasil.com/artigos/esoterismo-o-que-e/
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a analise dessas praticas desde o uso hindu dos mantras até o uso
xamanico de canticos e tambores e tambores, revela principios de
ressonéncia e da alteracédo de ritmos constituem a base comum da
transformacdo e da cura por meio dos sons. (GOLDMAN, 1994, p.
22)

Assim como Maués (2005) que mostra a mesma opinido no seu artigo
Mulheres negras da montanha: as benzedeiras de Rio de Contas, Bahia, na

recuperacéao da saude:

[...] o pajé danca e canta, agitando um instrumento de percusséo
chamado maraca, percorrendo todo o saldo em que se realiza a
sessao, parando as vezes, diante das pessoas, para tratar de suas
doencas. Em situagbes normais, somente o pajé canta e danca,
entoando aquilo que é chamado por ele de doutrinas (ou cénticos)
[...] A maior parte da sessdo de cura € ocupada exclusivamente com
a danca e o canto do pajé, que entretém os espectadores e, de
alguma forma, exerce seu efeito sobre os doentes. (MAUES, 2005, p.
98)

Esse pensamento também fica evidente no comentario de Berger, desta
forma, podemos associar a cura da mente e do corpo de forma bio-psico-sécio-

espiritual como cita Berger (2011):

Quando criamos doencas bio-psico-sOcio-espirituais, estamos
criando as doengas do planeta, porque o planeta ndo adoece
sozinho, suas doencas sao frutos da nossa. [...] uma oportunidade de
mudanca. Em geral, o adoecer é uma porta, através da qual,
podemos rever nosso estar no mundo, reconfigurar nossa rota para
desenvolver o nosso maior projeto, ou sentido de vida: ser quem
somos. Com isso chegamos ao terceiro principio que rege o holismo:
tudo esta relacionado a tudo. Segundo o qual ndo podemos pensar
em isolamento. Nosso ser, a constituicdo do que somos somente é
possivel porque estamos em relacdo. Tudo o que somos esta
interrelacionado, ndo podemos também separar o fisico, do
psicolégico, do social ou do espiritual, € um todo que, ao transformar-
se o faz como um conjunto. (BERGER, 2012, p. 119).

Para Schnake (2007) “[...] parte-se da anatomia e da fisiologia basica do corpo
humano e das caracteristicas dos 6rgados para chegar a um dar-se conta sobre
caracteristicas de personalidade negadas pela pessoa e sua integracdo”. Assim
guando “[...] um 6rgao nos reclama, nos diz algo sobre a forma como estamos
existindo e nos propde uma mudanca, e se como terapeutas podemos facilitar esse
didlogo a partir de uma vivéncia, isso pode ser efetivo.” (SCHNAKE, 2007, apud
BERGER, 2012, p.120).
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Goldman (1994) defende que podemos mandar vibracdo para qualquer parte

do corpo, através do som emitido junto com a intencdo podemos promover

melhorias, abrir os chakras e melhorar a circulagdo energética. Maués (2005)

esclarece a importancia da voz e do canto e indiretamente sobre a intencdo de quem

executa baseado em um contexto religioso:

A musica estava presente através do canto, isto €, o corpo dos fiéis,
pela emissdo de sons vocais, proporcionava a musica necesséria. O
canto era visto como trazendo relaxamento, alivio para as dores e o
sofrimento e, fazendo aflorar a emocéo e os sentimentos, por vezes
provocava o0 choro. Ao contrario do que acontece no grupo de
oragdo, no ministério de cura se recomendava que o canto fosse
emitido "em voz baixa, de forma bem suave, com poucos gestos".
(MAUES, 2015, p. 101)

Como cada chakra € responsavel por caracteristicas fisicas e psicologicas, a

melhora é sentida simultaneamente no corpo e na mente. Como foi citado acredita-

se gue existem os sons de silabas e/ou vogais que sédo especificos para a abertura

de cada chakra. Goldman (1994) até associa com a escala musical, como cita

Maddock (1999, p. 105) exemplificado tabela 2 a seguir:

Tabela 2 — Comparacdo das notas musicais com os chakras e os 6rgados do corpo

humano
Nota Do Ré Mi Fa Sol La Si
Sentido Olfato Paladar Visdo Tato Audicédo Intuicdo
(Capacidade de
Sentir)
Partes do Ossos, musculos Fluidos Nervos e ténus Coracéo e Garganta e Todos os Estabilidade
corpo inferiores do dorso, corporais, muscular, figado pulméo, pescogo, sentidos, sanguinea e
nervo ciatico, rins bexiga, e intestinos, ombros, bragos sangue e reacles fluidica de
quadris, nadegas, sistema plexo solar, maos, pituitaria circulagdo musculares, potassio sodio,
intestino grosso, linfatico, baco, rins, e outras coluna controle e célcio e
pernas, tornozelos, sistema recuperagao glandulas dorsal e coordenagao, fésforo, ferro,
pés, prostatas, reprodutor, celular, estimula hormonais, sistema dore iodo e outros
hemoglobina do depdsitos de a atividade sistema nervoso, controle da minerais,
sangue, corrige a gordura, intelectual. imunolégico, metabolismo dor, doengas estimulante do
perda da pele, processos e controle sanguineas. baco, ajuda na
egocentricidade. reintegra as automaticos da meditagao.
energias como sudorese, temperatura,
fisicas e antisséptico ouvidos,
mentais. natural e sistema
calmante imunolégico,
emotivo para renovagao
todas as areas. dos tecidos,
estimula a
extroversao.
Terapia Circulagado Asma, Constipagéo, Febre do feno e Laringite, Todas as Neuralgia,
efetiva deficiente, bronquite, indigestéo, alergias, amigdalite e doencas colicas e dores
para: deficiéncia anémica gota, flatuléncia, resfriados, infecgbes na nervosas, inflamatorias,
de ferro e outras célculos enfermidades trauma e garganta, convulsao, disttrbios
enfermidades biliares, hepéaticas e choque, cdlica, cefaleias, obsessdes, glandulares,
sanguinea, paralisia, obesidade, gastrointestinais, exaustao, problemas doencas deficiéncias
tornozelos inchados purificagcdo e tosses, Ulcera, insonia, de visao, relacionadas imunoldgicas,
e pés frios, remogao e cefaleias, irritabilidade, doengas ao equilibrio, problemas
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articulagdes toxinas e desidratacdo presséo cutaneas e sangramento quanto ao
enrijecidas, substancias cutanea, sanguinea coceira, excessivo, processamento
constipacéo ou toxicas, lentidao, enfado, elevada, dores vomito, dificuldades de vitaminas,
diarreia dificuldades letargia e dor de cabega. nas costas, espasmos respiratdrias bécio,
urindrias, apatia. pele ressecada. musculares, inchaco e enfermidades
melancolia. dores paralisia, nervosas,
periddicas, herpes- restaura o auto
febres, zoster, respeito.
centraliza a efeitos
atencéo e sedativos.
acalma.
Refletida Colon, pescoco e Seios, Cabeca, olhos, Rins e Sistema Osso sacro Corpo todo
no: nariz. orgaos plexo solar, area | glandulas supra reprodutor, (na base da
reprodutores, umbilical, coxas. renais, ombros, saliva, espinha)
superficie torax, coélon, cabelo.
perineal, panturrilha,
pés, lingua. tornozelos.

Quando o corpo adoece devemos observar como esta 0 nosso inconsciente,
devido a influéncia da mente e da energia em todos os 6rgdos. Além de observar o
corpo como um todo. E comum o ser humano somatizar acontecimentos emocionais.
Trazendo para o corpo dores e doencgas fisicas, que a medicina ndo consegue
definir a origem. Nao devemos abrir mdo da medicina tradicional, apenas podemos
observar de forma holistica® todas as influencias que as vibracdes e energias geram

Nno Corpo.

Para Goldman (1994) o conceito de energia e o estudo dos chakras ja esta se
tornando importante: “[...] O conceito de energia sutil esta se tornando mais aceito
do Ocidente. Existe, na verdade, a International Society for the Study of Subtle
Energy Medicine, cujos os membros sdo, na maioria, médicos, cientistas e curadores
alternativos que lidam com energias sutis. [...]” Goldman (1994) “ainda mostra que
os estudos dos chakras ndo se limita as as tradicfes orientais, apesar da maioria
das informacfes a respeito dos chakras provenha dos sistemas hindu e tibetano,
“‘muitas tradi¢cdes esotéricas e ocultas falam de centros energéticos distribuidos pelo
corpo, e parece que qualquer pessoa dotada de sensibilidade pode percebé-los.”
(GOLDMAN, 1994, p. 107)

6“0 holismo é um conceito criado por Jan Christiaan Smuts em 1926, que o descreveu como
a "tendéncia da natureza de usar a evolugdo criativa para formar um "todo" que € maior do que a
soma das suas partes". Esta nogao remete para uma forma especifica de contemplar o mundo e que
pode ser aplicada em vérias vertentes do conhecimento, como medicina, psicologia, fisica,
administracdo, ecologia, etc. O holismo divide a natureza em trés areas: a psicosfera e biosfera. De
acordo com essa teoria, as leis quimicas e fisicas constituem exce¢des das leis biolégicas. No ambito
da medicina, a holistica € uma forma de terapéutica que tem metodologias distintas da medicina
convencional. Atualmente existem varios centros de terapia holistica ou spas holisticos, que
disponibilizam tratamentos como shiatsu, do-in, yoga, tai-chi-chuan, acupuntura, massagem
bioenergética, reiki, etc. Os tratamentos holisticos veem um problema de salde ndo apenas na sua
vertente fisica, mas também como o resultado de desequilibrios energéticos e emocionais.”
Disponivel em: <https://www.significados.com.br/holistico/>. Acesso em: 02 out. 2017.
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3.2.2 A musica como terapia

A musica esteve presente em algumas culturas para diferentes fins. Desde os
primordios o ser humano a utilizou como recurso terapéutico mesmo que de forma
inconsciente, era comum busca-la para a cura ou alivio de algum sintoma ou

doenca. Maddock (1999) cita que:
Os grandes doutores e professores da Idade Média e da Renascenca
reconheceram a importancia primordial da mdsica para o
entendimento do Universo e da Humanidade. A esse
polimateméticos associamos os curandeiros e os doutores. O fisico
Thomas Campian, conhecido por suas composicoes liricas e vocais,
praticava a cura filoséfica da depresséo e dos problemas afins por
meio dos cantos, durante o reinado de Elizabeth 1. [...] Ele
argumentava que as virtudes da musica, transmitida pelo cantor, por
meio das vibragbes sonoras, penetravam o corpo do pacientte, e

restauravam-lhe o vigor natural e bem-estar. (MADDOCK, p. 16,
1999)

Algumas doencas do século XVIII também foram tratadas muitas vezes com musica:

Muitas novas epidemias acontecem até o século XVIIl e neste, a
loucura deixa de ser considerada possessao demoniaca ou caso de
bruxaria e passa a ser entendida como doenga mental. A melancolia
€ também uma doenca muito presente na época sendo considerada
a musica de efeito terapéutico para seu tratamento. (VARGAS, 2012,
p. 946 e 947)

Antes do advento do lluminismo, acreditava-se que a musica tinha o poder de
expulsar demonios e espiritos traziam doencas. Vargas (2012) expbe esse
pensamento quando cita que “acreditava-se que a musica tinha o poder de mandar
embora o espirito mau que leva o corpo a adoecer, assim como podia restabelecer

as relagdes humanas estremecidas por interferéncia deste espirito”.

Em diferentes séculos a musica teve outras funcdes fora o entretenimento.
Como define Vargas (2012): “Durante quase toda a histéria do homem a musica e a
terapia tem estado estreitamente vinculadas, com frequéncia de forma inseparavel.”
Possivelmente, os gregos tenham sidos os pioneiros em utilizar a muasica para
promover mudangas no comportamento e até de forma terapéutica. Na idade média,
a Igreja reconhecia a influéncia que a musica exercia no individuo, devido a isso
passou a definir como ela seria composta e executada a fim de ndo promover

nenhum comportamento considerado imoral. Costa (1989) cita que
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com a difusdo do cristianismo, a medicina centraliza-se nos
mosteiros e a musica deixa de ter funcdo terapéutica e passa a ter
uma funcao unicamente religiosa. Reconhecendo o poder da musica
sobre o comportamento das pessoas e temendo esse poder, a Igreja
Catdlica passou a controlar, limitar, ditar a maneira como poderia se
fazer musica, permitindo aquela que pouco estimulava o ouvinte,
através de consonancias perfeitas. (COSTA,1989, apud, VARGAS,
2012, p. 945).

Essa concepcdo de musica ndo esta tdo distante da nossa realidade
contemporanea, como foi citado. Assim como o pensamento que a musica tem
outras funcdes também foi se perpetuando ao longo dos séculos. Estudiosos como
Goldman (1994), Maddock (1999), corroboram com essa concepc¢éo. Assim como na

Psicologia da musica que Tan; Pfordresher; Harré (2010) defende que:

Consiste em estudar a natureza dos processos perceptivos,
cognitivos, motores, emocionais e psicossociais envolvidos na
experiéncia musical. Como campo de investigacédo, a Psicologia da
Musica procura desvendar caracteristicas comuns sobre o0s
processos de percepcdo, produgdo, criagdo, assim como referentes
as respostas e as formas de integracdo de musicas em suas vidas
(TAN; PFORDRESHER; HARRE, 2010, apud ANTUNES, 2012, p.
67)

A cada dia tem se intensificado as pesquisas sobre a influéncia da mente e da
meditagdo no processo de cura. Com isso, a alteracdo dos processos mentais ou

“‘estados da alma” auxilia na producgao de anticorpos.

Desde 1980 ha cada dia mais pesquisas inspiradas pela
psiconeuimunologia, principalmente nos Estados Unidos, sobre o
vinculo entre o psiquismo e o corpo, descobrindo a partir de entéo,
mais de uma centena de novos neuro-receptores nos globulos
brancos e no sistema imunoldgico, sendo que o funcionamento deste
demonstra que os “estados da alma” das pessoas, estejam alegres
ou tristes, sintam-se culpadas ou cheias de ressentimentos, influem
positivamente no numero de células T4 e no sistema imunolégico.
(SCHUTZENBERGER, 1997, apud BERGER, 2012 p. 53).

Os efeitos que a mente tem no corpo, foram abordados e descritos de varias
maneiras. Relacionando a importancia no contexto religioso ou ndo. Nesta relacao
holistica, escrita anteriormente, foi explicado que os mantras tém um papel efetivo,
pois ajuda ao individuo equilibrar as energias corporeas e a meditacdo a manter a
mente em foco, porém prestando atencdo aos sinais mandados pelo corpo. Todas

essas atividades em conjunto sdo capazes de desempenhar bem-estar e qualidade
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de vida a pessoa. Incluindo também a ioga, que sera abordada posteriormente na

continuacao deste trabalho.

Existem préticas religiosas herméticas como a Gnosis que também utilizam os
mantras e a meditacdo para funcdes semelhantes descritas nesse capitulo, sendo
adaptado ao contexto. Elas creem que quando o espirito adoece o corpo adoece.
Isso é aplicado também na psicologia atual, que mostrando doencas que sé&o

somatizadas. Desta forma, mostramos a importancia de manter a mente saudavel.

[...] Interessantemente em muitos casos hd uma melhora ou até cura
do 6rgdo quando a pessoa consegue reconhecer a caracteristica
negada, fazer as pazes com aquele que a incomoda e integrar no
seu ser-no-mundo esta caracteristica. E como se facilitassemos o
contato da pessoa com uma parte sua que hao conseguia
reconhecer. [...] E impressionante como a partir de um dialogo com
um orgao doente a pessoa entra em contato com ressentimentos que
tem do mesmo e como se da o contato com caracteristicas deste
6rgdo que ndo considera suas. Poder aproximar-se deste inimigo,
gue muitas vezes ameaca a sua vida e que ao mesmo tempo é
imprescindivel para viver, conhecé-lo, escuta-lo e saber mais sobre
suas caracteristicas, pode de alguma forma oferecer novas
possibilidades sobre o se ser. (BERGER, 2012, p. 121).

Seja essa pratica executada de forma espiritual ou nédo, € evidente que o ser
humano consegue se conectar com 0 seu corpo observando-o de forma consciente.
Por isso podemos também observar o efeito que a muasica nos provoca. A Doutrina
do Etos surgiu em um contexto diferente do atual, porém este trabalho vem mostrar
gue esse conhecimento ndo foi extinto, que ainda existem pessoas que acreditam na
sacralizacdo sonora através tanto dos mantras (musicados ou ndo) como da proépria

musica.

O mais importante € que esses grupos nao sO acreditam mais praticam isso
cotidianamente. Esse foi um dos motivos da escolha da doutrina Gnosis para a
exemplificacdo méantrica para este trabalho. Além de uma sutil analise sobre alguns

mantras vocalicos e suas semelhancas e diferencas, no capitulo final.

7

O foco do presente trabalho ndo ¢é descrever todas as religides
minuciosamente, porém €& de suma importancia relatar sobre o assunto para
entendermos de que forma atua os mantras em diferentes contextos na sociedade.
O trabalho ndo pretende mostrar a cura total de uma doenca através de praticas

holisticas, mas mostrar a influéncia das vocalizacées em conjunto com a Doutrina no
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Etos nas doutrinas esotéricas, para mostrar a sua influéncia na obtencdo de melhora
do corpo e mente, para que desta forma haja uma integracdo destas praticas no
cotidiano.
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4. MANTRAS NO OCIDENTE: ESOTERISMO, HERMETISMO E
CIENCIA

4.1 BREVE HISTORICO DO ESOTERISMO ATE A APLICACAO NO OCIDENTE

Para o presente trabalho tornou-se indispensavel um breve historico sobre o
esoterismo, pois sem ele a compreensdo sobre estas praticas poderia ser feita de
forma mais rasa. Por isso, este capitulo tem o intuito de ressaltar a importancia do
assunto mostrando como situacdes e conhecimento tidos como comuns podem ser
sacralizados, explicando porque a musica tem um papel tdo importante no caminho

espiritual.

Normalmente, quando falamos sobre esoterismo no cotidiano somos
observados com olhares de reprovacdo ou indiferenca. Isso ocorre muitas vezes
devido a uma imagem negativa que foi criada desde o periodo da inquisicdo. Algo
gue nédo é classificado como comum pode causar espanto ou até medo, porém
devemos ter consciéncia e mais empatia de observar tradi¢cdes distintas com um
olhar mais inclusivo, sabendo que em cada uma haverd manifestacdes que s6 os

proprios participantes entenderéo o significado.

A palavra esoterismo contém muitos significados. Apesar de ser uma palavra
recente, ela deriva de esotérico que tem origem grega. De acordo com Macedo
(2000), Platdo (427-347 a. C.) foi o primeiro a utilizar em no didlogo Teeteto (aprox.
360 a. C.) onde a expressdao ta es6 no sentido de “as coisas interiores” e ta eksd
com o significado de “as coisas exteriores”. Porém, o primeiro testemunho do
adjetivo esoterikos pode ser encontrado em Luciano de Samosata (aprox. 120-180
d. C.) na sua obra satirica O Leildo das Vidas (também chamado O Leildo das

Escolas Filosoficas), composta cerca do ano 166 d. C.

Apods isso 0 termo esotérico passou a ser empregado de forma equivocada e

ndo tinha o caréater de iniciacao religiosa, como afirma Macedo (2000):

[...] os adjectivos eksoterikos e esoterikos passaram a ser aplicados,
por engano, aos ensinamentos de Aristoteles por Clemente de
Alexandria (aprox. 150-215 d. C.) na sua obra Strdmateis, composta
cerca do ano 208 d. C.: «As pessoas da escola de Aristételes diziam
que, entre as suas obras, algumas séo esotéricas e outras
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destinadas ao publico ou exotéricas» (Strbmateis, Livro V, cap. 9,
58). Clemente supunha que Aristoteles era um iniciado, e portanto
seriam «esotéricos» 0s ensinamentos que facultava no seu Liceu a
discipulos ja& instruidos. Na verdade era apenas um ensino oral e
Aristételes qualificava-o como «ensinamento acroamatico», que quer
dizer «transmitido oralmente», nada tendo de esotérico no sentido
iniciatico do termo. (MACEDO, 2000, p. 9)

J& nessa época existiam pessoas que utilizavam o termo com o caréater oculto,
como o tedlogo Alexandrino Origenes (aprox. 185-254 d. C.), discipulo de Clemente,
como afirma Macedo (2000), ambos os adjetivos em conotagcdo com o oculto ou
iniciatico, mas o termo mesmo sé veio a ser usado como substantivo a partir de
Jamblico (aprox. 240-330 d. C.).

O conceito de esoterismo na atualidade refere-se ao conhecimento das
verdades e leis que regem todo o universo, ao conhecimento oculto, 0 que esta
dentro nos. Diferente de exoterismo que € um conhecimento superficial. Sera usado
no presente trabalho para a compreensdo da doutrina Gnosis, 0 conceito de

esoterismo ocidental do historiador Antoine Faivre.

E um conjunto de tradicdes, manifestacdes e interpretacdes filoséficas de
religides, doutrinas e fraternidades que buscam transmitir segredos ou conhecimento
oculto sobre a natureza da vida e seus significados. E um conhecimento
considerado enigmatico, podendo ser inacessivel e muitas vezes destinados a
poucos adeptos. O esoterismo pode se referir tanto as tradicbes quanto as proprias

religides em si.

O conceito de «esoterismo» é de criacdo muito mais recente. Johann
Gottfried Herder (1744-1803), que se opbs ao racionalismo lluminista
da sua época, foi o primeiro autor a utilizar a expressao esoterische
Wissenschaften («ciéncias esotéricas»), referenciavel no tomo XV
das suas Samtliche Werke, e o substantivo I'ésotérisme surgiu pela
primeira vez na obra Histoire critique du gnosticisme et de ses
influences (1828), de Jacques Matter. Na sequéncia, deve-se ao
ocultista e cabalista Eliphas Lévi (1810-1875) a vulgarizacdo dos
termos «esoterismo» e «ocultismo» (este Ultimo na sua acepcédo
moderna e mais lata de corpus de «ciéncias ocultas», diferente da
Occulta Philosophia, ou Magia, de Agrippa, por exemplo). A partir de
entdo o termo adquiriu uma voga crescente, sobretudo depois que
Helena P. Blsvatsky, A. P. Sinnett, Annie Besant, C. W. Leadbeater,
etc., da corrente teosofista da Sociedade Teosdfica popularizaram o
conceito, desde o ultimo quartel do século XIX e ao longo dos inicios
do século XX. (MACEDO, 2000, p. 9)
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O esoterismo’ abrange todas as doutrinas e religides que sdo espirituais,
misticas e ocultas que tentam desvendar os mistérios naturais através dos
ensinamentos, praticas e rituais, tendo sempre o aspecto oculto e velado. Além das
diversas representacdes sacras da natureza que relacionadas com a anatomia

humana. Essas religides sdo conhecidas como ocultismo ou ciéncias ocultas.

Ocultismo € o conjunto de préticas e teorias cujo 0 maior objetivo é
desvendar os segredos contidos na Grande M&e Natureza, o
Universo. O Ocultismo trata de um tipo de conhecimento que esta
além da esfera do conhecimento empirico, 0 que é sobrenatural e
secreto, ou seja, sdo conjecturas metafisicas e teoldgicas.
(REGARDIE, 2008, p. 15)

No inicio do periodo moderno em meados do século XVII, comecou a surgir
indicios do que hoje consideramos esoterismo, atraves da filosofia natural, historia
natural e metafisica. Essa busca por conhecimento também resultou no que hoje
chamamos de ciéncia, mas era um conhecimento diferente do que aprendemos hoje
nas universidades e escolas. Ha muitas diferencas entre a sua origem e a forma

atual, antigamente ela era estudada de forma mais especulativa e menos evidencial.

Histéria natural e filosofia natural também ndo eram sin6nimos do
gue chamamos agora de ciéncia natural. Antes, implicam num
entendimento diferente de conhecimento da natureza: foram
motivadas por preocupacgOes diferentes e integradas a outras formas
de conhecimento e crenca de modo completamente estranho as
ciéncias modernas. Os dominios desses empreendimentos ndo eram
de extenséao igual ao da “ciéncia” como era entendida entado ou hoje.
[...] (HARRISON, 2007, p.5)

A ciéncia era baseada na expressdo da nhatureza e considerada como
manifestacao divino, por isso era considerada sagrada. Assim como a musica como
cita Alvin (1968) “O homem primitivo explicava os fendmenos naturais em termos de

magia, e pensava que o som teria origem sobrenatural”.

A natureza foi por muito tempo o principal objeto de estudo da época. Houve
uma busca pelo elo entre o divino e o homem, havia esse questionamento sobre o
poder que estava oculto em tudo. A metafisica foi muito presente nesse aspecto.

Atraves disso surge no homem uma conexao com o divino, comega a surgir a ideia

7 Sera abordado momentaneamente esoterismo de forma geral, pois existem diferencas entre
esoterismo ocidental e oriental. Essas diferencas serdo tratadas no trabalho de forma sutil, pois ndo é
o foco do trabalho descreve-las de forma minuciosa.
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de religido interligado com a ciéncia. Essa busca por conhecimento era

habitualmente realizada ambos em conjunto como se fossem apenas um.

Historia natural e filosofia natural eram freqlientemente buscadas por
motivos religiosos, baseavam-se em pressupostos religiosos e, a
medida que eram consideradas legitimas formas de conhecimento,
tiravam suas sanc¢fes sociais da religido. Assim o era particularmente
na Inglaterra, onde até a metade do século XIX a historia natural era
internamente ordenada de acordo com o principio teolégico de plano
divino. As intimas conexfes entre o estudo da natureza e noc¢les
religiosas séo aparentes na ubiqlidade das imagens modernas
iniciais da natureza como livro de Deus. [...] A legitimidade, ou, como
0s médicos do século XVII gostariam de colocar, a “utilidade” da
filosofia natural no contexto inglés derivou em grande medida desta
orientacdo religiosa. (HARRISON, 2007, p. 5 e 6)

Isso se manteve por muitos séculos, a influéncia divina na observagdo da
natureza era muito evidente. Os estudos cientificos eram feitos basicamente de
forma especulativa e até esotérica, ndo era algo tdo exato como é feito hoje, ainda
nao havia tantos recursos e formas para produzir evidéncias. A maior parte do
conhecimento era embasada em suposicdes e ideologias, por IiSsO 0sS
conhecimentos ambos cientificos e esotéricos estavam muito interligados. A linha
entre os dois era muito ténue. Assim como cita Harrison (2007) “[...] O médico
Thomas Browne fornece-nos um tipico enunciado desta abordagem: ‘Ha dois livros
de onde eu coleto minha divindade,” escreve ele, ‘além daquele escrito por Deus,
outro de sua serva Natureza™ (HARRISON, 2007, p.6)

Portanto, o surgimento da ciéncia foi marcado por conhecimentos metafisicos e
teologicos, além de alquimicos e esotéricos. Alguns cientistas como Leonardo da
Vinci e Isaac Newton utilizavam desse mesmo conhecimento nas suas criacdes e
estudos, existem registros sobre o grande acervo esotéerico que Newton possuia em

sua biblioteca. Richard Westfal (1995), famoso biografo de Newton, afirma que

Uma das grandes paixdes da vida de Newton, como atesta um vasto
corpo de documentos que se estendeu por mais de 30 anos, e uma
investigacdo que inclui o contato com circulos alquimicos, como
atestam suas copias de tratados n&o publicados, permaneceram
basicamente ocultas do conhecimento publico, e assim permanecem
até hoje. (WESTFALL, 1995, apud MORAES, 1997, p.1)

Da mesma forma que o ocultismo busca esse conhecimento perdido, o elo

entre o universo e homem. Harrison (2007, p.6) cita varios estudiosos que
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demonstram isso como: Johannes Kepler que descreve astrbnomos como
“sacerdotes do mais alto Deus, com respeito ao livro da natureza” (KEPLER, 1937,

p. 193 apud HARISSON, 2007, p.6). O naturalista John Johnston também fala do
‘livro da Natureza, onde nés podemos contemplar o poder supremo”. “Deus”,
continua ele, “é compreendido sob o titulo de historia natural” (JOHNSTON, 1657, p.
sig. a3v, apud HARISSON, 2007, p.6).

Harrison (2007, p.6) ainda cita Robert Boyle (1966), que € considerado o
virtuoso do século XVII, Robert Boyle, que descreveu a filosofia natural como “o
primeiro ato de religidao, e igualmente prestativa em todas as religides” (BOYLE,
1966, p. 62 apud HARISSON, 2007, p.6). Boyle considerava suas proprias
atividades e as de seus pares como “veneracao filosofica de Deus”. De acordo com
um historiador, filosofia natural no inicio do periodo moderno era sobre “Realizagcées
de Deus, intencdes de Deus, propésitos de Deus, mensagens de Deus ao homem”
(CUNNINGHAM, 1988, p. 384 apud HARRISON, 2007, p.6).

Essas percepcbes estdo envolvidas com o papel do homem no mundo, a
sacralizacdo do homem, da natureza e universo. Essa concepcdo de mundo do
periodo antigo e do ocultismo traz conceitos citado e vividos na Grécia citado por
Pitagoras, como foi citado anteriormente. Havia essa preocupag¢do com 0 macro e
microcosmo, tudo era visto de maneira sacra, tudo estava interligado e deveria ser

protegido, assim como a musica.

[..] a busca recorrente do sagrado, especialmente na sua
modalidade mistica, poderia ser compreendida como a tentativa de
reconstituicdo da intimidade perdida pela interposi¢do da linguagem
entre os sujeitos e o mundo. Ou seja, a experiéncia do sagrado
estaria remetendo a unido dos aspectos discursivos e nao
discursivos da experiéncia humana. (CARVALHO; STEIL, 2008, p.
301)

As doutrinas esotéricas ocidentais tém normalmente influéncia do
Hermetismo®, que surgiu no final da era helenista, sendo remanescente de um
legado egipcio. De acordo com Regardie (2008), € uma pratica filoséfica oculta
originada dos escritos de Hermes (para os gregos) e Mercurio (para 0S romanos),
gue falam sobre magia, astrologia e alquimia. Para o Hermetismo, foi através desses

escritos que todas as ciéncias teriam chegado aos humanos.

8 As doutrinas esotéricas orientais tém influéncia do Vedismo.
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Regardie (2008), afirma que Hermes Trismegistro é considerado como uma
divindade de provem de Thoth, o deus egipcio que simboliza a I6gica do universo e
Hermes, o deus grego da sabedoria. A partir desse momento surgiu a Escola de

Mistério do Antigo Egito.

O Hermetismo é a base de todo misticismo ocidental, enquanto os
Vedas sdo do oriental. Nao existe religido oriental que ndo tenha
como base os ensinamentos do Vedas. No Ocidente também néo ha
nenhuma organizacdo que possa dizer que nao possui 0 Hermetismo
como base, seja ela a Alguimia, a Cabala, a Magia, a Magonaria, 0
Rosacrucianismo e muitas outras, juntamente com todas as religides,
direta ou indiretamente, sdo “filhas” do Hermetismo. (REGARDIE,
2008, p. 16)

Esses escritos tiveram grande importancia na sabedoria da renascenca até o
século XIX, principalmente no ocidente. O hermetismo “[...] surge como uma religiao
filosofica, que contém uma revelacdo (gnose), sendo a ‘prisdo’ da alma no corpo e
sua aspiragéo de retorno ao ‘lar o motivo recorrente na literatura gnoéstica” (YATES,
1991, p. 16, apud CAMPOS, 2015, p. ST0810).

Vimos que o esoterismo na sua origem ndo estava téo distante da ciéncia da
época. Apesar da subjetividade inicial existem estudos sobre o esoterismo que estéo
entre o proprio caminho religioso e ‘pesquisa académica’. Para Macedo (2000)
existem varios nomes importantes sobre o assunto, onde cada um ressalta a

diversidade existente no meio.

[...] nos finais do século XIX, George R. S. Mead e Arthur Edward
Waite [...] No primeiro quartel do século XX, Max Heindel (1865-
1919) estabeleceu a distingcéo técnica entre «o oculto» e «o mistico»,
e, embora inserido numa especifica corrente esotérica, deu forma
consistente, nas suas obras, quer a vertente mistica quer a vertente
oculta do esoterismo. Por sua vez Rudolf Steiner (1861-1925),
igualmente inserido numa corrente esotérica bem definida, abordou o
esoterismo segundo um duplo enquadramento, ocultista e cientifico.
René Guénon (1886-1951) trabalhou o esoterismo, genericamente,
segundo uma perspectiva mais filoséfica do que historico-critica,
tendo o cuidado de distinguir entre 0 esoterismo cristao, o islamico e
o védico; todavia, o grande impulso para o estudo do esoterismo de
um ponto de vista de investigacdo académica surgiu a partir de 1928,
com a tese de Auguste Viatte sobre o lluminismo, seguindo-se-lhe as
pesquisas e os trabalhos de Will-Erich Peuckert sobre a pansofia e o
rosacrucianismo, de Lynn Thorndike sobre a historia da magia, da
Prof.2 Frances A. Yates sobre o lluminismo rosacruz e o esoterismo
renascentista, etc., devendo-se a esta Ultima o principal estimulo
para uma pesquisa universitaria, rigorosa, incidindo sobre o
«territério esotérico», o que fez alterar o respectivo panorama
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investigacional a partir dos anos 60 e 70 do século XX. O prof.
Antoine Faivre, mais recentemente, chama a atencdo para 0S
estudos de Ernest Lee Tuveson sobre o hermetismo na literatura
anglosaxodnica dos séculos XVIII e XIX, e de Massimo Introvigne
sobre os movimentos «magicos» dos séculos XIX e XX, sobretudo
pelo facto de proporem abordagens novas, interdisciplinares.
(MACEDO, 2000, p. 10)

Aos poucos o esoterismo foi ficando mais distante da ciéncia para a sociedade
e associado mais a religido, mas ainda a busca pelo conhecimento € constante em
todas as doutrinas. Essas doutrinas tém a capacidade de promover grandes
transformacdes cognitivas, mudancas de habitos e valores éticos. Trazendo uma
nova perspectiva sobre o desenvolvimento na humanidade, os problemas da
modernidade e a importancia e valorizacdo do homem diante o mundo, por isso o
ocultismo pode servir de estrutura cultural e religiosa, onde o ponto de partida sera o
caminho espiritual e como serd conciliado e realizado diante a tanto fatores

mundanos.

Em muitos casos, esses assuntos sao abordados primeiramente de forma
cientifica aos adeptos. Por isso que falar sobre esoterismo é fundamental para
entendermos sobre as bases herméticas e o embasamento tedrico, filoséfico e

religioso de uma das doutrinas citadas neste pressente trabalho: a Gnosis.

A partir dessa introdugdo ao conhecimento esotérico hermético, estudaremos a
doutrina do esoterista Samael Aun Weor, gue compila na sua doutrina basicamente
conhecimento cientificos e herméticos. Observaremos a instituicdo e a sua filosofia,
assim como a semelhancas encontradas com religides orientais, as influéncias e as
transformacdes cognitivas e a influéncia da pratica dos mantras e meditacdo, que &

0 proposito do trabalho.

Através da analise da Gnosis, constataremos como a doutrina lida com a
musica, com a execucdo dos mantras e os efeitos benéficos no individuo, assim
como a forma podemos executa-los e como aplica-los no cotidiano em comparacéo
com outros sistemas de mantras, independente da crenca ou religido. Foi escolhida

a doutrina de Samael Aun Weor para o presente trabalho por apresentar:
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e Origem na Colémbia, em uma regido considerada periférica. Tornando a
doutrina mais acessivel tanto na cultura quanto socialmente quando
comparamos com o Brasil, além de ser atingivel a qualquer classe social®;

e Promover uma doutrina esotérica mais acessivel e com a linguagem mais
simples e direta.

e Estar entre a transi¢éo do ocultismo do século XIX, mais elitista, para uma
tradicdo inclusiva e igualitaria.

e Manter sedes em todo o Brasil, incluindo em Sergipe. Dessa forma, ira
facilitar a observacdo da doutrina e suas praticas, além de simplificar a

construcdo de um trabalho mais minucioso no futuro;

9 Para algumas instituigcBes esotéricas é necessaria a filiagdo. Sendo que quando vocé se torna
membro, dependendo da instituicdo € cobrado um valor simbolico mensal para ajudar a manter a
sede e para os adeptos ter acesso aos materiais, livros, revistas, etc. A Gnosis ndo cobra esse valor.
O acesso ao conhecimento oculto é obtido de forma gratuita, a sede gndstica normalmente é mantida
através de doacdes.
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4.2 A GNOSIS DE SAMAEL AUN WEOR — MANTRAS E OUTRAS PRATICAS
TERAPEUTICAS

De acordo com Campos (2015), Victor Manuel Gomez Rodrigues, conhecido
popularmente por Samael Aun Weor!® nasceu em Bogota, na Coldmbia. Inicialmente
batizado na Igreja Catolica Apostélica Romana, porém se desiludiu e focou seus
estudos em livros esotéricos e tratados metafisicos. Aos 17 anos ja era instrutor da
Sociedade Teosofica, mas logo apds continuou seus estudos esotéricos na Antiga
Fraternidade Rosacruz, fundada pelo alemao Heinrich Arnold Krumm-Heller!! (1876-
1949), que foi o seu mentor. (CAMPOS, 2015, p. ST0810)

Depois de entrar em conflito ideolégico com algumas instituicbes e devido a
falta de reciprocidade e mudanca em aspectos para ele considerados fundamentais,
Samael funda o Movimento Gnéstico Cristdo Universal (e/ou a Igreja Gnostica Crista
Universal). A primeira sede foi fundada no ano de 1974, em El Salvador, porém
devido “a perseguicdo que a instituicao vivia por parte da Igreja Catdlica e das
instituicdes rosacruzes, Samael mudou-se para o México, em 1955, de onde os
gnosticos progressivamente espalharam-se para o mundo todo.” (CAMPQOS, 2015 p.
81)

Possivelmente, o objetivo de Samael era atingir o maximo de pessoas possivel,
inicialmente através dos EUA e Europa, para poder ajudar com a sua doutrina na
transformacao individual e no autoconhecimento, porém quando 0S missionarios
chegam aos EUA nao foram bem recebidos. Entéo, o seu plano de ir para os EUA e

Europa foi adiado, por isso a Gnosis ficou mais concentrada na América Latina.

[...] a Gnose samaeliana esbarrou numa dificuldade imprevista, o
enorme preconceito com que 0s missionarios latinos eram recebidos
na sociedade norte-americana, o que fez com que ela ficasse
limitada as comunidades latinas, no sul do pais; o sonhado salto em
direcdo a Europa somente vai ocorrer na década de 1970, a partir de
missionarios que trabalhavam no Canada. (CAMPOS, 2015, p.
ST0810)

10Victor Manuel Gomez Rodrigues adota esse nome apos o seu “despertar” ou “iluminagao”
espiritual.

11 Heinrich Arnold Krumm-Heller (1876-1949) foi macom, rosacruz e filiou-se posteriormente a
Ordo Templis Orientis, além de ser responsavel pela Igreja Gndstica no México.
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A Gnosis 2defende as tradigdes e origens do cristianismo primitivo. E baseada
no conhecimento, porém esse conhecimento esta associado a observacao direta e
experimentacdo individual. Portanto, ndo basta saber de algo é preciso vivencia-lo
sem isso o conhecimento seria superficial. Deve existir o que eles chamam de
“‘conhecimento do olho e do coragao”. O primeiro refere-se ao conhecimento que
guardamos de fora para dentro como uma teoria, esse conhecimento esta ligado ao
lado racional, ja o segundo refere-se ao conhecimento que vivenciamos com a

nossa consciéncia de forma desperta.

Isso acontece porque a palavra gnose®® é derivada do grego gnosis!* significa
conhecimento, porém € um conhecimento baseado na esséncia humana, no
autoconhecimento e observacgéo. Por isso que o conhecimento gndéstico em alguns
aspectos é diferente da ciéncia, apesar de muitas fundamentacdes serem de carater
cientifico, como a busca pela verdade e o conhecimento puro, para 0s iniciados isso
havera ligagdo com a experiéncia e pratica. Por isso, existem praticas esotéricas
para explicar de forma racional o que se caracteriza como uma realidade quase

metafisica. Para Campos (2015) ha

[...] um esforco em apresentar as praticas esotéricas como técnicas
de experimentacgdo cientifica das realidades metafisicas, seguidas de
um esfor¢o erudito para explicar racionalmente as leis que governam
estes fenbmenos; o rétulo de religioso € preterido por termos como
“ciéncia gnostica” ou “conhecimento mistico-cientifico”; Samael,
amiude, é definido por seus seguidores como um “antropdlogo”.
(CAMPOS, 2015, p. ST0810)

A esséncia da gnosis, tanto na etimologia da palavra quanto na doutrina
religiosa, é pelo conhecimento puro. Esse conhecimento pode ser manifestado em
qualquer lugar. E algo mitico que n&o se sabe exatamente de onde vem, mas que
gera significado a vida. E a busca do homem pela sua esséncia, € o caminho para o

autoconhecimento, que para a Gnosis enquanto religido € o caminho da iluminagéo.

12 Disponivel em: <http://gnosisbrasil.com/>. Acesso: 20 abr. 2016.

13 “O termo gnose deriva do termo grego "gnosis" que significa "conhecimento”. E um
fenbmeno de conhecimento espiritual vivenciado pelos gnésticos (cristdos primitivos sectarios do
gnosticismo). Para 0s gndsticos, gnose é um conhecimento que faz parte da esséncia humana. E um
conhecimento intuitivo, diferente do conhecimento cientifico ou racional. Gnose € o caminho que pode
guiar a iluminagao mistica através do conhecimento pessoal que conduz a salvacdo. A existéncia de
um Deus transcendente ndo é questionada pelos gnosticos, pelo contrario, veem no conhecimento
divino um caminho para atingir um conhecimento mais profundo da realidade do mundo.” Disponivel
em: https://www.significados.com.br/gnose/>. Acesso em: 03 out. 2017.

14 A partir desse conceito € que surge a definicdo da doutrina gnostica.


http://gnosisbrasil.com/
http://www.significados.com.br/gnose/
http://www.significados.com.br/gnose/
http://www.significados.com.br/gnose/
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Enquanto religido o gnosticismo tem aspectos sincrético e esotérico, como foi
citado no inicio do trabalho, e existe um elo entre o conhecimento e as verdades
divinas, que sao transcendentes e fundamentais para a condicdo espiritual do
homem. A propria busca espiritual de Samael Aun Weor reflete na sua doutrina, por
ter compilado conhecimentos de diversas partes do mundo, pois acreditava que
cada cultura tinha a sua forma de chegar ao divino ou religare, todos esses
caminhos distintos chegaram ao mesmo lugar. A sua base é o cristianismo
primitivo'®, porém diferente da igreja catélica ha uma combinacédo entre misticismo,
esoterismo e filosofia que muitas vezes devido a esse carater acaba sendo

incompreendido por outras religides, sendo associado a magia negra?®.

Devido a isso, existe a compilacdo de varias sabedorias na doutrina, até
porque a gnosis, enquanto conhecimento, esteve presente na humanidade desde o
surgimento do homem até o presente. Ndo existe apenas um conhecimento
unificado, mas véarias compilagbes e muitas vezes até do mesmo saber, em diversas
culturas distintas. Esse aspecto € fundamental para entender porque sociedades,

culturas e religibes tém aspectos tdo semelhantes e até iguais.

Portanto, conhecimentos tidos como universais e difundidos por outras
culturas, na Asia, China e india sdo citados frequentemente. Um exemplo disso é a
ioga, meditacbes e os mantras, que sdo alguns focos do presente trabalho. Existe
como defende Campos (2015) “a possibilidade de combinagbes multiplas entre

mentalidade crista, tradicdes mistico-esotéricas e racionalismo secular”.

O racionalismo secular esta bem presente nas praticas da Gnosis e
relacionadas ao bem-estar fisico e psicolégico. Existe a preocupacdo com o bem-

estar do ser humano como todo, esse é alcangado atraves de bons hébitos fisicos e

15 No inicio, o gnosticismo definido em um contexto cristdo, porém alguns estudiosos acreditam
gue ele pode ter se desenvolvido antes ou até mesmo simultaneamente. Embora ndo existe ainda
comprovacdes sobre isso, pois 0s textos gnésticos até hoje descobertos s@o posteriores ao
cristianismo.

16 Existe um consenso entra alguns autores Crowley (1904), Regardie (1971), Bardon (2007)
sobre a definicdo de magia, que basicamente entendida como a arte e também ciéncia de causar
mudancas de acordo com a vontade. Por isso que todo o ato de vontade é um ato magico. Sendo que
esse ato pode ser motivado por motivos e energias negativa ou positivas, sendo que para a Gnosis
essa energia positiva humana é propria esséncia do individuo. Devido a isso existe a magia branca e
a magia negra. A magia branca ocorre quando o mago respeita as leis e ndo faz nenhuma
interferéncia na ordem natural do universo, apenas almeja realizar algum objetivo apenas pelo o seu
mérito com a natureza. JA& a magia negra interfere na ordem natural e normalmente é feita
interrompendo o ciclo natural e por motivos individuais. Para ambas funcionarem é necessario mérito
e vontade.
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mentais, da observacéao diaria, boa alimentacéo e cuidado vitais para manter o corpo
sdo. Pois se o corpo adoece a mente adoece. Tal pensamento é bem semelhante a

esoterismo oriental.

Nas doutrinas esotéricas existe uma forte ligacdo com a psicologia, pois ndo
tem como fazer um trabalho espiritual sério sem a preocupacdo com o estado
mental do individuo. Na Gnosis, esse aspecto € como 0s egos da pessoa que Sao
comparados aos defeitos da personalidade. Esses influenciam os males causados
ao corpo e mente, por isso que algumas praticas esotéricas sao utilizados métodos
terapéuticos. Isso € realizado ndo como um meio de substituir a terapia
convencional, mas para auxiliar o individuo no caminho espiritual, o fato dos

conhecimentos estarem ambos interligados facilita o processo?!’.

Os mantras estdo intimamente ligados aos chakras. Para Gnosis, através da
vocalizacdo, experimentacdo, observacdo e meditacdo sobre si mesmo

despertaremos energias, portanto existe

uma anatomia oculta, resultado das experimentacbes metafisicas do
proprio Samael, em que ele relaciona as reagbes dos diferentes
6rgaos do corpo com seus pontos energéticos, os chakras; os quais,
por sua vez, estdo ligados as outras dimensdes do universo e aos
veiculos espirituais do praticante. (CAMPOS, 2015, p. ST0810)

Goldman (1994) cita que existe uma ligacdo entre os mantras vocalicos em

diversas tradi¢cdes esotéricas, ele cita palavras William Grey que afirma:

a pronuncia de certos sons de vogais tem a capacidade de ligara a
pessoa que os entoa as energias do Divino. Por meio do canto das
vogais, segundo Grey chamou de “cddigo-chave da ‘palavra’
A.E.I.O.U.”, podemos atingir uma ‘consciéncia plenamente universal’.
Cada um dos sons das vogais, entoado em certas combinacbes
especificas, pode criar ressonancia com certos aspectos divinos.
(GOLDMAN, 1994, p. 48)

Ele ainda relaciona com os estudos feitos pelo professor James Anderson
Winn, da Universidade de Yale. Winn discute o som das vogais no Egito mostrando

que

17|sso pode ser observado em diversos trabalhos da area de Psicologia. Inclusive no presente
trabalho nas citagBes dos artigos do V Congresso de Psicologia da UNIFIL 2012.
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No Egito os sacerdotes, ao cantar hinos em louvor dos deuses,
usavam as sete vogais, preferidas em certa sucesséo. [...] A forma
diferente da cavidade bucal e da colocagdo necessaria da lingua
para produzir as diferentes vogais da a cada vogal, na verdade, um
hipertom distinto e sempre presente, quer a vogal seja falada ou
cantada, quer o orador seja homem ou mulher. Se vocé entoar esta
sequéncia de palavras — beat, bit, bet, bat, boat, bought* -, deve ouvir
os hipertons em sequéncia descendente de altura; se remover 0 som
das palavras das cordas vocais, sussurrando as palavras, o efeito
ficara mais nitido. (WINN, apud, GOLDMAN, 1994, p. 50)

Goldman (1994, pg. 51) mostra a semelhanca das vocalizacGes existente na

Ordem Hermética Golden Danw com o comentéario de Winn, quando relata que

Ao ouvir Regardie catando os ‘Nomes de Deus’ como “Yah Uei”
(entoado “Yod-He-Vav-He”), imediatamente percebi que o som das
vogais desses nomes era alongado, sendo alvo de atencdo do
praticante. Em outras palavras, nao era apenas “Yod-He-Vav-He”,
mas “Yooooooo0d-Heeeeeeey-Vaaaaaaaav-Heeeeeey”. Concentrado
me ainda mais na gravagao, notei que os harmonicos encontrados
nessas vogais fortemente enfatizados. (GOLDMAN, 1994, p. 51)

Existem praticas a serem realizadas diariamente para manter o corpo e a
mente saudaveis, porque para eles néo é possivel trilhar um caminho espiritual sério
sem considerar estas questbes. Ao mesmo tempo que sera dificil para o individuo
condicionar a sua mente para novos habitos enquanto o corpo sofre, porque sua
preocupacao principal sera eliminar a dor. Portanto, ndo havera espaco, e isso é

totalmente compreensivel, para a pratica religiosa.

Isso fica mais claro ainda quando analisamos o nosso cotidiano. Podemos até
tirar o aspecto sacro, quando estamos doentes nosso primeiro pensamento é em
ficar saudavel, falta disposi¢do para outras atividades, nosso corpo perde energia e

nossa mente acaba ndo funcionado na sua potencialidade total.

Algumas praticas gnosticas tém relacdo intrinseca com as vocalizagdes. O
presente trabalho ndo pretende demonstrar, nem descrever todas essas praticas,
apenas citamos como referéncia e a importancia dos mantras serem executados em
conjunto. Existe um misto de conhecimentos com propositos religiosos, e 0s
mesmos tendo aspectos, cientificos tornam-se facil encontrar fragmentos sobre as

préaticas nos estudos de psicologia, nheurociéncia, musicoterapia e afins.
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Pretendemos demonstrar que as vocalizacbes e meditacdo sdo acessiveis a
qualquer pessoa e podem ser realizadas por quem néo professam a fé ou a mesma
doutrina, sem causar danos fisicos ou emocionais. Os efeitos podem ser
comprovados cientificamente, como ja foi citado. As vocalizaces com mantras séo
Uteis na reprogramacao do subconsciente através da musica e a meditacdo, dessa
forma temos um paralelo limiar entre a religido e a ciéncia. Para a Gnosis, a
reprogramacdo da mente é vista como a eliminagdo dos egos e a meditacdo (com
ou sem auxilio dos mantras) como alternativa de equilibrio energético e emocional.
Infelizmente, ndo foi possivel neste trabalho citar minunciosamente cada pratica e a
relacdo com o mantra, pois isso tornaria a priori o trabalho inviavel em relacéo a

producéo e o tempo.

4.3 VOGAIS COMO MANTRAS: SEMELHANCAS, COMPARACOES E ANALISES

Os mantras vocalicos sdo utilizados na Gnosis como alternativa de promover
equilibrio fisico mental e emocional, além de promover curas, assim como em outras
doutrinas esotéricas. E utilizado algumas vogais como mantras para despertar os
chakras, que sdo consideradas energias adormecidas do homem, essa pratica €
comum no esoterismo podendo haver algumas mudancas de acordo com a doutrina
como cita Monastre (1986) em sua experiéncia com Regardie, relatodo no livro

Aurora Dourada’s:

Eu me submeti a uma terapia reichiana com Regardie por um
periodo de aproximadamente dois anos. Além do método terapéutico
de Reich, ele ainda integrou algumas técnicas basicas de
pranayamas da ioga e ajustes quiropraticos. Ocasionalmente, ele
também procurava ativar o chacra situado abaixo do 0sso esterno e
acima do plexo solar [...] Em pouco tempo, comecei a sentir “fluxos”
aos quais Reich se refere em seus livros e que outras pessoas
experimentam nesse trabalho terapéutico. Mas a experiéncia com a
ativacdo desse especifico chacra foi impressionante. [...] Em outras
palavras, Regardie foi capaz de, por um processo indugéo introduzir
a uma poderosa energia de cura e criativa das profundas reservas do
inconsciente (REGARDIE, 1986, p.33)

180 livro Aurora Dourada de Regardie tém contribuic3o e relatos de vérios autores.
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Essas praticas podem ter significados distintos dependendo de quem observa o

estudo ou evento. Como afirma Regardie (1986) sobre a energia sentida na sua

experiéncia

Wilhelm Reich chamou essa energia de “orgone”°® e, em sua opiniéo,
é inumeras geracgdes anteriores reverenciam e adoram como “Deus”.
Um discipulo de Jung pode chama-la de Alma, de Eu ou de
“significado”, dependendo da interpretagéo individual. Um discipulo
de Freud pode relacionar esse fenbmeno com a liberacédo de libido.
Mas o Mago chama essa experiéncia e esse fluxo de energia L.V.X.%
e, com treinamento adequado e dedicacéo, ele tem a capacidade de
libera-la [...] (REGARDIE, 1986, p. 33).

Para a Gnosis os mantras sdo palavras criadoras que falam diretamente para o

corpo e a consciéncia. Tendo capacidades transformadoras através da vibracao,

tudo que criamos em um corpo fisico também é manifestado em outra dimenséo, no

campo astral assim como a musica. Como ja foi relatado no inicio do trabalho, toda

matéria tem uma energia e uma vibracdo, portanto também tem um som. Samael

(1959) afirma que:

Todo movimento é coexistente ao som. Onde quer que exista o
movimento, existe o som. O ouvido humano s6 consegue perceber
um limitado nimero de vibragbes sonoras. Porém, por cima e por
debaixo destas vibracdes que o ouvido registra, existem multiplas
ondas sonoras que ninguém consegue perceber. Os peixes do mar
produzem seus sons peculiares. As formigas se comunicam por sons
inaudiveis para nossa percepgéo fisica. As ondas sonoras, ao atuar
sobre as aguas, produzem movimentos de elevacdo e de pressao
das aguas. As ondas sonoras, ao atuar sobre ar, produzem
movimentos concéntricos... Os atomos, ao girar ao redor de seus
centros nucleares, produzem certos sons imperceptiveis para o
homem. O fogo, o ar, a 4gua e a terra tém suas notas sonoras
particulares. (SAMAEL, 1959, p.7)

Afirma-se que através desses sons contidos em todos 0s seres que existe uma

musica que rege 0 universo e gue era sobre essa musica que Pitagoras se referia

como musica das esferas. Assim como Samael (1959) cita em seu livro Logos,

Mantras e Teurgia:

Ressonam em toda a Criacéo!...Cada flor, cada montanha, cada rio
tem sua nota peculiar sua nota sintese. O conjunto de todos os sons
gue se produzem no Globo Planetario deve dar uma Nota Sintese no

19 De acordo com Reich (1930), o orgone é definido como a energia vital, o principio criativo, a
forca que organiza todo o universo.
20 Forma esotérica de referir a LUZ, de forma divina.
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coro imenso do espaco infinito. Cada Mundo tem sua Nota chave! E
o0 conjunto de todas as Notas Chaves do Infinito forma a
Orquestragdo inefavel dos espacgos estrelados. Esta é a Musica das
esferas de que nos falava Pitagoras! (SAMAEL, 1959, p.7)

Por isso, para ele se um musico ao tocar a “nota chave” e prolonga-la ao
maximo poderia lhe causar prejuizo, dependendo da ocasido e por afinidade e
ressonancia dependendo do caso até mata-lo. Essa comparacdo € facil de ser
observada quando pegamos uma tacga de cristal e cantamos perto dela, assim que
alcancamos a mesma nota e frequéncia que a taga possui ela quebra. Samael
(1959, p.7) acredita que quando o musico produz uma “nota chave” e a prolonga por
muito tempo “por lei de afinidade vibratoria, se repetiria no organismo do homem [...]

isto significaria a morte”.

Diz-se que, quando Josué tocou a trombeta, cairam os muros do
Jerico. Pois, Josué tocou a Nota Chave desses muros. No exército,
se sabe que, quando um batalhdo vai atravessar uma ponte, deve
romper a marcha para ndo destruir, com seu ritmo sonoro, a
estabilidade dessa ponte. Se se tocar a nota de um piano, e, perto,
h& outro piano, este Ultimo repetird a mesma nota do primeiro. 1sso
se deve a lei de afinidade vibratéria. (SAMAEL, 1959, p. 7)

Nas palavras de Maddock (1999) isso acontece porque para cada pessoa
existe uma frequéncia especifica. Ele afirma que os “numeros sagrados, as simetrias
e os intervalos musicais sdo abundantes em sabedoria.” Para Maddock (1999, p.
134) existe uma relacdo em que cada nota pode corresponder a determinado 6rgao
“‘Pulmdes — fa, Vesicula biliar- sol, Estbmago — sol, Figado — sol, Ba¢o — sol, Base

da espinha dorsal — d¢”.

Essa localizacdo defendida por Maddock (1999) coincide com a localizagédo do
chakras citados por Berger (2007), Goldman (1994), tem semelhanca também com a
forma que é os mantras sao recitados (e ou cantados) na Gnosis, como mostra na

figura a sequir:
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Figura 5 — Mantras praticados na Gnosis

e ( . SRR 5 ‘ uAMe%@mg{g
“ | Pratica com as 7 Vogais i

Sdo combinagdes fonéticas de sons que 3

produzem efeitos fisicos, animicos e espirituais. ?

A Ciéncia dos Mantrans se sintetiza em 7 sons
principais: | -E-O-U-A-M-S

Com esses sons é possivel fazer vibrar as
glandulas e por em atividade os principais
Chakras.

Como praticar:
-lnalaoar.
-Concentra-se no Chakra.
-Vocaliza a vogal correspondente
até esgotar a exalacéo.

- Repete quantas vezes quiser.
Ou
Repete 7x cada mantra, um por um,

naordeml,E, O, U, A,M,S. ‘I.uﬁ-
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(Disponivel em: <http://gnosisbrasil.com/>. Acesso: 20 abr. 2016.)

Para Goldman (1994) o som provoca no ser humano uma ac¢ao de harmonia no
organismo, como ja foi citado como Sim&es (2014) e Alves (2014). “Sonorizar,
muitas vezes, € um alivio para um organismo reprimido e/ou blogqueado. As vogais,
na historia da fala e da escrita, sempre representaram sons correspondentes a
determinadas areas do corpo.” (ALVES, 2014, p. 25).

Porém, para Goldman (1994) as vogais também correspondem a determinadas
areas do corpo assim como acredita-se na Gnosis. Goldman (1994) expbe a sua

pesquisa com 0s mantras e explica o porqué deu preferéncia ao os sons das vogais:

O trabalho especifico com o som das vogais tem se mostrado
bastante eficiente. Um dos motivos para isso é que muitos grupos
com que trabalhei tiveram problemas em recitar as diversas formulas
mantricas, que utilizam palavras em sanscrito ou tibetano. Um
cristdo, por exemplo, pode se sentir estranho ao entoar um mantra
bija, mas né&o ter dificuldades para entoar o som das vogais. O
segundo motivo. O segundo motivo para minha preferéncia pelos
sons das vogais esta no fato de que esse sons realmente causam
uma ressonancia no corpo fisico. [...] O terceiro motivo pelo qual
trabalho com vogais esta relacionado com os harménicos.
(GOLDMAN, 1994, p.112)


http://gnosisbrasil.com/
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Tanto a Gnosis como a Ordem Rosacruz, que sao duas doutrinas esotéricas,
compartilham a mesma ideia que todos os sons tém um grande poder de vibracao e
mudanca que a combinacdo desse som com as palavras reverbera em nossa
consciéncia, a energia do mantra tem o poder de afetar tudo em sua volta até os

objetos, mudando sua egrégora?*.

Todos os sons misticos contém uma ideia-forca em esséncia, pois
cada um deles é formado por letras cuja combinacao representa uma
lei cosmica precisa. Ao ler essas letras, mesmo que mentalmente,
harmonizando-nos com essa lei cosmica e lhe damos vida em nossa
consciéncia. Se for verdade que o poder que o poder potencial dos
sons vocalicos se situa na ideia-forca que eles contém, esse poder
se reveste de todo o seu valor no momento em que entoamos. E por
essa razao que é preferivel canta-los ou pronuncia-los em alta voz.
As vibragBes produzidas se propagaram no ar e afetam os seres e
objetos. (ROY, 2014, p.26)

Goldman (1994, p. 116) cita em seu livro “Os sons que curam” alguns sistemas
com vogais e chakras defendido por pesquisadores da area musical como Randall
Mcclellan (1994), Kay Gardner (1990), Michael Hamel (1978) mostram semelhancas

e divergéncias entre os sistemas.

Podemos nos perguntar como sistemas diferentes podem chegar ao mesmo
resultado, para Goldman (1994) isso acontece devido a “Quando trabalhamos com
sons que nds mesmo emitimos, a intencdo por detrds do som € extremamente
importante. Pode chegar a ser tdo importante quanto o préprio som que estamos
criando.” Ainda expde que embora haja algumas diferengas de pensamento que “[...]
a tratar da relacdo entre sons e chakras, a que parece mais consistente é a relacéo
entre a altura e chakras. Parece que os chakras inferiores séo influenciados por tons
mais baixos, e que os superiores sao influenciados por tons mais altos.”

(GOLDMAN, 1994, p. 112).

Goldman (1994) nos mostra o sistema defendido fazendo comparacoes,
mostrando a regido de vibragcdo do corpo na posi¢ao dos chakras defendido também

por Maddock (1999), Berger (2007), além das religides citadas no presente trabalho.

21 “Egrégora provém do grego egrégoroi e designa a forga gerada pelo somatério de energias
fisicas, emocionais e mentais de duas ou mais pessoas, quando se reinem com qualquer finalidade.”
Disponivel em: <http://www.dicionarioinformal.com.br/egr%eC3%A9gora/>. Acesso em: 03 out. 2017


http://www.dicionarioinformal.com.br/egr%C3%A9gora/
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Através do sistema de Goldman (1994) faremos breve consideracbes e
comparacdes com a Gnosis e 0s sistemas citamos por Goldman (1994), como

mostraremos nas figuras a seguir:

Figura 6 — Comparagao entre as vogais de cada sistema mantrico
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Maddock (1999, p. 107) faz uma comparacdo das notas musicais com 0S
chakras e os 6rgdo do corpo. Para ele, cada chakra deve ser executado com a sua
respectiva nota e tem uma especifica relacdo. Fazendo um comparativo com o
sistema proposto por Goldman (1994) alguns mantras vocalicos demostram uma
clara semelhanca fonética principalmente nas repeticbes dos chakras mais altos
como demostrado nas figuras. Como a fonética muda em cada lingua alguns desse

nos pode ter pequenas diferencas.

Para Goldman (1994, p. 112) trabalhar com mantras se mostrou muito
eficiente. A escolha das vogais ocorreu primeiramente devido a sua eficacia em
grupos distintos, a facilidade da ressonancia provocada no corpo fisico, além dos
harmonicos (chamados de formantes) contidos em vogais. Goldman (1994, p. 112)
cita que “Parece existir uma relagdo direta entre certas vogais e certas partes do
corpo. Tais sons também parecem funcionar na ressonancia dos chakras.” Assim
como ja foi citado nos capitulos anteriores, existem técnicas muito antigas, onde “[...]
os sacerdotes do antigo Egito aprendiam a fazer ressoar seus centros de energia

usando o som das vogais.”

Nas palavras de Goldman (1994, p. 113) relata que “este sistema emprega o
som das vogais combinado com a altura musical para fazer ressoar os chakras; [...]
De todos os que encontrei, € o mais eficiente. Isso ndo quer dizer que seja o Unico

modo para trabalhar com vogais e chakras. De todos, contudo, € o mais aceito.”

Ainda afirma que “ [...] deve usar o tom mais grave que puder emitir para fazer

ressoar o chakra da base e o tom mais agudo que conseguir produzir para o chakra

da coroa.”

Para Goldman (1994) é importante a intencdo quando emitimos 0s sons que

produzimos, embora:

[...] haja diversas escolas de pensamento a tratar da relagéo entre
sons e chakras, a que parece mais consistente é a relagdo entre
altura e chakras. Parece que os chakras inferiores sdo influenciados
por tons mais baixos, e que os superiores sdo influenciados por tons
mais altos. Por exemplo, 0 som mais grave que conseguimos emitir
parece ressoar a parte mais baixa do tronco, além do chakra da
base. Sons intermediarios parace fazer ressoar a parte do meio do
tronco, e, dependendo da altura podem influenciar o chakra do plexo
solar, do coragéo e garganta. Os sons mais altos, especificamente o
som mais alto que conseguimos emitir, parecem vibrar o alto da
cabeca e o chakra da coroa. (GOLDMAN, 1994, p. 112)



66

Para Alves (2014, p. 25) ocorre que:

O prolongamento do som, muitas vezes agudo, produz alivio e
fortalecimento interior aquele individuo. Entdo, a vogal “U“ pode ser
sentida e vibrada no abddémen, beneficiando toda essa regido. A
vogal “O” corresponde a regido da frente do térax, area do coracao e
adjacéncias. O “A“ ecoa nos pulmdes e toda area respiratéria. A
vogal “E, reflete por sua vez, no pescoco e cordas vocais, toda area
de comunicagdo e o “I” ressoa no cérebro. Os sons prolongados
podem nos levar a um encontro com nosso pulso, ritmo cardiaco e
ondas cerebrais. O som contribui no processo de cura de varias
maneiras: influi nas funcbes celulares pelos efeitos energéticos,
acalma a mente e com ela o corpo, tem efeitos emocionais que
influem nos neurotransmissores que ajudam a regular o sistema
imunolégico, o sistema curador que temos internamente. (ALVES,
2014, p. 25)

Podemos observar melhor as semelhancas encontradas entre os tedricos

descritos na tabela 3 abaixo:

Tabela 3 — Comparacgao entre as vogais de cada sistema de chakras

Chakras | Goldman | Mcclellan | Gardner | Hamel Alves Gnosis | Maddock
Cabeca [ HMMM " I | | Si
Frontal El [ IH I | E La
Laringeo Al El E E E A Sol
Cardiaco A A A A A (@] Fa
Plexo @] @] @) O O U Mi
Umbilical U U 0] A U M Ré
Base A U U A - S D6

Araljo (2016) em seu trabalho sobre

“O cantor e o desenvolvimento

expressivo” faz correlages psicofisicas entre os chakras com os musculos e érgaos

envolvidos na producdo vocal humana, tanto na voz falada como cantada. Essa

relacdo € de suma importancia para entendermos como esses pontos de vibracéo

converge com a técnica vocal aplicada. Essa relagdo coincide com os principais

pontos:

A partir da observacdo milenar, algumas caracteristicas s&o
atribuidas a cada Chakra, a saber: Primeiro Chakra (de baixo para
cima): energia vital, aspecto organico, for¢a, seguranca,
autoafirmacgdo, enraizamento. Segundo Chakra: ordem, aspecto
energético, fluidez, percepcdo, sensualidade. Terceiro Chakra:
liberdade, aspecto emocional, mundo interior, expressdo. Quarto
Chakra: amor, aspecto relacional, afetos, confianca. Quinto Chakra:
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poder, aspecto intelectual, aprendizagem, comunicagcdo. Sexto
Chakra: imaginagao, aspecto mental superior, intuicdo, observacgao,
concentragdo. Seétimo Chakra: compreensdo, aspecto espiritual,
totalidade, conexdo transpessoal. [...] Primeiro Chakra: céccix, uretra,
vagina (contracdo da musculatura do assoalho pélvico). Segundo
Chakra: musculo retoabdominal e musculatura da cinta abdominal.
Terceiro Chakra: diafragma e musculos intercostais. Quarto Chakra:
pulmdes, vibracbes acentuadas nas notas graves, trajetéria da
passagem do ar. Quinto Chakra: pregas vocais, fonte sonora, laringe,
faringe, amplificacdo de harmoénicos graves. Sexto Chakra: nariz,
‘mascara”, seios paranasais, seio esfenoidal, seios frontais, seios
maxilares, amplificacdo de harménicos agudos. Sétimo Chakra:
sensagOes de ressonancia no topo da cabeca e na regido occipital
para os sons superagudos. (SOARES, 2016, p. 104 e 105)

Temos intencionalmente a capacidade de fazer ressoar partes do corpo.

Tradicionalmente [...] admite-se dois ressonadores vocais, a cabeca e o0 peito,

Grotowski expandiu essa visdo e comecou a pensar em, pelo menos, vinte e quatro
ressonadores em todo o corpo (SLOWIAK et CUESTA, 2007, p. 148, apud
SOARES, 2016, pg. 104). De acordo com Martins (2008, p. 46):

A ressonancia da voz, em sua dinamica fisica, esta interligada aos
tons gerados pelas pregas vocais, influenciadas pela frequéncia
vibratéria do corpo todo. Os aspectos fisicos que determinam a
relacdo das frequéncias vibratérias com a dinamica fisioldgica do
corpo sdo desde a espessura e extensdo das pregas vocais, ao grau
de tensédo do trato vocal, a tonicidade da musculatura, ao tamanho
das suas cavidades, a porosidade 0ssea, a estrutura do esqueleto.
Todos estes aspectos estdo conectados com a vibracao energética
que o corpo todo irradia. [...] A musculatura também atua como filtro
das frequéncias vibratorias: dependendo de como estiverem suas
tonicidades, uma ou outra qualidade de frequéncia vibratéria ira
ressoar. (MARTINS, 2008, p. 46)

Goldman (1994) cita que existe uma relagdo diferente na emissdo de cada

vogal em conjunto com cada som diferente. Dessa forma cada palavra terd uma

vibracdo diferente de outra, pois havera um conjunto de vogais, formantes e notas

distintas. Existe uma grande gama de possibilidade sonoras. Goldman (1994, p.

123) afirma que:

S&do certos harménicos por instrumentos e que ddo a estes seus
timbres ou cor. O som de cada vogal enfatiza diferentes harmonicos.
Quando produzimos um ‘A’ (como na palavra ‘pai’), criam-se
harménicos diferentes dos emitidos quando entoamos o som ‘I
(como na nota musical ‘mi’ ou quando entoamos um ‘U’ (como na
palavra ‘tu’). Toda vogal contém todos os harménicos. Contudo, os
formantes encontrados em cada vogal reforcam hipertons
especificos. Cada voz é Unica e cada um de nds pronuncia as
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vogais, variam um pouco de pessoa para pessoa. (GOLDMAN, 1994,
p. 123)

Para Andrew (1996), as vogais:

equivalem as partes do corpo e afirma que as vogais correspondem
ao equilibrio do pensamento e da expressao. Podemos envolver o
corpo com sons vocalicos, restaurar o equilibrio da vida, assim: U —
atua sobre pélvis, pernas, pés e parte inferior do corpo; O- atua sobre
o inferior do tronco, regido abdominal do plexo solar até a virilha; A-
atua sobre a cavidade toracica, coracdo e corpo em geral; E- atua
sobre a garganta, térax superior; | - atua sobre a cabeca. Assim
sendo, as vogais, tendo essa for¢ca e poténcia sonora, fazem vibrar
células, tecidos e 6rgaos de nosso organismo. (ANDREW, 1996,
apud, ALVES, 2014, p. 25)

Alves (2014) expbe a importancia da vocalizagdo no processo de cura, ele
exemplifica que pode facilitar a pessoa a liberar e/ou sentimentos reprimidos,
eliminando ou transformando promovendo a dissolu¢do de bloqueios e atuando no

subconsciente. Alves (2014) cita que:

A voz e seu som, sua sonoridade abre a garganta, faz vibrar as
cordas vocais, expande o diafragma, amplia a respiracdo e,
consequentemente, traz mais energia para o corpo. Este € um
elemento de poder que a Analise Bioenergética possui, trabalhar no
sentido de facilitar o ser humano, através do som, ser capaz de
liberta-lo de prisbes, muitas vezes, antigas e subterraneas. Levar um
paciente a expressar seus sentimentos, medos, raivas, dores,
tristezas, alegrias, amores permite que ele possa transformar os
sentimentos mais profundos e arraigados. Esse caminho é arduo,
pois faz-se necessario um vinculo de confianca e empatia. A Analise
Bioenergética possui recursos competentes que auxiliam na
dissolucdo dos bloqueios. (ALVES, 2014, p. 17)

Além disso, Alves (2014) estuda os efeitos das vogais de forma terapéutica
através da andlise bioenergética, ela possui o recurso de consignias?? que tém o
efeito de muitas vezes facilitar para o paciente, como um encaixe que favorece o
emergir do sentimento. Estas consignias funcionam como um apoio para que a
pessoa possa mergulhar na expressédo dos sentimentos represados. (ALVES, 2014,
p. 25).

22 As consignias sdo expressoes através da voz, frases que sdo normalmente repetidas, como
“‘mantras” que podem auxiliar no processo de expressdo de sentimentos como cita Alves (2014, p. 6)
“Algumas consignias sdo: AHHHH; Nao; Por que?; Sai; Nao mais; Basta; Comigo ndo; Nunca mais;
Quem vocé pensa que €7?; Suma; Larga do meu pe”
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Para ele isso permite que 0 som possa ser expresso transformando o que
havia sido bloqueado “Com a liberagdo do som, a voz é ativada e o conteudo
guardado é falado, naquela palavra ou expressdo. Dai as muitas sensacfes de
alivio, que os proéprios terapeutas bioenergéticos, tantas vezes, vivem em suas
experiéncias de terapia e crescimento pessoal’” (ALVES, 2014, p. 17). Além disso,

ele cita a importancia que a expresséo sonora tem na infancia até a fase adulta:

Muito utilizadas nos processos psicocorporais, as consignias
permitem a expressdo do som e o contato com o sentimento ligado a
elas. Sendo adequadamente aplicadas, tém um efeito de aproximar o
sentimento e a emocdo da situagdo em perspectiva. Na infancia, a
repressdo, a auséncia, a omisséo, a falta, muitas vezes, impediram
qgue sons e palavras fundamentais a determinadas fases da crianca
pudessem ser expressas. O choro foi reprimido, perguntas nao foram
respondidas em muitas horas de espera e soliddo. Todos esses
sentimentos que poderiam ser expressos em palavras, dissolvidos ou
transformados ao serem engolidos, quando criancas, criaram 0s
bloqueios que impediram que a circulagdo energética, harmdnica e
equilibrada fluisse nos adultos. (ALVES, 2014, p. 25 e 27)

Alves (2014, p. 25) cita em seu artigo o efeito curativo das vogais, “as vogais,
tendo essa forca e poténcia sonora, fazem vibrar células, tecidos e 6rgdos de nosso

organismo.”

Somos capazes de associar as frequéncias defendidas pelos autores com a
pesquisa de Emoto (2004). Depois do exposto podemos chegar a uma constatacao
simples: Como ja foi dito, nosso corpo é formado 90% por agua, Masaru Emoto
(2004) defende que se cada energia emitida para agua formou cristais diferentes,
energias positivas dardo origem a formas geométricas bonitas semelhantes aos

fractais?3, porém energias negativas darédo origem a formas retorcidas.

Podemos supor que existe a possibilidade do efeito dos mantras (assim como
qualquer outro som e musica) na fisiologia humana origina-se da vibracdo que o som
propicia nas moléculas de agua de cada individuo. Dessa forma, som é capaz de

interferir no organismo humano, assim como afirma Emoto (2004).

23 De acordo com Colli (2011), os fractais sdo formas geométricas que sdo autossimilares. Eles
contém, dentro de si, cdpias menores deles mesmos. Essas cépias, por sua vez, contém copias ainda
menores e assim sucessivamente. Na matematica, os fractais estdo ligados Sistemas Dinamicos e
Teoria do Caos, porque suas equacdes sdo usadas para descrever fendmenos que, apesar de
parecerem aleatorios, obedecem a certas regras — como o fluxo dos rios. Um bom exemplo é a
representacdo do floco de neve. Para os esotéricos, essas formas geométricas sao sagradas assim
como a proporcdo aurea e a frequéncia Fibonacci. Para Goldman (1994) Até hoje ndo existe
explicagdo definitiva para a sua autossimilaridade, esses padrdes também sado reconhecidos nas
frequéncias sonoras.
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De acordo com Roy (2014), “a linguagem musical se dirige essencialmente ao
Eu psiquico e animico daquele que a exprime ou a escuta. [...] essa linguagem deve
ser utilizada para se estabelecer um elo privilegiado entre razdo e as emocgdes”.
Cada tipo de som provoca no ser humano uma reagao, “os sons, conforme forem
mais ou menos agudos ou abafados, provocam uma compressdo ou uma
descompressdo sobre determinado 6rgdo internos e afetam por conseguinte, a
circulacao do Chi. ‘ou energia’.” (ROY, 2014, p. 25)

Portanto, todas essas a¢des produzem sim uma energia e vibracdo. Afinal, o
gue impulsionam o homem a tal acao, feito, vontade senéo a forca inicial e geradora
do pensamento. Devido a isso, deve existir uma preocupacdo com essa energia e
vibracdo que pode ser manifestada através dos sons, palavras e ac¢bes, mas
também através da mdusica, que é a juncdo dos sons com a palavra. Ou ndo? A
energia que cada som emana pode modificar as moléculas de agua do ser humano
e causando beneficios ou maleficios. Vimos que cada teérico defende os beneficios
gue os mantras podem ter, porém a proposta € que isso se estenda a qualquer tipo
de som, para que dessa forma possamos ter uma “escuta” que minimizar danos

fisicos, psicoldgicos e cognitivos ao individuo.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa foi realizada com o proposito de descrever e descobrir quais 0s
efeitos benéficos dos mantras no ser humano e qual a viabilidade de aplicagdo no
cotidiano. Para isso, citamos fundamentagfes tedricas que foram concebidas pré e
pos pesquisas cientificamente comprovadas na area da anatomia, psicologia,

técnica vocal e musica.

Fizemos uma breve descricdo dos possiveis efeitos fisicos e psicolégicos, e
com isso sugerimos a importancia da aplicagcdo de mantras e que 0 acesso comece
na escola, em conjunto com as aulas de musica como alternativa e bem-estar, do
desenvolvimento cognitivo, emocional proporcionando uma mente mais consciente,
além de estimular a escuta e percepcdo musical. A aplicacdo do contetdo na sala
de aula pode estar envolvida nas aulas de canto, canto coral, ou em aulas
especificas sobre o assunto. Devido a facilidade de execucdo, os mantras podem
ser adaptaveis a qualquer contexto. Sugerimos futuras pesquisas que possam

demonstrar e comprovar entdo, a eficacia dos mantras nas salas de aula.

No trabalho ha uma breve descricdo de aspectos histéricos e culturais dos
mantras, que foi necessario para a revisao de literatura para entendermos a filosofia
aplicada por tras do som e tentar desvendar os porqués da sua eficAcia em
ambientes distintos e com execugdes diferentes. Observamos que existe uma linha
muito ténue entre o aspecto cientifico e o religioso, mas ambos convergem no
mesmo caminho tornando viavel expor as duas linhas de pensamento no trabalho,
talvez essa tenha sido a maior dificuldade ao longo da pesquisa. Foi percebido que
h& varias opinides cientificas que permeiam sobre o0 mesmo assunto, esse ponto

facilitou o processo de construcdo do texto.

Notamos também a necessidade de continuar a pesquisa, porém com o foco
na analise musical devido as diversidades existentes de mantras serem muito
grandes. Infelizmente essa pesquisa nado coube todos o0s aspectos que
consideramos fundamentais e necessarios, como observacfes e comparacoes
melddica, harmdnicas e analises dos fonemas e formantes em cada lingua para
verificar as semelhancas existentes nesses aspectos. No Brasil, a quantidade de

trabalho sobre o tema ainda € bem pequena, ainda mais na area da musica,
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esperamos que esse trabalho possa contribuir com pesquisas futuras, pois ele
pessoalmente marca o inicio de um possivel aprofundamento académico, seja ele

um mestrado ou doutorado.
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