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RELACAO DOS ALUNOS DO 7° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL COM OS SABERES DA
EDUCACAO FiSICA

Marcos Roberto So[i]

Resumo

O objetivo desta pesquisa ¢ compreender como os alunos se relacionam com os saberes da Educacdo Fisica. Isto é, como este saber
esta sendo dinamizado pelos alunos, no sentido de como se mobilizam, ddo sentido e desejam aprender. Entrevistamos doze alunos do
7° ano de Educagdo Fisica de uma escola estadual do municipio de Bauru-SP, tomando como procedimento metodolégico uma
abordagem qualitativa na qual fizemos uso de entrevista semi-estruturada. Os resultados esclarecem que o aluno tém vontade, gosto,
desejo e motivagdo e se mobiliza nas aulas de Educag@o Fisica e que isso ndo tem recebido devida atencdo a altura por parte dos
professores, do sistema escolar, dos curriculos de Educagdo Fisica. Conclui-se ser necessario aproveitar essas caracteristicas dos
alunos para desenvolver uma real apreciacdo e apropriagdo critica dos elementos da cultura de movimento.

Palavras-chave: Alunos. Relagdo com saber. Educagao Fisica.

Restumen

El objetivo dista pesquisa es comprender como los alumnos se relacionan con los saberes de la Educacion Fisica. Esto ¢, como este
saber esta siendo dinamizado por los alumnos, no sentido de como se movilizan, atribuyen sentido y desean aprender. Entrevistamos
doce alumnos del 7° afio de Educacion Fisica de una escuela estadual del municipio de Bauru-SP, tomando como procedimiento
metodologico una abordaje cualitativa, por la cual usamos entrevista semi-estruturada. Los resultados esclarecen que el alumno hay
gusto, deseo y motivacion y se moviliza por la Educacion Fisica y que eso no has recibido debida atencion a altura por parte de los
maestros, del sistema escolar, dos curriculos de Educacion Fisica. Es necesario aprovechar esas caracteristicas de los alumnos para
desarrollar una real apreciacion e apropiacion critica de los elementos de la cultura de movimiento.

Palabras-clave: Alumnos. Relacion con saber. Educacion Fisica.

Introducao

Em contraposicdo ao ensino da Educac@o Fisica tradicional, tecnicista e esportivista, diversas proposi¢des tedrico-metodologicas
inovadoras, de pretensdes criticas, transformadoras e emancipatdrias foram apresentadas no Brasil desde meados da década de 1980.
Particularmente as concepgdes e métodos ligados ao ensino do esporte na escola foram alvos de duras criticas, tendo sido apresentadas
na literatura algumas sugestdes de mudancas didatico-pedagogicas (por exemplo, BETTI, 1991; BRACHT, 1997; SOARES et al.,
1992; KUNZ, 1994). Tais proposi¢des sugerem a superacdo do ensino da Educagdo Fisica que toma por base a compreensdo dos
sujeitos como movimentos de “homens-maquinas”, reprodutores de gestos estereotipados, como os do esporte-espetaculo, em direg@o
de um ensino que possibilite a apropriacdo e recriagdo critica e autdnoma das diversas manifestagdes da cultura de movimento. Tais
avangos tedrico-metodologicos alcancaram de modo timido as praticas pedagdgicas reais no ambiente escolar, o que torna ainda
candente na Educacdo Fisica o tema da relacdo entre teoria e pratica, a despeito das insistentes afirmacdes da suposta unidade entre
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elas.

Tal diagnostico indica a necessidade de alargar e aprofundar os estudos didaticos e curriculares no ambito da Educagdo Fisica,
investigando praticas pedagdgicas concretas nas escolas, de modo a descrever, avaliar e criticar como os professores lidam com as
propostas de mudangas no curriculo nas aulas de Educagédo Fisica, e como, se, ¢ em que dire¢@o as inovagdes tém propiciado melhorias
na aprendizagem dos alunos.

No ambito da Educagao Fisica, tal debate adquire uma dimensao peculiar, ja que, ao contrario de muitas outras disciplinas, ha pouco
consenso sobre quais seriam os conteudos proprios da Educagdo Fisica na escola, ¢ nenhum consenso sobre como eles deveriam
organizar-se em um curriculo. Kunz (1994, p. 150) ja manifestava a necessidade de existéncia de a0 menos um “programa minimo” de
conteudos e métodos relativos a cada série escolar para que fosse possivel acabar com a “bagunca interna” da Educacéo Fisica Escolar.
Assim, os conteidos seriam organizados numa hierarquia de complexidade, com objetivos claramente definidos.

E sobre esse pano de fundo que diversos estados e municipios brasileiros tém implementado curriculos de Educagdo Fisica, na
tentativa de sistematizagdo de temas e conteidos minimos que devem ser desenvolvidos ao longo dos anos. Conceitualmente, esses
curriculos possuem uma inspiragdo nas proposi¢des tedrico-metodologicos da Educagéo Fisica de carater inovador, representando uma
tentativa de superar as praticas mecanicistas, eugenistas, tecnicistas e tradicionais da area, o que implica variar o repertorio de
conhecimentos dos alunos sobre manifestagdes corporais e de movimento, ampliando-os, aprofundando-os e qualificando-os
criticamente dentro da "cultura de movimento" que sdo expressos nos jogos, esportes, ginastica, lutas e atividades ritmicas.

No entanto, quando se fala de Educacdo Fisica e curriculo, muito tem se preocupado em como o professor lidard com um novo
material curricular, o que ¢ relevante, principalmente no entendimento de como o professor confrontard seus saberes com o que o
curriculo sugere.

Nesse sentido, tem se falado muito dos saberes profissionais docentes, seus modos de atuagdo, a existéncia de um conhecimento de
base etc., mas pouco se tem evidenciado o aluno como agente no processo de ensino e aprendizagem que também mobiliza, e produz
saberes por meio de sua propria relacdo com o saber. Todavia, precisamos aprofundar e alargar o leque de inteng¢des e possibilidade
para sabemos mais e melhor a respeito “do que” e “como” os alunos aprendem. Nesse sentido acredita-se romper com o excesso de
perspectivas de viés psicologico

Pensar nos alunos, por meio de suas falas, expressdes, gostos e principalmente como estabelecem relagdes de sentido com o que a
escola se propde a ensina-los, constitui “uma ruptura epistemologica fundamental”, uma vez que o ponto de partida ndo é mais o
ensinar, mas sim o aprender (CHARLOT, 2009).

Sendo assim, nossa lente investigativa também buscara entender como os alunos aprendem a partir de suas relacdes com o saber na
Educagdo Fisica. Para tal, elegemos como referencial tedrico as obras de Bernard Charlot, filésofo e pesquisador educacional,
idealizador de um quadro tedrico-metodologico em que os conhecimentos apresentados pela escola sdo compreendidos na relagdo com
os sujeitos aprendentes.

Desenvolvimento da relagiio com o saber: didlogo com Bernard Charlot

Em contraposiggo a estudos socioldgicos que acusam a coergo social como causa do insucesso do aluno na escola (BOURDIEU, 1994
apud CHARLOT, 2000), Charlot (2000) sugere olhar para uma possivel “sociologia do sujeito”. Isto é, prefere considerar as questdes
subjetivas do individuo enquanto ser social dotado de histdria pessoal nascido em um mundo pré-existente/estruturado, e, sobretudo,
submetido a obrigagdo de aprender para ocupar um lugar no mundo.

Para Charlot (2000, 2009) a relagdo com o saber apresenta-se em trés figuras de aprender: por meio do saber-objeto, isto é, um
conteudo intelectual como a matematica, gramatica, circulagdo do sangue etc; dominando um objeto ou uma atividade como nadar,
andar, desmontar um motor etc.; e de formas relacionais: seduzir, fazer amizades, cumprimentar, mentir etc.

A especificidade da Educagdo Fisica estd na segunda figura do aprender, o de dominar um objeto ou uma atividade. Neste caso,
trata-se de dominar algo, dominar um saber inscrito no corpo[1], diferentemente da primeira figura (saber-objeto), no qual sua
apropriacdo e transmissdo se da pela posse de enunciados lingiiisticos. Como constataram Schneider ¢ Bueno (2005), alunos tém
dificuldades em transformar o que aprenderam na Educacéo Fisica em linguagem escrita. Os autores concluiram que quanto mais uma
atividade estd inserida no corpo, maior sera a dificuldade de enunciamento lingiiistico. Portanto, sugerem que ndo se “falem de”, mas
que “‘fagam com” (saber de dominio). Sobre isso, Charlot (2009) afirma que o fato da Educagdo Fisica lidar com uma outra forma de
aprender que ndo a apropriagdo de saberes enunciados, gera desvalorizacdo diante das outras disciplinas que tendem a restringir o
saber ao enunciado através da linguagem escrita. O autor sugere que ndo se tente anular ou esconder essa diferenca, e sim destaca-la e
esclarecé-la, ja que, o saber-enunciado, presentes em todas outras disciplinas, é apenas uma das formas de patrimonio humano.
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Reconhecendo que Charlot entende o aluno como “cena” da relagdo do saber, ¢ preciso entender como se da esse processo de relagdo
com aprender. Para aprender, para ser educado ¢ essencial depender-se de si mesmo, contudo, pelo intermédio/ajuda do outro também.
Aceitar ser educado parte de uma vontade, uma ambigao propria de aprender. Como afirma Charlot (2000, p.54): “Ninguém podera
educar-me se eu ndo consentir, de alguma maneira, se eu ndo colaborar”. O que se quer dizer com isso é que ¢ indispensavel a
mobilizagdo do sujeito: mobilizar-se por um desejo intrinseco, por-se em movimento, agrupar forgas para ser educado. Isso s6 ocorre
se o sujeito atribuir um sentido mergulhado em sua singularidade, em sua historia, em sua identidade. Por sua vez, ter sentido ¢é
considerar algo significante, de valor, de desejo: “Nao ha sentido sendo do desejo” (BEILLEROT et al., 1966 apud CHARLOT, 2000,

p- 57).

Por exemplo, Charlot (2009) apresenta estudos sobre género na escola, os quais indicam que o género feminino tem maior sucesso
escolar comparado com o masculino, mesmo a escola sendo um local a qual se impregna valores (ocultos e implicitos) masculinos.
Justifica que esse quadro de desigualdade produz efeitos de mobilizagdo nas meninas ao se sentirem provocadas a estudar, ao
desejarem sobrepor os meninos.

Charlot (2000) recorre a filosofia classica para caracterizar um sujeito em busca do saber. Expde que a esséncia do homem esta na
Razio, na mente, no entendimento, e este, por vezes, entra em combate com as paixdes, emogdes ¢ o corpo. Sendo assim, o sujeito do
saber, isto €, o sujeito epistémico, procura por sua propria acdo/mobilizagdo argumentar, verificar, experimentar, demonstrar, provar e
validar um saber. Novamente, Charlot (2000, p. 61) refor¢a a agdo do sujeito como responsavel na constru¢ao do saber: “Nao ha saber
sendo para um sujeito “engajado” em uma certa relagdo com saber”. Implica acdo do sujeito, de sua atividade, de relagdo com ele
mesmo, de relagdo desse sujeito com os outros e com mundo.

Logo, o saber ¢ resultado de interacdo sujeito e mundo, s6 tem sentido e valor por referéncia as relagdes que o individuo supde e
produz com o mundo; por isso, sem relacdo do sujeito com o saber ndo ha saber. A relagdo do sujeito com o saber, “¢ relagdo de um

sujeito com o mundo, com ele mesmo e com os outros. E relagio com o mundo como conjunto de significados, mas, também, como
espaco de atividades, e se inscreve no tempo(_..) a relagdo com o saber implica uma atividade do sujeito” (CHARLOT, 2000, p.78):

Dessa forma, uma aula interessante ¢ aquela que consiga estabelecer uma relagdo com o mundo, uma relagdo consigo mesmo e uma
relagdo com outro, que levam o aluno a se mobilizar, dar sentido e desejar apropriar-se do saber, e, portanto, aprender.

Problema de Pesquisa

Silva (2008) investigou a relagdo com o saber na matematica. O estudo procura compreender a mobilizagéo e o sentido de estudar a
matematica na escola ou fora dela. A autora também propde que se fagcam estudos em outras disciplinas: Portugués, Geografia,
Educagio Fisica, por exemplo. Nesse pano de fundo, desenvolveremos algo parecido, mas com a disciplina de Educag@o Fisica.

A intengdo desse trabalho ndo ¢ ignorar o modo como o professor propde o ensino de certo contetido de aprendizagem (estratégias,
contetudos especificos, expectativas de aprendizagem etc.) é, em grande medida, determinante das relagdes que os alunos estabelecem
com o saber, a problematizagdo agora proposta diz respeito a perspectiva do aluno. Nesse sentido, inspirados nas idéias de Bernard
Charlot, podemos perguntar: quais sdo os saberes significativos para os alunos Como mobilizar saberes Qual o sentido do aluno
estudar (aprender) Educacéo Fisica na escola Qual relagdo com o saber os alunos fazem ao aprender Educagdo Fisica Qual o sentido da
Educagdo Fisica O que tem sentido e significado para eles

Objetivo

O objetivo desta pesquisa[2] ¢ compreender como os alunos se relacionam com a disciplina de Educagdo Fisica. Isto é, como este
saber esta sendo dinamizado pelos alunos, como se mobilizam, ddo sentido e desejam enquanto seres dotados de singularidade e
portadores de uma histéria de vida.

Metodologia

Entrevistamos doze alunos do 7° ano de Educagdo Fisica de uma escola estadual do municipio de Bauru-SP, tomando como
procedimento metodoldgico uma abordagem qualitativa na qual fizemos uso de entrevista semi-estruturada.

O roteiro de entrevistas reune as seguintes questdes: vocé gosta das aulas de Educacéo Fisica Por qué; qual a sua opinido sobre as aulas
de Educag@o Fisica; o que vocé aprende nas aulas de Educagdo Fisica; vocé acha que as coisas que vocé aprende na Educagdo Fisica
sdo importantes para a sua vida; vocé sente motivado a participar das aulas de Educagao Fisica Por qué

Para tal, utilizamos, num primeiro momento, registros em voz, posteriormente transcrevemos ¢ registramos as falas dos alunos
entrevistados. Para tanto, entende-se por dados qualitativos: descrigoes detalhadas de situagdes, eventos, pessoas, interagdes e
comportamentos observados; citagdes literais do que as pessoas falam sobre suas experiéncias, atitudes, crengas ¢ pensamentos;
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trechos ou integras de documentos, correspondéncias, atas ou relatorios de casos (PATTON apud ALVES-MAZZOTTI, 1999, p. 132).

Optamos pelo modo de identificagdo dos alunos de maneira enumerada, de 1 a 12. Além disso, decidimos dar algumas informagdes
sobre os fragmentos ditos pelos alunos, utilizando alguns co6digos:

F: para sexo feminino; M: para sexo masculino
Por exemplo: 1F significa: aluna 1, sexo feminino.
Resultados

Gosto pela Educagdo Fisica

Todos os alunos entrevistados afirmam gostar das aulas de Educacdo Fisica. O principal motivo dessa apreciagdo ¢ justificada pela
aprendizagem e identificagdo com conteudos proprios da disciplina em si (alunos: 1F, 2M, 3M, 4M, 7M, 8F, 11M), exclusivamente
com estes citados: futebol, voleibol, basquete, esporte, jogo.

No entanto, outro discurso predominante nas justificativas dos alunos (3M, 5M, 9M, 10F, 12M) esté associada a aversdo de contetidos
e disciplinas que sdo ensinadas dentro de sala de aula. Esses alunos justificam o gosto pela Educacdo Fisica por um critério de
exclusdo de ndo consentimento com as aulas oferecidas dentro de sala de aula, via de regra, apresentam espaco fisico reduzido,
possibilitam poucas oportunidades de experienciar os contetidos e restringem parte das relagdes sociais. Nesse sentido, os alunos 10F e
12 ML afirmam gostar das aulas de Educacgdo Fisica por se desenrolar na quadra ou no patio, como local de maior liberdade de
expressdo: (gosto da Educagdo Fisica) porque eu ndo fico muito dentro da sala de aula [...] (a sala de aula) é muito fechado, vocé nédo
pode fazer nada, fica sentado [...] Na Educagdo Fisica, a gente se solta (aluna 10F).

Por essa liberdade proporcionada pelo espago da quadra, o aluno 9M julga que as aulas de Educag@o Fisica sdo mais "interativas” que
as outras disciplinas, pois considera que as relagdes interpessoais pelo movimento induz a necessidade do outro, como analogicamente
nos explica: (Na Educagdo Fisica) vocé brinca com os outros [...] na Matemdtica vocé brinca so, assim vocé tem que aprender
sozinho.

Contudo, essas argumentagdes em consondncia ao ambiente fisico e a suposta potencializagdo das relagdes sociais presentes nas aulas
de Educagéo Fisica s6 ocorrem nas aulas desenvolvidas na quadra, na possibilidade de experimenta¢do por meio de movimentos, na
vivéncia do movimentar-se. As aulas de Educagdo Fisica de carater conceitual e expositivo ndo despertam as mesmas sensagdes
propostas pelo movimento em si. £ neste pano de fundo que os alunos 3M e 5M discursam a favor de uma Educagio Fisica que nio
fique dentro de sala de aula, pois para eles a disciplina possui algo singular, isto é, a capacidade de experienciar seus conteudos
proprios, da possibilidade de vivenciar em movimentos algo conceitual:

Eu gosto porque eu aprendo sobre vilei, as regras basicas de vilei, mas também tem a aula pratica que é melhor que a tedrica [...] se ndo vocé
vai falar que ler é melhor que fazer o exercicio, sendo, ndo chamaria Educac¢do Fisica [...] a Educa¢do Fisica da para interagir com ela, ndo
precisa ficar presa so no livro. (aluno 3M)

A gente ndo fica sentado a aula inteira assim, escrevendo no caderno. A gente pratica as coisas, né A gente joga futebol, voley, basquete [...] Ah, e
eu acho bem legal, porque dai a gente, ndo precisa ficar sentado a aula inteira sem fazer nada. E é bem chatinho ficar ld escrevendo no caderno.
(aluno 5M)

Niao menos importante, apesar de ndo ser um argumento predominante, os alunos 6F e 7M afirmam gostar da Educagdo Fisica em
associacdo a pressupostos eugenistas ¢ mecanicistas, ou seja, esses discursos anexam frases de que o exercicio "faz bem para saude
(7M)", "fortalece musculos (6F)" e que auxilia o desenvolvimento de "alguns movimentos no corpo (6F)".

Opinido sobre as aulas de Educagdo Fisica

A opinido dos alunos sobre as aulas de Educagéo Fisica se fragmentam em aqueles que estdo satisfeitos e os que estdo insatisfeitos. Os
alunos satisfeitos representam 50% dos alunos (1F, 4M, 5M, 7M, 10F, 12 ML), sendo a palavra "legal" a mais proferida para descrever
suas satisfagdes com o modo que a disciplina se desenrola. As justificativas para seus contentamentos sdo multiplas e distintas, no
entanto, o que se pode adiantar ¢ que elas estdo conectadas com o "prazer". A principio, parece que a Educagio Fisica geram-lhes uma
sensagdo agradavel, ligada a uma satisfagdo de uma vontade, de um desejo. Sendo novamente, apontado pelo aluno 7M, o espago
fisico da Educacéo Fisica um dos grandes contribuidores para suas satisfagdes.

Para aluna 10F, as aulas com a atual professora proporcionam maior liberdade, comportando-se com maior "fluidez" e espontaneidade,
conforme transcrigdo: (Acho) legais [...] ndo tem que mudar nada [...] acho que ta bom do jeito que ta, porque assim eu me solto mais,
porque ano passado eu tinha uma professora e eu ndo me soltava muito com ela [...] essa aula é mais, mais livre. Ja o aluno 12M
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afirma que a aprendizagem dos conteudos proprios da Educagdo Fisica acontecem em um modo divertido: da pra gente se divertir
muito e aprende alguma coisa né!

O elemento surpresa nas aulas de Educagéo Fisica ¢ citado pelo aluno 5SM como fator de satisfagéo, avalia como uma disciplina que
proporciona novas e diferentes experiéncias: "Porque a gente pratica coisa mais legal,mais [...] mais atividade diferente. E dai de vez
em quando aparece coisa mais diferente, mais legal, que a gente nunca tinha feito."”

Ja o aluno 4M reconhece que a Educagdo Fisica tem um papel de lazer em sua vida, no entanto, entende que a disciplina adota
caracteristicas que a separam das demais. Sua compreensdo reduz a Educacéo Fisica a uma disciplina compensatéria dos conteudos
desenvolvidos em sala de aula: "E bem legal, porque ao invés de sé aprender as matérias e tudo, vocé também aprende o lazer que
vocé tem na vida."

Enquanto para o restante dos alunos (2M, 3M, 6F, 9M, 11M), mesmo gostando da disciplina, eles ndo se sentem totalmente satisfeitos
com aulas e portanto, sugerem melhorias. O aluno 2M afirma que hé "aulas boas e aulas ruins", sendo as aulas de futebol e voleibol as
que lhe agradam. Para ele, o que pode ser julgado como "aula boa" sdo os contetidos que lhe interessam, recusando os demais.

Os alunos 3M e 9M mostram-se incomodados com a indisciplina de seus colegas de turma nas aulas de Educagéo Fisica e por esse
motivo gostariam que os "indisciplinados" ouvissem mais as instrugdes da professora.

O que nos chama ateng@o ¢ a insatisfagdo da aluna 6F que protesta por mais aulas na quadra em detrimento as expositivas, para ela, as
aulas denonimadas "praticas" sdo insuficientes: eu acho que a professora podia ir mais na prdtica porque antes a gente tava sempre
na sala, agora que ela "ta" indo na pratica. Nesse sentido, o aluno 11M gostaria de maior aprofundamento nos conteudos trabalhados,
para tanto cita como exemplo o voleibol: Para saber mais as coisas de vélei [...] entdo no proximo semestre vai passar mais volei, a
continuagdo [...] tem que aprender mais sobre manchete, essas coisas. Aprender coisa nova.

O que aprenderam/aprendem nas aulas de Educagdo Fisica

Quando indagados sobre "o que aprendem/aprenderam nas aulas de Educagio Fisica", os alunos indicam predominantemente o nome
de modalidades esportivas coletivas, sendo o volei, futebol e o basquetebol como os mais citados. Ancorado a isso, outro conteudo
destacado pelos alunos ¢ a aprendizagem das regras de jogos. O que pode ter sido desenvolvido tanto no jogo em si como em aulas
expositivas, sendo que a palavra "teoria" € levantado pelos alunos 3M e 11M, eles afirmam ter aulas em sala de aula como introdugéo a
um novo contetdo.

Excluindo o nome das modalidades esportivas, o aluno 4M foi o unico que afirmou ter aprendido sobre alimentagdo e sobre alguns
termos da Educacao Fisica, como "agilidade" e "capacidades fisicas".

Importincia da Educagdo Fisica para a vida

As respostas dos alunos foram separados em quatro encaminhamentos: a Educaggo Fisica como preparagdo do "ser atleta"; a Educacéo
Fisica como satide; a Educagao Fisica como lazer; e Educagdo Fisica enquanto carreira profissional.

O discurso predominante associa a aprendizagem dos contetidos da Educagdo Fisica com formagao ou preparagdo de futuros atletas
(alunos: 5M, 6F, 9M, 11M, 12M). Néo que os alunos acreditem ou desejem ser atletas, mas que a disciplina representa uma porta
inicial caso queiram e se dediquem plenamente a tornar-se atleta, como por exemplo, algumas falas de alunos:

"Se eu quiser ser jogadora de basquete, de volei, que eu acho que vai ser muito dificil isso acontecer, eu ja vou ter aprendido na escola” (aluna
6F)

"Se eu for jogador de algum esporte, ai eu ja vou saber” (aluno 9M).
"Se eu me dedicar no vélei, praticar no vélei, no futuro eu posso ser um jogador" (aluno 11M).

Uma segunda vertente relaciona a importancia da Educagdo Fisica com um olhar eugenista, ou seja, esses alunos (1F, 2M, 7M, 8F)
compreendem que os conteudos aprendidos servem como um método para manterem uma vida saudavel: "Porque é bom para saiide
fazer exercicios (aluna 1F)"; "dai vocé corre, dai vocé vai melhor [...] vocé melhora na saivde, e também vocé fica mais saudavel, fica
mais disposto” (aluno 7M); "porque é boa para a saude" (aluna 8F).

Interessante ressaltar que hd uma dificuldade dos alunos justificarem a relag@o entre Educagdo Fisica e saude, ndo estd claro como o
exercicio pode melhorar na saude, seja como prevencdo e tratamento de doengas cronicas como melhora no estilo e qualidade de vida.
Na fala desses alunos, estd claro a existéncia de uma via automatica, sem muito critérios, em associar Educagdo Fisica a satde,
tornando-se discursos de senso comum e freqiientemente veiculados pela midia. Nao se trata de negar o poder fisiologico do exercicio
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fisico perante a satide, mas também ¢ necessario relativizar que podem causar danos nada saudaveis se mal instruidos.

Em terceiro momento, algumas opinides (alunos: 3M, 4M e 12M) referiram a importdncia da Educag@o Fisica enquanto pratica
relacionada ao lazer. Em momentos de tempo livre, a pratica de exercicios fisicos seria uma opgéo de diversdo e entretenimento, sendo
assim, os conhecimentos da Educacédo Fisica poderiam contribuir com o desenrolar da atividade, deixando-as mais interessantes como
ao aprender regras de um determinado esporte ou mesmo a execuc¢ao de determinados movimentos, como nos explica os alunos 3M,
4M: "vocé pode brincar e ja saber as regras do jogo" (aluno 3M); "Seria mais pro lazer, porque tem gente que so fica trancado no
quarto, fica no computador, ou so trabalhando s6 sentando, ndo tem nenhum tempo de lazer" (aluno 4M).

Nao menos importante, as entrevistas de alguns alunos (3M, 5M e 6F) identificaram que as aulas da disciplina podem ser importantes
para quem deseja ou planeja seguir a profissdo de professor de Educacgdo Fisica. Portanto, o saber-fazer de determinado movimento
poderia auxiliar o futuro professor, como nos esclarece os alunos 3M e 6F:

"E importante, porque quando vocé for fazer tipo um vestibular para ser professor de Educagdo Fisica, vocé ja vai saber mais ou menos, ndo vai
entrar la sem saber nada" (aluno 3M)

"Quando eu crescer, eu posso praticar mesmo ou ser professora de Educagdo Fisica, ensinar outras pessoas” (aluna 6F).

Também ha casos de alunos que ndo sabem justificar a importancia de se estudar Educagdo Fisica, a aluna 10F reconhece o valor da
disciplina, contudo, assume ndo saber como havera essa contribui¢do em sua vida: por que la na frente, eu acho [...] que vai me
ajudar, sei la (aluna 10F) .

Mobilizagdo pelas aulas de Educagdo Fisica

Entre os alunos entrevistados, 66% (alunos: 2M, 3M, 4M, 7M, 8F, 9M, 10F, 11M) sentem-se mobilizados a participar das aulas de
Educagédo Fisica, 16% (alunos: 5M, 12M) adotam uma postura de neutralidade - ora sentem-se mobilizados, ora ndo -, enquanto 16%
(alunos: 1F, 6F) ndo ficam mobilizados.

A principal fonte de motivagdo/mobilizagdo dos alunos (alunos: 4M, 7M, 8F, 10F, 11M) esta relacionada aos contetidos proprios da
Educagio Fisica. Isto ¢, a condi¢@o de gostar de esporte, de atividade fisica, do voleibol, do exercicio, etc., ja é autosuficiente para
justificar a vontade ¢ mobilizagdo pelas aulas de Educagdo Fisica, analogicamente, ¢ como dizer que o desejo e a mobilizagdo pelas
aulas de matematica sdo seus conteudos em si, por exemplo, adi¢do, equagdo de segundo grau, teorema de pitagoras, etc. Conforme as
seguintes falas: Eu gosto muito de jogar futsal e vélei (aluno 7TM),; porque eu gosto de fazer esporte [...] é uma coisa que eu gosto e so
(aluna 10F).

Embora menos prevalente que o simples gosto pelos contetdos proprios da Educacdo Fisica, outros fatores também foram elucidados
pelas entrevistas. O aluno 2M nos esclarece que se sente sobrecarregado pela quantidade de disciplinas vistas em sala de aula, sendo
assim, mostra-se mobilizado pelas aulas de Educagdo Fisica por ser justamente diferente das demais, especialmente ao proporcionar
um alivio dessa tensdo e um momento de distragdo. Ja o aluno 3M comemora a possibilidade de interagdo com os amigos, isto ¢,
adverte que na sala de aula, 0 mesmo ¢ restrito.

Ultimo, mas ndo menos importante, o aluno 9M mobiliza-se nas aulas de Educacdo Fisica porque afirma sentir-se melhor apos as
aulas, e também no sentido de consumir calorias com objetivo de diminui¢do de massa gorda: Vocé pode assim, ser um pouco assim,
gordinho. Al depois vocé pratica o esporte, vocé pode ter emagrecido (aluno 9M).

Menos otimistas, os alunos SM e 12M adotam uma posi¢do mais central, neste caso, ndo se sentem mobilizados em todas as aulas. Ha
alguns momentos que os desestimulam, como ¢ o caso do aluno 5M que se sente incomodado quando se trabalha o conteudo "futebol"
nas aulas, o motivo para essa rejei¢éo ¢ justificado por ndo ser "fa de futebol" e por ndo "gostar de correr”.

Em contraposi¢do a mobilizagdo, as alunas 1F e 6F sentem desestimuladas em participar das aulas de Educagdo Fisica. Para a aluna
IF, a disciplina ndo esta conectada com seu futuro profissional, portanto, ndo reconhece seu valor. E evidente que suas premissas sobre
a vida, a escola ¢ a Educagdo Fisica sdo baseadas no mundo do trabalho, nesse sentido, a aluna afirma que pretende trabalhar na
profissdo de Oficial de Justiga, por conseqiiéncia, sonegaria a importancia da Educag@o Fisica substituindo-a por disciplinas
enunciaveis linguisticamente como o portugués, a matematica, por exemplo.

A aluna 6F afirma ndo sentir mobilizada a participar das aulas de Educacéo Fisica, principalmente em esportes coletivos que julga ser
do género masculino e em atividades que implicitamente exijam certas capacidades fisicas como vantagem, por exemplo, o caso de
ndo ser alta suficiente para o basquetebol. Assim como o aluno 5M, alguns contetidos da Educagdo Fisica ndo os atraem, e portanto
ndo provocam desejo de aprender. Entretanto, o que nos chama ateng@o ¢ o fato da aluna sentir constrangida em tirar suas dividas,
resultando em siléncio e simulagdo de doengas como justificativa de sua auséncia participativa: As vezes a professora estd explicando
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a regra, eu ndo entendo e tenho vergonha de perguntar, ai eu prefiro ficar sentada, eu falo que ndo estou passando bem (aluna 6F).

Indagada sobre sugestdes que a mobilize a participar das aulas, a aluna sugere que professora seja mais paciente ¢ que tenha uma
melhor leitura dos alunos, sendo mais detalhista e oferecendo mais instru¢des. Ainda, a aluna nos informa que o professor de Educagao
Fisica ao trabalhar determinado conteudo, parte do pressuposto que os alunos ja sabem jogar e, portanto, ndo oferecem instrugdes
adequadas, pelo contrario, apresentam comandos intuitivos. Isso tudo desfavorece aqueles que nunca ou pouco tiveram contato com
certo conteudo, como explicita a aluna 6F:

"Eu acho que se ela passar , perguntar, perguntasse mais do que (...) eu sei que ela tem o que passar pra gente, tipo a gente jd passa certinho pra
ela o que tem que passar, mas acho que se ela explicasse, pegasse, tivesse mais tempo de aula de educagdo fisica, pra pegar, por exemplo, um
aluno que tivesse com bastante dificuldade em vélei, por exemplo, pra ensinar, pra poder fazer aula junto com a turma, porque a maioria das
turmas ja sabe jogar volei e eu ndo consigo" (aluna 6F).

Aproveitando de Charlot (1996), trabalho que expds uma correlagdo significativa entre “gostar do professor” e “gostar da
matéria/disciplina”, é de se notar que a aluna 6F ndo gosta da sua atual professora, no entanto, ndo significa que ela ndo ¢ uma pessoa
mobilizada a aprender os contedos da Educagdo Fisica, mas que ndo esta interessada dado a atual relagdo social com o saber. Para
tanto nos esclarece este caso, relembrando como sdo as aulas do professor substituto:

"Que nem o professor Astolfo de Educagdo Fisica, com ele eu fago qualquer aula, porque ele passa um monte de brincadeira, cada aula é
diferente. Agora ela ta so no volei, toda aula jogar volei, jogar vélei, o professor Astolfo passava uma aula diferente da outra" (aluna 6F).

Consideracoes Finais

Por meio dos resultados apresentados, conclui-se que a Educacgao Fisica ¢ uma disciplina de grande aceitag@o pelos alunos. De modo
unanime, todos afirmaram gostar dessas aulas, chamando-nos atenco a predominéncia de alunos que gostam de Educacao Fisica pelos
seus conteudos proprios, sem necessariamente ter uma justificativa clara sobre o "porqué" apreciar esses conteidos. Portanto, o
movimento como elemento central das aulas Educag@o Fisica ¢ por si s6 o motor de conexdo com o "prazer", como uma satisfagdo de
uma vontade, de um desejo. Nesse sentido, alguns alunos enfatizam estarem satisfeitos com as aulas de Educago Fisica, para
compensar o cansago aos conteudos e disciplinas que lhes s@o ensinados dentro de sala de aula.

Desse modo, os alunos desejam ter aulas de Educagio Fisica por gosto, por apreciacdo, pela sensacdo de liberdade, pelo seu espago
fisico e pela possibilidade de experienciar corporalmente determinado elemento da cultura. O que representa um ponto positivo para o
professor de Educacgéo Fisica, ter alunos que desejam aprender, portanto pressup&otilde, ;e participagédo ativa deles.

Entretanto, foi constatado nas entrevistas pouca variabilidade de conteudo, isto ¢, a pobreza e a repeticdo de conteudos ainda é um
problema que ronda a disciplina de Educagdo Fisica. Os alunos relembram ter aprendido apenas futebol, basquete ¢ voleibol. Ora, ha
um consenso iniciado em meados dos anos 1980 que o papel da Educagio Fisica implica em variar o repertorio de conhecimentos dos
alunos sobre manifestagdes corporais e de movimento, ampliando-os, aprofundando-os e qualificando-os criticamente dentro da
"cultura de movimento" que sdo expressos nos jogos, esportes, ginastica, lutas e atividades ritmicas. Partindo desse pressuposto, as
aulas de Educag@o Fisica ndo podem ser reduzidas a esportes coletivos, mas sim, partes de um rol de elementos da cultura de
movimento que potencializem as diferentes possibilidades para aprender.

. Compreender a importancia da Educacdo Fisica na vida dos alunos nos possibilita descobrir as expectativas que a disciplina carrega,
permite-nos entender qual ¢ o sentido das aulas de Educagdo Fisica para quem pratica, especificamente tornar explicito o significado
de ser um aluno que estuda este conteudo para seu presente e futuro. Em suma, os alunos julgam a Educagdo Fisica importante para a

formacdo de atletas, para melhorar a saide e como uma atividade de lazer.

Seguindo a logica do exposto, se a Educag@o Fisica possui sentido e desejo na vida dos alunos, ¢ inevitavel sua mobilizagdo para
alcancar uma meta, neste caso, a participa¢ao nas aulas de Educacdo Fisica. Conforme os resultados, a maioria dos alunos sentem-se
mobilizados em participar das aulas de Educacéo Fisica, sendo o gosto pelos conteudos proprios da Educagéo Fisica o principal motor
para a mobilizagao.

Nesse pano de fundo, ¢ importante discutir que o excesso de consentimento, desejo, mobilizagdo e prazer dos alunos pela Educagao
Fisica, além de facilitar a vida do professor, também pode fazé-lo ignorar alguns alunos. Ora, uma aula de Educagdo Fisica baseada no
"rola-bola" de futebol favorece os mais habilidosos e esquece daqueles que pouco tiveram vivéncia com este esporte.

Obviamente, por os alunos ja gostarem dos contetidos da Educagdo Fisica a priori, o rola-bola terd adesdo e agradard a maioria dos
alunos, menos os menos habilidosos, como ¢ o caso da aluna 6F que protesta por melhores instru¢des, melhor leitura do contexto dos
alunos. Nao por acaso, muitos professores baseiam-se nos quatro esportes coletivos (basquete, handebol, voleibol e futebol) como
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modo de conforto, primeiramente por ter um conhecimento especifico e pedagdgico prévio sobre aquele conteudo, como também se
espera que o aluno ja tenha praticado no bairro, no clube, no futebol de rua, na familiarizagdo com a cesta de basquete, nas midias.

Esse trabalho foi importante para esclarecer que o aluno possui um excesso de vontade, de gosto, de desejo e de
motivacdo/mobilizagdo pela Educacdo Fisica e isso ndo tem recebido devida ateng@o a altura por parte dos professores, do sistema
escolar, dos curriculos de Educagdo Fisica, etc. Se isso ¢ um motivo facilitador da profissdo docente, por que ndo aproveitd-la para
desenvolver uma real apreciagdo e apropriacdo critica dos elementos da cultura de movimento, para que assim os alunos possam
realmente significar, usufruir, opinar, tomar consciéncia, de acordo com seus desejos, expectativas e intencionalidades
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