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RESUMO

O objetivo deste estudo foi conhecer o estado de conhecimento dos docentes de Educagao
Fisica da Educacdo Bdésica a respeito da musica como recurso diddtico e a importancia do
tema em suas praticas pedagdgicas. Para isso, valemo-nos de uma pesquisa qualitativa de
cunho descritivo. Colaboraram com a pesquisa 30 professores das redes Publica e Particular
de ensino bdsico da cidade de Aracaju-SE. Como instrumento de coleta de dados, utilizamos
um questiondrio com 16 questdes fechadas, as quais estavam divididas em quatro blocos de
perguntas. O primeiro bloco refere-se a perguntas com a finalidade de trazer informacgdes
preliminares quanto ao tempo e local de graduacdo, local de atuacdo, grau mais alto de
formagdo. No segundo bloco, foi perguntado sobre a formacgdo inicial dos professores e a
proximidade com a musica enquanto recurso diddtico. O terceiro bloco de perguntas traz
questionamentos sobre a visdo dos docentes quanto as dificuldades, as vantagens e
desvantagens na utilizacdo da musica em suas aulas. O quarto e tltimo bloco traz indagacdes
em relacdo ao olhar do professor quanto a formacdo continuada como meio de aprofundar
seus conhecimentos no tocante ao uso da miusica. Apés andlise e discussdo dos dados foi
possivel ter como principais constatacdes: a) A disciplina de Didética nos cursos de formagdo
inicial ndo apresenta com profundidade a musica enquanto estratégia metodoldgica; b) A
musica estd mais presente na atuacao dos professores quando esses abordam contetidos como
danca, jogos e brincadeiras; c¢) A principal dificuldade no uso da musica se apresentou como a
falta de recursos materiais; d) Os professores, de forma geral, ndo veem desvantagens na
utilizacdo da musica e reconhecem o aspecto motivador como a maior vantagem; e) Os
professores acreditam que aspectos relacionados a recursos didaticos como a musica deveriam
ser mais trabalhados nos cursos de formacao inicial e continuada.

Palavras-Chave: Educacdo Fisica Escolar, Componente Curricular, Musica, Recurso
Didético.



ABSTRACT

The objective of this study was to understand the level of knowledge of Physical Education
teachers from Basic Education related to music as a didactic resource, as well as the
importance of such theme in their pedagogical practices. For such, we conducted a qualitative
research of a descriptive type. The participants were 30 teachers from Public and Private
schools located in the city of Aracaju-SE. As an instrument for collecting data, we used a
questionnaire with 16 closed questions, which were divided into four blocks of questions. The
first block refers to questions that had the purpose of providing preliminary information
regarding the following: lenght and place of their graduation; places they have been working
as teachers, and their higher degree of education. In the second block, it was asked about the
initial formation of teachers and their experience using music as a didactic resource. The third
block raises questions about the teachers' views on the difficulties, advantages and
disadvantages of using music in their classes. The fourth and last block brings inquiries
regarding the teacher's views of continuous education as a means of deepening their
knowledge related to the use of music. After the analysis and discussion about the data, it was
possible to point out as the main findings: a) The subject Didactics that is offered at the initial
level of teaching education does not present music in depth as a methodological strategy; b)
Music is more present in the performance of teachers when they approach contents such as
dance and games; c¢) The main difficulty presented as for the use of music was the lack of
materials/resources; d) Teachers, in general, do not see disadvantages in the use of music and
they recognize its motivating aspect as the greatest advantage; e) Teachers believe that aspects
related to didactic resources such as music should be better approached in initial and
continuous teaching training courses.

Keywords: School Physical Education, Curricular Component, Music, Didactic Resource.
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1 INTRODUCAO

1.1 APRESENTACAO DO TEMA

O presente trabalho tem por inten¢@o trazer uma discussao a respeito da aproximacao
entre musica, enquanto recurso metodolégico, e as aulas de Educacdo Fisica. Som e
movimento caminham juntos desde os primérdios da humanidade, visto que as a musica
também se apresenta como uma linguagem, e pode ser meio e fim para educar um povo.

O envolvimento com essa temdtica se deu em um momento do meu processo
formativo em que percebi as possibilidades do uso da musica como um facilitador dentro das
aulas de Educacdo Fisica. O fato de ser musico ajudou-me a refletir e a visualizar de diversas
formas o uso dessa arte no processo de ensino-aprendizagem.

Ao observar o campo profissional e ao fazer reflexdo de como aconteciam as aulas de
Educagdo Fisica em minha infancia/adolescéncia, pude reconhecer que poucos, ou
inexistentes, sdo oS momentos em que a musica se apresenta dentro deste componente
curricular bem como também € reduzida a gama de possibilidades de praticas corporais nas
aulas.

Diante de uma nova configuracdo de Educacao Fisica, marcada pela Lei de Diretrizes
e Bases de 1996, os docentes necessitam reformular também seu conhecimento pedagdgico e

sua pratica profissional. Santos et al. (2008) nos diz que:

O redirecionamento da Educacao Fisica Escolar exige um novo pensar e um
novo agir de seus professores, no intuito de dar sentido as praticas
pedagdgicas e as aprendizagens delas decorrentes. Tal atitude permite o
surgimento de um novo olhar para este componente curricular, e possibilita,
dentre outras coisas, sua valoriza¢do e consolidacdo pelo desenvolvimento
de contetdos que contribuem para o pleno desenvolvimento do sujeito (p. 6).

7z

Tardif (2012) nos diz que ensinar é mobilizar vérios saberes, transformando e
configurando-os de novas maneiras, para que se tenha um ensino e uma aprendizagem mais
eficiente. Esse novo agir, além da ampliacio da diversidade de contetdidos, exige novas
estratégias e recursos que auxiliem de forma efetiva no processo ensino-aprendizagem. Um
recurso utilizado em vdrias dreas, por exemplo, é a musica. Ela possibilita a mediacdo de

forma ludica e atrativa quando bem adequada ao conteido, e disponibiliza um leque de

possibilidades de uso dentro da escola.
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Essas questdes me levaram a uma série de leituras, reflexdes, investigacdes e a
aplicagdes praticas as quais uniam a Educac@o Fisica e sua variada carta de especificidade, e a
musica. De forma mais objetiva, isso aconteceu com a atua¢do dentro do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) no ambito da Universidade Federal
de Sergipe, tendo como local de atuacao o Colégio de Aplicacdo, dessa mesma Universidade.

A implantacdo de um programa de sistematizacdo, o contato com a realidade escolar
em suas vdrias faces, a percep¢do das necessidades do ensino e da aprendizagem em
Educacdo Fisica, a utilizacdo da musica como recurso metodoldgico e o exercicio de olhar o
aluno em sua plenitude, proporcionado através da experiéncia dentro do programa federal
entre os anos de 2014 e 2017, foram o ponta pé para o inicio desse trabalho.

Também pudemos experimentar nos diversos conteudos aplicados junto com os alunos
a musica como uma estratégia de ensino que poderia abrir diversas outras oportunidades de
eficazes de ensino-aprendizagem. Aulas de ritmo corporal, de expressdao corporal, de esporte,
de lutas, e tantas outras, foram campo para experimentar desse recurso. Esse foi um sinal que
acendeu em nossa consciéncia para olhar com mais ateng¢do esse recurso € nos estimulou a
pesquisar.

A esse contexto exposto, nasceu a curiosidade investigativa que se expressa na
seguinte indagacdo: “como os docentes de Educacdo Fisica escolar enxergam a misica
enquanto recurso metodoldgico para suas aulas?”. Detalhamos mais abaixo essa indagagdo

juntamente com os objetivos gerais e especificos que norteiam esse estudo.

1.2 PROBLEMA
Qual a compreensdo dos docentes de Educacdo Fisica no tocante uso do recurso
didatico “musica” como estratégia metodolégica e quais sdo os caminhos e propdsitos que,

aqueles que a usam, se valem?

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo Geral

Identificar o estado de conhecimento dos docentes de Educacdo Fisica que atuam no

ensino fundamental das redes Publica e Particular de ensino de Aracaju a respeito da

utilizacdo da musica como estratégia metodoldgica em suas aulas.
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1.3.2 Objetivos Especificos

a) Verificar o contato durante a formacao inicial dos docentes com a musica como estratégia
metodoldgica;

b) Identificar a presenca do uso da miusica como recurso de aprendizagem nas aulas de
Educacdo Fisica dos professores colaboradores da pesquisa.

c) Compreender se o docente enxerga a formacdo continuada como meio/espago para

ampliar conhecimentos sobre a musica como recurso de aprendizado.

1.4 JUSTIFICATIVA

H4 muito tempo também se fala sobre Educagdo Fisica como Componente Curricular,
sobre atuacdo docente, sobre dificuldades e desafios no cotidiano da escola, mas pouco
podemos visualizar de a¢des transformadoras no ambiente escolar. Desse modo, essa pesquisa
agrega conhecimento a drea ao verificar como os docentes estdo percebendo e, de certo modo,
lidando com questdes préticas de sua atuagdo.

Conhecer ainda como os professores visualizam a utilizagdo de recursos didaticos e
como a aproximacdo deles via formacao inicial e continuada agrega conhecimentos para sua
atuacdo docente é também importante para estimular a pesquisa e a reflexdo de novos
modelos de formacgdo, contribuindo tanto para aqueles que ja estdo no campo profissional
como para aqueles que estdo nos cursos de graduacao.

No tocante a esse ponto de cursos de graduagdo, pudemos experimentar nessa fase,
nos diversos contetidos aplicados junto com os alunos durante os estdgios e acdes de pesquisa
e extensdo, a musica como uma estratégia de ensino que poderia abrir diversas outras
oportunidades de eficazes de ensino-aprendizagem. Aulas de ritmo corporal, de expressdao
corporal, de esporte, de lutas, e tantas outras, foram campo para experimentar desse recurso.
Desse modo, esse estudo contribui também para auxiliar os processos formativos do docente
ao passo que traz novos elementos para formar um profissional com uma base maior de
habilidades a serem postas no campo da Educa¢do Bésica.

O presente trabalho estd ainda estruturado em um primeiro capitulo no qual
apresentamos os objetivos, o problema e relevancia da pesquisa. Num segundo capitulo nos
debrucamos numa revisdo de literatura divida em trés secdes: a primeira delas traz uma
contextualizacdo da Educacdo Fisica enquanto drea de Linguagens; a segunda se¢do se detém

a falar sobre a aproximacdo da Musica e Educacao; a ultima traz aproximacdes da Educacao
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Fisica e Musica. A seguir trazemos um capitulo sobre a metodologia utilizada, onde falamos
sobre os caminhos utilizados nessa investigacdo. Por fim trazemos os resultados e discussoes

dos dados obtidos, seguido de consideragdes finais deste trabalho.
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2 REVISAO DE LITERATURA

Neste capitulo iremos dar embasamento tedrico a nossa linha de pensamento
norteando nossa pesquisa. Na primeira secao falaremos a respeito da Educacao Fisica Escolar
e sua nova configuracdo atual no campo das Linguagens, Cédigos e Suas Tecnologias. Na
segunda secdo traremos uma reflexdo sobre a relacdo da Misica com a Educagdo. Por dltimo
traremos alguns relatos e experiéncias da nossa pritica docente em relagdo a Miusica e a

Educacao Fisica Escolar.

2.1 EDUCACAO FISICA ESCOLAR E AREA DE LINGUAGENS

Ao longo do tempo, a Educacao Fisica escolar veio se transformando e modificando o
seu papel em cada contexto. Foi passando de mera atividade complementar a componente
curricular obrigatorio. Entretanto, esse processo de transformacgdo levou bastante tempo para
acontecer, mas, na pratica, nao se concretizou (GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2009).

Por volta do século XIX e inicio do século XX, a Gindstica, primeiro nome da
Educacdo Fisica, era proveniente dos movimentos europeus. Seus conteidos estavam
dispostos com base em exercicios militares, jogos, dangas, esgrima, equitacdo, canto, entre
outros, mas ndao foram pensados para a escola, sendo trazidos ao ambito escolar por
pedagogos e médicos (SOARES, 1996). O intuito era de desenvolver prdticas que
possibilitassem o desenvolvimento de corpos fortes, saudaveis e higiénicos.

Até esse momento a Educacgado Fisica estava consolidada dentro das escolas ocidentais
sustentada ainda no conhecimento médico-bioldgico e orientada para a ideia principal de
promocao da saude, com um superficial pensamento de educagdo integral do homem ao
desenvolver suas potencialidades a nivel biolégico (BRACHT, 2005. apud GONZALEZ;
FESTERNSEIFER, 2009).

A partir de 1940, comega a ganhar forca o movimento esportivo, que tem como
contetido predominante o treino esportivo € o jogo esportivo. Os aquecimentos aerdbicos
antes de cada aula, os métodos de treinamento para aumentar capacidades e a pratica de
fundamentos de um esporte especifico eram hegemonicos nas aulas de Educacdo Fisica.

Segundo Soares (1996):

Esta situacdo da chamada Educacgdo Fisica, pelo menos no Brasil, persiste
até a década de 70 quando entdo, passamos a vivenciar uma situacao inédita.
A Educacdo Fisica perde sua especificidade. Talvez este seja um dos
momentos mais ricos e mais contraditérios de sua histdria recente (p. 9).
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Em 1970 comeca a se firmar a Educacdo Fisica Psicomotricista em contraposi¢io aos
modelos anteriores. Esse foi o primeiro movimento mais organizado que surgiu a partir dessa
década (DARIDO e RANGEL, 2005). Os objetivos eram o desenvolvimento psicomotor e a
valorizacdo dos aspectos cognitivos, ultrapassando a barreira do biolégico e do esportivo
predominante.

Seguindo a tendéncia, a década de 1980 foi, para a Educacdo Fisica, marcante no
sentido em que desencadeou um intenso periodo de reflexdo e critica as abordagens tedrico-
metodoldgicas existentes — abordagens biologicista-funcional e técnico-esportiva,
mecanicista, higienista e suas respectivas praticas pedagdgicas, que dominaram o campo até
entao.

Esse movimento de 1980, chamado de “Renovador”, gerou uma crise de identidade
pedagdgica e académico-conceitual da Educagdo Fisica (BRACHT, 1999). As novas
abordagens, chamadas de Criticas, surgiram e ganharam forca ao passo que iam mostrando
varias deficiéncias das concepcdes anteriores ao corresponder as novas necessidades
educativas que surgiam na época. Era uma nova necessidade sécio-politica que caia
principalmente sobre a Educacao Fisica escolar e que exigia uma transformagdo dos modelos
e métodos a serem desenvolvidos no &mbito educacional.

Ap6s muitos anos de debate, no ano de 1996, a partir do Decreto de Lei 9.394/96, uma
nova diretriz foi dada a Educacdo Brasileira e, consequentemente, a Educagdo Fisica. Novos
rumos sdo tracados a partir dessa Lei de Diretrizes e Bases (LDB) e, posteriormente, aos
Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s), em 1997. (RIO GRANDE DO SUL, 2009).

Com a LDB de 1996, a Educagdo Fisica € integrada ao corpo construtor da escola,

passando de atividade escolar para componente curricular. Segundo Silva e Santos (2010):

z

O desafio para a Educacdo Fisica nesse momento €, entdo, seguir como
prética educativa, devendo ir ao encontro dos objetivos definidos em cada
proposta pedagdgica sem perder a especificidade da drea. Junto com os
demais componentes curriculares a Educacdo Fisica esta definida, na
Educacao bésica, como portadora de um conhecimento capaz de fazer alunos
de diferentes sexos, faixas etdrias, religides e etnias, viverem a sua cidadania
de maneira auténoma (p. 3).

H4 algo importante que a Educagdo Fisica no ambiente escolar deveria se debrugar,
indo além do desempenho e da aprendizagem de gestos. Existia algo de valoroso atribuido a

Educacio Fisica. E nesta ideia que, segundo Betti e Zuliani (2002), ela também
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Deve assumir entdo uma outra tarefa: introduzir e integrar o aluno na cultura
corporal de movimento, formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la
e transformé-la, instrumentalizando-o para usufruir do jogo, do esporte, das
atividades ritmicas e danca, das gindsticas e praticas de aptidao fisica, em
beneficio da qualidade da vida (p. 75).

Os Parametros Curriculares Nacionais do Ensino Médio (PCNEM), (BRASIL, 2000),
vem complementar a LDB e é um importante orientador para os curriculos, ao passo que
auxilia na reestruturacdo e no direcionamento de um novo rumo para a Educacdo Bésica
Brasileira. Ele delimita trés grandes dreas do conhecimento: Ciéncias Naturais, Matematica e
suas Tecnologias; Linguagens, Cddigos e suas Tecnologias; Ciéncias Humanas e suas
Tecnologias. A Educacdo Fisica € alocada dentro da drea de Linguagens, Cdodigos e suas
Tecnologias.

Os PCNEM (2000) trazem a ideia de corpo que ainda era pouco difundida pelos
profissionais da época. Um corpo que traz uma histdria, que traz uma intencionalidade, que

traz uma linguagem.

E com o corpo que somos capazes de ver, ouvir, falar, perceber e sentir as
coisas. O relacionamento com a vida e com outros corpos di-se pela
comunicacdo e pela linguagem que o corpo € e possui. Essa € a nossa
existéncia, na qual temos consciéncia do eu no tempo e no espaco. O corpo,
ao expressar seu carater sensivel, torna-se veiculo e meio de comunicacio
(BRASIL, 2000, p. 38).

A LDB de 1996 e os PCNEM de 2000 atribuem entdo a Educacdo Fisica a
responsabilidade levar os estudantes a conhecer, experimentar e apreciar diversas praticas
corporais sistematizadas, levando-os a compreendé-las como produgdes culturais dindmicas e
diversas que contem grande valor na sociedade e com grande importancia para sua formacao
enquanto homem (GONZALEZ; FESTERNSEIFER, 2009). Esses mesmos Parametros nos

dizem ainda que:

Sendo o corpo, a0 mesmo tempo, modo e meio de integracdo do individuo
na realidade do mundo, ele é necessariamente carregado de significado.
Sempre soubemos que as posturas, as atitudes, os gestos e sobretudo o
olhar exprimem melhor do que as palavras as tendéncias bem como as
emocdes e os sentimentos da pessoa que vive numa determinada situacdo,
num determinado contexto (BRASIL, 2000, p. 38).

E a partir do corpo que somos capazes de ver, ouvir, tocar, falar, perceber, sentir
aquilo que estd em nossa volta. E a partir do corpo, entdo, que estabeleco comunicacao entre o

“eu”, o “tu” e o “nos”. O corpo, ao expressar seu cardter sensitivo, de emissdo e recepg¢ao,
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torna-se veiculo e fim de comunicagdo. A consciéncia do “eu” no tempo e no espago nos da
condi¢des para estabelecer um sistema de interagcdes e reacdoes bem equilibradas. (BRASIL,
2000)

A principal razdo da linguagem é a producdo de sentido. Esses documentos citados
anteriormente preconizam que a linguagem seja desenvolvida na escola como constituidora de
significados, de sentidos, conhecimentos e valores, ndo apenas como representagcdo, expressao
ou comunicacio. E desse modo que os alunos vdo conhecer, entender e usar as diferentes
formas de linguagens em suas diversas situacdes e contextos. Para nds, aqui, falamos do
corpo enquanto expressao total do ser.

A fim de aprofundar aquilo que ja fora falado nos PNCEM de 2000, o Governo
Federal lancou em 2002 o documento Parametros Nacionais Curricular Mais, Ensino Médio —
Orientacdes Educacionais Complementares aos Pardmetros Curriculares Nacionais. Isso se
deu ao fato de haver ainda poucos estudos que facam a relacdo entre Educacdo Fisica e a
temdtica linguagem. As poucas linhas apresentadas nos documentos legais e os poucos
estudos feitos ndo foram suficientes para dar uma base de trabalho para os docentes
(LADEIRA; DARIDO; RUFINO, 2013).

Mais recentemente, no ano de 2015, por iniciativa do Governo Federal, surge a
primeira versao da Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Apés dois anos de consultas
publicas, debates intensos e reformulagdes, foi publicada em 2017 a terceira e tltima versao
da Base. A Base Nacional é um documento normativo que define um conjunto de
aprendizagens essenciais a serem trabalhadas nas diversas etapas da Educacdo Basica. Ela
estabelece uma série de conhecimentos, competéncias e habilidades que se espera que os
alunos desenvolvam ao longo da Educacao Basica. (BRASIL, 2017)

Segundo a BNCC (2017),

A drea de Linguagens, no Ensino Fundamental, estd centrada no
conhecimento, na compreensio, na exploracio, na analise e na utilizacdo das
diferentes linguagens (visuais, sonoras, verbais, corporais), visando
estabelecer um repertdrio diversificado sobre as praticas de linguagem e
desenvolver o senso estético e a comunicagdo com o uso das tecnologias
digitais. No Ensino Médio, o foco da area de Linguagens e suas Tecnologias
estd na ampliacdo da autonomia, do protagonismo e da autoria nas praticas
de diferentes linguagens; na identificagc@o e na critica aos diferentes usos das
linguagens, explicitando seu poder no estabelecimento de relacdes; na
apreciacdo e na participacdo em diversas manifestagdes artisticas e culturais
e no uso criativo das diversas midias (BRASIL, 2017, p. 470).
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Santos, Marcon e Trentin (2012), se referindo 4 Area de Linguagens, C6digos e suas

Tecnologias (ALCT), vém nos iluminar quando dizem que:

Diante dessas proposi¢des da legislacdo, a presenca da Educagdo Fisica na
ALCT se explicaria pelo uso da linguagem corporal — que estimula a
comunicacdo em distintas culturas e contextos — como elemento central no
processo de interacdo dos alunos com a cultura corporal de movimento.
Como forma de participagdo e interacdo social, a linguagem corporal
propicia ao individuo o reconhecimento do outro e de si mesmo (p. 572).

As aulas de Educacdo Fisica na escola precisam entdo estar preenchidas de
movimentos de maneira contextualizada, com sentido, de modo que propicie ao aluno a
possibilidade de interagir consigo mesmo, com O outro € com a cultura, por meio da
linguagem. Desse modo eles podem ter a oportunidade de compreender aquilo que fazem e o
significado daquilo para o contexto em que ele estd inserido. O corpo seria esse meio da

linguagem para percep¢cao do mundo.

A Educacdo Fisica, ao intervir sobre o corpo e o movimento, deve estar
atenta para os aspectos da saide, do bem-estar, do desenvolvimento das
capacidades motoras e organicas, mas deve ampliar o seu campo de
referéncias para a questdo ética e estética do movimento, a beleza e
harmonia dos gestos, sua relacdo com a identidade do ser humano e a relagéo
com a cultura, possibilitando ampliar a percep¢do de si mesmo, do outro e do
mundo, contribuindo para o redimensionamento do ser humano e da vida no
planeta, tendo como referéncia bésica a corporeidade (NOBREGA, 2009, p.
92-93).

A linguagem corporal se mostra como um fator importante numa educacgao integral do
aluno. E entfo diante dessas caracteristicas que se justifica a introducio da Educacio Fisica na
drea de Linguagens juntamente como a Lingua Portuguesa, Literatura, Informatica, Artes e
Lingua Estrangeira Moderna.

Ao entendermos que essa nova configuracdo de Educacgdo Fisica escolar a coloca num
patamar de igualdade com as outras disciplinas, também faz com que ela assuma um desafio
semelhante no tocante ao qué e ao como ensinar. Ela pede uma nova presengca € um novo
perfil didatico-pedagdgico. Esse perfil docente, ndo mais de treinador ou de instrutor, precisa
desenvolver novas habilidades, expandido seu leque de metodologias e também de tematicas
abordadas.

Essas habilidades docentes pedem ndao somente o dominio de o qué ensinar, mas

também exige habilidades necessdrias para pedagogizar os conteidos e de como esse sao
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colocados para os alunos, objetivando a aprendizagem. Logo, as estratégias e as dimensdes
pedagdgicas e metodoldgicas serdo e sdo novos objetos de esforcos e estudos para o exercicio
da docéncia na Educag¢do Fisica. Dai a nossa preocupacdo em pensar novas estratégias
metodoldgicas usadas pelos professores, dentre elas a musica.

Na proxima secdo iremos trazer reflexdes e experiéncias praticas entre musica € a
educagdo, mostrando como elas caminharam e caminham juntas nos processos formativos.
Ainda esbogaremos de forma breve como esse € um conhecimento importante para atua¢ao
profissional.

Ao compreendemos essa nova configuracdo da Educacdo Fisica Escolar, se faz
necessdrios entendermos que o nosso corpo produz uma linguagem, expressa sentimentos,

intencionalidades.

2.2 MUSICA E EDUCACAO

Desde que o homem se descobriu um ser pensante, necessitou expressar verbal e
corporalmente aquilo que sentia e pensava. Assim ele foi criando linguagens e cddigos para
estabelecer uma comunicacdo com aqueles que lhe eram semelhantes. Nesse processo surge,
também como expressdo de linguagem, a producido de sons ritmados e melddicos que
expressavam a alegria, o 6dio, o medo diante dos contextos que o ser humano se encontrava.

A importancia da misica para o ser humano seja como expressao das emogdes ou
corporeidade, como disciplina curricular, ou como recurso pedagdgico remete entao ao inicio
das civilizagdes humanas.

Segundo Loureiro (2001):

A palavra musica vem do grego — “Mousiké” — e designava, juntamente com
a poesia ¢ a danga, a “Arte das Musas”. O ritmo, denominador comum das
trés artes, fundia-as numa s6. Como nas demais civiliza¢cdes antigas, 0s
gregos atribuiam aos deuses sua musica, definida como uma criacdo e
expressdo integral do espirito, um meio de alcancar a perfeicao.

Os gregos da antiguidade eram amantes da arte musical e a transformaram como
maneira de pensar e ser. Eles acreditavam que ela era uma base na formacao do cardter e da
virtude dos cidaddos, capaz de ensinar e civilizar. Desde essa época eles ja traziam uma ideia,

por exemplo, de unido entre musica e movimento corporal, a “mousike” e a “gymnastike”.



20

Ora, ndo é como dissemos, uma mistura de mdusica e de gindstica que
harmonizard essas partes, uma, fortalecendo-a e alimentando-a com belos
discursos e ciéncia, outra, abrandando-a com boas palavras, domesticando-a
pela harmonia e pelo ritmo? (PLATAO, 2009, 138 apud JARDIM, 2015, p.
16).

Loureiro (2001) cita que para os gregos a educacdo era tida como uma relacdo
harmoniosa entre corpo e mente objetivando um sadio exercicio na polis grega, ou seja, na
sociedade daquela época. Buscavam agregar ndo s6 o conhecimento técnico, mas a
experiéncia de cada um, os valores e os costumes. Neste periodo, e depois por muitos séculos,
a musica era considerada nao somente como meio, mas como fonte de sabedoria e
conhecimento.

Ultrapassando toda uma dimensao histérica, da qual esse estudo ndo tem por objetivo
se debrucar, e passando para uma realidade mais brasileira, podemos perceber que a miusica
como meio e como objeto de ensino chegou aqui desde o periodo colonial. Os Jesuitas
catdlicos que aqui chegaram utilizavam a musica e as artes no processo de catequizacdo dos

indios, ja que a comunicag¢do verbalizada era mais dificil.

Entre os recursos utilizados destaca-se a miisica, em fun¢fo da forte ligagdo
dos indigenas com essa manifestacdo artistica. Eram eles musicos natos que,
em harmonia com a natureza, cantavam e dancavam em louvor aos deuses,
durante a cacga e a pesca, em comemoracio a nascimento, casamento, morte,
ou festejando vitdrias alcangadas (LOUREIRO, 2001, p. 44).

Através desse breve relato historico reconhecemos que a musica se apresenta, desde
tempos antigos, com uma afinidade com a educacdo. Ela é uma linguagem universal, sendo
conhecida, experimentada e passada mesmo quando ndo se tem total dominio de sua letra,
sentido ou fungao.

Ao trazermos a musica € a educacdo para o contexto mais recente da sociedade
brasileira, identificamos como a musica esteve muito presente em determinados momentos e
muito ausente em outros momentos. Alternou-se entre drea do conhecimento, objeto de ensino
e pratica lddica nos processos de aprendizagem de outros conteidos (JARDIM, 2015).

Ap6s LDB de 1996 a musica retorna como status de componente curricular dentro da
disciplina Artes, juntamente com a danga, o teatro e artes visuais. Entretanto, ndo deixa
também de ser utilizada como meio de aprendizagem, ou seja, como recurso facilitador de
aprendizagem de outros componentes curriculares. No presente estudo ndao faremos a
discussao da miusica enquanto componente curricular, mas como recurso diddtico para as

diversas areas de ensino e, em especial, para a Educacao Fisica.
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Segundo Souza (2007), os recursos didaticos sdo aqueles materiais utilizados pelo
professor que auxiliam esse processo. Ele deve servir como meio que motive, gere adesdao ou
facilite a compreensdo do contetido proposto. Esses recursos vao desde o quadro de giz até o
projetor, do apito até a bola de futebol. Quando bem usados, sdo de fundamental importancia
no processo de assimilacdo e desenvolvimento cognitivo, ao passo que aproxima o aluno do
conteddo ministrado, facilitando assim uma efetiva incorporagdo do contetdo.

Muitos sdo os recursos que podem ser utilizados na Educacdo. A utilizacdo depende
do conteudo proposto, da visdo e dominio do professor a cerca dele, da finalidade da sua
utilizacdo, da disponibilidade do recurso, da aceitabilidade dos alunos e do contexto em que
ele € posto. Bolas, livros didaticos, didrios de sala, musica, projetores estdo entre as
possibilidades. A diversificagdo da utilizagdo desses recursos auxilia também na colocacio da
aprendizagem como figura central do processo educativo, na qual figura por vezes o
professor, numa pedagogia chamada tradicional, ou por outras vezes figura o aluno, numa
pedagogia chamada moderna (NOVOA, 2006).

Diversas areas utilizam a musica como recurso diddtico em suas aulas com o objetivo
de transformar o contetdo principal mais atrativo, além de contribuir para uma assimilacao
mais lddica, envolvendo o ser humano em outras dimensdes além do campo intelectual.

A plasticidade de usualidade da miusica enquanto linguagem permite que variados
elementos sejam utilizados em todas as disciplinas escolares. As letras para andlise de
construgdo e contexto histérico, o ritmo ligado a movimentagdo do corpo, a melodia para
acalmar, motivar, tornar uma aula mais lidica se apresentam como possibilidades de uso.

Ela vem carregada de elementos técnicos, mas também de uma cultura, de uma pratica
social, de valores, de sentidos e significados. Enquanto linguagem ela se torna meio e fim
para o conhecimento. Desse modo ela contribui para uma aprendizagem integral do aluno, ao
passo que auxilia na compreensdo de contetidos e, a0 mesmo tempo, também ensina por si

mesma.

N

“no tocante a mausica na sociedade moderna — ou melhor, no tocante a
educacio pela musica, a mais importante implicacdo desta tese € a tarefa de
despertar, na mente dos jovens, a consciéncia da interdependéncia de
sentimento e racionalidade, de tecnologia e estética. No fundo, isto significa
desenvolver a capacidade do ser humano para um raciocinio globalizante e
integrador.” (KOELLREUTTER, 1998, p. 41 apud LOUREIRO, 2001, p.
114)

7z

A musica € reconhecida como um importante instrumento no processo ensino-

aprendizado em todas as fases e etapas de ensino. Correia (2010) cita que ela, bem como a
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utiliza¢do de outros meios artisticos, incentiva a participagdo, a cooperagdo, a sociabilizagao,
promove a dinamizagdo e torna mais lidico o conteiido proposto. Ela ainda pode estimular a
criatividade, auxiliar nos processos de expressdo corporal e de ideias e estreitar os lagos
sociais.

A miusica ainda age em aspectos psicofisicos auxiliando no rendimento fisico,
relaxamento, diminuindo tensdes, auxiliando na manuten¢do da saide mental (BRAGA,
1994). Del Valle e Costa (1970 apud Natividade et al., 2005) ainda mencionam que a musica
pode agir no metabolismo, alterar os processos cardiorrespiratorios, interferir nos processos
sensoriais das redes neuroldgicas.

Mas de onde vem essa poténcia que torna a musica como um instrumento eficaz no
auxilio da aprendizagem? A Neurociéncia pode vir nos ajudar a clarear um pouco essa
questdo. Segundo os estudos dessa area, a aprendizagem pode ocorrer de variadas formas, das
quais citamos, por exemplo, quando se tem diversas entradas de informagdes para o nosso
cérebro, quando hd uma estimulacdo de multiplas dreas desse 6rgdo, quando se envolvem
questdes emocionais ou afetivas.

A Neurociéncia ainda traz a ideia de aprendizagem significativa, a qual pressupde a
organizacdo de esquemas cognitivos de forma hierdrquica, onde novos conhecimentos sdao
integrados aos conhecimentos prévios do individuo (MEDEIROS e BEZERRA, 2013). Esses
conhecimentos funcionam como uma espécie de ancora onde os novos conhecimentos se

conectam, facilitando uma assimilacdo maior e mais fécil.

O conhecimento significativo €, por definicdo, o produto de um processo
psicologico cognitivo (“saber”) que envolve a interagdo entre novas ideias
logicamente e culturalmente compativeis ou compatibilizaveis, com as ideias
anteriores ja ancoradas na estrutura cognitiva particular do aprendiz. E por
demais relevante saber que nesse processo de producdo do conhecimento
significativo a prépria estrutura cognitiva do individuo também se modifica
ampliando-se, diversificando-se, intensificando seu potencial tornando-se
assim cada vez mais capaz de processar novas informacdes, ideias e dados e
ancorar os resultados desse processamento num continuum aparentemente
ilimitado (MEDEIROS e BEZERRA, 2013, p. 184).

Em contraponto, a aprendizagem chamada “mecanica” pela Neurociéncia, se apresenta
como aquela em que também se apresenta algo novo, porém ele ndo se relaciona com
qualquer informacdo previamente instalada no sistema cognitivo. Tal fato favorece um
esquecimento, pois € armazenado de forma arbitraria pelo cérebro, ao passo que também

despende de um grande esforco do individuo para assimilar o contetdo.
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Sabendo-se que a musica estd, desde antes mesmo do nascimento, presente no
cotidiano do ser humano, ainda que de forma nao intencional ou despercebida, ela se
enquadra nesse “conhecimento prévio” que possibilita aos novos conhecimentos um lugar de
ancoragem.

Tarricone (2015), ao falar sobre as conclusdes existentes na revisdo de literatura
relacionada a musica e a neurociéncia, nos traz, de forma mais técnica, que os feitos da

musica:

contribuem para o desenvolvimento das func¢des psiquicas superiores do
educando, como a aten¢do, a memoria, a percep¢do, a inteligéncia, as
habilidades linguisticas, psicomotoras, auditivas e ldgico-matematicas,
cognitivas, sensoriais, intelectuais e emocionais (...) e atestam um
aprimoramento  significativo do processo de ensino-aprendizagem
(TARRICONE, 2015, p. 107).

Compreende-se assim que a musica, diante de uma aprendizagem significativa,
apresenta-se como otimizador no processo de aquisicdo de conhecimentos. Ela trabalha com
multiplas dreas do cérebro e possibilita uma ampla e distinta gama de efeitos emocionais,
fisiologicos e cognitivos.

A contribuicdo da Neurociéncia no entendimento dos processos de aprendizagem
possibilita que docentes possam utilizar de diversas fontes de conhecimentos no
desenvolvimento da sua pratica de ensino. Uma metodologia de ensino que utiliza recursos de
forma adequada e transformadora possibilita um relevante subsidio para o processo ensino-
aprendizagem.

Tendo em vista todos esses aspectos, os docentes das diferentes dreas do
conhecimento podem se questionar sobre a falta de experiéncia com a linguagem musical ou
justificar-se no ndo saber tocar um instrumento, por exemplo. A esse ponto € necessdrio ter
em mente que ndo é preciso ter um dominio completo tedrico-pratico de um instrumento ou
de canto. A criatividade unida a um bom planejamento, com os objetivos de aprendizagem
bem definidos e sabendo de onde vai para onde se quer chegar pode ser o suficiente para
passos iniciais.

De certo, ha uma série de elementos constitutivos da musica como ritmo, melodia,
compasso, harmonia, dentre outros, que seriam interessantes para o conhecimento durante a
formacdo inicial ou continua do docente (BRAGA, 2002). Entretanto ndo podemos limitar a
sua utilizac@o apenas a partir do dominio técnico, tendo em vista que todos nés temos certa

aproximacao com a musica desde a fase inicial da vida.
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E preciso retomar a dimensdo da misica como um conhecimento acessivel
as pessoas comuns. Todos nds somos seres musicais por natureza, assim
como seres linguisticos, matemdticos, corporais, histdricos, etc. A musica
deve ser contemplada pela escola porque € uma linguagem prépria do
homem e ndo apenas do musico (GRANIJA, 2010, p. 105 apud JARDIM,
2015, p. 38).

E tendo esse entendimento que muitos docentes recorrem 4 misica como instrumento
didético para as suas aulas como meio de auxiliar no processo ensino-aprendizagem. Esse
processo tem como figura principal a aprendizagem.

A Educacdo Infantil mostra-se, ao longo das nossas leituras, que € a que utiliza de
forma mais constante esse recurso. Sousa et al. (2012) traz em seu estudo dados sobre a
literatura e sobre o campo pratico de como os professores dos anos iniciais vem utilizando
esse recurso. Eles concluem que os professores da Educacdo Infantil utilizam com certa
frequéncia e facilidade esse recurso, apontando o seu aspecto lidico como maior adjetivo.

Dentre os aspectos mais mencionados na literatura referente a Educagdo Infantil, estdo
a sensibilizacdo, expressdo corporal e emocional que a musica proporciona nas criangas.
Além disso, observa-se também o auxilio no desenvolvimento motor da crianga, na
organizacdo das atividades recreativas, e muitas outros.

A miusica tem mais €xito com criancas, pois elas estio numa fase em que sua
dimensdo lddica é dominante da sua cognicdo. SensacOes, afetos, percepcdes, escuta,
linguagem nio verbal e baixa capacidade oral sdo pontos em que a musica alcanca com mais
forca as criancas. (ANDRADE, 2012)

Outras dreas da Educacdo Bésica também se utilizam da musica como recurso didético
em suas aulas em todo o Ensino Fundamental e Médio. Matematica, Biologia, Geografia,
Historia, Literatura, sdo alguns dos componentes curriculares que mostram experiéncias
também com esse recurso.

Gabaldi (2009), por exemplo, utilizou a miusica juntamente com um programa de
edicao de videos para trabalhar com os alunos os aspectos geograficos e sociais presentes no
local de moradia deles, além de temas transversais. A atividade se dava em, apds fazer uma
andlise da letra e seu contexto, trazer fotografias e relatos trabalhados durante as aulas e fazer

uma exposicdo apresentando os temas determinados.

Com o uso da musica nas atividades em sala de aula, e producdo de Movie
Make, observou-se que houve um maior interesse dos alunos em relacdo a
aula, ao tema abordado, a produgdo e a pesquisa. Constatou-se também uma
mudanca positiva na questdo disciplinar, pois a atividade de produgdo,
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utilizando-se do recurso da informética, além de despertar muito interesse
nos jovens e adolescentes, fez com que alguns alunos, sem recursos,
tivessem uma possibilidade de acesso a ela e a internet (GABALDI, 2009, p.
11).

Além disso, a autora mencionada anteriormente afirma que foi possivel observar uma
maior participacdo na aula e com essa metodologia foi possivel contribuir de forma
significativa para a aprendizagem dos alunos ao passo que eles foram colocados como agentes
ativos nesse processo.

Ribas e Guimaraes (2014) nos traz o relato da utilizacdo da musica para além de uma
linguagem cientifica ao extrair das letras muitos contetidos a serem problematizados durante
as aulas de biologia. Eles verificaram que essa metodologia possibilita aos alunos uma maior
participa¢ao, uma maior aten¢ao € um maior interesse nas aulas.

No ensino de Ciéncias, com alunos do 5° ano de uma escola ptblica, Silva e Oliveira
(2009) trataram da temdtica de ecologia utilizando da musica Xote Ecoldgico, de Luiz
Gonzaga. Eles trouxeram a sensibilizacdo e o olhar critico da situacdo ambiental das
diferentes regides do pais através da leitura de uma audicdo para além da melodia. Eles
concluem que a utilizacdo da musica despertou o interesse e a participagdo dos alunos em
todas as atividades propostas. Além disso, foi possivel verificar que eles conseguiram ampliar
a compreensao de aspectos ecoldgicos da relacio entre seres humanos e meio ambiente.

No ensino de Quimica também temos relatos. Torres (2017) trabalhou ligagdes
quimicas com alunos do 1° ano do ensino médio através de parddias, objetivando
potencializar a aprendizagem significativa. Ele conclui que os resultados evidenciam que a
utilizacdo desse recurso favoreceu o processo ensino-aprendizagem, sendo que esse recurso
foi visto como uma alternativa pelos alunos para facilitar a aprendizagem.

Brito e Sousa (2017), buscando resolver problemas de falta de interesse por leitura,
fizeram um levantamento bibliografico e trazem resultados da sua prética docente do
componente Literatura. Foi utilizada a comparacdo de escolas literdrias com musicas do
cotidiano dos alunos. Os autores tiveram como resultado uma maior motiva¢do, um maior
interesse e conseguiram inserir de forma satisfatoria os alunos no conteddo trabalhado.

Esses breves relatos nos mostram como diversas areas estdo buscando novos métodos,
novas préticas para melhor aproximar os alunos do conhecimento. Os efeitos relatados acima
nos mostram que a musica tem uma afinidade importante com a educa¢do e pode auxiliar os

docentes numa aprendizagem significativa.
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Ao mencionarmos essa dimensdo mais técnica da profissdo docente podemos ter um
entendimento inicial de que ela poderia ser universal ou como uma “receita de bolo”. Olhando
de outro modo podemos visualizar a utilizagdo de métodos e técnicas como um saber
importante na pratica docente.

Muitos sdo os saberes que o docente traz consigo para a sua pratica profissional. Esses
saberes, segundo Novoa (2006) e Tardif (2012) sdo estabelecidos com tudo aquilo que eles
trazem em sua histdria pessoal, em sua formagao inicial, em sua pratica profissional e com
uma formagdo continua de aprendizado e reformulacido didatico-pedagdgica. Sao tidos como

elementos constitutivos da prética docente.

Os saberes profissionais sdo definidos como os saberes transmitidos pelas
instituicdes de ensino na formacdo inicial e continuada, os saberes
disciplinares sdo aqueles saberes organizados pelos diferentes campos do
conhecimento, os saberes curriculares sdo relacionados a aprendizagem e
aplicacdo dos contetidos propostos e os saberes experienciais sdo saberes
obtidos na vivéncia dos professores no exercicio de seu trabalho (JARDIM,
2015, p. 60).

E o conhecimento desses elementos constitutivos que permite que os professores
exercam com muito mais competéncia a sua profissdo. Dentro desse processo de ensino-
aprendizagem, o professor deve ser aquele que tem variadas competéncias para conseguir
aproximar os alunos do conhecimento, reconhecendo que os trés (professor, conhecimento e

aluno) estdo dentro de um contexto, dentro de uma historia, dentro de particularidades.

Conhecimentos, habilidades e atitudes necessdrios para garantir as tarefas e
os papéis de professor. Essas competéncias sdo de ordem cognitiva, afetiva,
conativa e pratica. S8o também duplas: de ordem técnica e diddtica na
preparacdo dos conteidos e de ordem relacional, pedagdgica e social, na
adaptacdo as interacdes em sala de aula (PERRENOUD et al., 2001, p. 28
apud SANTOS, 2016).

O docente apreende essas competéncias tanto com sua pratica no ambito real, ou seja,
através da sua experi€ncia profissional no contexto da escola, como foi 0 nosso caso, como
também a partir daquilo que ele acessou de conhecimento durante sua formagao. Ao fazer a
relacdo entre esses dois pontos, experiéncia profissional e formagdo, o professor se mostra
capaz de resolver problemas de ordem técnica quanto de ordem social na sua atuacdo. O
“tedrico” e o “pratico” andam juntos numa nova ideia de professor/docente.

Levando em conta o papel da musica enquanto recurso diditico e enquanto saber

curricular (JARDIM, 2015), que é utilizado em diferentes dreas de ensino, mostraremos na
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proxima se¢do como a Educacdo Fisica se aproxima da musica e como trabalhamos essa

questao em nossa experiéncia no PIBID.

2.3 EDUCACAO FISICA E MUSICA

Durante nossa trajetéria no curso de Educacdo Fisica pudemos perceber algumas
lacunas em relagdo a nossa formagdo. Uma dessas € o ja conhecido e mencionado “o que
ensinar?”, “como ensinar?”. Através do PIBID pudemos de fato adentrar no cotidiano da
escola e perceber muitas realidades que a nds, discentes do curso, ndo nos foram apresentadas.
Outras muitas nos foram apresentadas e ndo eram usuais, ou ndo sabiamos como usa-las no
ambito escolar. Diversas outras aprendemos no dia a dia da experiéncia docente.

Diante disso, se faz necessario comecar essa secao tendo um primeiro entendimento
sobre Modelo Hegemonico de Formacio (RAMALHO; NUNEZ; GAUTHIER, 2004), no
qual se apresenta como um processo formativo fundamentado no racionalismo técnico, no
dominio de habilidades e de conceitos distantes da escola. Esse modelo formativo coloca o
professor como alguém que € reprodutor de técnicas dos conteidos produzido pelos
pesquisadores de diferentes dreas, sem criatividade ou autonomia, muitas vezes distante da
realidade. Esse modelo ndo € mais apropriado.

O segundo entendimento € que o conhecimento ndo deve ser em um modo de
transmissao de conteddos de alguém que sabe muito para alguém que ndo sabe nada, como
era na pedagogia chamada tradicional. Ndo se apresenta como uma mera intervengao técnica
centrada no contetido, mas numa agdo planejada, intencional, refletida e analisada para
proporcionar uma aprendizagem eficiente. Novoa (2006) nos fala que a escola e a agdo
educativa ndo pode colocar no centro das suas acdes nem o conhecimento, defendida pela
pedagogia tradicional, nem os alunos, como acontece na pedagogia moderna, mas colocar
como centro a aprendizagem.

Essa aprendizagem implica uma pessoa inteira e coloca num mesmo ambiente um
aluno que traz muitas realidades consigo, um conhecimento amplo e com imensas
possibilidades, e um professor/docente e sua formagdo pessoal, profissional, afetiva. A escola
e o docente devem estar focados na aprendizagem do aluno. E importante que exista um
equilibrio entre a importancia do conhecimento, da aprendizagem, do professor e do aluno

nessa relacdo. Para que haja aprendizagem € necessario que haja um professor e
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conhecimentos, dos quais se debrucga, e, também, que existam alunos para acessarem esses
conhecimentos.

Dito isto, relacionando a ideia de uma Educacao Fisica escolar voltada para a 4rea de
linguagens, que necessita de um profissional que tenha novos saberes e novas préticas,
percebemos que a musica, para além de uma técnica pedagdgica, se mostra como uma aliada
importante visto que ela também € uma forma de linguagem e € utilizada ha muito tempo nos
processos formativos.

Para além dos ja conhecidos bola, redes, arcos, cordas, cones, a musica se apresenta
como um recurso didatico interessante e diverso. Nao falamos aqui do ensino da musica, mas
da utilizacdo dela como recurso para auxiliar, por exemplo, no aprendizado de habilidades
motoras ou para conduzir a turma a um objetivo de aprendizagem. Também ndo falamos da
musica colocada em todas as aulas e momentos, mas em circunstancias avaliadas pelo
professor.

Ao mencionar a musica dentro da aprendizagem utilizamos vérios termos de aplicacao
que, de certo modo, se aproximam e tem limites muitos proximos. Temos o entendimento de
que hd diferenca entre recurso didético, estratégia metodoldgica, recurso metodoldgico,
estratégia de ensino, entretanto consideramos ser apropriada a indagacdo sobre quando ela é
um ou outro dentro do processo de ensino-aprendizagem.

Em sua pesquisa, fazendo buscas em seis periddicos da drea de Educacao Fisica, Da
Silva e Zoboli (2015), objetivando encontrar estudos a cerca da Miusica e Educacio Fisica ou
Musica e Corpo, encontraram poucas produgdes relacionadas a essas temadticas. Eles relatam
que a musica na Educagdo Fisica sempre apareceu atrelada diretamente a esfera da danga e
gindstica, e com uma afinidade com os jogos, as brincadeiras e o canto.

Em seu relato de experiéncia do projeto desenvolvido com 345 alunos em uma escola
Estadual no Pard, Nascimento (2018), utilizou a miusica e a danga para, além da pratica
corporal, que € bastante importante, abordar questdes como sexualidade e género. Em sua
andlise final ela destacou que os alunos conseguiram reduzir a associacdo da danga com a
efeminacdo e a homossexualidade, um paradigma muito forte na sociedade atual e nos
ambientes escolares.

Observando relatos como esse, vemos que a musica € um instrumento relevante visto
que também a musica lida fundamentalmente com o corpo, com o corpo em movimento. E no
corpo que a miusica também se faz presente como expressdao da linguagem humana. Nesse

sentido, os Parametros Curriculares Nacionais (2000) nos dizem que:
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Todas as linguagens trabalhadas pela escola, portanto, sdo por natureza
“Interdisciplinares” com as demais areas do curriculo: ¢ pela linguagem —
verbal, visual, sonora, matemadtica, corporal ou outra — que os contetidos
curriculares se constituem em conhecimentos, isto &, significados que, ao
serem formalizados por alguma linguagem, tornam-se conscientes de si
mesmos e deliberados (BRASIL, 2000, p. 77).

Em nossas experiéncias durante o Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a
Docéncia (PIBID) na Universidade Federal de Sergipe, pudemos também experienciar a
utilizacdo da musica enquanto linguagem e enquanto recurso em diversas oportunidades como
meio de desenvolver habilidades, facilitar a conducdo em dire¢do a um objetivo, no ensino de
atividades ritmico-expressivas.

Em uma turma com trinta alunos de 7° ano do Colégio de Aplica¢do da Universidade
Federal de Sergipe, no ano de 2015, durante as atuacdes do PIBID, pudemos nos colocar
dentro de um processo de ensino-aprendizagem através da musica. Dentro da unidade
intitulada Praticas Corporais de Movimento, trabalhando percussdo corporal durante seis aulas
seguidas, pudemos tocar concretamente no uso da musica como recurso. Em aulas anteriores
dessa mesma unidade ja haviamos aprofundado em praticas e reflexdes a respeito das
diferentes formas que o corpo de expressa e se movimenta.

Aspectos como ritmo, percussdo com as partes do corpo, sincronia e melodia
estiveram presentes durante essas aulas. Usamos também o “The Cup Song”, que em tradugao
livre significa “A Musica do Copo”, pois era algo contempordneo a época e presente na
cultura adolescente. Tais aulas objetivaram experimentar e refletir sobre a ideia de que o
corpo tem um ritmo na respiracio, no batimento cardiaco, no caminhar, no falar, e que através

do nosso corpo, que se expressa a todo instante, era possivel também criar musica.

LlRE Al

Figura 1 — Alunos em aula.

Fonte: Acervo do Projeto.
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Pudemos perceber também como, de forma indireta, os alunos aprenderam outros
fundamentos com as aulas nesse modelo. Coletividade foi um dos principais, ao passo que
eles tinham que se organizar em grupos para desenvolverem harmonicamente aquilo que eles
haviam aprendido, construido e queriam expressar. Aceitacdo dos limites do outro,
desinibicao e lideranca foram também observados.

Em outra experi€éncia no ano seguinte, nessa mesma escola, com alunos 2° ano do
Ensino Médio, utilizamos a musica juntamente com um conteido em que frequentemente ela
€ relacionada: a danga. Em uma acao conjunta entre todos os professores da escola, os alunos
de todas as séries estudariam durante toda unidade as diversas expressoes de danca. Dancgas
folcldricas, dancas de rua e dangas de salao foram dividas entres as turmas objetivando ndo
apenas praticar, mas conhecer e entender o significado cultural de cada uma.

Alternando-se em uma mesma aula de Educacao Fisica a prética e a reflexdes a cerca
de cada danca, foi sendo construida uma coreografia que seria apresentada num grande
festival cultural que movimentou toda a escola. A musica e a danca foram sendo utilizadas
como meios para a pratica e para o conhecimento de outras culturas das quais os alunos

tinham pouco conhecimento.

Figura 2 — Alunos em apresentacdo de danca.

Fonte: Acervo do Projeto.

Foi com o entendimento de que a danca e a musica na escola ndo deveriam ter a
intencdo de formar profissionais, bailarinos, e sim de levar a um contato mais intimo, seja
através da prética ou da reflexdo, das varias formas de se expressar com 0 movimento € 0 seu
sentido e contexto cultural, que essa unidade foi desenvolvida em conjunto com todos os

outros professores da escola.
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No contexto escolar a Musica tem a finalidade de ampliar e facilitar a
aprendizagem do educando. Ela ensina o individuo a ouvir e a escutar de
maneira ativa e reflexiva, e quando aliada as praticas corporais se torna
ferramenta pedagdgica titil, estimulando e motivando a criagdo e a vivéncia
de novos movimentos corporais (BRAGA; OLIVEIRA, 2009, p. 42).

E nesse sentido amplo que Natividade et al. (2005), vem falar de vérios outros
aspectos em que a musica auxilia no processo ensino-aprendizagem, contribuindo para que os
alunos aprendam com mais facilidade, ao passo que utiliza elementos do seu cotidiano de

forma ludica aumentando a eficiéncia do seu aprender.

A mdusica contribui para introduzir um novo conteido, favorecer o
desenvolvimento de uma pesquisa, trabalhar a criatividade, o ato de ouvir
para completar interpretacdo e reflexdo do que ouve, oral ou escrito, a
independéncia, a autonomia, a critica a avaliagdo do trabalho alheio, ao
enriquecimento do vocabulério, rima, problemas sociais, fatos histdricos,
valores, temas transversais. Além disso, acredita-se que a musica funcione
como agente socializador e ainda, mais importante, transmitindo a cultura
inter e intra povos (NATIVIDADE et al., 2005, p. 7).

Muitos outros modos podem ser utilizados para unir musica e Educacdo Fisica, som e
movimento, sem se preocupar com aprofundamento musical, mas preocupando-se em auxiliar

uma aprendizagem motora, social, cultural e subjetiva.

Em praticamente todas as atividades corporais, visualiza-se um trabalho
ritmico, ndo podendo este ser dissociado de atividades motoras ou da prépria
vida. Assim, € esperado que as atividades ritmicas educacionais merecam
maior aten¢do no programa de Educacdo Fisica (ARTAXO; MONTEIRO,
2008, p. 61 apud PORTO; SANTOS; GRUNNENVALDT, 2017, p. 9).

Ao falarmos de ritmo, que constitui, mas ndo € exclusividade da musica, pois vai além,
concordamos com o entendimento de Jesus (2008) quando traz toda uma ideia de que o ritmo
estd intimamente ligado com o movimento corporal, e que questdes ritmico-expressivas
precisam ser mais abordadas no ambiente escolar.

Seja no Ensino Infantil, no Ensino Fundamental ou Médio, a misica pode se tornar
uma aliada nas aulas de danga, nas aulas de expressao corporal, de relaxamento, de esportes,
de jogos, de lutas, de gindsticas, e de tantos outros contetidos. Tudo isso é possivel partindo
da criatividade e dos conhecimentos do professor ao contextualizar a sua utilizagdo seja como

plano de fundo seja com uma ligagdo mais direta.
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A fim de complementar nossa ideia de como esse recurso € utilizado dentro da
Educacdo Fisica, seguiremos para a descricdo metodoldgica desse estudo, no qual mostrara os

passos realizados na coleta dos dados, seguindo da discussdo deles.
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3 METODOLOGIA

3.1 Abordagem e Tipo de Pesquisa

Esta pesquisa estd caracterizada como uma pesquisa descritiva, de abordagem
qualitativa que busca determinar caracteristicas, atitudes ou fatos de determinada populagdo
ou fendmeno para assim interpretd-los. Uma das principais caracteristicas de um estudo
descritivo estd na utilizagdo de técnicas padronizadas de pesquisa, como questiondrios (GIL,
2002).

Na abordagem qualitativa o pesquisador vai a campo buscando o fendmeno em estudo
a partir da perspectiva das pessoas nele envolvidas. Isso é feito para poder melhor
compreender o contexto, o fato, as pessoas (GODOY, 1995). E ainda nesse sentido que
Goldenberg (2004) nos diz também que a preocupacdo do pesquisador ndo estd na
representatividade numérica do fato apresentado, mas com o aprofundamento da compreensao
de um grupo social.

Foi nesse sentido que fomos a campo em busca de professores para conhecer qual a
proximidade deles com o recurso diddtico musica durante sua graduacdo, no seu dia a dia
profissional e sobre sua visdo em relacdo a formacgdo continuada.

Levando em consideragdo tais aspectos expostos acima, essa pesquisa,

metodologicamente, se deu da seguinte forma:

3.2 Sujeitos Colaboradores da Pesquisa

Participaram dessa pesquisa 30 (trinta) professores de Educacdo Fisica que atuam nas
redes publicas e privadas de ensino bdsico da cidade de Aracaju. Como delimitador da
participacdo, adotamos alguns critérios: era necessdrio ser professor de Educacdo Fisica,
independente do quanto tempo havia da graduacdo inicial e atua¢do docente; atuar pelo menos
no nivel de ensino fundamental na cidade de Aracaju; concordar em participar da pesquisa
assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e respondendo o instrumento de
coleta de dados, os quais se encontram nos anexos desse trabalho.

A partir desses critérios, participaram da pesquisa 30 (trinta) professores de Educacao
Fisica das redes Estadual, Municipal e Particular de Ensino, dos quais 20 (vinte) sdo do sexo
masculino e 10 (dez) do sexo feminino. Outras caracteristicas sobre o perfil dos sujeitos sdao

relatadas a seguir.
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Nao havia critérios para idade ou ano em que comecgou na docéncia. Esse ponto é

importante para que possamos ter uma amostra variada para nosso estudo. Diante disso,

conseguimos alcangar professores com idade dos 25 anos até acima dos 45 anos como vemos

no gréfico abaixo.

12

10

Idade

H mA-del8a
20 anos

EB-de25a
30 anos

mC-ded0a
45 anos

ED-de20a
25 anos

mE-de30a
40 anos

1 .
B F - mais de

0 - 45 anos

Grafico 1 — Referente a idade dos participantes.

Fonte: Criado pelo autor.

No quesito local de ensino que atua, podendo ser marcada mais que uma alternativa

caso houvesse, vemos que alguns professores atuam em duas redes de ensino. Ha presenca de

quatro professores na Rede Municipal, o que representa 13,3% do total. Doze professores

atuantes na Rede Estadual, representando 40% dos entrevistados. E vinte e um professores

que atuam na Rede Particular, o que nos mostra uma presenca de 70% dos participantes. Nao

foram alcancados professores da Rede Federal de Ensino.

25

20

15

10

Rede de Ensino que atua

A - Ensino Puablico

21
Municipal
H B - Ensino Publico
12 Federal
= C - Ensino Publico
Estadual
4
. 0 D - Ensino Particular

Grifico 2 — Referente a rede de ensino que os professores atuam.

Fonte: Criado pelo autor.
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Do total de professores, 15 (quinze) sdo formados a partir de uma universidade

particular e 15 (quinze) formados por uma instituicdo publica de ensino. Podemos ver no

gréfico 3 o intervalo de tempo que os professores tem de graduado.

10

Quanto tempo tem de formado?

9
8 mA-delas
anos

6 EB-de5Sa

10 anos

C-del0a

15 anos

E D - mais de

15 anos

Grafico 3 — Referente ao tempo de finalizada a graduacéo.

Fonte: Criado pelo autor.

Desses professores, 10 (dez) tem apenas graduacdo em Educacdo Fisica Licenciatura,

15 (quinze) tem alguma especializacdo (latu senso), e outros 5 (cinco) tem mestrado (strictu

senso). Em relacdo ao tempo de docéncia dos pesquisados, temos uma média de 7 (sete) anos

de atuacdo.

Esses dados foram obtidos através do instrumento de coleta de dados, o qual

especificaremos a baixo trazendo posteriormente os procedimentos adotados.

3.3 Instrumento de Coleta de Dados

Para o desenvolvimento da pesquisa nos valemos como instrumento de coleta de dados

um questionario com 16 questdes fechadas. Segundo Gil (2008), o questionario € uma:

técnica de investigagdo composta por um conjunto de questdes que sao
submetidas a pessoas com o proposito de obter informagdes sobre
conhecimentos, crengas, sentimentos, valores, interesses, expectativas,
aspiracoes, temores, comportamento presente ou passado etc. (p. 121)

Partindo desse entendimento, o questiondrio foi organizado em quatro blocos de

perguntas. O primeiro deles era em relacdo a informagdes preliminares como idade, campo e

tempo de atuacdo docente, maior grau de formacgdo, entre outras, das quais tinham por
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objetivo tracar o perfil dos pesquisados. O segundo bloco de perguntas estava relacionado a
sua formacdo inicial e o seu contato com o recurso didatico musica nesse periodo, a fim de
conhecer se os docentes tinham conhecido e/ou apreendido esse recurso durante seu curso de
graduacdo. O terceiro bloco, do qual se apresenta como elemento central da nossa pesquisa,
questionou sobre a utilizacdo da miusica na atuacdo do docente, tendo, assim, o objetivo de
conhecer a utilizacdo desse recurso em sua pratica e sua visao sobre ele. Por fim, no quarto
bloco foi perguntado sobre a experiéncia do professor com a formacdo continuada com a
intencdo de evidenciar o pensamento dele sobre uma formag¢do complementar no quesito

recurso didatico musica.

3.3.1 Procedimentos

Foram visitadas, de forma aleatdria, escolas da Rede Publica e Particular de Ensino
presentes na cidade de Aracaju em busca de sujeitos para nosso estudo. Estivemos presentes
ainda em reunides técnicas realizadas pelo Departamento de Educacao Fisica da Secretaria de
Estado da Educagdo do Estado de Sergipe. Essas reunides se deram por ocasido da preparagao
do XXXV Jogos da Primavera realizada pela Secretaria.

A coleta de dados se deu por meio de um questiondrio com 16 questdes fechadas,
sendo que algumas eram de multipla escolha e outras de resposta unica. A utilizacdo do
questiondrio se deu para a obtencdo de fatos de forma clara e objetiva referente o que dizem
os professores a respeito da experiéncia deles com a musica como recurso didético e sobre
informacdes complementares a respeito de sua formacao.

Apo6s breve apresentacdo da pesquisa e seus objetivos foi entregue o questiondrio € um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido onde o pesquisado afirmou estar ciente sobre a
participacao da pesquisa e autorizou a divulgacdo dos resultados obtidos, mantendo a sua
confidencialidade.

As perguntas do questiondrio correspondiam de questionamentos bdsicos e claros,
apoiados em interesses, teorias e hipdteses dos pesquisadores. As respostas possiveis estavam
apresentadas como resposta tnica ou multipla escolha quando indicada.

Os questiondrios foram aplicados individualmente em cada instituicdo de ensino em
que o professor atuava ou de forma coletiva em ocasido de reunides na Secretaria de Estado

da Educacao.
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Os dados obtidos com os questiondrios foram organizados de forma tabelar com o uso
do programa Microsoft Office Excel 2010® e verificou-se a frequéncia simples dos

resultados.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Com os dados coletados, confrontamos e discutimos os resultados frente a teoria que
suporta esse estudo. Concentramos as respostas dos professores de acordo com cada pergunta
dos blocos dois, trés e quatro, ou seja, formagdo inicial, atuacdo profissional e formacao
continuada, respectivamente. O primeiro bloco de perguntas, referente a aspectos como idade,
tempo de formacao e outros, serviu para conhecer o perfil dos nossos entrevistados.

Em nossa primeira pergunta do bloco sobre a formagdo inicial, questionamos sobre a
existéncia de alguma disciplina ou vivéncia pedagdgica que lhe proporcionou a utilizagdo da
musica como um recurso metodolégico. O objetivo era saber se os professores da Educacao

Basica haviam tido algum tipo de contato ou referéncia que o auxiliasse em sua pratica

docente.
Durante seu curso de graduacao vocé teve alguma disciplina ou
vivéncia pedagodgica que lhe proporcionasse a possibilidade da
utilizacio da musica como recurso metodolégico?
25 . .
H A - Sim, um ou mais
20 professores utilizavam esse
recurso em suas aulas
15 - H B - Sim, nos projetos de
10 extensdo e/ou atividades
i extracurriculares
5 4 C - Nao tive contato com
€SSe recurso
O B

Grafico 4 — Referente ao contato com a musica durante a graduacdo.

Fonte: Criado pelo autor.

Vemos que a grande maioria dos professores respondeu que teve contato através dos
professores das disciplinas curriculares do curso de Educagdo Fisica ou de projetos fora do
curriculo obrigatério. Dos quatro que afirmaram que ndo tiveram nenhum contato, quando
olhamos o perfil de cada um, vemos que trés possuem mais de 10 (dez) anos de formado, e
um possui entre 5 (cinco) e 10 (dez) anos de formado.

Tais fatos se mostram importantes para o entendimento do contexto geral, pois € na
graduacdo que o professor em formagao deve acessar o maximo de possibilidades para sua
futura acao profissional. Ao experimentar de diversas experiéncias, ele pode ter uma base para

também utilizar essas em suas aulas no ambiente escolar.
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Em nossa experiéncia durante o curso de formagcdo também pudemos experimentar a
musica como recurso pedagdgico durante as aulas de Pedagogia da Dancga e Consciéncia
Corporal, por exemplo. No contexto extracurricular, tivemos uma grande experiéncia nas
vivéncias e reunides do PIBID quando esse recurso era utilizado para motivar, desinibir e
concentrar os olhares a um objetivo proposto.

Ainda dentro desse bloco de formacdo inicial, questionamos os professores se eles
tinham experimentado ou conhecido a musica como possibilidade de estratégia de ensino

dentro da disciplina Didatica ou Metodologia do Ensino. O grafico 5 nos mostra o resultado.

Nas disciplinas de Didatica e/ou Metodologia do Ensino
da Educacio Fisica vocé conheceu e/ou experimentou da
miusica como possibilidade de estratégia de ensino?

16 14 . .
14 m A -Sim, conheci e/ou
experimentei de forma
12 satisfatéria
10 ) )
8 m B - Sim, conheci e/ou
experimentei, mas de
6 4 forma superficial
4 C - Nao, esse recurso
5 nao foi conhecido

Grafico 5 — Referente a musica nas disciplinas de Didatica e Metodologia do Ensino.

Fonte: Criado pelo autor.

Os resultados nos mostram que quase metade dos professores nao tiveram nenhum
tipo de contato com a miusica nas disciplinas que deveriam, ao nosso olhar, se debrucar.
Outros 12 (doze) dizem que conheceram e/ou experimentaram de forma superficial esse
recurso. Caparroz e Bracht (2007), partindo dos relatos que escutam nos foruns e em seus
estudos, nos dizem que hda uma possivel ineficiéncia em alguns pontos dos cursos de

formacdo de professores.

Criticas apontaram a suspeita de que, nos cursos de formacao de professores
de educacdo fisica, estivesse existindo uma falta de aprendizado de
elementos/conhecimentos da diddtica que garantissem aos futuros
professores um conhecimento técnico-pedagdgico que subsidiasse a
realizacdo de determinadas tarefas, como a elaboracdo dos diferentes planos
para a organizagdo do ensino (CAPARROZ; BRACHT, 2007, p. 23).
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Caparroz e Bracht (2007) ainda nos ilumina quando dizem que a Didética ndo deve se
prender ao aspecto tecnicista de outrora, nos anos anteriores a 1980, mas também ndo pode
perder seu valor frente as discussdes criticas pedagdgicas. Eles apontam que as questdes do
cotidiano escolar e da prética docente perderam o prestigio ante questdes sociopoliticas mais
gerais. Isso gerou uma divisdo indesejada entre os “tedricos” e os “praticos”.

Em nossa experiéncia atual dentro do curso de formacdo de professores de Educacao
Fisica, percebemos também certa falta de contribui¢do efetiva da disciplina Didética nas
questdes mais praticas do exercicio da docéncia. Concluimos o curso com algumas lacunas
que poderiam ser preenchidas, ao nosso olhar.

Libaneo (1994, apud METZNER, 2011), nos fala que a Diddtica tem sua funcdo
importante para o docente, pois “o dominio das bases tedrico-cientificas e técnicas, e sua
articulacdo com as exigéncias concretas do ensino, permitem maior seguranca profissional, de
modo que o docente ganhe base para pensar sua pritica e aprimore sempre mais a qualidade
do seu trabalho” (p. 28).

Diante do exposto, a Diddtica no curso de formagdo de professores deve entdo se
debrucar em como devem agir os professores no processo de ensino-aprendizagem, sem se
engessar nos métodos, mas abrindo-se as perspectivas contextuais da sociedade e politica. Ela
deve servir como um suporte para aproximar a teoria da pratica escolar, renovando-se com
frequéncia e trazendo novos subsidios para a docéncia.

Passando para o segundo bloco de questdes, sobre a atuagdo docente, perguntamos
sobre como o professor utiliza a musica no seu dia a dia profissional. Foram feitas quatro
perguntas com respostas objetivas em que poderiam ser marcadas mais de uma opcao.

Indagando sobre quais os contetddos os professores ja utilizaram musica em suas aulas
o resultado se mostrou dentro do esperado. A predominancia da musica nos conteidos de
danca e dos jogos e brincadeiras € um fato atestado por estudos publicados nos periddicos da

area (Da Silva; Zoboli, 2015).
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Em quais desses contetidos vocé ja utilizou a misica como
recurso para auxiliar na aprendizagem dos alunos

25 m A - Esportes

20
20 u B - Dangas

m C - Ginasticas
15

m D - Jogos e Brincadeiras

13
10 +—8 - 9
B E - Lutas
5
- n
5 < B F - Atividades Ritmicas e
Expressivas
0 - G - Nio utilizei misica n

Grafico 6 — Referente aos conteidos que utilizou a misica como recurso.

Fonte: Criado pelo autor.

Esses dados coletados se devem ao contexto desses dois contetidos e sua afinidade
com a musica. A danga, citada por 43,3% dos professores, juntamente com as atividades
ritmicas e expressivas, tem sua estreita ligacdo com a musica justamente por causa da questao
ritmica do movimento. Ja os jogos e brincadeiras, citada por 66,7% dos professores, € a que
mais se destaca no quadro. Essa se mostra muito proxima da musica por causa da questao
lidica presente em jogos populares e cantigas, principalmente.

Interessante perceber que as respostas dos professores abrangeram todos os contetidos
da Cultura Corporal de Movimento. A luta foi o conteido com menor citagdo entre os
pesquisados, evidenciando talvez uma pouca presenca desse contetido nas escolas. No estudo
feito por Leite, Borges e Dias (2012), com 50 alunos, ficou evidenciado que cerca de 80%
desses alunos nunca tiveram aulas de lutas. Nesse contetido também € possivel trabalhar com
a musica, a exemplo da capoeira.

Toda e qualquer pratica corporal mostra-se afim de questdes ritmicas. Diversas
atividades organizadas e sequenciais podem facilitar o aprendizado de uma habilidade, de um
conceito, de um aspecto sociocultural. Nesse sentido € que a Base Nacional Comum

Curricular nos fala que:

Em principio, € relevante sublinhar que todas as praticas da cultura corporal
de movimento, mais ou menos explicitamente, possuem expressividade e
ritmo. Em relagdo a expressdo, essas praticas se constituem em cdodigos
simbodlicos, por meio dos quais a vivéncia individual do ser humano, em
interagdo com os valores e conceitos do ambiente sociocultural, produz a
possibilidade de comunicagdo por gestos e posturas. Em relagdo ao ritmo,
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desde a respiracdo até a execucdo de movimentos mais complexos, se requer
um ajuste com referéncia no espaco e no tempo, envolvendo, portanto, um
ritmo ou uma pulsacdo. (BRASIL, 1998, p. 71)

O contato com 0 som, com 0 ritmo, com 0 movimento, juntamente com 0s jogos, a
danca e aos outros conteidos da Educacdo Fisica se mostra como aspecto integrante do
desenvolvimento da formagdo do ser humano integralmente. Percebemos que o exercicio da
docéncia voltado para a amplitude do ser possibilita uma efetiva contribuicio na
aprendizagem dos alunos.

Ao compreender que a musica € o0 movimento sdo faces que se unem e se completam,
e € algo que esta presente no cotidiano do aluno, podemos entender concretamente que iSso
pode ser usado como ferramenta para auxiliar no ensino-aprendizagem.

Chamou-nos a aten¢do, ainda nesta pergunta aos professores, o fato de trés deles terem
respondido que nunca utilizaram miusica em nenhum desses conteidos. Olhando o perfil
desses professores em particular, entendemos que o ambiente escolar em que eles lecionam
estd voltado para uma Educacgdo Fisica muito ligada ao esporte. Seus colégios aparecem com
frequéncia nos primeiros lugares dos campeonatos escolares da cidade. Nas perguntas
posteriores do questiondrio eles mantiveram a mesma linha de pensamento.

Questionando os 30 (trinta) professores sobre quais os pontos que dificultavam a
utilizacdo da musica como uma estratégia para a sua pratica docente, recebemos como

resposta algo que € comum escutar dos professores de Educacdo Fisica: falta de recursos

matérias.
O que dificulta a utilizacao da misica como estratégia na sua
pratica?
16 m A - Falta de recursos
14 | 14 materiais
= B - Nao me sinto capaz

12 -
10 - m C - Falta apoio

g - pedagdgico

6 B D - Acredito ndo ser
6 - 5 5
4
4 - B E - Falta de interesse
2 4
0 = F - Nao tenho
0- dificuldades

Grafico 7 — Referente as dificuldades apresentadas na utilizagdo da msica.

Fonte: Criado pelo autor
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Nessa pergunta, em que poderia ser marcada mais que uma alternativa, cerca de 46,7%
dos professores afirmaram ndo ter recursos materiais, como caixa de som, na escola para
facilitar o seu uso. Natividade et al. (2005), fazendo estudo com os professores sobre as
dificuldades da utilizagdo da musica em sala de aula também encontrou como aspecto mais
citado essa mesma motivacgao.

O sentimento de incapacidade e a falta de apoio pedagdgico também foram, em menor
ndmero, citados pelos pesquisados. Braga e Oliveira (2009), também fazendo estudos com
professores, trouxeram o fato de que, no dizer de 62,5% dos entrevistados, as disciplinas dos
cursos de formacdo de professores mais proxima das questdes musicais ndo os preparam para
0 uso desse recurso em suas aulas.

E possivel que os professores se justifiquem na falta de recursos materiais e fisicos
para ndo demonstrarem uma falta de conhecimento do uso da musica. Braga (2002) reflete

sobre 1sso.

Pensamos que a deficiéncia levantada inicialmente em relacdo aos recursos
musicais, ndo estd relacionada apenas a materiais ou objetos concretos, mas
exatamente, a falta de um conhecimento, de uma aproximacio, de uma
experiéncia maior com a Musica: talvez falte até o conhecimento do alfabeto
musical (como ja dito), e, certamente, creio, a partir desses elementos, a
criacdo, disponibilizacdo e utilizagdo de recursos torna-se muito mais vidvel
(BRAGA, 2002, p. 72).

A falta de interesse por parte dos alunos, mencionada por 4 professores, deve ser
olhada contextualmente. Para nos iluminar quantos algumas possiveis motivacoes, Almeida
(2007, apud SANCHES, 2014) nos diz que os procedimentos didaticos-pedagdgicos usados
pelos professores influenciam na qualidade das aulas e também na motivacdo e interesse dos

alunos.

Ao adotar estes procedimentos, o professor leva grande vantagem sobre as
outras disciplinas escolares, pois a Educagéo Fisica, por si s6 € uma prética
motivadora e que permite abordar uma grande variedade de temas e assuntos
que estdo relacionados com a maioria das disciplinas existentes no curriculo
de uma instituicio, podendo promover um ensino mais desafiador e
interessante para os alunos e professores (ALMEIDA, 2007, apud
SANCHES, 2014, p. 6).

Mariano, Miranda e Metzner (2017) em estudos realizados encontraram como

principal motivagdo da falta de interesse dos alunos nas aulas de Educacgdo Fisica, em especial
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no Ensino Médio, como a falta de variedade nas praticas corporais: as aulas sdo sempre as
mesmas.

Cerca de 20% dos pesquisados responderam que ndo encontram qualquer dificuldade
na utilizacdo da musica em suas aulas. Nenhum dos professores marcou que nao acreditam
que a musica seja um recurso interessante. Esse fato nos revela que ainda que diante de
dificuldades materiais, inabilidades, e desinteresse dos alunos, eles reconhecem que ha
possibilidades de uso desse recurso dentro do processo educacional.

Diante do processo de ensino-aprendizagem, perguntamos em outra questdo quais as
vantagens que os professores percebem ao utilizar a musica em suas aulas. Essa pergunta

permitia selecionar mais de uma alternativa.

Quais as vantagens que vocé percebe ao utilizar a misica
em suas aulas?

18 B A - Maior ades#o por parte
16 dos alunos na atividade
16 proposta
14 u B - Consigo motivar todos
12 11 os alunos a realizarem a
10 atividade
10 -

C - Os alunos conseguem
8 - aprender de forma mais
eficiente

6 B D - Facilita minha
4 3 condugdo da turma
2
0

1 .: = E - Ndo vejo nenhuma
| vantagem

Grafico 8 — Referente as vantagens da utilizacdo da misica nas aulas.

Fonte: Criado pelo autor.

Para esse questionamento, 53% dos professores apontaram a motivacdo como maior
efeito benéfico da utilizacdo da musica em suas aulas. Outros 36% indicaram a adesdo como
um ponto relevante na utilizagdo da musica. Segundo Castoldi e Polinarski (2009), o uso de
diferentes recursos na aprendizagem atrai o aluno e o motiva a aprender. Esses dados estdo
ligados coerentemente com o da questdo anterior, onde apenas 4 professores disseram que os
alunos ndo tem interesse pela aulas quando utilizado esse recurso.

Como falamos anteriormente, o objetivo da utilizagdo da musica estd em ser um
recuso que facilite a aprendizagem. Entretanto apenas 16,7 %, que corresponde a 5 (cinco)

professores, marcaram a alternativa correspondente ao reconhecimento de que esse recurso
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facilita que o aluno aprenda de forma mais eficiente. Esse dado nos questiona, pois segundo

Ferreira (2001 apud Natividade et al., 2005), Braga (2002), Almeida (2013), Moreira; Santos

e Coelho (2014), a misica se mostrou um recurso interessante na aprendizagem dos alunos.

E justamente pela atratividade e adesdo dos alunos quando hd propostas que fogem do

tradicional, como com utilizacdo da musica, que a aprendizagem ¢ facilitada. Para isso €

necessario que o professor planeje quais objetivos de aprendizagem ele espera alcangar com a

aula proposta e como esse recurso € utilizado durante ela.

Do total de professores, 10 deles disseram que hd facilidade de conduzir a turma

quando utilizam a musica como um ponto relevante na sua experiéncia. Outros 3 professores

responderam que nao enxergavam nenhuma vantagem.

A Miisica inserida nas aulas de Educacgéo Fisica auxilia no cumprimento de
algumas funcdes: expressar emocdes, proporcionar prazer estético,
simbolizar idéias e comportamentos, unir pessoas de crengas, racas € grupos
sociais distintos, impor conformidade as regras e condutas sociais,
comunicar, educar, recrear, instigar determinada reacdo fisica, preparar um
ambiente para determinada atividade, validar institui¢des e rituais religiosos
e contribuir para a estabilidade e continuidade da cultura (BRAGA, 2009, p.
44).

Reconhecida as vantagens, passemos para a proxima questdo que trata sobre as

desvantagens percebidas pelos professores quando eles utilizam musica em suas aulas. Essa

pergunta também se enquadra dentro daquelas que poderiam ser marcadas mais de uma

alternativa.

20
18
16
14
12
10

oNn O

Quais as desvantagens que vocé percebe ao utilizar a

musica em suas aulas?

18 B A - Falta de interesse

B B - Gera bagunca

C - Ndo alcanga todos os

8 alunos

5 B Os alunos néo conseguem

aprender de forma eficiente

= E - Nao vejo nenhuma

N

0 desvantagem

Grafico 9 — Referente as desvantagens da utilizagdo da mdsica nas aulas.

Fonte: Criado pelo autor.
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Os dados se mostram expressivos ao evidenciar que os professores, em sua grande
maioria, cerca de 60%, ndo veem nenhuma desvantagem na utilizagdo da musica como
recurso didético. Tal resultado aparece também na pesquisa realizada por Natividade et al.
(2005).

E importante reconhecer que nenhum recurso ou metodologia servird para todos, assim
como esses 8 professores citaram que encontram desvantagem, pois ndo alcancam todos os
alunos. A pedagogia tradicional, através de métodos fechados, encontra ai grandes
dificuldades também no processo de ensino-aprendizagem. Nao existe homogeneidade nas
turmas escolares. A utilizacdo de diversas praticas didatico-pedagdgicas, de diferentes
atitudes do professor vem justamente numa tentativa de alcancgar os alunos de forma mais

abrangente possivel.

A aquisi¢@o da sensibilidade relativa as diferencas entre os alunos constitui
uma das principais caracteristicas do trabalho docente. Essa sensibilidade
exige do professor um investimento continuo e a longuissimo prazo, assim
como a disposicdo de estar constantemente revisando o repertério de

saberes adquiridos por meio da experiéncia (TARDIF, 2000, p. 17).

Interessante notar que os professores que se mostraram indiferentes a utilizagdo da
musica em suas aulas marcaram que ndao reconhecem nenhuma desvantagem na utilizacao
dela. Surge-nos um questionamento de porque entdo ndo utilizd-la? Trés desses professores
responderam que ndo tiveram nenhum contato com a musica em sua formacdo inicial e
responderam que nio se sentiam capazes de utilizar esse recurso. Essa pode ser uma das
possiveis justificativas para esse fato da nao utilizacdo da musica em suas aulas.

Partindo para essa busca de continuo aprendizado, perguntamos aos professores
algumas informacoes sobre a formagao continuada. Nessa primeira pergunta do quarto bloco
questionamos se os professores ja participaram de algum curso de capacitacdo no qual foram

abordadas questdes que envolvessem musicalidade.
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Vocé ja participou de algum curso de capacitacio no qual ajudou
a utilizar estratégias que envolvam musicalidade?
16 B A - Sim, participei de um ou mais
14 - cursos que me ajudaram a utilizar
esse recurso.
12 -
10 1 H B - Nao participei de nenhum
8 - 7 curso, mas, por iniciativa propria,
busquei formas de como utilizar
6 - — €sse recurso.
4 C - Nio participei de nenhum tipo
2 I de curso e nem busquei formas de
utilizar esse recurso.
O .

Grafico 10 — Referente aos cursos de capacitag@o.
Fonte: Criado pelo autor.

Diante dos resultados podemos fazer reflexdes importantes sobre a pratica docente.
Vemos que quase metade dos professores ja participou de algum curso do qual teve a musica
como uma das estratégias trabalhadas. Isso se mostra importante, pois nos revela que ha uma
presenca dessa tematica nos cursos de formacdo continuada. O professor deve estar em
constante formagdo para que possa aprimorar sua a¢ao docente.

A formacdo continuada se apresenta com o objetivo de garantir a continuidade e
aprimoramento dos saberes dos docentes (TARDIF, 2012). Saberes que, nesta profissao, estao
em constante atualizacdo e transformacdo, o que demanda um acompanhamento préoximo da
realidade cultural e cientifica.

Desse modo, os professores e as instituicdes devem estar cada vez mais atentos aos
processos e estratégias, dentre outros, que levam a uma aprendizagem mais eficiente, que
aproximem o aluno do conhecimento e lhe tragam sentido e experiéncias para uma formacgdo
integral. Ao reconhecer as problemdticas existentes nesse processo, € possivel interferir

substancialmente na prética docente.

Tanto em suas bases tedricas quanto em suas conseqiiéncias praticas, os
conhecimentos profissionais sdo evolutivos e progressivos e necessitam, por
conseguinte, uma formacao continua e continuada. Os profissionais devem,
assim, autoformar-se e reciclar-se através de diferentes meios, apds seus
estudos universitarios iniciais (TARDIF, 2000, p. 7).

Ao olhar para os professores que responderam que ndo participaram de nenhum curso,
mas por iniciativa propria buscaram formas de como utilizar a musica em suas aulas, estamos

também de acordo com Tardif (2012) quando fala que os professores aprendem ndo somente
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nos cursos de formacgdo inicial e numa formagdo continuada, mas eles aprendem e se
remodelam a partir da sua propria pritica docente, ao tentar resolver suas questdes mais
especificas. Esses professores, de certo modo, mostram que hd uma busca pessoal para
incorporar novos meios para sua atuagao.

Analisando brevemente a situacdo dos professores que afirmaram ndo ter participado
de nenhum curso nem buscaram formas de como utilizar a musica em suas aulas, muitas sdao
as possibilidades. Segundo Graca (2013), falando sobre um programa de formagao continuada
da Secretaria de Educacdo do Municipio de Aracaju, o desafio estd, dentre muitos outros, em

estimular a adesdo dos professores os encontros de formagao continua.

Mesmo com a politica de estimulo a frequéncia e as iniciativas que tentam
incluir o professor como sujeito da sua prépria formacgdo, a participacdo do
conjunto do magistério ainda € muito diminuta. Hd dreas de estudo que
contam com uma participacio mais significativa (chega a reunir cerca de 20
professores) e outras que ndo consegue juntar mais de trés docentes
(GRACA, 2013, p. 32).

A autora supracitada ainda relata que hd um distanciamento entre as institui¢oes
formadoras e os professores, além do distanciamento das reais necessidades de formacdo

desses profissionais.

Como diz Perrenould (1998, p. 207), € necessaria a “criagdo de um corpo de
formadores e de servigos que garantam a oferta regular de formagao continua
em temas que nao estejam distantes demais das préticas profissionais, dos
programas, dos modos de funcionamentos especificos da escola” (GRACA,
2013, p. 32).

Fazendo mencdo a Fusari (1998), Graca (2013) conclui dizendo, entretanto, que a
formacdo continuada nao deve ser uma atribuicdo exclusiva do Estado ou das Institui¢Oes,
pois cada professor precisa ser responsdvel por seu desenvolvimento pessoal e profissional,
buscando os caminhos e a direcao que deve percorrer.

Adentrando mais fundo na percepcdo dos professores a respeito da formacao
continuada, perguntamos se eles acreditavam que um aprofundamento em questdes ligadas a

utilizacdo da musica em suas aulas ajudaria em sua atuagcdo. Vejamos o grafico 11.
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Vocé acredita que um aprofundamento sobre questoes
ligadas a utilizacdo da musica nas aulas de Educacao
Fisica ajudaria na sua atuaciao docente?
18 16 B A - Sim, pois tenho
16 pouco ou nenhum
conhecimento para
14 utilizagdo desse recurso
12 1
10 H B - Sim, apenas
complementaria aquilo
8 que j4 sei sobre esse
5 recurso
4 3 C - Nio, acredito que
2 —_ acrescentaria muito
0 pouco na minha atuagdo

Grafico 11 — Referente ao aprofundamento para a utilizagdo da musica.

Fonte: Criado pelo autor.

Muitos professores acreditam que aprofundamentos em relacio a essa temadtica
complementaria aquilo que eles ja sabem sobre esse recurso. Outra parcela acredita
importante o aprofundamento por ter pouco ou nenhum conhecimento para utilizar esse
recurso. Ao olharmos para o perfil dos participantes desse estudo compreendemos que a
proximidade das respostas pode ter a ver com o equilibrio no quesito idade e tempo de
formacdo. Ha muitos formados ha pouco tempo e outros com certo tempo de carreira docente.

E nesse sentido que Tardif (2012) fala sobre os saberes experienciais. Ele os define como:

O conjunto de saberes atualizados, adquiridos e necessdrios no ambito da
pratica da profissdo docente e que ndo provém das instituicdes de formacao
nem dos curriculos [...] sdo saberes praticos [...] e formam um conjunto de
representagdes a partir das quais os professores interpretam, compreendem e
orientam sua profissdo e sua prética cotidiana e todas as suas dimensoes.
(TARDIF, 2012, p. 49)

O saber docente, como exposto nesse trabalho, provém de diferentes fontes, o qual, na
perspectiva de Tardif, compreende os conhecimentos adquiridos por meio da teoria e da
pratica. Esses conhecimentos permitem que o professor possa ter uma atuacdo com mais
competéncia e estdo ligados também ao tempo e a pratica do proprio ato de docéncia.

Segundo Névoa (2007), € a reflexdo da prética que deve formar o profissional, e ndo a
pratica por si mesmo. A experi€ncia dos professores é vdlida desde que seja para além da

repeticdo e aplicacdo de “receitas”, mas deve estar baseada numa analise da propria pratica
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frente ao contexto particular de cada grupo, provocando, assim, um novo olhar aos
conhecimentos e métodos concebidos numa formagao inicial, experiencial e continua.

Em relacdo aos trés professores que indicaram que o aprofundamento nessas tematicas
acrescentaria muito pouco a sua formacgao, apresentam em seu perfil de atuacdo docente uma
intima ligacdo com uma Educacdo Fisica ainda voltada para a prética de atividades esportivas.
Esses mesmos professores se apresentaram indiferentes também aos questionamentos em
relacdo as vantagens e desvantagens da utilizacdo da musica em suas aulas. Na préxima
pergunta eles se mantém na mesma indicacao.

No dltimo questionamento do bloco sobre a formacdo continuada, os professores
foram indagados se eles acreditavam que recursos e estratégias metodolégicas como a musica
deveriam ser mais trabalhados nos cursos de graduacdo e formacdo continuada. Dentro da
formacdo continuada entram também os cursos lato sensu e stricto sensu. Dos trinta
professores, cerca de 67% tem ao menos um curso lato sensu. Acompanhemos as respostas e

discussdo a partir do grafico 12.

Vocé acredita que recursos e estratégias metodoldgicas,
como a musica, deveriam ser mais trabalhados nos cursos
Graduacao e Formacao Continuada?

30
26 ® A - Sim, pois sdo facilitadores da
o5 atuacdo docente ao fazer a ponte
entre teoria e pratica
20

® B - Nao, pois o docente pode
15 aprender recursos e estratégias na
prética docente

10
5 a C - Nao, pois sao mais importantes
1 < outros temas na formag@o e atuagio
0 docente

Grafico 12 — Referente ao aumento no trato da musica na formagéo inicial e continuada.

Fonte: Criado pelo autor.

De modo expressivo a maioria dos pesquisados afirmou que recursos e estratégias,
como a musica, deveriam ser mais trabalhados nas formag¢des inicial e continuada, pois se
apresentam como facilitadores na sua atuac@o. Ao olhar para o primeiro bloco de questdes do

instrumento de pesquisa vemos uma expressiva falta de contato dos docentes com a misica
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enquanto recurso didatico. As respostas presentes no griafico 12 evidenciam uma necessidade
dos professores em se aprofundar em questdes que possam de fato contribuir para usa atuacdo
profissional desde a formacao inicial.

Diante de uma Educagdo Fisica que se apresenta numa configuracdo nova, se faz
necessario outros meios para que os alunos tenham uma aprendizagem significativa e integral.
Loureiro (2001) nos diz que o processo de ensino-aprendizagem pede uma constante
adequagdo e renovacdo dos métodos, estratégias e recursos para promover as condicoes
necessdrias para o crescimento e transformacdo do aluno. Além desse aspecto mais técnico,
uma acdo reflexiva dos docentes sobre suas préticas e de continua busca por conhecimento se
mostra como um caminho importante na resolu¢do dos desafios didrios apresentados no

cotidiano escolar.

Assim, entendemos que tanto a formacdo inicial como a formacgdo
continuada s@o partes do processo formativo profissional que constitui a
formacdo docente, as quais objetivam o desenvolvimento e a ampliacdo de
conhecimentos, a superacdo de limites e o atendimento as exigéncias, cada
vez maiores e mais complexas, feitas a escola e ao professor, considerando-
se os multiplos grupos de aprendizes e a diversidade dos contextos de
atuacdo (BELLOCHIO; GARBOSA, 2010, p. 250).

Torna-se importante, entdo, oportunizar uma formacdo docente inicial e continua
sOlidas para favorecer com que eles cumpram seu papel de contribuir num desenvolvimento
integral dos alunos. A formacgdo inicial e continuada sdo partes do processo formativo que
constitui a profissdo docente, as quais tem justamente o objetivo de desenvolver e ampliar os
conhecimentos, a supera¢do dos desafios cotidianos da profissdo, e consequentemente

resultam num ensino e aprendizagem significativa.
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CONSIDERACOES FINAIS

Chegamos entdo as nossas principais constatacdes em relacdo a essa pesquisa que teve
como objetivo investigar o estado de conhecimento dos docentes de Educacdo Fisica que
atuam no ensino fundamental das redes Publica e Particular de ensino de Aracaju a respeito da
utiliza¢do da musica como estratégia metodoldgica em suas aulas.

Para isso, utilizamos a como instrumento de coleta de dados um questiondrio
objetivando verificar em primeiro momento o contato com a musica enquanto recurso
metodolégico durante a formacdo inicial dos docentes. Obtivemos como resposta uma
presenca significativa da miusica durante as aulas dos professores do curso de formagdo em
Educacdo Fisica. Entretanto, evidenciou-se que as disciplinas de Didatica ou Metodologia do
Ensino ndo contemplaram ou contemplaram de forma muito superficial a utilizacdo desse
recurso, nao fornecendo assim uma formac@o mais substancial nesse ponto.

Os docentes demonstraram em suas respostas a presenca da musica nos diversos
conteddos da cultura corporal de movimento. As dancas e os jogos e brincadeiras foram os
conteddos mais mencionados, sendo coerente com as pesquisas da drea que trazem O recurso
musica mais ligado a essas praticas.

No tocante as dificuldades, vantagens e desvantagens da utilizacdo da musica
enquanto recurso, reconhecemos a falta de recursos materiais como a principal dificuldade
apresentada. Como vantagem os professores indicaram que o quesito motiva¢do € o mais
visivel, sendo tal fato relatado e atestado por diversos outros estudos. A grande maioria nao
reconheceu nenhuma desvantagem, entretanto foram citadas a falta de alcance de todos os
alunos e a bagunca como aspectos que ndo favorecem a utilizacio desse recurso.

Por fim, indagamos os professores sobre a visdo deles sobre a formacao continuada
enquanto meio para aprofundar seus conhecimentos em recursos e estratégias como a musica.
De modo geral vemos que os professores tiveram acesso a cursos ou por iniciativa pessoal ao
aprofundamento de questdes ligadas a musicalidade em suas préticas. Ficou expressivo ainda
o desejo dos professores em ter essas tematicas mais aprofundadas nos cursos de formacao
continuada e a visdo da grande maioria da necessidade de recursos como a musica ser mais
trabalhado nos cursos de graduacao e formagao continua.

Diante dos objetivos dessa pesquisa pudemos constatar que os professores
demonstraram utilizar a musica ainda que nio tenham tido um conhecimento durante sua
formacao inicial, aprimorando-se assim por meio de formag¢do complementar e através da sua

pratica cotidiana, tendo-o como um recurso motivador para o processo ensino-aprendizagem.
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Constatamos ainda o desejo dos docentes de o recurso musica estar mais presente nos cursos
formativos como forma de prepara-los de forma mais substancial para a atuacdo docente.

Exposto acima os achados dessa pesquisa, avaliamos que o estado de conhecimento
dos professores de Educacdo Fisica da cidade de Aracaju se mostra regular, pois mostra que
os professores apesar de utilizar a musica em suas aulas no cotidiano, tem uma formacao
inicial e continuada que ndo contribui de forma satisfatéria, segundo os dizeres dos
professores. Ainda a falta de entendimento do valor da musica para a aprendizagem eficiente
se mostra como um sinal para um possivel uso inadequado da musica no dia a dia da
profissao.

A nossa intencdo de buscar o olhar dos docentes a respeito desse recurso se mostrou
importante para fomentar e agregar as discussdes da drea de Educacdo Fisica em relacdo a
meios que colaborem no tocante ao “como ensinar’ os conteidos desse componente
curricular. Por tanto esse trabalho se mostra relevante por ao menos ter contribuido
minimamente para que por hora as discussdes fossem iniciadas, ao passo que revela o
conhecimento dos professores sobre a temética.

Esses apontamentos podem ajudar outros professores diante de suas praticas,
oportunizar a continuacdo das pesquisas sobre os saberes docentes, contribuir com o
desenvolvimento da profissdo docente, além de trazer a discuss@o para o campo dos cursos de
formacdo de professores sobre a temética.

Chamamos atencdo também para o fato de que o nosso estudo mostra que € necessario
ampliar e aprofundar na literatura a compreensao sobre esse tema, além de verificar a partir de
outros instrumentos de coleta de dados e tipo de pesquisa como esses profissionais estdo de
fato utilizando a musica em suas aulas.

Desse modo, convido outros académicos para somarem nesse propdsito olhando para
os cursos de graduagdo e suas disciplinas que contemplem aspectos musicais na formagdao
inicial, os aspectos relacionados a pratica docente quanto a frequéncia e a forma de utilizacao
da musica enquanto recurso didatico, e ao aprofundamento sobre a formacdo continuada de
professores.

Tais demandas nao puderam ser contempladas nessa investigagdo por razdes de tempo
e extensao do trabalho monogréfico. Entretanto, certos de que nenhum estudo estd concluido,

pretendemos dar continuidade em trabalhos posteriores.
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APENDICE I

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

INSTRUMENTO DE PESQUISA

Este questionario faz parte da monografia de conclusdo de curso intitulada “APLICACAO
DA MUSICA COMO ESTRATEGIA MEDOLODOGICA NAS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA: A PERCEPCAO DOS DOCENTES EM EXERCICIO NAS
ESCOLAS DE ARACAJU”.

INSTRUCOES PARA O PREENCHIMENTO: Marque com um X a alternativa que mais

corresponde as suas experiéncias. E possivel marcar mais de uma alternativa quando indicado
no enunciado da proposi¢do. Busque responder com sinceridade. Nao deixe nenhuma questao
sem resposta e reflita bem antes de responder. Faga uma revisio ao término de cada uma das
respostas assinaladas e ao final, entregue-o ao pesquisador. Desde jid agradeco sua

colaboracdo.

INFORMACOES PRELIMINARES:

1 — Idade
( )A-de 182420 anos ( )D-de20a25 anos
( )B-de25a30anos ( )E-de 30240 anos
( )C-de40 a45 anos () F - mais de 45 anos
2 —Sexo

( ) A -Masculino ( )B -Feminino
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3 — Rede de Ensino que atua (Marque mais de um, se houver):
() A - Ensino Pablico Municipal () C - Ensino Publico Estadual
() B - Ensino Publico Federal () D - Ensino Particular

4 — Institui¢do de formagao

( ) A -Publica ( ) B - Particular

5 — Quanto tempo tem de formado?
( )A-delas5anos ( )C-de10a 15 anos
( )B-de5al0 anos () D - mais de 15 anos

6 — Quanto tempo de atuacdo docente?
( )A-delas5anos ( )C-del10a 15 anos
( )B-de5al0 anos () D - mais de 15 anos

7 — Grau mais alto de formacao?

() A - Graduagdo - Licenciatura () C - Mestrado (Stricto Sensu)
() B - Especializacdo (Lato Sensu) () D - Doutorado (Stricto Sensu)
COM BASE NA SUA FORMACAO INICIAL, RESPONDA:

8 — Durante seu curso de graduagdo voceé teve alguma disciplina ou vivéncia pedagdgica que
lhe proporcionasse a possibilidade da utilizacio da musica como recurso metodolégico?
(Marque mais de uma, se houver).

() A - Sim, um ou mais professores utilizavam esse recurso em suas aulas.

() B - Sim, nos projetos de extensao e/ou atividades extracurriculares.

() C - Ndo tive contato com esse recurso.

9 — Nas disciplinas de Didética e/ou Metodologia do Ensino da Educacdo Fisica vocé
conheceu e/ou experimentou da musica como possibilidade de estratégia de ensino?

() A -Sim, conheci e/ou experimentei de forma satisfatéria desse recurso como possibilidade
de ensino.

() B - Sim, conheci e/ou experimentei, mas de forma superficial.

() C - Nao, esse recurso nao foi conhecido ou experimentado por mim nessas disciplinas.
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EM RELACAO A SUA ATUACAO DOCENTE, RESPONDA:

10 — Em quais desses conteidos vocé ja utilizou a mdsica como recurso para auxiliar na

aprendizagem dos alunos? (Marque mais de uma, se houver)

() A - Esportes () D -Jogos e Brincadeiras
( ) B - Dangas ( )E- Lutas
() C - Ginasticas ( ) F- Atividades Ritmicas e Expressivas

() G - Nao utilizei musica nesses contetidos

11 — O que dificulta a utilizagdo da musica como estratégia na sua pratica? (Marque mais de
uma, se houver)

() A - Falta de recursos materiais, como caixa de som, na escola.

() B - Nao me sinto capaz para lidar com esse recurso.

() C - Falta apoio pedagdgico por parte da direcdo.

() D - Acredito ndo ser um recurso importante.

( ) F - Falta de interesse dos alunos.

12 — Quais as vantagens que vocé percebe ao utilizar a musica em suas aulas? (Marque mais
de uma, se houver)

() A - Maior adesao por parte dos alunos na atividade proposta.

() B - Consigo motivar todos os alunos a realizarem a atividade.

() C - Os alunos conseguem aprender de forma mais eficiente.

() D - Facilita minha conducao da turma.

() E - Néao vejo nenhuma vantagem.

13 — Quais as desvantagens que vocé percebe ao utilizar a musica em suas aulas? (Pode
marcar mais de uma, se houver).

() A - Falta de interesse por parte dos alunos.

() B - Gera baguncga e tumulto na aula.

() C - Nao alcanga todos os alunos.

() D - Os alunos ndo conseguem aprender de forma eficiente.

( ) E - Nao vejo nenhuma desvantagem.
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SOBRE FORMACAO CONTINUADA, RESPONDA:

14 — Vocé ja participou de algum curso de capacitacdo no qual ajudou a utilizar estratégias
que envolvam musicalidade?

() A - Sim, participei de um ou mais cursos que me ajudaram a utilizar esse recurso.

() B - Nao participei de nenhum curso, mas, por iniciativa propria, busquei formas de como
utilizar esse recurso.

() C - Nao participei de nenhum tipo de curso e nem busquei formas de utilizar esse recurso.

15 — Voceé acredita que um aprofundamento sobre questdes ligadas a utilizacdo da musica nas
aulas de Educacao Fisica ajudaria na sua atuacao docente?

() A - Sim, pois tenho pouco ou nenhum conhecimento para utilizacdo desse recurso.

() B - Sim, apenas complementaria aquilo que jé sei sobre esse recurso.

() C - Nao, acredito que acrescentaria muito pouco na minha atuacao.

16 — Voceé acredita que recursos e estratégias metodologicas, como a musica, deveriam ser
mais trabalhados nos cursos Graduacio e Formagdo Continuada?

( ) A - Sim, pois sdo facilitadores da atuacao docente ao fazer a ponte entre teoria e pratica.
() B - Nao, pois o docente pode aprender recursos e estratégias na pratica docente.

() C-Nao, pois sdo mais importante outros temas na formagao e atuacao docente.
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APENDICE II

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Prezado(a) Senhor(a):

Eu, Enéas Soares Neto, CPF 054.225.125-61, RG 3.399.435-8, aluno do curso de
Educacdo Fisica Licenciatura pertencente a Universidade Federal de Sergipe, estou
desenvolvendo, sob orientacdo do Prof. Dr. Luiz Anselmo Menezes Santos, a monografia de
conclusdo de curso intitulada: “APLICACAO DA MUSICA COMO ESTRATEGIA
MEDOLODOGICA NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA: A PERCEPCAO DOS
DOCENTES EM EXERCICIO NAS ESCOLAS DE ARACAJU”.

Assim, os dados desta pesquisa serdo utilizados para constru¢do dessa monografia, que
tem como objetivo principal: Investigar o olhar dos docentes de Educagdo Fisica das redes
Publica e Particular de ensino de Aracaju a respeito da utilizagdo da musica como estratégia
metodoldgica em suas aulas.

Gostarfamos de esclarecer que sua participagdo € totalmente voluntdria, podendo voceé:
recusar-se a participar, ou mesmo desistir a qualquer momento sem que isto acarrete qualquer
onus ou prejuizo a sua pessoa. Informamos ainda que as informagdes serdo utilizadas somente
para os fins desta pesquisa e serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de
modo a preservar a sua identidade.

Solicitamos a vossa autorizagdo para o uso de seus dados para a produgdo de artigos
cientificos. A sua identificacao serd mantida em sigilo, pois seu nome nao serd apresentado na

pesquisa.

Agradecemos a vossa participagdo e colaboragao.
Contato: Enéas Soares Neto — tel (79)9 9842-3397; eneasneto2 @ gmail.com

Professor Dr. Luiz Anselmo — tel (79)9 91172511; luizanselmomenezes @ gmail.com



TERMO DE CONSENTIMENTO

Declaro que fui informado sobre todos os procedimentos da monografia de conclusdo de
curso “APLICACAO DA MUSICA COMO ESTRATEGIA MEDOLODOGICA
NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA: A PERCEPCAO DOS DOCENTES EM
EXERCICIO NAS ESCOLAS DE ARACAJU” que tem como objetivo: Investigar o
olhar dos docentes de Educacao Fisica das redes Publica e Particular de ensino de
Aracaju a respeito da utilizacao da misica como estratégia metodolégica em suas
aulas. Fui convidado e concordei em participar. O pesquisador estard a disposi¢do para
tirar quaisquer davidas relacionadas a pesquisa. Recebi de forma clara e objetiva todas as
explicacOes pertinentes da pesquisa e sei que todos os dados a meu respeito serdao

sigilosos.

Nome por extenso

Assinatura Aracaju, / /
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