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RESUMO

O ambiente escolar pode contribuir para a divulgacéo de atitudes promotoras de salde,
conduzindo o aluno a entender a importancia das boas escolhas alimentares e 0 perigo
que ocasiona a falta de segurancga alimentar e nutricional. Observa-se, como padréo
alimentar brasileiro, a predominancia de alimentagdo calorica, sendo motivadores para
estas escolhas: a influéncia da midia e a facilidade de obtencdo dos fast-foods, esta
conclusdo motivou o interesse para a realizacdo deste trabalho. Delimitamos como
objetivo geral analisar a promocéo da Tecnologia Social na escola através da construcao
e uso de um fogdo solar, favorecendo a sensibilizacdo para préaticas sustentaveis e
divulgando o reaproveitamento de alimentos. O uso do fogdo solar, como alternativa a
coccdo de alimentos, contempla a energia solar que é renovavel, evitando agressdes
ambientais, como também motiva o aluno para atividades/a¢des inovadoras no ambiente
escolar. O trabalho desejou colaborar para a inser¢do de Tecnologias Sociais em ambito
escolar. Para atender aos objetivos, a pesquisa consistiu na “observagdo participante”, o
pesquisador insere-se no meio pesquisado, interferindo-o e utilizaram-se questionarios
aplicados ao publico investigado, como instrumento de suporte, para diagnostico do
meio pesquisado. Pretendeu-se investigar a situagdo alimentar dos alunos e
carateristicas da merenda escolar, posteriormente foram desenvolvidas trés oficinas: a
primeira com um profissional nutricional sobre os cuidados com alimentacdo e sobre
seguranca alimentar, a segunda com palestra e construcdo de um fogdo solar, para ser
utilizado na proxima oficina e a terceira foi para apresentacdo de receitas com
reaproveitamento de alimentos e producéo de farinha de casca de ovo e casca de banana
que foram introduzidas como ingredientes na merenda escolar. Através dos
questionarios aplicados, detectou-se que os alunos possuem escolhas alimentares
deficientes, refei¢cGes ricas em gorduras e agucares. Dessa forma, a implementacdo de
acOes envolvendo Educacdo Alimentar, € relevante as necessidades nutricionais da
populacdo escolar. Além disso, a sensibilizacdo sobre o uso fogdo solar faz emergir

novas reflexdes, permitindo um repensar sobre como a Tecnologia Social pode



contribuir no contexto escolar, na comunidade e, consequentemente, o papel do aluno

envolvido nesse processo.

Palavras-chave: Desenvolvimento Sustentavel. Merenda Escolar. Tecnologias.



ABSTRACT

The school environment can contribute to the dissemination of health promoting
attitudes, leading the student to understand the importance of good food choices and the
danger of lack of food and nutritional security. The influence of the media and the ease
of obtaining fast-foods, thus leading to an increase in the index of people with
hypertension and diabetes (Santos, 2012), is the Brazilian food standard. ), this
conclusion motivated the interest to carry out this work. We outline as a general
objective to analyze the promotion of "Social Technology" in the school through the
construction and use of a solar cooker, favoring the awareness of sustainable practices
and promoting the reuse of food. The use of the solar cooker, as an alternative to
cooking food, contemplates solar energy that is renewable and presents no ecological
damages, avoiding environmental aggressions (Filho, 2011), but also empowers the
student of activities / actions that generate appreciation for the environment school. In
addition, it allows methodologies to develop content that teachers can use in the
classroom and reveals a way that "Social Technology" can be contemplated. The work
wanted to collaborate for the insertion of "Social Technologies" in school. In order to
meet the objectives, the research consisted of "participant observation™ (Minayo, 2004)
for the production of data and questionnaires were applied to the investigated public, as
a support tool, to diagnose the researched environment. The aim of this study was to
investigate the food situation of students and the characteristics of school meals, and
later three workshops were developed: the first with a nutritional professional on food
and food safety, the second with lecture and the construction of a solar cooker, to be
used in the next workshop and the third was to present recipes with food utilization and
production of eggshell meal and banana peel that were introduced as ingredients in
school meals. Flours were produced by drying the shells with the use of the solar
cooker, produced in the second workshop. The results indicate that students have
deficient food choices, so the implementation of actions involving Food Education is
relevant to the nutritional needs of the school population. The activity of flour
production and stove monitoring contributed to the student's belonging and

empowerment. Actions such as these are important to publicize the work with "Social



Technologies” in schools. The idea of building the solar cooker in school presents
possibilities not only for the biology teacher, but also for physics, chemistry,
mathematics, etc. Teachers can also use this material to explore their optics, refraction,
organic chemistry classes in food processing classes, etc. In addition, the solar cooker
enables the realization of sustainable practices and its use can be considered as a
product that reflects the work with "Social Technology", besides promoting, in the
school, an approximation of theory with practice, expanding scientific knowledge of the
student. Raising awareness about the use of solar cookers gives rise to new reflections,
allowing a rethink about how "Social Technology” can contribute to the school
curriculum, the community and, consequently, the role of the student involved in this
process.

Keywords: Sustainable development. School lunch. Technologies.
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APRESENTACAO

Desde o Ensino Médio, tenho um sentimento especial pela matéria de Ciéncias
Biologicas. Entender o funcionamento do corpo e explicar os mistérios da vida é
encantador. Apés o Ensino Médio, fiz o curso técnico de Alimentos no Instituto Federal
de Sergipe (IFS) e segui carreira académica em Ciéncias Bioldgicas (licenciatura) na
Universidade Federal de Sergipe (UFS). Atualmente, trabalho na UFS como técnica de
laboratdrio em alimentos. Explico minha histéria para justificar a escolha do meu tema
de pesquisa.

Trabalhar com alimentos sempre me despertou fascinio. Desejei vivenciar um
trabalho sobre Alimentacdo Saudavel na escola, essa pesquisa foi resultado desse
anseio. Permitir conciliar meu trabalhno com alimentos e a area de Ensino abriu
vivéncias e crescimento para a minha maturidade profissional.

Durante a construcdo do projeto de pesquisa, surge a proposta pela minha
orientadora, Prof. Dr Yzila Liziane Farias Maia de Araujo, sobre o uso do fogdo solar na
escola. Durante a banca de qualificacdo, a prof. Dr. Alice Pagan sugeriu também
trabalhar a ideia da Tecnologia Social na escola, um tema inovador, que atrai a proposta
de desenvolver o sentimento de autonomia na comunidade escolar.

Durante o referencial tedrico deste trabalho, procurei apresentar os conceitos
sobre a Tecnologia Social e trabalhos que desenvolveram o tema no ambiente
educacional. Além disso, sdo exibidos autores com trabalhos sobre o fogdo solar e como
sua utilizacdo pode propiciar beneficios para uma comunidade.

Desta forma, o trabalho com Tecnologia social na escola excita a analise para a
necessidade de atividades que favorecam a insercdo de praticas sustentaveis. Pois, como
afirmou Mahatma Gandhi (1997, p. 58), considerado o propulsor da Tecnologia social:

“O futuro dependera daquilo que fazemos no presente”.
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1. Introdugéo

O ambiente escolar é fundamental na divulgacdo de atitudes promotoras de
salde, pois pode conduzir o aluno a entender a importancia das boas escolhas
alimentares e o perigo que ocasiona a falta de seguranca alimentar e nutricional. A
escola pode estimular atitudes e comportamentos benéficos dos alunos, motivando-os a
desenvolver hébitos alimentares saudaveis. Ademais, nesse ambiente, o discente
socializa-se, conhece habitos culturais e questdes sociais que irdo repercutir em suas
escolhas (LOUREIRO, 2004).

O curriculo da disciplina de Ciéncias possibilita que o conteddo Alimentacao
saudavel seja trabalhado em sala de aula, sensibilizando o discente para o cuidado
alimentar. Porém, para além do Ensino de Ciéncias, a Alimentagdo saudavel pode ser
instituida como atividade interdisciplinar obrigatéria a ser contemplada no meio escolar.

Politicas publicas de promocdo da alimentacdo saudavel, como a Portaria n°
1.010 de 8 de maio de 2006, definem que a escola tem papel primordial na humanizacéo
de praticas benéficas para a saude. Concomitantemente, a Politica de Seguranca
Nutricional e Alimentar define o direito de todos ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade (BRASIL, 2006).

Observa-se, como padrdo alimentar brasileiro, a predominancia de alimentagéo
caldrica, sendo motivadores para estas escolhas: a influéncia da midia e a facilidade de
obtengdo dos fast-foods. Assim, ocasionando um aumento no indice de pessoas com
hipertensdo e diabetes (SANTOS, 2012), esta conclusdo motivou o interesse para a
realizacdo deste trabalho.

A comunidade escolar pode incentivar o discente nas boas escolhas alimentares,
com orientacbes dadas pelos docentes nas aulas e atividades da escola ou mesmo
durante a merenda servida nos lanches e almoco. Um cardapio nutricional apropriado
possibilita demonstrar ao aluno que suas escolhas alimentares sdo importantes para a
salde do seu corpo, como também possibilita conhecer uma variedade de produtos
regionais que sdo saudaveis e apetitosos.

Uma proposta que pode contribuir para a seguranga alimentar é a divulgacdo do
uso do fogdo solar na escola. O uso deste, como alternativa a coccdo de alimentos,

contempla a energia solar, que é renovavel e ndo apresenta danos ecoldgicos, evitando
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agressdes ambientais (FILHO, 2011), como também empodera o aluno de
atividades/acdes que geram o apreco pelo ambiente escolar.

O uso do fogdo solar na escola, além de possibilitar metodologias para
desenvolver contetdos que professores podem utilizar na sala de aula, revela uma forma
como a Tecnologia Social pode ser utilizada. Pois, ao produzir um fogéo solar, permite-
se autonomia & comunidade (RODRIGUES; BARBIERI, 2008), além de representar
solugdo para a inclusdo social e melhoria nas condigdes de vida, caracteristicas que
traduzem o trabalho com Tecnologia Social (ITS, 2007).

O fogdo solar também possibilita o preparo de receitas que podem usufruir de
residuos alimentares, tais como bolo com casca de banana, pdo com farinha da casca de
maracuja, etc. Assim, além de evitar o desperdicio de alimentos, ha o enriquecimento
nutricional das refeicbes (SAMPAIO et al, 2017).

Por conseguinte, o ambiente escolar, ao sensibilizar os alunos para terem uma
alimentacdo mais saudavel, permite que estes reflitam sobre os maleficios que uma
alimentacdo deficiente em vitaminas e minerais pode ocasionar, pois a troca de
alimentacdo saudavel por fast-foods atinge indices elevados e constituiu uma
problematica preocupante. A grande variedade e facilidade de obtencdo acarreta o
consumo excessivo desses produtos prejudiciais ao organismo. Criangas e jovens,
muitas vezes ndo compreendem ou tém alguma nocdo dos danos que a falta de uma
alimentacdo saudavel pode causar ao corpo humano.

Durante o espaco temporal de seis anos, o indice de colesterol no sangue,
sobrepeso e obesidade em criangas de sete a dez anos, teve um aumento de 17,5% em
meninos e 9,3% em meninas (RONQUE et al, 2005). O padrdo alimentar brasileiro
apresenta a predominancia de uma alimentacdo densamente caldrica, rica em acucar,
gordura animal, reduzida em carboidratos complexos e fibras (BRASIL, 2018).

Dados do Ministério da Saude indica que o0 excesso de peso passou de 42,6% em
2006 para 53,8% em 2016. O Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo
para Doencas Crdnicas por Inquérito Telefonico (VIGITEL) monitora a frequéncia e a
distribuicdo de fatores de risco e protecdo para doencgas cronicas nao transmissiveis
como diabetes, obesidade, cancer, doengas respiratorias crénicas e cardiovasculares
como hipertenséo arterial, em todas as capitais dos 26 estados brasileiros e no Distrito
Federal. Através de entrevistas telefonicas sorteadas em amostras da populagéo adulta
(18 anos ou mais), residente em domicilios com linha de telefone fixo, 0 Ministério da

Saude conhece a situacdo de saude da populacdo e pode planejar programas que
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reduzam a ocorréncia e a gravidade destas doencas. Alguns dados dessas pesquisas
revelam que o excesso de peso aumenta com a idade e é maior entre 0s entrevistados
com menor escolaridade (BRASIL, 2017).

Além das escolhas de alimentos prejudiciais a salde, que podem acarretar em
doencas crbnicas, outra consequéncia gerada pelos maus habitos alimentares é o grande
desperdicio de residuos alimentares. O Brasil, segundo o Instituto de Pesquisa
Econbmica Aplicada (IPEA), é um dos maiores desperdicadores de alimentos do
mundo. Segundo a instituicdo, 35% de toda a producdo alimenticia do pais sdo jogados
fora, ocasionando emissdao de gases poluentes, que provocam o aquecimento global e,
consequentemente, agridem o meio ambiente. Os dados foram obtidos através da analise
de desperdicio ao final do comércio nas feiras livres. (BELIK et al, 2012). Cada
brasileiro gera 1 quilo de lixo /dia. Em 2013, o volume chegou a 46 milhdes de
toneladas, das quais 58% era lixo organico (BIASI, 2017).

Dentro dessa perspectiva em trabalhar com a Tecnologia Social na escola,
através da construcdo do fogdo solar, e da necessidade em ter uma alimentacdo
saudavel, em que a escola também contribui para a sensibilizacdo do aluno, toma-se a
seguinte questdo como eixo norteador do trabalho: promovendo a Tecnologia Social e 0
trabalho com a Educacdo Alimentar, de que forma o uso do fogdo solar pode ser
reconhecido e contemplado pelo ambiente escolar?

Visando a construcdo de conhecimentos e, também, a mobilizacdo para mudancas
de postura e atitudes em relacdo ao comportamento alimentar mais saudavel, é que se
propde o desenvolvimento desta pesquisa. Dentro dessa perspectiva, a pesquisa tem
como objetivo geral conhecer como a promogado da Tecnologia Social na escola, atravées
da construcdo e uso de um fogdo solar, favorece a sensibilizacdo para praticas
sustentaveis e divulgando o reaproveitamento de alimentos. Para contribuir com o
estudo, pretendeu-se como objetivos especificos:

e Promover a importancia do trabalho com Educacdo Alimentar na escola;

e Desenvolver atividades sensibilizadoras para praticas socioambientais com o0 uso
do fogdo solar;

o Refletir sobre a importancia de Tecnologia Social e suas possibilidades de
implementacao no contexto educacional,

A seguir, é apresentado o referencial tedrico do trabalho, explicitando o historico
da Tecnologia Social, alem de conceitos e publicacdes de trabalhos relacionados ao

tema. O texto também aborda a importancia da Educacdo Alimentar ser vivenciada no
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meio escolar e como o uso do fogdo solar pode ser considerado uma acao
autossustentavel. Além dessas consideracdes, as atividades realizadas durante a
pesquisa séo frutos de contribuicdes das agdes de extensédo realizadas por colaboradores,
representantes da Universidade Federal de Sergipe (UFS). Desta forma, o referencial
tedrico também abrange trabalhos sobre extensées universitarias.

1. Referencial Teorico

1.1 Tecnologia Social: Origens e conceitos.

Segundo Vargas (1994) o termo tecnologia é reduzido apenas ao seu aspecto
técnico, sem identificar os aspectos organizacionais e culturais que envolvem as
tecnologias. Para o autor, é preciso compreender os valores e ideologias da cultura em
que o termo se insere, para que com esse entendimento, o cidaddo possa perceber as
interferéncias que a tecnologia tem em sua vida e como ele pode interferir no seu uso.

Bazzo e Silveira (2005) discutem que, a tecnologia sofre e causa transformacdes
profundas de carater politico, econémico, social e filoséfico. No paradigma vigente,
considerada principal fator de progresso e desenvolvimento no mundo atual, a
tecnologia € assumida como bem social, inserida no contexto social, politico e
econémico determinado, originando uma sociedade capitalista (BAZZO; SILVEIRA,
2005).

A tecnologia pode ser conceituada como um conjunto de atividades humanas,
associadas a sistemas de técnicas, instrumentos e maquinas, visando a construcdo de
obras e a fabricacdo de produtos por meio de conhecimento sistematizado (VARGAS,
1994).

Instigados com o progresso cientifico e tecnoldgico, comegou-se na década de 60
a refletir sobre ciéncia, tecnologia e suas dimensbes na sociedade. Esse movimento
denominou-se Tecnologia Apropriada. Assim, outros termos foram sendo utilizados:
tecnologia alternativa, ecoldgica, adequada, socialmente apropriada, ambientalmente
apropriada. Os termos designados revelam a crescente exclusdo social, precarizagédo e
informalizacdo do trabalho, compartilhando a ideia de que é necessaria uma tecnologia
gue combata essas caracteristicas e contribua com a sustentabilidade (DAGNINO et al,
2004).

Thomas (2012) explicita que o proposito dessas tecnologias € contribuir para
problematica de desenvolvimento comunitario, promovendo a inclusdo social com a
geracgdo de renda e de alternativas técnicas, em cenarios socioecondémicos caracterizados

por situacOes de extrema pobreza.
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Em 1999, o professor Dr. Renato Dagnino, professor do Departamento de
Politica Cientifica e Tecnoldgica da Universidade de Campinas (Unicamp), utilizou o
termo “Tecnologia para Inclusdo Social” em seus textos e, a partir de 2000, outros
pesquisadores abreviaram a expressao, surgindo o termo Tecnologia Social
(BRANDAO, 2001).

O Instituto de Tecnologia Social (ITS) define a Tecnologia Social como “um
conjunto de técnicas, metodologias transformadoras, desenvolvidas e/ou aplicadas na
interacdo com a populacdo e apropriadas por ela, que representam solucdes para a
inclusdo social e melhoria das condic6es de vida” (ITS, 2004, p. 26).

A Tecnologia Social (TS) compreende produtos, técnicas ou metodologias
replicaveis, desenvolvidas na interacdo com a comunidade e que representem efetivas
solucdes de transformacdo social, permitindo que seus beneficiadores atuem com
autonomia (RODRIGUES; BARBIERI, 2008).

Segundo Vivarta e Canela (2006), o objetivo de uma Tecnologia Social €
proporcionar processos de desenvolvimento e transformacéo social, em larga escala ou
em escala local, transformando uma ideia eficiente em processo sistematizado,
possibilitando a apropriacdo dessas iniciativas inovadoras por uma determinada
comunidade, tendo como pressuposto a organizacao e participacdo social.

O que diferenciam as Tecnologias sociais das Tecnologias Convencionais, € que
as Ultimas, sdo utilizadas para a empresa privada, buscando a competitividade e o lucro.
Enquanto que a aplicacdo de Tecnologia social ndo necessariamente visa a obtencdo de
lucro (BRANDAO, 2014). Para Neto et al (2011), as tecnologias sociais diferenciam-se
da tecnologia apropriada ao inserir em suas praticas a construcdo do processo
democratico participativo e a énfase na dimensdo pedagdgica.

A Tecnologia Convencional € poupadora de méo-de-obra, ocorre substituicdo de
trabalno humano por maquinas; é segmentada e hierarquizada com objetivo de
maximizar a produtividade para acumular capital (DAGNINO et al, 2004).

Contudo, apesar de autores estudarem as diferencas entre Tecnologia
convencional e Tecnologia social, Corréa (2010) argumenta que todas as tecnologias
sdo, de fato, sociais, assim como o0s elementos de natureza social guardam também uma
dimensdo técnica fundamental. Separar o0s tipos de tecnologias € incorrer no
reducionismo das visdes do determinismo social ou do determinismo tecnologico.

O histérico da Tecnologia Social inicia-se na india, final do século XIX, durante

0 dominio colonial do Império Britanico. Um grupo de reformadores hindus pregava a
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reabilitacdo e o desenvolvimento de tecnologias tradicionais nas aldeias como forma de
sobrevivéncia. Entre 1924 a 1927, Mahatma Gandhi divulgou a tecelagem por fiagdo
manual, através da “charkha”, uma roca de fiar giratoria, sendo considerado o primeiro
equipamento a utilizar “Tecnologia apropriada”, técnicas de produgdo utilizadas para
maximizar os recursos disponiveis de uma sociedade (BRANDAO, 2001). Isso
despertou a consciéncia politica de milhdes de habitantes daquele pais, sobre a
necessidade da autodeterminacdo do povo e da renovacdo da industria nativa, era a
chamada “producdo pelas massas, ndo produgao em massa” (DAGNINO et al, 2004, p.
19).

Em 2001, surge o Instituto de Tecnologia Social (ITS), fundado em S&o Paulo,
com a missdo “promover a geracdo, o desenvolvimento e¢ o aproveitamento de
tecnologias voltadas para o interesse social e reunir as condicdes de mobilizacdo do
conhecimento, a fim de que se atendam as demandas da populagdo, construindo um
novo modelo de desenvolvimento que viabilize a relacdo entre ciéncia, tecnologia,
inovacao e inclusdo social” (ITS, 2004, p. 27).

Para o instituto, atividades como a criacdo do soro caseiro, cisternas de placas
para regides de estiagem, cata-vento para producéo de energia edlica feito de canos de
PVC, e outros, séo realizacdes que revelam a contribuicdo da aplicacdo de Tecnologias
sociais. Um estudo feito pelo érgdo aborda que as tecnologias sociais possuem
diferentes origens: sdo originarias do Movimento Ciéncia-Tecnologia-Sociedade (CTS),
atualmente esse movimento é denominado CTSA; originarias, também das Tecnologias
apropriadas, movimentos sociais e saberes tradicionais (ITS, 2007).

Atualmente, o Instituto de Tecnologia Social realiza dois projetos: O projeto
“Fab Lab Livre SP”: rede publica de laboratorios em S&o Paulo, acessivel a todos
interessados em criar, desenvolver e construir projetos. Os laboratérios sdo equipados
com impressoras 3D, cortadoras a laser, plotter de recorte, fresadoras CNC,
computadores com software de desenho digital CAD, equipamentos de eletrénica e
robotica, e ferramentas de marcenaria e mecanica (ITS, 2018). Até o final de 2017,
foram atendidos mais de 70 mil usuérios, contabilizando mais de 1000 projetos
cadastrados para desenvolvimento nos laboratdrios (ITS, 2018).

Outro projeto do ITS é o “ Emprego Apoiado”, que objetiva a inser¢do no
mercado de trabalho de pessoas com deficiéncia: fisica; visual; auditiva; intelectual,
maltipla; Sindrome de Down, paralisia cerebral e também, vitimas de violéncia

domeéstica, ex-toxico dependentes e pessoas desempregadas de longa duragdo. Em 2017,
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0 projeto contribuiu para inser¢do 183 pessoas no mercado de trabalho do municipio de
Sdo Paulo. Através de capacitagdo com técnicos do instituto e consultores que
promovem a divulgacdo do trabalho dessas pessoas, novos empregos séo gerados (ITS,
2018).

Além do ITS, cria-se, em 2005, a Rede de Tecnologia Social (RTS), uma
iniciativa do Ministério da Ciéncia e Tecnologia, Petrobras, Fundacdo Banco do Brasil,
Financiadora de Projetos (Finep) e Servigo Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas
Empresas (Sebrae). Essas instituicdes tém o proposito de contribuir para a promocao do
desenvolvimento sustentavel mediante a difusdo e a reaplicagio em escala de
Tecnologias Sociais (BRANDAO, 2001).

Para Fonseca (2010), a “RTS” tem contribuido através da “reaplicacdo de TS”,
ideia de que o processo € e/ou deve ser de reinvencdo da propria TS de acordo com a
realidade de cada local, o que permite a participacdo, apropriacdo, adaptacdo e a
recriagdo do conhecimento a partir das referéncias locais.

Baumgarten (2008) procura situar a tecnologia ao seu carater social e resgata a
ideia de ser examinada em diferentes contextos (sociocultural, econémico, politico e
educacional) e por sujeitos com propositos distintos. O que corrobora sua necessidade
para as sociedades contemporéneas e seu debate em processos educacionais
(CORREIA, 2016).

Conforme afirma Thomas (2012), a “TS” discute implementacdo e
gerenciamento de tecnologias orientadas a resolver problemas sociais e ambientais,
gerando dinamicas sociais e econémicas de inclusdo social (THOMAS, 2012). Suas
discussdes envolvem bidlogos, fisicos, geo6grafos, ecologistas, economistas,
profissionais da area da salde, educadores, estudantes, engenheiros, cientistas sociais,
participantes de ONGs, OSCIPs e de movimentos sociais, politicos, sindicalistas e
gestores institucionais (CORREIA, 2016).

Para o Instituto de Tecnologia Social, a “TS” ndo é um modelo pronto. E uma
metodologia em transformacdo, onde as pessoas que precisam das solucdes sdo parte
delas, promovendo educagdo, cidadania, inclusdo, acessibilidade, sustentabilidade,
participacdo e cultura. O ponto de partida sdo os problemas sociais, introduzindo ou
gerando inovacdo nas comunidades, que passam a ter autonomia, realizam um processo
pedagdgico por inteiro que desenvolve dialogo entre saberes populares e cientificos
(ITS,2004). Segundo Cobern; Loving (2001) para que os estudantes tenham suas

concepgdes ampliadas com ideias cientificas, é importante a demarcacdo, e ndo a
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anulacdo de saberes, para aqueles estudantes que tém saberes culturais diferentes dos
saberes cientificos.

Ogawa (1995), conclui quando a cultura da ciéncia que estd sendo ensinada se
harmoniza com a cultura dos estudantes, as visdes de mundo dos individuos sdo
consideradas, ampliando conhecimentos.

Essa corrente do pensamento ¢ denominada “Pluralismo epistemologico”,
diferentes saberes se interconectam, assim, o0s estudantes poderdo compreender a
legitimidade de diferentes modos de abordar os fendbmenos naturais, podendo realizar
escolhas em relacdo aquilo que consideram importantes e aplicar os saberes cientificos
e/ou tradicionais nos contextos em que julgarem necessarios (BAPTISTA, 2010).

Uma justificativa para atrelar Tecnologia Social ao meio educacional é remetida
pelo fato dos dois se construirem na interacdo entre sujeitos (ITS, 2007). Segundo Jesus
e Costa (2013), o trabalho com “TS” ¢é processo de agdo e reflexdo, de modo que a
interacdo entre individuo e tecnologia permita expressar a¢fes que valorizem uma
sociedade mais justa, inclusiva e sustentavel (JESUS; COSTA, 2013). Assim como 0
trabalho com “TS” promove educagdo, convém refletir sobre a importancia desta

também no meio escolar.
1.2 CTSA, Ensino de Ciéncias e Tecnologias sociais

Cobern (1996) conclui que os professores de ciéncias devem ensinar Ciéncias
dentro de contextos que apresentem significados aos contetidos de ensino, porque isto
facilitard a compreensdo da ciéncia por parte dos estudantes. Para Roberts, o ensino
CTS (1991, p. 37) refere-se as “inter-relacfes entre explicacdo cientifica, planejamento
tecnoldgico, solucdo de problemas e tomada de decisdo sobre temas praticos de
importancia social”.

O ensino CTS abrange ciéncia como atividade humana que estd ligada a
tecnologia e as questdes sociais, para que o0 aluno compreenda o processo e saiba tomar
decisbes inteligentes, que compreenda a base cientifica da tecnologia (ROBERTS,
1991).

Nessa metodologia de ensino séo geradas habilidades, tais como: pensamento
l6gico e racional para solucionar problemas, a tomada de decisdo, o aprendizado
colaborativo, responsabilidade social, o exercicio da cidadania, a flexibilidade cognitiva
e 0 interesse em atuar em questdes sociais e autoestima. Ocorre através dessas

competéncias, o desenvolvimento de valores, vinculados aos interesses coletivos, como
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os de solidariedade, de fraternidade, compromisso social, de reciprocidade, de respeito
ao proximo, questionamentos a ordem capitalista. Os processos de investigacdo
cientifica e tecnoldgica propiciam a participacdo ativa do aluno na obtencdo de
informacdes por meio de estudos de temas locais, politicas publicas e temas globais.
(HOFSTEIN et al, 1988).

A proposta da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) para o Ensino Médio
propde que os estudantes aprofundem e ampliem suas reflexdes a respeito das
tecnologias, tanto no que concerne aos seus meios de producao e seu papel na sociedade
atual como também em relacdo as perspectivas futuras de desenvolvimento tecnoldgico,
minimizando impactos socioambientais e melhorando as condi¢des de vida em ambito
local, regional e/ou global (BRASIL, 2018).

A perspectiva Ciéncia-Tecnologia-Sociedade (CTS) inicia-se na década de 1960
como uma forma de se compreender as inter-relagdes entre Ciéncia, Tecnologia e
Sociedade. Com o progresso desses estudos, incluem-se as consequéncias dessas
interacbes com o Meio Ambiente, originando a vertente denominada abordagem
Ciéncia-Tecnologia-Sociedade-Ambiente (CTSA). O movimento CTSA vem resgatar o
papel da educacdo ambiental (EA) do movimento inicial de CTS (SANTOS, 2007).

Segundo GADOTTI (2009), o CTSA no Ensino de Ciéncias é de fundamental
importancia, pois a preservacdo do meio ambiente depende de uma consciéncia
ecologica e a formacdo da consciéncia depende da educacdo, pois esta possibilita
ampliar conhecimentos, mudanca de paradigma, ressignificando valores, posturas.
Trabalhos relacionados a sustentabilidade, segundo Carvalho (2004), integram a escola
e as comunidades do entorno, unindo formal e ndo formal.

Essa contextualizacdo no ensino vem sendo defendida por educadores como
meio de possibilitar ao aluno uma educacdo para a cidadania concomitantemente a
aprendizagem significativa de conhecimentos cientificos, pois contetdos socialmente
relevantes facilitam a aprendizagem ou motivam o0s estudantes a estudar ciéncias
(MARCONDES, 2009).

Atualmente, tecnologia e ciéncia sdo termos indissocidveis. Essa associa¢do pode
reduzir a tecnologia a dimensdo de ciéncia aplicada (VARGAS, 1994). Assim,
tecnologia e ciéncia sdo areas interligadas que ndo se sobrepdem. Para Krasilchik,
(2000) inimeras tentativas e efeitos de reformas educacionais foram ocasionados pelo
reconhecimento da Ciéncia e Tecnologia como essenciais no desenvolvimento

econbmico, cultural e social. Conforme evidencia Delizoicov et al (2009), o
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desenvolvimento da pesquisa na area biologica € decorrente do avango tecnoldgico,
desse modo, como componente curricular, as Ciéncias Naturais estéo relacionadas com

a tecnologia.

Reflexbes sobre a CTSA séo apresentadas como anélise critica e interdisciplinar
da ciéncia e da tecnologia num contexto social, entrelacando um caminho para a
compreensdo dos aspectos gerais do fenémeno tecnoldgico, além de apresentar um
planejamento, desenvolvimento e inovacdo dos curriculos de educacdo cientifica
(GONZALEZ, 2009).

Novos materiais e métodos de ensino em Ciéncias sdo importantes aliados na
conscientizacdo sobre o ambiente natural e o convivio social harmdnico
homem/natureza. A utilizagéo de oficinas, cursos e dinamicas, como a do forno e fogao
solar, em diversos espacgos, sdo de suma importancia para compreensdo a respeito da
energia limpa, compreendendo assuntos interdisciplinares sobre o uso de energias
renovaveis, integrando responsabilidade ambiental e social, com base no respeito aos
recursos naturais e a prudéncia em sua utilizacdo (OLIVEIRA et al, 2017). O ensino
CTSA apresenta desafios para mudar as formas de pensar e agir no ambiente.

Atualmente, é discutida outra vertente que interliga Ciéncia e Tecnologia. O
movimento “Science, Technology, Engineering and Mathematics” (STEM), enfatiza a
Ciéncia, Tecnologia, Engenharia e Matematica, assim, o0 ensino de ciéncias e
matematica seria incrementado com novos conteludos de novas &reas que ganharam
espaco na sociedade como a computacdo. Tudo isso acrescido de uma nova metodologia
de ensino que torne a aula de ciéncias interessante (PUGLIESE, 2017).

Breiner et al. (2012) define STEM como forma libertadora do tradicionalismo e
da aprendizagem ndo participativa, através da aprendizagem baseada em projetos, onde
0 aluno se prepara para o mercado profissional e para atuar na sociedade. O trabalho
com tecnologia social em contexto educacionais explicita metodologias do movimento
STEM.

1.3 Tecnologia Social: Aplicagbes, Extensdo Universitaria e Contextos

Educacionais.

Alguns trabalhos e relatdrios técnicos exibem como a “Tecnologia Social” pode
beneficiar ou ja& beneficiou uma comunidade. Implicando na participagéo,
empoderamento e autogestdo de seus usuarios para resolucdo de problemas vivenciados

por uma coletividade (JESUS; COSTA, 2013). Por exemplo, algumas comunidades
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utilizam aquecedores solares de baixo custo, cujo sistema de aquecimento da dgua é por
meio da captacdo da energia solar em painéis térmico- solares que empregam materiais
de baixo custo e de facil aquisicdo no mercado, tais como placas e painéis de forragdo
alveolares, tubos e conexdes de PVC5, garrafas PET (TEIXEIRA, 2017).

Existem alguns trabalhos publicados que retratam a “TS” nas escolas. Na Regido
Nordeste, ¢ desenvolvido em uma escola o projeto “Cisterban”, onde sdo construidas
cisternas a partir do reaproveitamento da fibra de bananeira. Na regido Norte,
desenvolve-se, em outra escola, forros ecologicos feitos com embalagens do tipo longa
vida, diminuindo a temperatura em até 9° C, no interior dos lares das comunidades de
baixa renda (ITS, 2007).

O trabalho de Candeeiro (2016) divulgou a criacdo de horta econdmica que
utiliza a impermeabilizacdo do solo com uma lona, evitando a infiltracdo rapida da agua
no solo e deixando as raizes imidas por mais tempo em um assentamento no semiarido
brasileiro.

Na Argentina, a rede “Red de Tecnologias para la Inclusién Social”
(REDTISA) busca ac¢des que trazem o desenvolvimento de TS, tendo em vista a ideia de
escolas sustentaveis. Conforme a coordenadora Paula Juarez, o projeto é uma iniciativa
que aborda problemas de escolas rurais, problemas em temas como agua, saneamento,
energia, nutricdo e salde sdo debatidos com a comunidade escolar e sujeitos locais de
modo a buscar solugbes sociotécnicas adequadas e necessarias a cada realidade
(CORREIA, 2016).

Neto et al (2011) pondera sobre a importancia da extensdo universitaria e
tecnologias sociais, evidenciando o potencial da extensdo para a construcdo da
autonomia da comunidade. Em seu trabalho, delineou-se a proposta pedagodgica das
incubadoras de projetos de gestdo social e a contribuicdo da gestdo social para o
desenvolvimento local, a autonomia humana e a formagdo de gestores mais
comprometidos com problemas e interesses da coletividade.

A proposta pedagodgica da incubadora de projetos de gestdo social é uma das
alternativas condizentes com o enfrentamento dos desafios emergentes, integrando as
dimensdes de espacialidade e temporalidade e fazendo uso sustentado dos recursos
produtivos escassos. Os autores meditam como a extensdo permite processo de
construcdo e comunicacao de tecnologias sociais (NETO et al, 2011, p. 830):

A atividade de extensdo pode se constituir em lécus de praxis
apropriado, permitindo tanto o resgate da educacdo e da universidade
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em relacdo a sua fungdo social e ao seu aspecto politico, quanto o
efetivo desenvolvimento local baseado na concepcdo de gestdo
pertinente — a social.

Assim, a extensdo universitaria, produto natural de interacdo universidade-
comunidade, merece ser resgatada como elemento estruturante da funcdo social
académica, contribuindo para a emancipacdo humana, a autopromocdo e a
autossustentacdo da comunidade envolvida (NETO et al, 2011).

Outro trabalho, fruto de extensdo universitaria, foi produzido em parceria com a
Universidade Federal de Sergipe (UFS): a Cozinha-escola experimental solar (CEES),
projeto certificado pelo Banco de Tecnologias da Fundagéo Banco do Brasil (FBB) em
2011. Utiliza como instrumento o fogdo solar, produto de baixo custo, com a finalidade
de reduzir o gasto que familias ttm com gas liquefeito de petréleo (GLP), bem como
minimizar os prejuizos causados pelo uso da lenha. Com a CEES, instalada durante 10
meses, a partir do dominio da producdo e da utilizacdo do fogao solar, foram realizadas
oficinas de capacitacdo em diversas cidades do interior do Estado de Sergipe (FBB,
2011).

A CEES proporcionou a obtencdo de alimentos cozidos com maior teor de
proteinas do que o obtido pelos alimentos cozidos em fogdo GLP. Para avaliar a
influéncia do cozimento nas propriedades fisico-quimicas, os alimentos cozidos no
fogéo solar e no fogdo industrial GLP foram analisados (em triplicata), segundo normas
analiticas, quanto aos teores de: cinzas (%), atividade de agua, acidez titulavel (%), pH,
lipidios (%) e proteinas (%). A temperatura de cozimento foi monitorada a cada 30
minutos até atingir 100°C (RAMALHO et al, 2012).

Diante das caracteristicas e conceitos sobre “Tecnologia Social”, pode-se afirmar
que o uso do fogdo solar para coc¢do de alimentos, além de ser uma forma econdmica,
possibilita o desenvolvimento sustentavel e sua utilizacdo pode ser considerada como
um produto que reflete o trabalho com “Tecnologia Social”, além de promover, na
escola, uma aproximacdo da teoria com a pratica, ampliando os conhecimentos

cientificos do aluno. .

1.4 O uso do fogéo solar como proposta minimizadora da degradacao

ambiental
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Diante de fontes energéticas poluentes e da degradacdo do meio ambiente,
comeca a surgir o uso do fogdo solar como alternativa a cocgdo de alimentos. Esta
utilizacdo contempla a energia solar que é renovavel e ndo apresenta danos ecol6gicos.

O desenvolvimento sustentavel é aquele que atende as necessidades do presente
sem comprometer as necessidades das geracgdes futuras. Sob este angulo, a utilizacao de
fontes de energia renovaveis, como a energia solar, merece atencdo especial
(SHAYANE et al, 2006).

Segundo Sanga (2004), uma das desvantagens da utilizacdo dos fogbes e
combustiveis tradicionais € a baixa eficiéncia de combustao. A eficiéncia de um fogéo a
lenha, que costuma ser utilizado por populagBes rurais e de baixa renda, é
frequentemente menor do que 10% e a queima incompleta dos combustiveis tradicionais
gera, além do géas dioxido de carbono (CO;), produtos de monoxido de carbono (CO),
oxidos de nitrogénio (NOXx), 6xido nitroso (N,O), metano (CHy,).

Os povos antigos ja utilizavam a energia solar para aquecer agua e cozinhar
alimentos, porém, a primeira cozinha solar foi construida por Horace de Saussure, em
1767 (FILHO, 2011).

Segundo o projeto da Cozinha Escola Experimental solar, foi realizado o balanco
energeético, avaliagdo que mede a energia solar e a energia da queima do GLP, que
comprovou que o uso do fogéo solar, ao utilizar a energia solar, promove a auséncia de
emissdo de CO, (FILHO, 2011).

O fogdo solar realiza coccdo, pois 0 seu interior é aquecido devido a energia
captada do sol. A luz solar, direta ou refletida, entra na caixa através do vidro que cobre
a caixa. A energia solar torna-se energia calorifica. A difusividade térmica é
considerada a propriedade que exibe a habilidade de um material em conduzir e
armazenar energia. Quanto maior a difusividade térmica, mais rapidamente o material
responde a mudancas térmicas em seu ambiente. A difusividade térmica de um material
pode ser influenciada pelo contetdo de agua, pela temperatura, sua composic¢do de agua
e porosidade (MOURA, 2007).

Para calcular a difusividade, deve-se conhecer a condutividade térmica, calor
especifico e densidade do material (MOURA, 2007). A partir do 9° ano, esses assuntos
sdo temas de conteudos trabalhados pelos professores de Fisica, Quimica ou mesmo
Biologia. Dessa forma, a escola possui uma atividade que envolva o uso de fogao solar,

esse pode ser utilizado para diversas aulas, promovendo a interdisciplinaridade.
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Para confeccdo de um fogdo solar de baixo custo, sdo necessarios materiais como
placa metélica, adquirida em estabelecimentos de sucataria, e caixas de papeldo. S&o
utilizadas duas caixas de papeldo, a caixa menor ird conter a chapa metélica,
responsavel pela transmissdo da energia calorifica. O interior das caixas é revestido de
material reflexivo, como papel aluminio (FILHO, 2011). Segundo um estudo, realizado
por Moura (2007), o vento, a temperatura ambiente e altitude solar s&o consideradas
variaveis ndo controlaveis que inferem no bom funcionamento de um fogéo solar.

Segundo Filho (2011), o uso de energias renovaveis é uma solucdo
ecologicamente correta para evitar 0 aumento exagerado do aquecimento global.
Ademais, o uso do fogdo solar, além de ndo poluir o meio ambiente, evita a
desertificacdo promovida pela extracdo de lenha em excesso, ndo traz riscos a salde
humana e pode ser amplamente utilizada pela populacdo de baixa renda que ndo tem
condicdes de utilizar as novas tecnologias a preco de mercado.

De acordo com Melo (2008), o setor residencial, principalmente em regides
rurais, € o que mais consome lenha (29%), depois do carvoejamento. A forma
devastadora com que a mata nativa vem sendo explorada transformou as existentes
coberturas florestais em desertificacdo do solo, com consequentes alteracdes no regime
de chuvas.

Desta forma, hé a necessidade de uma politica para massificacdo do uso do fogdo
solar para a preservacdo da natureza e amenizacdo do desequilibrio ecolégico, causado
pelo uso indiscriminado de lenha (MELO, 2008). Além disso, a coccdo de alimentos
através do fogdo solar diminui os indices de inseguranca alimentar, contribuindo para a

seguranca alimentar e nutricional.
1.5 Seguranca Alimentar e Nutricional

Conforme discute Anjos et al (2013), a Seguranca Alimentar caracteriza questdes
de ordem econbmica e de comercializagdo de produtos alimenticios que ndo causem
danos a saude humana, como também a seguranca alimentar e nutricional consiste na
realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade,
em quantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais,
tendo como base préticas alimentares promotoras de salde que respeitem a diversidade
cultural (BRASIL, 2006).

Com a Lei Orgénica de Seguranca Alimentar e Nutricional, lei n® 11.346/2006,
foi instituido o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN),
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priorizando assegurar a populacdo o direito a alimentacdo adequada. A lei define
Seguranca Alimentar e Nutricional como a “realizacdo do direito de todos ao acesso
regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas
alimentares promotoras de saude, que respeitem a diversidade cultural e que sejam
social, econdbmica e ambientalmente sustentaveis” (BRASIL, 2006, p. 4).

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2006), a
Inseguranca Alimentar e Nutricional no Brasil atinge 72,2 milhGes de pessoas,
perpassando 34,8% dos domicilios que participavam da pesquisa realizada pelo 6rgao.
Podendo ser consequéncia da acdo de diversos fatores, que podem se apresentar
isoladamente ou em conjunto, tais como: escassez de producdo e oferta de produtos
alimentares; distribuicdo desigual de alimentos entre os membros da sociedade; baixa
qualidade nutricional e contaminacdo dos alimentos consumidos pela populacéo e; falta
de acesso ou monopdlio sobre a base genética do sistema agroalimentar (ANJOS,
2013).

Para Santos (2005), a inclusdo de temas de seguranca alimentar nos projetos
pedagdgicos escolares pode contribuir para a instrumentalizacdo dos individuos,
aprofundando no contexto atual, contribuindo para as novas demandas apontadas na
promocgdo das praticas alimentares. Promover a alimentacdo saudavel na escola, na
perspectiva do direito humano, é melhorar padrGes de salde, garantir seguranca

alimentar e nutricional e, sobretudo, construir cidadania (BRASIL, 2008).
1.6 Educacéo Alimentar na escola

A escola tem como papel formar cidaddos criticos que saibam posicionar-se e
tomar decisGes favoraveis, tanto individualmente quanto coletivamente. “Educar 0s
jovens e provocar uma mudanca social que valorize praticas saudaveis e desprestigie
habitos deletérios para a saude é uma responsabilidade social” (LOUREIRO, 2004, p.
47).

Temas que abordam o cuidado com o corpo podem ser discutidos e vivenciados
na pratica escolar. Uma grande importancia deve ser dada ao cuidado com a
alimentacdo do aluno, seja na escola, atraves da merenda escolar ou venda por cantinas,
como também fora da escola, na casa do aluno, em suas escolhas durante as compras

para alimentacéo, etc.
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Para Santos (2012), devido ao tempo de permanéncia das criangas e ao contexto
de educacdo ampla, a escola pode ser considerada um espago privilegiado para
desenvolver acgdes de reeducagdo alimentar e melhora do estado nutricional dos
estudantes.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) expdem como objetivos do Ensino
de Ciéncias: “conhecer e cuidar do proprio corpo, valorizando ¢ adotando habitos
saudaveis como um dos aspectos basicos da qualidade de vida e agindo com
responsabilidade em relagdo a sua saude e a saude coletiva” (BRASII, 1998). Os PCNs
também orientam sobre a necessidade de que as concepcdes sobre salde, valorizacédo de
habitos e estilos de vida saudaveis, passem em todas as areas de estudo (BRASIL,
1998).

Além disso, ratifica a alimentacdo como necessidade biolégica comum a todos os
seres humanos, devendo-se consumir diariamente uma série de substancias alimentares
(proteinas, vitaminas, carboidratos, lipidios, sais minerais e agua), fundamentais a
construgéo e ao desenvolvimento do corpo (BRASIL, 1998).

O avanco da tecnologia contribui para maior oferta e variedade de alimentos no
mercado. O alto grau de processamento dos alimentos industrializados e aumento do
consumo de refeigdes fora do lar exigem reflexdes e sensibilizagdo no perfil alimentar
brasileiro. A atual complexidade da cadeia produtiva de alimentos coloca a sociedade
brasileira diante de novos riscos a salde, como a presenca de agrotdxicos, aditivos,
contaminantes, organismos geneticamente modificados e a inadequacdo do perfil
nutricional dos alimentos (BRASIL, 2013, p.47).

A portaria interministerial n® 1.010, de 8 de maio de 2006, revela que apesar do
aumento das doencas crbénicas ndo transmissiveis (excesso de peso e obesidade),
especialmente entre criancas e adolescentes, através de mudancas nos padrbes de
alimentacdo e atividade fisica, essas doencas cronicas podem ser prevenidas.
Conjuntamente o programa Nacional de Alimentacdo Escolar prioriza o respeito aos
habitos alimentares regionais e a vocacgdo agricola do municipio, por meio do fomento
ao desenvolvimento da economia local (BRASIL, 2007).

A Portaria Interministerial n° 1.010, de 8 de maio de 2006, instituiu as diretrizes
para a Promogdo da Alimentacdo Saudavel no ambiente escolar, definindo que a
alimentacdo no ambiente escolar pode ter funcdo pedagdgica, pontuando que pode-se
sensibilizar e capacitar os profissionais envolvidos com alimentagdo na escola para

produzir e oferecer alimentos mais saudaveis (BRASIL, 2006).
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Segundo a Politica Nacional de Alimentacédo e Nutricdo (PNAN 2013, pg. 22), a
Alimentacdo é considerada um elemento de humanizacdo das praticas de salde:
expressa as relacGes sociais, valores e historia do individuo e dos grupos populacionais
e tem implicaces diretas na salde e na qualidade de vida. E entendida como direito
humano, compreendendo um padrdo alimentar adequado as necessidades bioldgicas,
sociais e culturais dos individuos, de acordo com as fases do curso da vida e com base
em préticas alimentares que assumam os significados socioculturais dos alimentos
(BRASIL, 2006).

A Educacdo Alimentar € um dos fatores que pode colaborar para a conquista de
uma alimentacdo de qualidade (ALBUQUERQUE; MENEZES, 2010). Nesse sentido, 0
conhecimento oriundo desse tema, na disciplina de Ciéncias, pode interferir em acoes
que fazem parte do cotidiano do aluno, como entender por que é importante lavar as
maos antes das refeicbes ou saber qual alimento é melhor escolher, entre outras atitudes
adequadas que se deve ter para dispor de uma boa qualidade de vida, contribuindo para
formagéo do aluno (LEMOS, 2009).

O comportamento relativo as escolhas alimentares revela também a cultura em
que cada um estad inserido. Desta forma, a alimentacdo € meio de socializacdo e
transmisséo de costumes (JOMORI et al, 2008). Motta e Teixeira (2012) discutem sobre
como a alimentacdo é também meio interacional, mesmo antes de nascer, o ser humano
ja mantém uma relacdo intrinseca com a alimentacdo, modelada ndo sé pela necessidade
de atender as exigéncias nutricionais do organismo, mas também pelo modo de se
relacionar em sociedade e com o0 ambiente.

Portronieri e Fonseca (2013) consideram que a admissdo do Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar como um instrumento pedagogico, com atividades de Educacéo
Nutricional que ultrapassem as disciplinas, pode ser uma forma de ascender a ideia de
que a merenda escolar é direito de todos a alimentacdo de qualidade e a construcao de
habitos alimentares saudaveis.

Para Albuguerque e Menezes (2010, pg. 3), a Educacdo Alimentar esta associada
a praticas educativas que contribuam para a formagdo de condutas alimentares
satisfatorias, evitando o aparecimento de doencas como a desnutricdo e obesidade,
favorecendo uma melhor qualidade de vida.

Um estudo realizado em escolas do Ensino Médio das redes publica e privada no
estado de Sergipe, municipio de Barra dos Coqueiros, diagnosticou, mediante

questionario aplicado, que 89,2% dos estudantes referiram ser sedentarios (FRANCA,
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2008). Em 2016, o VIGITEL identificou em Aracaju, capital do estado de Sergipe, que
58,6% dos adultos (maiores de 18 anos) apresentavam excesso de peso e o percentual de
adultos com obesidade era 20%, além disso, 47% dos entrevistados apresentavam
praticas insuficientes de atividades fisicas (BRASIL, 2017).

Os problemas de saude crescem devido aos novos e ameacgadores habitos
alimentares, sem que se tenha dimensdo de como o0 adolescente conhece o0 ensino da
digestdo-nutricdo, sobre o processo digestivo, seus conceitos basicos e as condutas
alimentares adequadas a boa satude humana (GONZALEZ; PALEARI, 2006).

Reflete-se sobre a necessidade de sensibilizacdo para melhorias nos habitos
alimentares dos estudantes, considerando a realizacdo dos direitos consagrados a nossa
Constituicdo Federal, ao relatar que uma alimentagdo adequada é direito fundamental do
ser humano e que a alimentacéo no ambiente escolar pode e deve ter fungdo pedagogica,
devendo estar inserida no contexto curricular, compreendendo um padrdo alimentar
adequado as necessidades bioldgicas, sociais e culturais dos individuos (BRASIL,
2006).

Também o desenvolvimento de uma consciéncia com relacdo a alimentacdo é
importante, considerando-se as demandas individuais e as possibilidades coletivas de
obter alimentos. E importante refletir que essa falta de consciéncia também produz
desperdicio de alimentos, trazendo consequéncias a nivel ambiental, com a producéo de
residuos e emissdo de gases que provocam o efeito estufa. Portanto, é essencial a
equilibrada utilizacdo destes recursos disponiveis, pelo aproveitamento de partes de
vegetais comumente desperdicadas, plantio coletivo de hortas e arvores frutiferas (PCNs
1998).

O aproveitamento integral de alimentos pode ser definido no uso de nutrientes
contidos em partes usualmente ndo aproveitadas, tais como talos, cascas, sementes,
folhas, entre outros, permitindo a preparacdo de novas receitas saudaveis, contribuindo
para uma alimentacdo mais rica (SAMPAIO et al, 2017).

Badawi (2009) conclui que a forma mais comum de desperdicio doméstico € a
distorcdo no uso do alimento. Talos, folhas e cascas sdo, muitas vezes, mais nutritivos
do que outras partes comumente comidas dos alimentos. Porém, um quarto de toda
producdo nacional de frutas, verduras e legumes ndo sdo aproveitados.
Aproximadamente 70 mil toneladas de alimentos sdo jogadas no lixo diariamente
(BADAWI, 2009).
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Nosso corpo possui necessidades fisiologicas que sdo supridas através dos
nutrientes que obtemos na alimentacdo. Ter uma alimentacdo balanceada € primordial
para que o ser humano sinta-se bem, pois, a adocdo de bons habitos alimentares
aumenta a probabilidade de melhor qualidade de vida. Portanto, o tema “Alimentagdo
Saudavel” pode estar sempre incluso no contetudo programatico de Ciéncias. Nada mais
estimulador que utilizar contetdos que os alunos empregardo no dia-a-dia. Assim, é
fundamental incorporar o tema alimentacdo saudavel no projeto politico pedagdgico da
escola, perpassando todas as areas de estudo e propiciando experiéncias no cotidiano
das atividades escolares (BRASIL, 2006).

Diante dos referenciais expostos e unindo Educacdo Alimentar, extensdo
universitaria e Tecnologia Social na escola, este trabalho desenvolveu a¢des que serdo
apresentadas nos procedimentos metodologicos a seguir.

Existem pesquisas que trabalnam com Tecnologia Social e extensdo
universitaria, como os estudos de Pereira (2018), que envolveram préaticas ecoldgicas,
manejo e manutengdo de canteiro na Universidade Federal de Vicosa (UFV). Também
ja houve trabalhos com a construcdo do fogdo solar e o ensino de Ciéncias como a
pesquisa de Teixeira (2017). Contudo, durante o levantamento bibliografico foi
detectado que o diferencial deste trabalho, estd em acionar a funcdo escolar como
promotora de educacdo alimentar através da producdo de um fogdo solar, instrumento
representativo do uso da tecnologia social.

2. Procedimentos Metodoldgicos

A presente pesquisa tem carater qualitativo (os dados obtidos ndo sdo
quantificaveis, sdo dados descritiveis, em que ocorrera uma interpretacdo dos
fendmenos pesquisados e atribuicdo de significados). Para Dantas e Cavalcante (2006,
pg. 2) essa metodologia “é utilizada quando se busca percepcdes e entendimento sobre a
natureza geral de uma questdo, abrindo espago para a interpretacdo . Foi submetida ao
Comité de Etica e teve aprovacdo em 07/05/2018, conforme parecer: n° 2638197
(Anexo VII).

Para atender aos objetivos, a pesquisa consistiu na “observagdo participante”
(Minayo, 2004) para producdo de dados e utilizaram-se questionarios aplicados ao
publico investigado, como instrumento de suporte, para obter informacdes sobre o meio
pesquisado. O trabalho desejou colaborar para a insercdo de Tecnologias Sociais em
ambito escolar, visando & construgdo de conhecimentos e atitudes em relacdo ao

comportamento alimentar mais saudavel com a construcéo e uso do fogéo solar (Anexo
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V). Essas atividades foram realizadas com o apoio da Universidade Federal de Sergipe,
através das suas a¢les universitarias de ensino e extensao.

2.1 Revisdo Bibliogréafica

O foco da revisdo bibliografica ¢ a busca de informagdes sobre: “Tecnologias
Sociais”; “Alimentacdo saudavel”; “Seguranca nutricional e alimentar”; “Educacgdo
Alimentar na escola”; “uso de fogdo solar”; “reaproveitamento de residuos

2 b
alimentares”. Além de dissertagdes e teses a respeito do tema, também estdo contidos na

revisdo bibliogréafica, os programas governamentais relacionados a alimentacdo escolar.
2.2 A Comunidade Pesquisada

A pesquisa foi realizada em uma escola que, para fins de sigilo, ser& nomeada
por: Colégio Estadual “C1”, colégio publico do estado de Sergipe, com dezoito alunos
do primeiro ano do Ensino Médio. Durante a escrita desse trabalho, os alunos serdo
identificados pela letra A e um nimero correspondente, por exemplo: Al, A2... , assim
como, 0s merendeiros serdo identificados com a letra M.

O primeiro critério de inclusdo para escolha do colégio foi a aplicacéo de receitas
no cardapio escolar, algumas escolas consultadas anteriormente ofertavam merendas
recebidas previamente “preparadas”, em que os merendeiros apenas distribuiam o
lanche. Outro motivo que contribuiu para escolha de “C1” foi seu periodo letivo
corresponder ao periodo desejado para realizacdo da pesquisa.

Segundo a Secretaria de Estado de Educagao de Sergipe (SEED), “C1” possui 855
alunos matriculados nos Ensinos Fundamental e Médio. Os participantes da pesquisa
moram na zona de expansao de Aracaju (SE)

Foram escolhidos participantes que estudavam no 1° ano do Ensino Médio, pois,
neste periodo sdo abordados contetdos relacionados & alimentacdo: “Carboidratos,

vitaminas e sais minerais”.
2.3 Instrumentos para producao de dados

Para verificar a relacdo entre tecnologia social do fogéo solar e a construcdo de
habitos alimentares mais saudaveis, utilizou-se a “observagdo participante”, durante trés
dias no turno vespertino antes da realizacdo das atividades. Posteriormente, a
“observacdo participante” foi utilizada durante oito dias nos horarios de realizagdo das

oficinas.
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Segundo Minayo (2004), este método caracteriza-se pelo pesquisador se colocar
como observador de uma situacdo social com a finalidade de realizar uma investigagéo
cientifica. O pesquisador tem relacdo direta com seus interlocutores, no espaco social da
pesquisa, para compreender o contexto da pesquisa. Por isso, faz parte do contexto sob
sua observacéo e, sem duvida, modifica esse contexto, interferindo-o (MINAYO, 2004).
Martins (1996, p. 269) caracteriza a observacdo participante como metodologia que
proporciona:

Uma aproximacdo ao cotidiano dos individuos e das suas
representacdes sociais, da sua dimensdo historica, sociocultural, dos
seus processos. Por outro lado, permite-lhe intervir nesse mesmo
cotidiano, e nele trabalhar ao nivel das representacdes sociais, e
propiciar a emergéncia de novas necessidades para os individuos que
ali desenvolvem as suas atividades (Martins, 1996).

Conforme sintetiza Correia (1999), o método surge da necessidade de eliminar
deformacdes subjetivas para que possa haver a compreensdo de fatos e de interacdes
entre sujeitos em observacao.

Desta feita, pretendeu-se investigar a situacdo alimentar dos alunos e obter
carateristicas da merenda escolar, para contribuir com a producdo de receita que fosse
familiar com a rotina da escola. Para isso, utilizaram-se questionarios para triangulacao
dos dados. Foram aplicados dois tipos de questionarios, um para os alunos do primeiro
ano e outro para 0s merendeiros. Obteve-se quatro questionarios respondidos pelos
merendeiros e dezoito questionarios respondidos pelos alunos.

Os questionarios eram compostos de questfes subjetivas que discutem qual a
importancia da alimentacdo saudavel, conceitos e aplicacbes para 0 pesquisado
(Apéndice A). Juntamente com o questionario, foi aplicado o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (Apéndice E) e para os alunos que sdo menores de idade também foi
aplicado o Termo de Assentimento (Apéndice F).

Em seguida, houve adaptacdo da Tecnologia Social, trazendo-a para o contexto
escolar através de oficinas que possibilitavam a reflexdo sobre alimentacdo saudavel,
seguranca alimentar, reaproveitamento de alimentos e préticas sustentaveis com 0 uso
do fogao solar.

2.4 Oficinas: Ac¢éo educativa na escola

A intervencdo foi composta de trés oficinas (Apéndice C): a primeira (duas
horas de duragdo) com um profissional nutricional sobre os cuidados com alimentagéo e

sobre seguranca alimentar, a segunda (trés horas de duracdo) com palestra e construgéo
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de um fogdo solar, para ser utilizado na préxima oficina e a terceira (uma hora e meia de
duracdo) foi para apresentacdo de receitas com reaproveitamento de alimentos e
producdo de farinha de casca de ovo e casca de banana, que foi introduzida como
ingrediente na merenda escolar. As oficinas foram trabalhos de extensdo em parceria
com a Universidade Federal de Sergipe, cadastradas no Sistema Integrado de Gestao de
Atividades Académicas (SIGAA) da Universidade. Link para acesso: https://www.
sigaa.ufs.br/sigaa/public/extensao/consulta_extensao.jsf

Realizou-se no Colégio “C1”, um momento de intervencdo com os alunos e
colaboradores da escola. Um profissional nutricional proferiu uma palestra sobre
seguranca alimentar e beneficios da alimentacdo saudavel para os merendeiros da
escola. Os alunos participantes da pesquisa também estiveram presentes em um
momento de palestra nutricional sobre os riscos que uma alimentacdo sem nutrientes
ocasiona.

Por conseguinte, foi elaborada uma oficina para producdo de um fogdo solar
com os alunos do 1° ano da turma participante da pesquisa. A constru¢do do fogao tem
como proposta a utilizacdo da energia solar que ndo apresenta agressdo ao meio
ambiente, auxiliando no preparo de receitas que possam utilizar o aproveitamento de
residuos de alimentos. A parte tedrica da oficina foi ministrada por um professor do
Departamento de Engenharia Mecénica da Universidade Federal de Sergipe (UFS). A
parte préatica foi ofertada pelos alunos do Programa de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia
(PIBID) da mesma Universidade.

Posteriormente a oficina, foi apresentado aos alunos algumas receitas que
utilizavam o aproveitamento integral de alimentos. Neste momento, os alunos tiveram a
oportunidade de degustar um bolo produzido com cascas de bananas (Anexo A), bolo
produzido com casca de maca (Anexo B) e salada de frutas.

A finalizacdo da intervencdo na escola foi concretizada pela producdo de farinha
com as cascas de ovo e de banana, provenientes de materiais servidos na merenda, esta
farinha foi acrescentada ao arroz doce servido no cardapio escolar. O fogdo solar
construido com os alunos foi utilizado para secagem das cascas, matéria-prima das
farinhas (Apéndice D).

Além da degustacdo das farinhas na merenda, dez alunos de turmas variadas,
escolhidos ao acaso na fila para o recebimento da merenda, foram convidados a
participar da andlise sensorial das farinhas, momento em que foi solicitado que

pudessem avaliar os seguintes atributos das farinhas: aroma, cor, textura, sabor,
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aparéncia atraves de ficha apropriada para analise sensorial (Apéndice B). A avalicédo
das farinhas tem como intuito mostrar que o produto, além de saudével, pode ser
apetitoso. Através da escala hedénica, escala que utiliza notas de 1 a 9, de acordo com a
satisfacdo do avaliador da amostra, 0s alunos atribuiram as notas e responderam qual

das farinhas eles preferiam:
Escala hedbnica: 9 - Gostei muitissimo
8 - Gostei muito
7 - Gostei moderadamente
6 - Gostei ligeiramente
5 - Nem gostei/ nem desgosteli
4 - Desgostei ligeiramente
3 - Desgostei moderadamente
2 - Desgostei muito
1 — Desgostei muitissimo

As acbes assim desenvolvidas, através das oficinas, além de demonstrar uma
forma de se trabalhar com a Tecnologia Social na escola, objetivavam ratificar como o

uso do fogdo solar pode ser reconhecido e contemplado em contexto educacional.

3. Resultados e discussao

Antes da realizacdo das atividades universitarias de ensino-extensdo na escola,
ocorreu o trabalho de observacdo participante, em que se perceberam as caracteristicas
do ambiente estudado. Neste tdpico, serdo apresentadas as descri¢fes detalhadas dessas
observacdes e discussdes sobre estes momentos, como também, resultados da andlise
dos questionarios aplicados. As analises foram divididas em dois grupos de
participantes: merendeiros e alunos.

3.1 Merendeiros

Ao inserir-se no meio pesquisado, observa-se a alimentacéo escolar dos alunos. A
escola pesquisada possui quatro merendeiros divididos por dois funcionarios para o

turno da manha e duas funciondrias para o turno da tarde. A cozinha de “C1” ¢ pequena
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com uma dispensa no seu interior, onde sdo armazenados os ingredientes da merenda.
Para entrar na cozinha, é preciso autorizacdo e usar touca para cabelo. Um fato
intrigante é que a cantina da escola é exatamente ao lado da cozinha escolar. Além da
venda de lanches na cantina, ha dois alunos que vendem doces pela escola. Durante
minhas visitas, um deles vendia brigadeiro e o outro vendia trufas.

Durante a maior parte do tempo, observei a rotina da merenda, sentada em um
quiosque que ficava em frente ao refeitorio, permitindo uma visdo ampla do local. O
merendeiro do turno vespertino informou que o melhor horario para reunir todos 0s
merendeiros de “C1” era das 11 horas as 12 horas. Conversei e expliquei a proposta da
pesquisa e estes concordaram em participar.

O trabalho de Motta e Teixeira (2012) desenvolve a reflexdo que, para além de
trabalhar a Educacdo Alimentar na sala de aula, devem-se desenvolver projetos que
envolvam a merenda escolar. Dessa forma, procurou-se caracterizar a merenda do
contexto pesquisado para explicitar os habitos alimentares dos alunos e, por altimo,
desenvolver o trabalho com Tecnologia Social na escola, através da construcdo e uso do

fogdo solar.

Através das observacdes, levantamento de dados dos questionarios e realizacdo de
oficina sobre “Seguranga Alimentar” com os merendeiros, registrou-se que 0s alimentos
mais frequentemente ofertados através da merenda escolar eram: carne, macarrao,
cuscuz, macaxeira, broa, iogurte, arroz, suco. A oferta de verduras e frutas é regular,
também ocorre a oferta de alimentos regionais, utilizados no cardapio: inhame,
macaxeira, cuscuz, iogurte e carne do sol. Os ingredientes sdo entregues a escola,
através de cooperativas e empresas contratadas por processo de licitacdo. O cardapio é
estabelecido pelos merendeiros e gestores da escola. Os principais critérios para escolha
deste: sdo os ingredientes que estdo na dispensa em maior quantidade e préximo da data
de validade.

Observa-se, através dessas informacoes, que para a definicdo da merenda escolar
ndo h& uma orientacdo nutricional. Além disso, para os cozinheiros, os lanches
preferidos pelos alunos s&o: cachorro-quente, broa e macarronada.

No cenario da pesquisa, que tem como uma das atividades o aproveitamento
integral de alimentos, percebeu-se que os alunos ndo deixam sobras de comida nos
pratos, o que foi confirmado pelos merendeiros. Entretanto, ao observar o lixeiro que

recebe os descartes do preparo da merenda, encontraram-se residuos alimentares que
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poderiam ser aproveitados, por exemplo, uma grande quantidade de cascas de ovos,
varias caixas de sucos, cascas de frutas, etc.

Essa evidéncia motivou a realizagdo da producgédo de farinha de cascas de ovos
durante a pesquisa. Pois, segundo o trabalho por Sampaio et al. (2017), os alunos
constataram que pode-se obter uma alimentacdo saudavel atraves dos alimentos que
consideramos menos importantes na nossa mesa, como os talos, as cascas de banana,
casca da maca, talos da couve, casca do abacaxi , ricos em nutrientes e vitaminas.

Dessa maneira, o aproveitamento integral de alimentos também vivencia
metodologias que emergem nos trabalhos sobre Tecnologia Social. Destarte que ao
aproveitar o alimento em sua totalidade, problemas sociais e ambientais podem ser
resolvidos, gerando dindmicas sociais e econdmicas de inclusdo social e de
desenvolvimento sustentavel. (THOMAS, 2012).

Para Badawi (2009), utilizar o alimento em sua totalidade significa mais do que
economia. Significa usar os recursos disponiveis sem desperdicio, reciclar, respeitar a
natureza e alimentar-se bem, com prazer e dignidade. Assim, o aproveitamento dos
residuos da merenda, além de tornar a refeicdo nutritiva, contribui para a diminuicdo do
lixo e, consequentemente, para diminuicao de problemas ambientais.

As acOes de extensdo na escola iniciaram com a palestra por uma nutricionista
sobre Seguranca Alimentar para os merendeiros de “C1”. A palestra teve participacdo
de uma aluna do curso de Nutricdo da Universidade Federal de Sergipe (UFS), esta
colaboradora sera identificada por “E1”. Além de aluna, “E1” trabalha como merendeira

em uma escola da rede municipal de Sergipe.
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Figura 1 - Palestra nutricional com merendeiros

Fonte: Autora

Durante o0 andamento da palestra, observou-se que “E1”, ao comentar as falas da
nutricionista, contribuiu para que os merendeiros da escola pudessem se sentir mais “a
vontade”, cooperando com o momento, falando sobre a rotina de “C1”. Este fato chama
atencdo e demonstra como a juncdo de conhecimentos técnicos e conhecimentos
populares podem facilitar atividades sensibilizadoras no contexto educacional, desta
forma, os saberes se unem, buscando reflexdes e avangos (COBERN; LOVING, 2001).

Conforme discute o estudo de Guimardes et al (2016) sobre a necessidade de
reforgar as a¢Oes afirmativas no &mbito das préticas de ensino e de aprendizagem com a
aproximacgdo de saberes tradicionais e saberes académicos, corroborando modos de
experimentar e conhecer o mundo. Realizagdes que sdo permitidas através das acdes
universitarias de extensao.

Além da vivéncia sobre seguranca alimentar, a oficina foi um momento em que 0s
merendeiros puderam expor suas opinides e desabafos. Eles relataram que as
capacitacdes sdo mondétonas:

Todo ano é a mesma coisa. (M1)

Eu levo o fone e fico ouvindo masica. (M2)
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O estudo de Machado (2000) conclui que o diferencial de uma escola pode estar
relacionado também ao desempenho dos colaboradores da escola (merendeiros,
gestores, professores, etc.). Assim, reforca a importancia do papel desses profissionais
como protagonistas desse processo de mudanca, determinando a necessidade do seu
desenvolvimento profissional permanente. Para tanto, € indispensavel superar
iniciativas fragmentadas de formacgdo, para construir programas de capacitacdo
articulados a uma politica global que envolva o colaborador, despertando seu interesse
nas capacitagoes.

Outro ponto revelado pelos merendeiros foi a falta de materiais, um deles revelou
que trouxe da sua casa, faca e pano de prato para utilizar na cozinha escolar. E que
existiam pessoas em “C1” que entravam na cozinha sem autorizacao.

Também foi comentado pelos colaboradores que as familias dos alunos de “C1”
possuem dificuldades financeiras, para muitos alunos, a merenda escolar € considerada
sua principal refeicdo. Uma das merendeiras revelou que trazia sanduiches de casa para
um aluno que passava fome. Reflete-se nessas situacGes, que a merenda escolar €
representacdo do direito de todos a alimentacdo de qualidade e a construcdo de habitos
alimentares saudaveis (PORTRONIERI; FONSECA, 2013).

3.2 Alunos

Apos ter informagdes, através dos questionarios aplicados aos merendeiros, sobre a
alimentacdo escolar dos alunos, desejou-se saber a opinido dos discentes sobre a
merenda. Estas informacdes foram obtidas através do questionario aplicado aos dezoito
alunos, entre faixa etaria 14-20 anos, que integravam o primeiro ano G do Ensino
Meédio, turno vespertino.

Cinquenta por cento dos alunos do primeiro ano, participantes da pesquisa,
responderam que ndo gostavam da merenda distribuida em “C1”. Como sugestdes para
o lanche escolar, foram citadas pelos discentes: “ser servida quente”, “melhorar o
gosto”. De acordo com a pesquisa de Albuquerque e Menezes (2010), a inadequacao ao
habito alimentar dos alunos e o sabor sdo os principais motivos para a ndo aceitacao dos
alunos a alimentacdo escolar, orientando que o cardapio seja aléem de nutritivo,
saboroso, familiar a cultura dos alunos, atrativo para a faixa etaria escolar.

Assim, a proposta do aproveitamento integral de alimentos regionais pode
favorecer a aceitacdo da merenda pelos alunos, exercendo papel nutritivo sem contristar
sua cultura. Para Motta e Teixeira (2012), a alimentacdo é também meio interacional, o

ser humano mantém uma relacdo intrinseca com a alimentagdo, modelada ndo s6 pela
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necessidade de atender as exigéncias nutricionais do organismo, mas, também, pelo
modo de se relacionar em sociedade e com o ambiente.

Os lanches comprados pelos alunos na cantina ou vendidos por outros colegas séo:
balas, brigadeiro, pizza, pastel, coxinha, pipoca, refrigerante. Estes lanches apresentam
alto valor caldrico e pouco valor nutritivo (SANTOS, 2012). A compra de lanches nas
escolas pode ser influenciada por diversos fatores. Segundo Motta e Teixeira (2012)
além da influéncia dos fatores sociais e culturais, existem a interface com outros
aspectos, como o econdmico, 0 tipo de relagdo com o meio ambiente e eventuais
restricbes medicas que, em seu conjunto, orientam as escolhas alimentares dos sujeitos.

No que diz respeito a frequéncia de compra dos lanches, os resultados foram
variados: apenas vinte e dois por cento dos alunos, compram lanches todos os dias, a
maioria dos participantes compram duas vezes por semana e somente dois alunos
afirmaram ndo comprar lanches. Para Caroba (2002), ao dispor de autonomia para a
aquisicdo de alimentos no ambiente escolar, as escolhas dos alunos nem sempre séo as
mais adequadas, do ponto de vista nutricional. Fatores como praticidade, rapidez,
influéncia do grupo de amigos e as caracteristicas sensoriais contribuem para a
aquisicdo dos alimentos comercializados pelas cantinas das escolas.

Para discutir também os hébitos alimentares dos discentes, fora da escola, foi
analisada a tabela de escolhas diérias respondida no questionario aplicado (Apéndice

A). A tabela a seguir exibe a rotina semanal de alimentacdo dos participantes:

Alimentos Nunca (%) 1vez por 2 a6 vezes por | Todos os dias
semana semana (%) | da semana (%)
(%)
Frutas 55 16,7 72,3 55
Verduras 16,7 111 61,1 11,1
Arroz 11,1 55 27,8 55,6
Feijao _ _ 50 50
Leite/queijo 27,8 _ 61,1 11,1
Carne/ peixe/frango/ovos 55 55 33,4 55,6
Péo 55 _ 55,6 38,9
Suco natural de fruta 11,1 5,5 66,7 16,7
Macaxeira/inhame/batata- 55 16,7 66,7 111
doce
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Biscoito recheado 11,1 11,1 72,3 55
Pipoca salgada 22,3 55 66,7 55
Refrigerante 11,1 16,7 61,1 11,1
Doces (bala, chocolate, 16,7 11,1 33,3 38,9
etc.)
Batata-frita/salgados 55 11,1 72,3 11,1
(coxinha, pastel, etc.)
Embutidos (salsicha, 22,3 55 61,1 111
presunto, mortadela, etc.)

Quadrol- Distribuicdo da frequéncia de consumo alimentar por dias da semana

Quanto aos habitos alimentares dos discentes percebe-se que apenas 11%
consomem verduras todos os dias e frutas (5,5%). Como também, todos os dias ha baixo
consumo de tubérculos (macaxeira/inhame/batata-doce) e derivados do leite. Além
disso, duas a seis vezes na semana, setenta e dois por cento consomem salgados
(coxinha, pastel, etc.), refrigerantes e embutidos (salsicha, presunto, mortadela, etc.).

O estudo de Philippi (1999) et al orienta que uma alimentacdo saudavel, adequada
as necessidades fisiologicas humanas, é composta por ingestdo de uma dieta variada em
alimentos, pobre em gorduras, gorduras saturadas e colesterol, rica em vegetais, frutas,
grdos, produtos derivados dos grdos e que acUcar e sal sejam consumidos com
moderacéo.

Desta forma, observa-se que os alunos possuem escolhas alimentares deficientes,
rica em acucares e gorduras, assim, a implementacdo de acdes envolvendo Educacgdo
Nutricional é essencial as necessidades nutricionais e salde da populacdo escolar
(B1ZZ0O, 2005).

Apo6s obter informacdes e observar o panorama alimentar dos alunos, inicia-se o
ciclo de palestras com os discentes. Durante a palestra nutricional, percebe-se que
muitos alunos j& possuem algumas informacGes sobre alimentacdo saudavel. Setenta e
dois por cento dos alunos ouviram falar sobre alimentacdo saudavel nas disciplinas de
Biologia e Educagdo Fisica. A nutricionista palestrante interroga: “Quais sdo alimentos
que compdem um cardapio alimentar saudavel?” Os alunos respondem:

Que tem proteinas, vitaminas. (Al)
Frutas, verduras. (A2)
Arroz e carne. (A3)

Que néo causam doengas. (A4)
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Apesar dos seus conhecimentos sobre alimentacdo, os alunos admiraram-se dos

valores caloricos de alguns lanches apresentados pela nutricionista.

Figura 2 - Palestra nutricional com alunos.

Fonte: Autora
Em seguida, um professor do Departamento de Engenharia Mecéanica da UFS
ministrou a palestra sobre o fogéo solar apresentando projetos e atividades realizados
em comunidades.
Contempla-se o encanto dos alunos, através das indagagdes que foram feitas ao
professor, a respeito do funcionamento do fogéo, tais como:
e a noite? ndo pode usar, né? (A13)
Tem como armazenar a energia? (A4)
Da para cozinhar tudo? miojo? pastel? (A1)
Antes da realizagdo da palestra, setenta e trés por cento dos alunos questionados

nunca ouviram falar sobre fogéo solar (questdo 13- Apéndice A).
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Figura 3 - Palestra sobre fogéo solar

Fonte: Autora.

A construcédo e uso do fogdo solar permite demonstrar aos alunos, como praticas
sustentaveis podem beneficiar a comunidade através da utilizacdo da energia solar como
fonte de aquecimento, recurso gratuito que pode ajudar as comunidades carentes de
recursos financeiros. Assim, sua producdo utiliza tecnologia voltada para solugédo de
problemas sociais, uma das caracteristicas que envolve o trabalho com “Tecnologia
Social”. Como afirma Baumgarten (2008), a Tecnologia Social situa a tecnologia ao seu
carater social e resgata a ideia de ser examinada em diferentes contextos (sociocultural,
econdmico, politico e educacional), corroborando para seu debate em processos
educacionais.

Para a construcdo do fogdo, produzido pelos alunos com auxilio dos palestrantes,
foram utilizados os seguintes materiais: uma caixa de papeldao com dimensdes 50x60x30
cm, outra caixa de papeldo com dimensdes maiores que a primeira, um pedaco de vidro
nas dimensdes 50x60 cm, uma placa metalica 50x60 cm, um rolo de papel aluminio,
uma tesoura e cola branca. O vidro foi aproveitado de uma mesa quebrada e a placa
metélica foi obtida em um estabelecimento de sucataria.

O fogdo solar permite a coccdo, pois 0 seu interior é aquecido devido a energia
captada do sol. A luz solar, direta ou refletida, entra na caixa através do vidro que cobre
a caixa. A radiacdo infravermelha, componente da luz solar, ndo consegue passar

através da tampa de vidro e assim é criado um efeito estufa no interior da caixa. Isso
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proporciona altas temperaturas, permitindo o cozimento dos alimentos colocados em
seu interior (SARMENTO, 2015).

A energia solar torna-se energia calorifica. A difusividade térmica, habilidade de
um material em conduzir e armazenar energia, pode ser influenciada pelo conteddo de
agua do alimento preparado, pela temperatura, sua composi¢cdo e porosidade (Moura,
2007).

Figura 4 - Oficina sobre fogéo solar.

Fonte: Autora.

Os ministrantes explicaram como ocorre o cozimento dos alimentos:

a luz reflete no vidro que vai tampar a caixa, induzindo o
aquecimento. A placa metalica que colocamos dentro da caixa

permite que o calor seja distribuido de forma uniforme.

O fendmeno de construcdo do fogdo e consequentemente a importancia da energia
solar, pode ser mais bem compreendido ao ser tratado de forma conjunta com diversos
contetdos do Ensino de Ciéncias, pode-se ministrar sobre as taxas de radiacdo solar

diferenciadas conforme a latitude; a fotossintese; a respiracdo celular; as teias



44

alimentares e as transformacdes de energia provocadas pelo ser humano, dentro outros
temas (OLIVEIRA et al, 2017).
Apos oficina e aplicacdo do fogdo solar, os alunos revelaram o que acharam da
producao deste:
- bastante legal e eficiente, nunca tinha visto antes. (A5)
- gostei porque economiza gas. (A2)
- € uma ideia pratica e facil de fazer, porém s6 pode ser
utilizado quando esta sol. (A6)
- para as pessoas que ndo tem condi¢bes de comprar o gas,
fora isso ndo vejo mais utilidades. (A7)
- ideia bacana que ira trazer economia para as familias
pobres. (A1)
- tém pontos bons e pontos ruins nesse fogdo solar, eu gostei
porgue ndo usa gas. (A3)
- ideia muito legal, porém é um jeito lento e demorado. (A8)

Os alunos apontaram como ponto positivo: a economia de gas, exibindo a
sensibilidade para evitar o desperdicio de gas. Como pontos negativos: os alunos
discutiram que a sua utilizacdo é demorada e o fato de s6 pode ser utilizado quando o
dia esta ensolarado.

Incita atencdo o comentario de um dos alunos ao citar que o fogdo solar pode
ajudar as familias pobres, demonstrando sensibilidade. Essa reflexdo valida a esséncia
de um trabalho que busca contribuir através da “TS”. Conforme exprime Jesus & Costa
(2013), o trabalho com “TS” ¢é processo de agdo e reflexdo, expressando agdes que
valorizem uma sociedade mais justa, inclusiva.

Ademais, o fogdo solar envolve também a sensibilidade sobre questdes
ambientais, pois seu uso diminui a utilizacdo de madeira para as familias que usam
fogdo a lenha, como também, a diminuicdo do uso de gas, minimiza a poluicdo
ambiental.

Portanto, o trabalho com “TS” busca atingir a parcela menos favorecida da
sociedade com o uso do conhecimento cientifico para criar mecanismos de
emancipacdo, isto é permitido através da parceria com a extensdo universitaria. Para
Coelho (2011), a indissociabilidade dos eixos ensino, pesquisa e extensdao S&o

imprescindiveis nos processos de implementagado da “TS”.
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A préxima etapa do trabalho foi a secagem das cascas de bananas e ovos,
utilizando o fogédo solar construido, para producdo das farinhas. Serafim et al (2013)
aprovam a Tecnologia Social e a considera com uma ferramenta para promover a
producdo de alimentos saudaveis. Nenhum dos dezoitos alunos questionados havia
experimentado receitas com aproveitamento integral de alimentos e setenta e dois por
cento, nem ao menos, ouviram falar sobre o assunto.

Os alunos se dividiram em turnos para monitorar o funcionamento do fogéo,
verificando a posicdo da luz solar. As cascas permaneceram no fogédo das 9 h as 15 h.
Apdbs secagem, as cascas foram trituradas em liquidificador e armazenadas em frascos

herméticos.

Figura 5 - Alunos na producdo das farinhas

Fonte: Autora.
Esta atividade de producéo das farinhas e monitoramento do fogao contribui para
0 pertencimento e empoderamento do aluno. Essa conclusdo foi remetida pelos dialogos
dos alunos para organizar a posi¢éo do fogéo:
Vamos deixar trés de manha, trés de tarde. (A8)
Tem que espalhar bem as cascas pra secar direito. (A3)

E melhor deixar mais afastado do estacionamento. (A1)

O discente compreende que € autor no processo de emancipacdo do sistema

politico. Dessa maneira, agdes como estas sdo importantes para divulgar o trabalho com
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“TS” nas escolas. Para o Instituto de Tecnologia Social, € um novo modelo de
desenvolvimento que viabiliza a relagdo entre ciéncia, tecnologia, inovagdo e incluséo
social (ITS, 2004).

Ademais, a proposta da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) para o Ensino
Médio propbe que os estudantes aprofundem suas reflexdes a respeito das tecnologias,
minimizando impactos socioambientais (BRASIL, 2018).

O uso do fogdo solar, aléem dos beneficios para comunidade escolar, pode ser
usado como metodologia para discussdo de conteudos, por professores de Ciéncias,
Biologicas, Fisica, Quimica, etc. Os professores podem utilizar o material para explorar
aulas de otica, refracdo, Quimica Organica nas aulas de transformacdo dos alimentos,
etc.

Um estudo realizado por Gallego et al (2014) mostrou que, através de situacdes-
problemas, utilizando o fogdo solar, podem ser contemplados conceitos sobre “tipos de
radiacdo solar e sua influéncia na salude humana”; “Comprimento de onda”;
“Transformacgdes de energia”; “Lentes convergentes”; “Condu¢ao de calor”; “Ciclo da
agua’”.

As farinhas de casca de banana e casca de ovo, produzidas pelos alunos com o uso
do fogéo solar, foram adicionadas ao arroz-doce, servido na merenda. Dessa forma, o
alimento que contenha a farinha estard& com uma maior quantidade de nutrientes,
segundo analises fisico-quimicas realizadas em pesquisas (FASOLIN et. al, 2007;
CARVALHO et. al, 2012; NAVES et. al, 2007), beneficiando a saude do aluno.

Permitir que os alunos realizassem este trabalho faz com que estes se sintam
personagens, em parte, do processo de producdo da merenda, acendendo o sentimento

de protagonismo e responsabilidade social do discente.
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Figura 6 - Degustacao do arroz doce acrescentado com as farinhas produzidas na escola

Fonte: Autora.

O gréafico abaixo exibe os resultados da andlise sensorial, expondo a percepgéo e
aceitacdo das farinhas avaliadas pelos alunos. A escala hedbnica (item 5.4.1) utiliza
notas 1 a 9, de acordo com a satisfacdo do avaliador, para os atributos: aparéncia,
aromar, cor, sabor e textura. O grafico expde as maiores notas em cada atributo. Na
linha horizontal estdo organizados os atributos e na linha vertical estdo apresentadas as
notas 1 a 9:
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Figura 7 — Grafico representativo das maiores notas em cada atributo da andlise

sensorial.
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Fonte: Elaboragdo da autora.

Através da andlise da figura 7, observa-se que as farinhas receberam notas
semelhantes nos atributos: aparéncia, cor e sabor. O atributo que foi menos atraente para
os alunos participantes do estudo foi o aroma da farinha da casca de ovo, que obteve
nota 5 na escala. Quando se perguntou qual farinha os alunos preferiam, 40%
escolheram a farinha de casca de banana, 30% preferiram a farinha de casca de ovo,
20% afirmaram que gostaram das duas farinhas e somente 10% ndo quiseram opinar. A

figura 8 abaixo exp8e melhor essas preferéncias dos avaliadores:
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Figura 8 — Grafico da preferéncia de farinha pelos alunos.
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Fonte: Elaboracgdo da autora.

De acordo com o grafico da figura 8, pode-se perceber que a preferéncia dos
alunos esta na farinha de casca de banana, que foi inserida no arroz doce da merenda
escolar. Provavelmente pela textura concedida ao alimento, os alunos se interessaram
mais que a outra farinha.

As pesquisas realizadas por Fasolin et. al (2007); Carvalho et. al (2012) e Naves
et. al (2007) divulgam que o uso dessas farinhas enriquecem nutricionalmente a
alimentacdo. Assim, a acdo pretendeu sensibilizar e fomentar inquietagdes para o aluno
sobre seus habitos alimentares atuais, comecando pela alimentacdo escolar e,
consequentemente, em seguida, nas suas escolhas externas ao meio escolar.

De acordo com Gonzalez e Paleari (2006), revelar como é desenvolvido o tema
pesquisado em escolas publicas e particulares de ensino, significa poder ampliar,
aprofundar e aprimorar a avaliacdo da postura das criancas e adolescentes diante de
questdes de salde alimentar, e dispor de elementos para elaboracdo e desenvolvimento
de propostas educativas condizentes com a realidade problematica devido a ma conduta
alimentar da populagdo. Desta forma, pesquisas que fornecem dados e metodologias
para o trabalho com Educacdo Alimentar devem ter grande relevancia social.

As atividades realizadas em “C1” visaram colaborar para a insercdo de
“Tecnologias Sociais” em ambito escolar, almejando a construcdo de conhecimentos e
atitudes em relacdo ao comportamento alimentar mais saudavel com a construcao e uso

do fogdo solar. Ideias e realizacbes como estas sdo permitidas com o apoio das
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extensdes universitarias. Refletir sobre metodologias que permitam o trabalho com
Tecnologias Sociais possibilita a realizacdo de préaticas sustentaveis e sensibilizadoras

para a comunidade escolar.
4. Consideragdes finais

Com a realizacdo deste trabalho, procurou-se explicitar a relacdo entre a
Tecnologia Social do fogdo solar e a construcdo de habitos alimentares mais saudaveis
em contextos educacionais. A escola, como ambiente que estimula atitudes e
comportamentos benéficos, pode motivar os alunos a desenvolverem habitos
alimentares saudaveis. Inicialmente, questionou-se: como o uso do fogdo solar pode ser
reconhecido e contemplado pelo ambiente escolar?

Por conseguinte, a ideia de construcdo do fogdo solar na escola apresenta
possibilidades para professores de Biologia, Fisica, Quimica, Matematica, etc.,
promovendo a interdisciplinaridade dentro do ambiente escolar. Os professores podem
utilizar desse material também para explorar suas aulas de Otica, refracdo, quimica
organica nas aulas de transformacao dos alimentos, etc.

Além disso, o fogdo solar possibilita a realizacdo de préaticas sustentaveis e sua
utilizacdo pode ser considerada como um produto que reflete o trabalho com Tecnologia
Social. Por estimular a percepgdo ambiental e puder ser utilizado como metodologia
para o ensino de Ciéncias, o trabalho de monitoramento e producdo do fogdo também
pode ser utilizado para representar uma aula que aborde a metodologia CTSA, pois
integra responsabilidade ambiental e social.

Conforme foi exposto nos referenciais tedricos, o0 aumento no indice de pessoas
com hipertensdo e diabetes sinaliza para os cuidados pertinentes a alimentacdo e
atividades fisicas. Ao vivenciar a construcdo e uso de um fogédo solar na escola, foi
possivel divulgar o reaproveitamento de alimentos de forma criativa e nutritiva. Houve
a aprovacao dos alunos, segundo comentarios dos mesmos, quanto as receitas com
aproveitamento integral de alimentos.

A produgéo e divulgacédo das farinhas despertaram curiosidade e surpresa, pois
os alunos que participaram da analise sensorial apenas souberam da materia-prima das
farinhas apos a conclusdo da analise.

Além disso, o sentimento de responsabilidade foi promovido com a producéo
das farinhas. Assim como a construcdo da torre em Stell (2012), o trabalho de

construcdo de um fogéo solar corrobora para o trabalho em equipe. O uso da Tecnologia
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social na escola, sob a perspectiva STEM, integra a Ciéncia e Tecnologia de forma a
desenvolver tomadas de decisfes e contribuir para a maturidade profissional do
discente.

Ademais, na realizacdo da acéo escolar, o aluno dedicou parte do seu tempo para
cuidar dos alimentos que estavam secando. Inclusive o “preocupar-se com o proximo”
foi observado, os alunos entenderam que o fogdo solar permitia ajudar familias pobres,
como foi respondido nos questionarios. Numa sociedade em que cresce a violéncia e
atitudes egoistas sdo exibidas a todo instante, desenvolver o olhar de sensibilizar-se com
0 outro, é extremamente necessario para a mudanca de valores e atitudes que melhorem
a realidade social.

Similarmente, através da pesquisa, refletiu-se sobre a dificuldade para
desenvolver pesquisas em ambito escolar. Uma das dificuldades para planejamento dos
trabalhos com merenda escolar foi a inconstancia no cardapio escolar, este poderia ser
mudado diariamente.

A sensibilizacdo sobre o uso fogdo solar faz emergir novas reflexdes,
permitindo um repensar sobre como a “Tecnologia Social” pode contribuir no curriculo
escolar, na comunidade e, consequentemente, o papel do aluno envolvido nesse
processo. Esses apontamentos ndo encerram o debate pertinente a esta pesquisa,
contribuindo para pesquisas futuras com temas que utilizem préticas sustentaveis e

metodologias com “Tecnologias Sociais”.
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APENDICE A - QUESTIONARIOS (merendeiros e alunos)

e QUESTIONARIO PARA ALUNOS:

N° do questionario: Data: / /

Série: Idade:
Género: ( ) Feminino () Masculino
Existe merenda distribuida em sua escola?
( ) Sim ( ) Né&o

. Vocé gosta da merenda servida na escola? Caso responda “ndo”, qual sugestao vocé
daria para a merenda escolar?
( )Sim ( ) Nao

. Vocé compra alimentos vendidos na escola, seja na cantina ou mesmo através de
colegas?
( ) Sim ( ) Naéo

Caso tenha respondido “sim” na pergunta anterior, cite dois alimentos que vocé
compra na escola.

Com que frequéncia (quantas vezes) vocé compra lanche na escola?
( ) todos os dias () trés vezes por semana () Uma vez por semana
( ) Nenhum

Caso vocé compre lanche na escola, qual é o motivo?
( ) compro quando ndo ha merenda. () compro quando ndo gosto da merenda.
( ) indiferente, compro porque gosto dos lanches vendidos.

Em sala de aula, vocé ja viu algum assunto relacionado a alimentacdo saudavel?
( ) Sim ( ) Néo

Caso tenha respondido “sim” na pergunta anterior, em qual disciplina vocé estudou
sobre alimentacao saudavel? (pode marcar mais de uma alternativa)

( ) Matematica () Ciéncias () Portugués ( ) Ed. Fisica ( ) Historia
() Artes ( ) Geografia () Inglés

() Outra:




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
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Para vocé, o que sdo alimentos saudaveis?

Vocé ja ouviu falar em aproveitamento integral dos alimentos?
() Sim ( ) Néo

O que voceé entende sobre aproveitamento integral dos alimentos?
( ) evitadesperdicio ( )nutritivo ( ) ndo sei

Vocé ja se alimentou com uma refeicdo que tenha utilizado o aproveitamento
integral dos alimentos, por exemplo, um bolo com cascas de bananas ou um
requeijdo com os talos de alface?

() Sim ( ) Néo
Vocé j& ouviu falar sobre fogédo solar ou desidratador solar?
( ) Sim ( ) Néo

Se respondeu “sim” na pergunta anterior: ja chegou a utilizar um fogédo solar ou
desidratador solar?

( )Sim ( ) Nao

Cite:
a) Trés alimentos que vocé come e que acha que faz bem para a saude:

b) Trés alimentos que vocé come e que acha que NAO faz bem para a sadde:

Com qual frequéncia (quantas vezes) vocé come algum destes alimentos? Marque
um X no dia da semana:

ALIMENTO seg. ter. qua. qui. Sex. séb. | dom.

Frutas

Verduras

Arroz

Feijado

Pao

Biscoito recheado

Pipoca salgada

Suco natural de fruta

Refrigerante

Leite/ queijo
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Carne/peixe/
frango/ovos

Doces (bala,
chocolate)

Batata-frita/salgados
(coxinha, pastel...)

Embutidos  (salsicha,
presunto, mortadela,
Kitute...)

Macaxeira, inhame,
batata-doce

e QUESTIONARIO PARA COLABORADOR (MERENDEIRO)

N° do questionario:

Formacao profissional:

Data: / /

Género: () Feminino

Tempo de trabalho na escola:

( ) Masculino

1. Quais os alimentos que s&o mais frequentemente ofertados na merenda escolar?

2. O cardapio escolar

abrange a oferta de frutas e verduras? Em que frequéncia?

3. No cardépio escolar ¢ utilizado alimentos regionais (alimento tipico, originario
da regido)? Vocé conhece alimentos regionais que poderiam ser utilizados na
merenda escolar? Cite trés ou mais.

4. H& um cardapio semanal na escola?

( ) Sim (
Quem estabelece

[Sa}

) Néo
0 cardapio:

. Quais os critérios sdo usados na escolha do cardapio?

6. Como é feita (forma de transporte, lugares percorridos) e por quem é feita a
entrega dos alimentos, provenientes para a merenda?

7. Com que frequéncia vocé faz capacitacdo sobre alimentagdo?

8. Dos pratos oferecidos na merenda, quais estdo na preferéncia dos alunos?
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9. Os alunos servem-se sozinhos ou sdo servidos? Caso ndo se serve sO, como
vocé avaliaria a proposta do aluno se servir?

10. Os alunos deixam muito alimento recusado no prato? Se respondeu “sim”, o
que é feito com essas sobras?
11. O que vocé entende sobre aproveitamento integral dos alimentos?

( ) evitadesperdicio () nutritivo ( ) ndo sei

12. A escola ja ofereceu algum cardapio que continha aproveitamento integral dos
alimentos? Tais como bolo de banana com casca ou doce com casca de frutas.

( )Sim ( ) Nao

13. Houve alguma capacitagdo sobre aproveitamentos de alimentos de forma
integral?
( ) Sim ( ) Néo

14. Vocé ja ouviu falar em fogao solar ou desidratador solar?
() Sim ( ) Néo

15. Ja utilizou um fogdo solar ou desidratador solar?
( ) Sim ( ) Néo
16. Como vocé definiria o conceito de alimentacdo saudavel?

17.Vocé ja se alimentou com uma refeicdo que tenha sido utilizado o
aproveitamento integral dos alimentos:

( )Sim ( ) Nao



APENDICE B- FORMULARIO PARA ANALISE SENSORIAL
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Nome: Data:_ / [/

Prove a amostra e indique sua opinido em relacéo a aparéncia, aroma, sabor e textura,
utilizando a escala hedonica abaixo:

9 - Gostei muitissimo

8 - Gostei muito

7 - Gostei moderadamente

6 - Gostei ligeiramente

5 - Nem gostei/nem desgostei

4 - Desgostei ligeiramente

3 - Desgostei moderadamente

2 - Desgostei muito/compraria
1 - Desgostei muitissimo

Atributos Amostra 1 Amostra 2

Aroma

Cor

Textura

Sabor

Aparéncia

Vocé preferiu a amostra que continha qual farinha? A da amostra 1 ou da amostra 2?
Por que?

Vocé tem alguma sugestdo para melhorar o produto?




APENDICE C - REGISTROS DAS OFICINAS REALIZADAS

Figura IX — Nutricionista palestrando sobre alimentacdo saudavel
Fonte: Alves, 2017
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Figura X — Professor da UFS exibindo os projetos sobre fogdo solar
Fonte: Alves, 2017

Figura XI — Construcao do fbgéé solar
Fonte: Alves, 2017
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Figura XII — Lanche com receitas sobre reaproveitamento de alimentos
Fonte: Alves, 2017

Figura XI1I- Encerramento das oficinas
Fonte: Alves, 2017
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APENDICE D - PRODUCAO DA FARINHA DE CASCA DE OVO E BANANA

Figura X1V — Aluno com fogé&o solar produzido
Fonte: Alves, 2017

Figura XV — Alunos na secagem das cascas de frutas
Fonte: Alves, 2017



igura XVI - Fogéo solar secando as casc
Fonte: Alves, 2017
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APENDICE E - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezados pais, os estudantes do 1° ano do ensino médio, foram convidados a participar das
atividades relacionadas ao Projeto de Mestrado: “EDUCACAO EM SAUDE: UMA
PROPOSTA DE SENSIBILIZACAO NUTRICIONAL DE ALUNOS DO ENSINO MEDIO
E DIVULGACAO DO USO DO FOGAO SOLAR”, desenvolvidas no COLEGIO Estadual
Prof. GONCALO ROLLEMBERG LEITE, sob a orientacdo da Prof®. Dr2 Yzila Liziane F.
Maia de Aradijo.

Seu Filho (a) foi selecionado por ser aluno do ensino médio desse colégio, sendo o espago
escolhido para o desenvolvimento desse projeto. A qualquer momento ele (a) pode desistir de
participar e sua recusa ndo trara prejuizo em relacdo a escola, pesquisadora ou Universidade
Federal de Sergipe.

A participacdo de seu filho (a) nesta pesquisa consistirdA no preenchimento de um
questionario que serve para mensurar sua situacdo alimentar e nog¢do sobre Seguranca
alimentar, presenca em oficina sobre construcdo de um fogdo e palestra com nutricionista.

Os beneficios relacionados com a participacdo do seu filho(a) na pesquisa, reside na
ampliacdo da visdo desse(a) acerca da alimentagdo saudavel com o uso de energia solar e
melhoria de suas escolhas alimentares.

As informaces obtidas através dessa pesquisa serdo confidenciais e asseguramos o sigilo
sobre a participacdo de seu filho (a). Os dados ndo serdo divulgados de forma a possibilitar
sua identificagdo e suas respostas sé serdo vistas apenas pelos pesquisadores do projeto.

Eu, aluno (a) aceito participar dos

questionarios, ser fotografado (a) e demais atividades, pois fui informado (a) dos objetivos do

presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas davidas.

Sao Cristovao de de 2017

Assinatura do responsavel pelo aluno

Yzila Liziane F. Maia de Araujo Erica Costa Alves
Orientadora/Biologia-UFS Pesquisadora UFS
E-mail: ylmaia@yahoo.com.br E-mail: ericacosta2309@gmail.com
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APENDICE F - TERMO DE ASSENTIMENTO DO MENOR

Prezado (a) aluno (a)
Vocé estd sendo convidada para participar, como voluntaria, do projeto de pesquisa:

“EDUCACAO EM SAUDE: UMA PROPOSTA DE SENSIBILIZACAO
NUTRICIONAL DE ALUNOS DO ENSINO MEDIO E DIVULGACAO DO USO DO
FOGAO SOLAR”, desenvolvidas no COLEGIO Estadual Prof. GONCALO
ROLLEMBERG LEITE, sob a orientagdo da Profi. Drd. Yzila Liziane F. Maia de
Araujo. Vocé foi selecionado por ser aluno do Ensino Médio desse colégio, sendo o
espaco escolhido para o desenvolvimento desse projeto. A qualquer momento ele (a)
pode desistir de participar e sua recusa ndo trara prejuizo em relacdo a escola,
pesquisadora ou Universidade Federal de Sergipe.

Sua participacdo nesta pesquisa consistira no preenchimento de um questionario que
serve para mensurar sua situacao alimentar e nocdo sobre Seguranca alimentar, presenca
em oficina sobre construcdo de um fogéo solar e palestra com nutricionista.

Os beneficios relacionados com a sua participacdo na pesquisa, reside na ampliacdo da
visdo acerca da alimentacdo saudavel com o uso de energia solar e sensibilizacdo para
melhoria de suas escolhas alimentares.

As informacGes obtidas através dessa pesquisa serdo confidenciais e asseguramos 0
sigilo sobre a sua participacdo. Os dados ndo serdo divulgados de forma a possibilitar
sua identificagdo e suas respostas sé serdo vistas apenas pelos pesquisadores do projeto.

Eu, aluno (a) aceito participar dos

questionarios, ser fotografado (a) e demais atividades, pois fui informado (a) dos
objetivos do presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas.
Sdo Cristovéo de de 2017

Assinatura do aluno

Yzila Liziane F. Maia de Arauljo Erica Costa Alves
Orientadora/Biologia-UFS Pesquisadora UFS

E-mail: ylmaia@yahoo.com.br E-mail: ericacosta2309@gmail.com


mailto:ericacosta2309@gmail.com

APENDICE G- DECLARACAO INSTITUCIONAL E TERMO DE COMPROMISSO

DECLARACAO DE ANUENCIA ¢ TERMO DE COMPROMISSO

Instituigio envolvida: Colégio Estadual Prof, Gongalo Rollemberg Leite

CONPJ:01 948 286100102

Codigo MEC: 2801 8400

Tel: (079) 31794031

Endereco: Avenida Franklin de Campos Sohey 1475, bairro Gragent, Aracaju-SE

CEP: 49.020-4%).

Declaro que conhego ¢ cumprirei o5 requisitos da Res. ONS 466/12 ¢ suas
complementares.  Comprometo-me  a utilizar o materiais ¢ dados  coletados
exclusivamente para 0s fins previstos no protocoly de pesquisa intitulado “Educaciio em

saude: Uma proposta de sensibilizagdo nutricional de alunos do Ensino Médio ¢

divulgagio do uso de fogo solar”,
DL'CII!O. Ilil‘ldl.csﬂlrc' ]
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ANEXO A — RECEITA DE BOLO COM CASCA DE BANANA'!

Ingredientes para massa:

- 4 cascas de banana

- 2 0VO0S

- 2 xicaras (cha) de leite

- 2 colheres (sopa) de margarina

- 3 xicaras (cha) de agUcar

- 3 xicaras (chd) de farinha de rosca
- 1 colher (sopa) de fermento em p6
Ingredientes para cobertura:

- Y xicara (ch&) de agucar

- 1 % xicara (ch&) de agua

- 4 bananas

- % limao

Modo de preparo: lave as bananas e descasque. Separe as cascas para fazer a massa.
Bata as claras em neve e reserve na geladeira. Bata no liquidificador as gemas, o leite, a
margarina, 0 aglcar e as cascas de banana. Despeje essa mistura em uma vasilha e
acrescente a farinha de rosca. Mexa bem. Por ultimo, misture delicadamente as claras
em neve e o fermento. Despeje em uma assadeira untada com margarina e enfarinhada.
Leve ao forno médio pré-aquecido por aproximadamente 40 minutos. Para a cobertura,
queime o aclcar em uma panela e junte a agua, fazendo um caramelo. Acrescente as
bananas cortadas em rodelas e o suco de lim&o. Cozinhe. Cubra o bolo ainda quente.

1. Fonte: Projeto Sesi — Cozinha Brasil: “Alimente-se bem”.
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ANEXO B - RECEITA DO BOLO DE CASCA DE MACA?

Ingredientes:

- 4 ovos

- 150 ml de 6leo

- 300g de farinha de trigo
- 300g de aguicar mascavo
- 509 de canela em p6

- 50g de fermento em pd
- 30g de manteiga sem sal

- Cascas lavadas de quatro macés

Modo de preparo: bata no liquidificador os ovos, 0 6leo e as cascas de maca. Junte essa mistura
com a farinha, o aclcar, a canela e o fermento e bata tudo no liquidificador. Unte uma forma com
manteiga com uma pitada do actcar misturado com canela em p6. Coloque a mistura na forma e
leve ao forno por trinta minutos

2. Fonte: Projeto SESI — Cozinha Brasil: “Alimente-se bem”.
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UFS - UNIVERSIDADE Plakaforma
FEDERAL DE SERGIPE %m‘l

PARECER CONSUBSTANCIADD DO CEP

DADOS DO PROJETD DE PESQINSA

Titule da Pesquisa: EDUCACAD EM SAUDE: UMA PROPOSTA DE SENSISILIZACAC NUTRICIONAL DE
ALUNDS DO ENSING MEDIO E DIVULGAGAD DO LSO DE FOGAD SOLAR

Peaquisador: ERICA COSTA ALVES

Araa Tematiea:

Versan: 2

CAAE: 85512118.5.0000.5526

Inatiiulgao Proponents: FUNDACAD UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
Patrocinador Princlpal; Financlamsnto Prégrio

DaDds DO PARECER
Womaro dio Panscer: 2636157

Aprasantacio do Projsto;

Pesquisa Intftulada ‘EDUE&I;EI:I EM SAUDE: UMA PROPOSTA DE SEHSIEILIIAI;EE' NUTRICIOMAL DE
ALUNOS DO ENSINDG MEDIO E DIVU LGP.I;‘.’L-D 0 US0 DE FOGAD", Trata-se de projeto de mestrado
apresentado ap Programa de Pos-Graduaglo em Ensino de Cléncias @ Matematica (NPGECIMA) da
Unlversidade Federal de Sergips (UFS). Pesquisa com abordagem qualliativa & sera reallzada por mak das
seguintes efapas: revisdo Dibliografica, produgdo @ anallse de dados, obidos por melo de aplcagdo de
questionarios (An=w 1), & agdo 2ducativa na escola - ofieinas.

{Oib]etive da Peaquisa:

Objesiva Primato:

- Reconhecer a importancia da Educagdo Almentar e uillizagio do fogdo solar, contribuinga para ncentvar
05 alunos 3 terem habltos allmentares saudavels, atraves de agdes educativas realizadas no Cokglo
Estadual Prof. Gongalo Rollemibery Lelts.

Objetiva Secundari:

- Reflefir sobre 3 Influéncia do professor como agente modvador para 3 adogdo de praticas allmentares
mals saudavels.

- Incanihear a comunikdade escolar para o Conswmo de almenios saldavels.

- Desenvaiver & wilizar um fogdo solar como Temamenta para o prepam e pdo Integral com casca de
banana.

Endisess  Fua Cilido Bateia ain®

Balire: Eanaldri CEF: 40080110
UF: EE Munkciplo: ARACAL
Teladods: |[TO3054-TI08 E-miail:  ophiaflioks o5

Swgira £10m £
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