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INTRODUCAO

Sinais e sintomas da Maior frequéncia no sexo

Uso prolongado da voz disfonia femMininG

FUESS e LORENZ

| _ E> | :'> Categoria com maior (2003)
e FeRREIRAGLA

(2011)

l Fatores que repercutem no uso vocal do professor

Numero de alunos por sala

Carga horaria semanal Sintomas de rinite alérgica e
e fatores emocionais refluxo gastroesofagico |



OBJETIVO

Promover acoes de promocao, prevencao e intervencao em
professores do Colegio Aplicacao (CODAP) da Universidade
Federal de Sergipe.




79911817 2.0000 5545 METODOLOGIA

» Publico alvo: todos os professores do Colégio Aplicacdo da Universidade Federal de Sergipe

PROGRAMA DE INTERVENCAO FONOAUDIOLOGICA

1. Rastreio e analise do comportamento vocal ocupacional

2. Promocao da saude vocal, prevencao de patologias vocais e/ou laringeas, grupos terapéuticos

de resisténcia vocal e uso vocal ocupacional.




METODOLOGIA

Rastreio e analise do comportamento vocal ocupacional

ATIVIDADE 1

v' Apresentacédo da equipe
aos professores do CODAP

v Aplicacdo de instrumentos
de avaliacao:

« Condicao de Producao
Vocal do Professor (CPV-P)

« Indice de Triagem do
Disturbio Vocal (ITDV)

* Qualidade de Vida e Voz
(QWV)

ATIVIDADE 2

ATIVIDADE 3

« Avaliacao fonoaudiologica
em sala mais silente
possivel

« Aplicacao de protocolo de
avaliacéao clinica:
perceptivo-auditiva +
registro vocal

« Encaminhamento para ORL

v" Andlise da fadiga ou
resisténcia vocal;

v Aplicacao antes e ap6s a

aula:

» Escala de Autopercepcéo
da Fadiga Vocal (EAFV)

« Indice de Fadiga Vocal

(IFV)




METODOLOGIA

Promocéo da saude vocal, prevencao de patologias vocais e/ou laringeas, grupos terapéuticos de

resisténcia vocal e uso vocal ocupacional

ATIVIDADE 1

v Palestras e rodas de conversa sobre habitos vocais saudaveis e prejudiciais. Foram realizados
encontros, com exposicao oral de 20 minutos e 20 minutos de atividade pratica, visando a discussao dos

seguintes temas:

Funcionamento vocal: o que devo saber para melhor cuidar da minha voz?
Habitos vocais sociais, pessoais e profissionais.

Aguecimento e desaquecimento da voz e fala.

Respiracdo e o0 apoio diafragmatico na producéao da voz.

Voz, corpo e emocao: uma relacéo que impacta no uso ocupacional da voz.
Expressividade da voz e fala

ATIVIDADE 2

v Experiéncia grupal visando promover a resisténcia vocal de forma a possibilitar ao professor o uso
prolongado da voz eficaz, saudavel e expressivo. A ideia foi promover encontros semanais no intervalo
das aulas para realizar um trabalho em grupo com os professores.




RESULTADQOS - Rastreio e analise do comportamento vocal ocupacional

22 professores preencheram os protocolos (12 do género feminino e 10 masculino)
Foi necessario aguardar a devolucao dos protocolos por um tempo superior ao combinado, aproximadamente

um més. Mesmo assim, ndo foram todos os professores da instituicdo que responderam ao questionario

A tabela 1 apresenta os dados do indice de Triagem do

A tabela 2 apresenta a descri¢ao dos valores obtidos pelo

protocolo Qualidade de Vida em Voz (QVV).

Distarbio Vocal (ITDV).
Sintomas do ITDV :
— Qualidade
Rouquidao 34,4 % (10 professores) Melhor de vida Pior qualidade
Perda da voz 17,2 % ( 5 professores) oW Média| qualidade |. . i de vida
Falha na voz 27,5% ( 8 professores) total | devida a (0 a 35)
Voz grossa 24,1 % ( 7 professores) (71 e 100) (36 & 70)
Pigarro 48, 2 % ( 14 professores)
Tosse seca 34,4 % (10 professores) 0 0
Tosse com secrecao 20,6 % (6 professores) TOTAL 97,5 i o oS R 0
¢ 0 0Pp professores)| professores)
Dor ao falar 13, 7 ( 4 professores)
Dor ao engolir 10,3% (3 professores) = o5 8 89,6% (26 6,8 % (2 3,4% (1
Secrecao na garganta 27,5 % ( 8 professores) S0 '~ | professores)| professores) professor)
Garganta seca 41, 3 ( 12 professores)
Cansaco ao falar 34,4 % (10 professores) Soécioemo 92 6 93% (27 3,4% (1 0
ITDV alterado ITDV normal cional "~ |professores)| professor)

34,4%( 10 professores)

65,5% ( 19 professores)




RESULTADOS - |dentificacao da resisténcia e fadiga vocal frente ao uso da voz em sala de aula

A tabela 3 apresenta a descricdo dos valores obtidos pelo protocolo Qualidade de Vida em Voz (QVV)

Tatil- Tatil-

Total Pré Total Pés Auditiva Pré Auditiva Pas cinestésica cinestésica
EAFV Aula Aula Aula Aula Pre Aula Pas Aula
82,7 % (24 75,8% (22 79,3% (23 68,9% (20 75,8% (22 75,8% (22

MNarmal professores) professores) professores) professores) professores) professores)
6,8% (2 13,7% (4 13,7 (4 13,7% (4 20,6 % ( 6 10,3% (3

Leve professores) professores) professores) professores) professores) professores)
34%(1 10,3% (3 34%(1 10,3% (3 3,4% (1 10,3% (3

Moderado professor) professores) professor) professores) professor) professores)

0 (zero 0 (zero 0 (zero 0 (zero 0 (zero O (zero

Severo professor) professor) professor) professor) professor) professor)

v" A maioria dos professores do CODAP apresentaram auséncia de sintomas de fadiga vocal por meio da
EAFV
v O Indice de Fadiga Vocal (IFV) também demonstrou baixa frequéncia de manifestacdo dos sintomas da

fadiga vocal.



R ESU LTADOS = Promocéao da saude vocal, prevencao de patologias vocais e/ou laringeas, grupos terapéuticos
de resisténcia vocal e uso vocal ocupacional

Fotos das atividades
grupais realizadas no
CODAP




CONCLUSAO

¢ Apesar da baixa adesdo dos professores nas estratégias de acao vocal em

grupos, foi possivel observar baixo indice de sintomas vocais nos

professores do CODAP, o que difere do quadro atual de professores da

. rede publica brasileira.




