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INTRODUCAO
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= Mais de 50% dos medicamentos consumidos no mundo sao

prescritos e utilizados de maneira incorreta =» problema de

saude publica.
C\P4

= Politica Nacional de Saude do Trabalhador e Trabalhadora = prevencao de

<, acidentes e promocéao a saude no trabalho.

)
SGURAY
= Uso Racional de Medicamentos (URM) =» pacientes recebem medicamentos

apropriados para suas condi¢cOes clinicas, em doses adequadas as suas necessidades

individuais, por um tempo adequado e ao menor custo para si e para a comunidade.

4 Escassas agbes voltadas ao A 4 o Rk
. . Farmacéutico = promocao do
URM e a realizagdo de _
o . URM, segurancga e qualidade
atividades de promocgéo a _
de vida dessa populagéo.
\_ saude do trabalhador. g 0

Galato et al., 2010; Campbell et al., 2014 Gyllensten et al., 2014; Morrow et al., 2015; Bouvy et al., 2015; Alves-Conceic¢do et al., 2018




OBJETIVOS

LEPFS

OBJETIVO PRINCIPAL

= Promover acdes voltadas ao URM entre profissionais de escolas publicas do bairro Rosa
Elze — SE.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Proferir palestras em escolas da rede publica com orientacbes sobre o uso,

armazenamento e descarte correto de medicamentos.

= Desenvolver o servico farmacéutico de revisao da farmacoterapia com os profissionais das

escolas.

= Divulgar informacdes sobre o uso racional de medicamentos para a populagao, por meio de

redes sociais como Instagram, Facebook e programas de radio.
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= Cenario de pratica = escola de ensino fundamental da rede publica de ensino, localizada no
bairro Rosa Elze em S&o Cristovao/SE =» maio a outubro de 2019;

= Publico alvo = servidores da instituicdo de ensino contemplada, ouvintes da Radio UFS FM e
seguidores das redes sociais Instagram e Facebook do Laboratério de Ensino e Pesquisa em
Farmacia Social (LEPFS).

PLANO DE TRABALHO II

PLANO DE TRABALHO |

= Capacitacdo semanal dos estudantes para * Reunides semanais para elaboracdo das
realizacdo de servicos farmacéuticos, como postagens e dos roteiros para gravacao dos
educacdo em saude e revisdo da programas de radio.

farmacoterapia. = Postagens semanais no Instagram e Facebook

= Diagnostico situacional da farmacoterapia dos do LEPFS, com foco em educacdo em saude.

servidores =» aplicacéo de questionario. - Gravacio dos programas “A salde tem

remédio... Fale com seu farmacéutico” na
Radio UFS.

= Equipe executora =» Ana Beatriz Costa Santos, Elindayane Vieira dos Santos, Julia Mirdo
Sanchez, Leticia Santos Prates, MoOnica Thais Nascimento Ferreira, Pedro WIlisses dos
Santos Menezes, Sylmara Nayara Pereira dos Santos, Thais Maria Araujo Tavares, Willian
Melo dos Santos, Yanne Santos, farmacéutico Fernando de Castro Aradjo Neto e Me. Rafaela
de Oliveira Santos Silva.



RESULTADOS PARCIAIS

(PLANO 1)

= Foram aplicados 17 questionarios entre os servidores da escola contemplada.

Sexo
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Utiliza algum
medicamento?

= Nao
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RESULTADOS PARCIAIS

(PLANO 1)

= Foiregistrado o uso de 51 medicamentos no total.

17,65% =>» anti-hipertensivos orais

17,65% =» ansioliticos e antidepressivos

5,88% =>» medicamentos fitoterapicos

= Quatro (23,53%) servidores apresentaram polifarmacia.




RESULTADOS PARCIAIS

(PLANO 1)

Instagram e Facebook Programas de radio

Setembro

: - Medicamentos
Amarelo Hepatites Virais

Fitoterapicos Antibiéticos

Sinusite Prevenc&o ao

Cancer de Mama

Medicamentos nas

Escolas Automedicac&o

Cuidados Gerais

no Inverno Propaganda de

Medicamentos Medicamentos
Falsificados

Combate ao Fumo

Resisténcia

Bacteriana Armazenamento e

Descarte de
Medicamentos

Rinite Alérgica :
Medicamentos na

Hora Certa

Asma

Métodos
Contraceptivos Medicamentos de
marca, genérico e

Rinite similar Reacdes Adversas
Medicamentosa a Medicamentos
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RESULTADOS
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@ lepfs.ufs

RINITE

MEDICAMENTOSA
Ry

Qv

Informagdes da publicagdo

215 14 129 28

90 1.630

lepfs.ufs Vocé sabia que o uso abusivo de descongestionantes nasais
t6picos pode causar um tipo de rinite? & Pois , 0 termo é conhecido como
"rinite medicamentosa’ ou "rinite induzida por drogas'. §

A causa da rinite medicamentosa se deve ao uso prolongado dos
descongestionantes. Isso ocorre gragas a um fendmeno chamado de efeito
rebote 3/, que faz o nariz ficar mais obstruido do que estava antes assim
que passa o efeito do descongestionante, criando um ciclo vicioso. &

Por conta disso, esses medicamentos devem ser reservados para situagdes
em que os descongestionantes orais ndo podem ser usados, restringindo
SeU USo para poucas vezes o dia e por poucos dias. dg

0 tratamento para essa condicdo deve ser a interrupgéo X e substituigdo
imediata do medicamento (sempre com orientagdo médica ou farmacéutica

Informagdes da publicagao
des
Interagdes (i)
90
Visitas ao perfil 90
Descoberta (7)
1.630

Seguimentos 17
Alcance 1.630
Impressdes 2.622

MEDICAMENTOS

RESISTENCIA
BACTERIANA

LEVES

LABORATORNO DE EVUNOD § PE30UISA
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