R

Yy v

LLUENDD CRESC!4

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
CAMPUS UNIVERSITARIO PROF. ANTONIO GARCIA FILHO
DEPARTAMENTO DE FARMACIA DE LAGARTO- DFAL

KAROLINE MILENA DA SILVA BARRETO

AUTOMEDICACAO EM ESTUDANTES DE GRADUACAO EM
FARMACIA: UMA REVISAO NARRATIVA

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Lagarto- SE
Marco, 2019



KAROLINE MILENA DA SILVA BARRETO

AUTOMEDICACAO EM ESTUDANTES DE GRADUACAO EM FARMACIA: UMA
REVISAO NARRATIVA

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a
Universidade Federal de Sergipe, Campus
Professor Anténio Garcia Filho, como exigéncia
para a obtencdo do Diploma de Graduacdo em
Farmacia Bacharelado.

Orientadora: Prof2 Dra. Elisdete Maria Santos de
Jesus

Lagarto-SE
Marco, 2019



KAROLINE MILENA DA SILVA BARRETO

AUTOMEDICAGAO EM ESTUDANTES DE GRADUAGAO EM FARMACIA: UMA
REVISAO NARRATIVA

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a
Universidade Federal de Sergipe, Campus
Professor Anténio Garcia Filho, como exigéncia
para a obtengdo do Diploma de Graduagdo em
Farmécia Bacharelado.

Orientadora: Prof.* Dra. Elisdete Maria Santos de
Jesus

Aprovado em: 25/ 02 /2019

Fhida Owar e

Dra. Thelma Onozato
Universidade Federal de Sergipe
Departamento de Farmacia- Lagarto

Z Iz -
.~ Dr. Réng’e/l Rodrigues Bomfim
Universidade Federal de Sergipe
Departamento de Farmacia- Lagarto




Dedico este trabalho a minha amada mae,
por acreditar na minha educacdo e
contribuir diariamente para que eu possa
ser uma pessoa melhor e realizar este
sonho que ndo & sO0 meu, mas dela

também.



AGRADECIMENTOS

A Deus e a Nossa Senhora das Gracas, pelos cuidados sem fim, por me amar

como filha, por me tocar a cada gesto de bondade e a cada sorriso compartilhado.

A minha méae Zenilda e a meu irméao Kayran, por todo apoio e incentivo, por
acreditarem junto comigo que seria possivel realizar este sonho e pelos incansaveis
esforcos durante esses anos. Sei que foi dificil, mas muito obrigado pelo amor

inesgotavel e pela compreenséo.

Aos meus familiares pela torcida, pelos bons momentos de reencontro e pelos

ensinamentos da infancia.

Ao meu avd Miguel (in memaria), por ter sido como pai em minha vida, um
exemplo de dignidade, amor, respeito. Obrigada por acreditar junto comigo nesse
sonho que hoje se realiza e sei que onde estiver estard muito feliz e torcendo por

mim.

A Prof.2 Dra. Elisdete Maria Santos de Jesus, que me acompanhou durante
todo o trabalho. Obrigada pela compreenséo e dedicacao, pois sem elas néo teria

sido possivel terminar com éxito essa jornada.

Aos amigos de universidade e vida, saibam que cada um de vocés foi muito
importante para realizacdo desse sonho, foram anjos em minha vida, iluminando o
meu caminho, me apoiando quando precisava e sendo 0 animo quando estava
cansada e desanimada, tenho a maior sorte do mundo por ter vocés e so tenho a

agradecer a Deus por cada um.

Aos profissionais dos locais de estagio, levarei cada momento, cada
ensinamento, e cada momento bom e ruim que passamos para toda a vida, foi muito

bom partilhar esse momento com vocés.

Aos residentes Phydel e Juliana pelo direcionamento, apoio, atencdo e

carinho dado durante o estagio e a confeccéo do trabalho.

Aos meus professores do ensino fundamental, médio e superior por
acreditarem na educacdo como instrumento de mudanca social e pelo exemplo de

ser humano que eu quero ser.



RESUMO

AUTOMEDICAGCAO EM ESTUDANTES DE GRADUACAO EM FARMACIA: UMA
REVISAO NARRATIVA

Karoline Milena da Silva Barreto, Lagarto, 2019.

Introducdo: A automedicacdo é uma pratica antiga e bastante difundida em todas
as partes do mundo. Tornou-se um habito muito comum entre os estudantes do
curso de farmécia, devido ao facil acesso aos medicamentos, a apologia ao
consumo gerado pelas propagandas e a influéncia do conhecimento obtido durante
a graduacdo. Objetivo: Buscar evidéncias da automedicacdo em estudantes de
graduacdo em farmacia. Métodos: Foi realizada uma busca na literatura nas bases
de dados Biblioteca Virtual de Saude (BVS-BIREME), Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertagcbes (BDTD) da UFS, Scielo e Google Académico, com o objetivo
de identificar estudos que abordassem a problemética da automedicacdo em
estudantes de graduacdo em farmacia no Brasil. Foram incluidos na busca estudos
originais, publicados em lingua portuguesa, que abordassem o tema, publicados nos
ualtimos cinco anos. Resultados: Foram selecionados 17 estudos, onde se observou
gue a prevaléncia da automedicacao entre estudantes de graduacdo em farmécia é
alta. Fatores como propaganda, facil acesso a medicamentos e autoconfianca
adquirida no decorrer da graduacao foram os fatores condicionantes para estimular
esta pratica. Conclusao: O consumo de medicamentos sem prescricdo entre 0s
universitarios do curso de farmacia € alto. A implantacdo de acdes preventivas,
ampliando a discussdo dessa temética de forma interdisciplinar visando o uso
racional de medicamentos pode contribuir para a reducdo de danos a saude que
essa pratica ocasiona. Com isso os resultados dessa pesquisa podem contribuir
para ampliar o conhecimento, a respeito da pratica da automedicacdo, seus riscos e
a prevaléncia entre estudantes de farmacia, bem como disponibilizar informacdes
para desenvolvimento de outras pesquisas auxiliando na compreensao do referido

tema.

Palavras-chave: Automedicacdo, Uso de medicamentos, estudantes de farmécia,

estudantes universitarios.



ABSTRACT

SELF-MEDICATION IN PHARMACY UNDERGRADUATE STUDENTS: A
NARRATIVE REVIEW

Karoline Milena da Silva Barreto, Lagarto, 2019.

Introduction: Self-medication is an ancient practice and widespread in all parts of
the world. It has become a very common habit among students of the pharmacy
course, due to the easy access to the medication, the apology to the consumption
generated by the advertisements and the influence of the knowledge obtained during
the graduation. Objective: To find evidence of self-medication in undergraduate
pharmacy students. Methods: a search was carried out in the databases of the
Virtual Health Library (BVS-BIREME), Brazilian Digital Library of Theses and
Dissertations (BDTD) of UFS, Scielo and Google Scholar, with the objective of
identifying studies that addressed the problematic of self-medication in
undergraduate pharmacy students in Brazil. Included in the search were original
studies published in Portuguese that address the topic, published in the last five
years. Results: We selected 17 studies, where it was observed that the prevalence
of self-medication among undergraduate students in pharmacy is high. Factors such
as advertising, easy access to medications and self-confidence acquired during
graduation were the conditioning factors to stimulate this practice. Conclusion: The
consumption of non-prescription medication among university pharmacists is high.
The implementation of preventive actions, broadening the discussion of this subject
in an interdisciplinary way aiming at the rational use of medicines can contribute to
the reduction of health damages that this practice causes. Thus, the results of this
research may contribute to increase the knowledge about the practice of self-
medication, its risks and the prevalence among pharmacy students, as well as
providing information for the development of other researches, helping to understand
thistopic.

Keywords: Self medication, drug use, pharmacy students, university students.
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1 INTRODUCAO

O uso inapropriado de medicamentos esta amplamente difundido entre
diferentes segmentos da populacédo, basta observar o grande nimero de pessoas
que guardam medicamentos em suas casas, muitas vezes sobras de tratamentos
anteriores que séo utilizados de forma indiscriminada. Nesse contexto, a grande
exposicdo a propaganda e facilidade de acesso a medicamentos fortalecem o
consumo desordenado, contribuindo para a automedicacdo e o uso irracional de
medicamentos (HOELDTKE et al 2016).

A automedicacdo € considerada uma pratica antiga que € amplamente
difundida em todas as partes do mundo, apresentando-se como uma forma de
autodiagnostico e tratamento realizado sem o aconselhamento de um profissional
especializado (CRUZ et al 2015). Portanto, tratar-se de uma pratica comum e de
dificil controle. Que pode levar ao uso indiscriminado de medicamentos pode
colocando em risco a saude de boa parte da populacdo brasileira e mundial
(LOPES, 2014).

Em um levantamento realizado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
estimou-se que sejam gastos US$ 42 bilhdes (cerca de R$ 132 bilhées) por ano ou
quase 1% do total do dispéndio global para custear os erros causados pela
medicacdo inadequada. Nos Estados Unidos, por exemplo, estimasse que uma
pessoa morre diariamente por erros relacionados ao uso de medicamentos,
resultando no agravo a saude de cerca de 1,3 milhdo de norte-americanos
(OPAS/OMS BRASIL, 2017).

No Brasil, estima-se que a automedicacdo é praticada por 76,4% dos
brasileiros. Paralelamente, a mesma pesquisa mostrou que 32% dos pacientes tém
o habito de aumentar as doses prescritas por médicos para potencializar os efeitos
terapéuticos (RAMOS, 2016). Um dos mais importantes riscos desta pratica € a
intoxicacdo, que pode decorrer da posologia inadequada ou de uma possivel
tentativa de suicidio (TELES , 2013).

Dados do Sistema Nacional de Informagbes Toxico-Farmacologicas
(SINITOX) mostraram que no ano 2016 os medicamentos apareceram como um dos

principais agentes causadores de intoxicagdes (20.527 casos registrados, 36,05 %



do total). Quanto ao numero de 6bitos, foram registrados 42 casos, 0 que equivale a
18,58% do total (SINITOX, 2016).

Em Sergipe, o Centro de Informacédo e Assisténcia Toxicoldgica (CIATOX) do
Hospital de Urgéncia de Sergipe (HUSE) é considerado uma referéncia nesse tipo
de atendimento e um servigo disponivel pelo Sistema Unico de Sautde (SUS) para o
tratamento, prevencao e diagnostico de pessoas vitimas de intoxicacdo. No ano de
2017, o HUSE atendeu 1.800 casos de intoxicacdo medicamentosa, a maioria
decorrente de automedicacdo (SANTOS 2013).

Dentre os segmentos populacionais, os estudantes do curso de farmacia
acabam sofrendo com algumas enfermidades durante a jornada académica,
decorrente de: imunidade baixa, maus habitos alimentares, estresse, poucas horas
de sono, dentre outros fatores. Diante desses fatos, pode-se perceber que
individuos emocionalmente e socialmente fragilizados sdo facilmente influenciados
pelo mercado farmacéutico, e pode se tornar vulneraveis aos agravos decorrentes

do consumo indiscriminado de medicamentos (GALINDO, 2014).

Dentre os motivos para a automedicacdo destaca-se o acumulo de
conhecimento geral, incluindo a experiéncia de vida que torna o individuo mais
confiante e seguro para se automedicar. Desta forma, a alta prevaléncia dessa
conduta entre os académicos de farméacia pode ser explicada pelos conhecimentos
adquiridos durante formacdo universitaria. Essa préatica implica em varios riscos a
saude, além da intoxicacdo, estd ligada ao aumento da resisténcia bacteriana ou
microbiana devido ao uso de antimicrobianos de maneira errada e até a morte
(VILARINO, 1998; JESUS et al , 2013).

No entanto, ha no Brasil uma caréncia de trabalhos que investiguem a
morbimortalidade associada ao uso abusivo de medicamentos, e a sua prevaléncia,
0 que compromete ainda mais que se tenha uma situacdo precisa e atual do pais
(ROCHA, 2014).

Portanto, a realizacdo deste estudo justifica-se pela necessidade de verificar
na literatura cientifica através de uma revisdo narrativa, evidéncias da

automedicacdo em estudantes de graduagédo em farmécia.



2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Automedicagéo

Automedicar-se consiste no uso de farmacos ou produtos terapéuticos, para
cura ou alivio de sintomas de uma doenga, sem recomendac&o ou prescricdo de um
profissional competente em saude. Nesta situacdo o individuo pode ndo ser capaz
de discernir adequadamente os sinais a enfermidade que o aflige, tdo pouco
escolher a melhor farmacoterapia a ser utilizada, abrindo espaco para 0S riscos

associados a automedicacao (LOPES et al , 2017).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude — (OMS) a automedicacao se feita
de forma correta, pode ser desejavel. A organizacdo define a automedicacéo
responsavel como “pratica dos individuos em tratar seus préprios sintomas e males
menores com medicamentos aprovados e disponiveis sem a prescricdo médica e
gue sao seguros quando usados segundo as instrugdes” e a recomenda como forma
de desonerar o sistema publico de saude (KISHIR, et al. 2010; CAIRES et al, 2017 ).

Historicamente, o costume de automedicar-se no Brasil antecede a chegada
dos europeus. Por certo os indios jA desenvolviam essa forma de autocuidado
utilizando plantas medicinais e curandeirismo, que décadas depois ganhou mais
forca com os escravos no periodo colonial. Vale relembrar que naquela época néo
se conhecia os riscos do consumo de elementos exdgenos, e ndo existia se quer um
guarto das substancias e medicamentos que hoje comp&em o mercado farmacéutico
(SILVA et al , 2014).

De acordo com a OMS seriam necessarios cerca de 420 medicamentos para
tratar as patologias existentes, porém sdo comercializadas mais de 32 mil

formulagcées no mercado brasileiro ( DE SOUSA et al , 2017).

Os medicamentos isentos de prescricdo médica (MIPs) movimentam cerca de
R$ 27 bilhdes em toda América Latina, sendo 14 bilhdes apenas no Brasil, e tém
contribuido consideravelmente para o crescimento de seis das dez maiores

empresas da industria farmacéutica atuantes na regio.



Cerca de 80 milhdes de cidadaos sdo adeptos da automedicagéo, sendo que
a venda de MIPs abrange aproximadamente 70% do mercado farmacéutico
brasileiro (KIYOTANI, 2014).

Todo esse crescimento financeiro € influenciado pelas estratégias de
marketing e ascendéncia das industrias farmacéuticas, bem como o assédio dos
balconistas de drogarias e a ansia pela rapida cura das enfermidades e recuperacao
do bem estar dos individuos (ALVES et al , 2014).

O ato de se medicar sem instrucdo médica ou farmacéutica geralmente esta
relacionado a doencas e incébmodos transitorios, com pouca gravidade, com
predominio de medicamentos isentos de prescricdo médica que sdo comercializados
de maneira livre e muitas vezes de forma banal nas farméacias e drogarias do pais
(CRUZ et al , 2015). E comum também automedicar-se com medicamentos
armazenados em casa, adquiridos para tratamentos de outras doencas, que muitas

vezes nao foram seguidos como recomendado pelo prescritor (PATIL, 2014).

As dificuldades encontradas ao se buscar acesso aos servicos de saude,
principalmente as listas de espera para uma consulta médica, e o melhor
conhecimento de alguns medicamentos, quanto ao perfil de eficiéncia e a sua
seguranca, além do nivel cultural, sao fatores importantes neste ambito (CHIMELLO,
2013). Outro motivo muito relativo é a insatisfacdo com a qualidade do atendimento
na rede publica e também particular, classificado pela populacdo por ser muito

rapido, sem seriedade e impessoal (MACEDO, 2016).

2.2 Automedicacdes em estudantes de graduacdo em Farmécia

Medicar-se por conta prépria tornou-se uma pratica muito comum em quase
todas as faixas etarias, porém o aumento dessa pratica entre jovens e estudantes de
curso superior como é o caso dos graduandos do curso farmacia, tem chamado a
atencao para os motivos que levam os mesmos a se medicarem sem orientacéo de
um profissional capacitado. Este assunto é de extrema relevancia, uma vez que
universitarios tém acesso a muitas informa¢des, sendo considerados membros
instruidos da sociedade. Entretanto a automedicagcdo entre eles cresce ano apos

ano, nao se restringindo apenas ao Brasil (QUINTAL et al , 2015).
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Segundo Albuquerque e colaboradores (2015), o consumo de maneira
frequente e indiscriminada e ainda maior entre estudantes da area da saude em
especial estudantes de farmacia, visto que os mesmos estudam de maneira
aprofundada a farmacocinética e a farmacodinamica dos medicamentos nos cursos
de graduacdo. Mais tarde, como profissionais de saude, esses estudantes
provavelmente seguirdo a utilizar medicamentos por conta prépria segundo Galvan
(2014), que destaca alta incidéncia de automedicacédo entre profissionais de saude

no Brasil.

Pesquisadores acreditam que a area de estudo do aluno tem acao direta no
costume de se medicar de forma independente (RIOS, 2013). Nesse sentido,
estudantes de farmacia detentores de maior conhecimento sobre o0s riscos e
beneficios de medicamentos, sentem-se mais confiantes para se medicarem por
conta prépria, ndo sentindo assim a necessidade de procurar atendimento médico
por se sentirem capazes de solucionar seus préprios problemas de salude (GALATO,
2012; LOPES et al , 2017).

Em um estudo realizado por Lopes e colaboradores (2014), os mesmos
salientam que estudantes das areas de exatas e humanas sdo os que mais utilizam
medicamentos sem prescricdo. Segundo 0s autores, o costume de medicar-se de
maneira autbnoma entre universitarios nao esta ligado apenas a area de formacéo,
mas também pode sofrer influéncia de género, e principalmente aconselhamento
familiar e de publicidade de laboratérios farmacéuticos. Logo, a familia configura-se
como um dos meios mais influenciadores, visto que é comum pais e familiares
proximos medicarem criancas sem orientacdo e intervencdo médica, costume

fortemente criticado por 6rgaos de vigilancia em satde (GAROFALO et al , 2014).

Ainda nesse contexto existe a forte acdo de vendedores e balconistas de
farmacias e drogarias que acabam por indicar medicamentos aos seus clientes,
exercendo assim o papel do farmacéutico em muito dos casos. Sabe-se que o
objetivo do balconista ou vendedor € bater a meta de vendas, sendo assim a
seguranca do paciente nesse caso irrelevante, o que torna essa conduta perigosa e

inadmissivel.
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O Ministério da Saude aconselha que na percepcdo de desequilibrio da
homeostasia do organismo é necessario recorrer a um médico, esquivando-se da
interferéncia de balconistas, parentes e amigos (MINISTERIO DA SAUDE apud
CASTRO, 2013).

Segundo Luz e colaboradores (2014), a grande maioria dos académicos de
farméacia conhece os riscos a saude ocasionada pela pratica da automedicacao, e
mesmo assim sdo 0s que mais se automedicam. Os medicamentos utilizados nessa
conduta sdo oriundos de prescricbes anteriores ou de farmacias caseiras que sao

abastecidas corriqueiramente para caso de emergéncia.

Um reflexo extremamente perigoso da pratica da automedicacdo é a
intoxicacdo medicamentosa, que em ocorréncias graves pode levar um individuo ao
Obito em pouco tempo. Ao se automedicar o0 leigo ignora as recomendacdes de
especialistas abrindo espacgo para uma interpretacdo equivocada de dosagem e
posologia, utilizando uma quantidade de farmaco diferente da recomendada por
profissionais e pesquisadores capacitados (GUALANO, 2014). Essa pratica também
pode mascarar sinais e sintomas de doencas potencialmente graves, causar
reacOes alérgicas e interacdes medicamentosas quando se utiliza mais de um

medicamento na farmacoterapia (SILVA et al, 2014).

A dependéncia medicamentosa € outro quesito preocupante da
automedicacdo entre estudantes de farmacia, visto que uma vez dependente da
substancia quimica (farmaco), o organismo tende a se tornar resistente aos efeitos
dessa substancia o que leva ao aumento da dosagem de forma imprudente para se
tentar alcancar o efeito terapéutico desejado. Sao frequentes as internacdes
hospitalares em decorréncia de interagbes medicamentosas e reacgbfes de
hipersensibilidade provocadas por medicamentos que foram utilizados de forma
errada ou sem prescricdo médica (DE ALBUQUERQUE, 2015).

Dessa forma, a assisténcia e a atencao farmacéutica se tornam fundamentais
para a promocao do uso racional de medicamentos e conscientizagcao da populacéo
sobre a importancia desta pratica, além de campanhas sobre o uso racional de
medicamentos ( FERNANDES , 2015).
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Araujo et al. (2015) acreditam que através da atencéo farmacéutica, pode-se
contribuir significativamente para proporcionar a populagdo mais informacéo sobre o
uso racional de medicamentos, principalmente os MIPs, estimulando também a
procura por outros profissionais de saude especialmente quando ha sinais de alerta.
Além disso, envolve o acompanhamento do paciente com dois objetivos principais:
a)responsabilizar-se junto com o0 paciente para que o medicamento prescrito seja
seguro e eficaz, na posologia correta e resulte no efeito terapéutico desejado; b)
atentar para que, ao longo do tratamento, as reacdes adversas aos medicamentos
sejam as minimas possiveis e quando surgirem, que possam ser resolvidas
imediatamente (CIPOLLE, STRAND,MORLEY, 2000; PEREIRA et al 2008).

Com isso, a realizacdo deste estudo tem o objetivo de verificar na literatura
cientifica através de uma revisdo narrativa, evidéncias da automedicacdo em
estudantes de graduacdo em farmacia no Brasil e servir como base para futuros

estudos sobre o tema.
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Identificar na literatura cientifica evidéncias da automedicacdo em estudantes

de graduagdo em farmécia.

3.20BJETIVOS ESPECIFICOS

¢ |dentificar estudos cientificos publicados na area da farmacia que investigaram a
automedicacdo em estudantes de farmacia.

e Descrever os instrumentos utilizados para caracterizar a automedicacdo em
estudantes de graduacao em farmacia.

e Descrever as evidéncias da automedicacdo em estudantes de graduagdo em

farmécia.
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4 METODOS

4.1 CONTEXTUALIZACAO DO PROJETO

O presente trabalho consiste em uma revisdo narrativa da literatura com
objetivo de identificar evidéncias da automedicacdo entre o0s estudantes de

graduacdo do curso de farmacia.

Pergunta da revisdo: Quais as evidéncias da pratica da automedicacdo em

estudantes de graduacao em farmacia?

4.2 DELINEAMENTOS DO ESTUDO

Configurou-se como um levantamento do tipo “estado da arte” também
conhecido como revisdo narrativa. Esse tipo de revisdo apresenta um carater
descritivo-discursivo, caracterizando-se pela ampla apresentacédo e discussao de
temas de interesse, que dificilmente parte de uma questéo especifica bem definida,
nao exigindo um protocolo rigido para sua confec¢éo, a busca das fontes néo é pré-
determinada e especifica, sendo frequentemente menos abrangente (VOSGERAU &
ROMANOWSKI, 2014).

4.3 LEVANTAMENTO DE DADOS

A coleta de dados foi realizada no periodo de novembro de 2018 a fevereiro de
2019. Nessa perspectiva, a busca na literatura foi realizada nas bases de dados:
Biblioteca Virtual de Saude (BVS-BIREME), Biblioteca digital brasileira de teses e
dissertacdes (BDTD) da UFS, Scielo, e no Google Académico.

Para tanto foram utilizados os seguintes descritores “Automedicagao”, “Uso de
medicamentos”, “Estudantes de farmacia”, “Estudantes universitarios”, “Académicos
de saude”. A busca ocorreu com delimitacado temporal, pois se pretendeu analisar a

producéo cientifica acerca do tema durante os ultimos cinco anos.
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Para inclusdo dos estudos os mesmos deveriam ser originais publicados em
lingua portuguesa, na integra que descrevessem ou avaliassem os parametros da
automedicacao em estudantes de graduacao em farmacia, publicados em periodicos
no periodo de 2013 a 2018, para que se possam obter dados mais atualizados e
dentro do contexto.

Foram excluidos da revisédo os artigos que ndo disponibilizaram o resumo na
base de indexacdo. Além disso, os estudos indexados repetidamente em dois ou
mais bancos de dados foram considerados apenas uma vez. A analise da literatura
cientifica foi realizada em duplicata com a participagcdo de dois revisores, e as
divergéncias de selecdo foram resolvidas através de discussdo com um terceiro
revisor, com obtencao de consenso entre 0s trés revisores.

Primeiramente houve a leitura dos titulos e resumos para avaliar se estariam
classificados para coleta de dados. Em seguida, a leitura se deu por texto completo.
Apés isso, foram observadas as caracteristicas gerais dos textos e feita a extracédo
dos dados. Os dados extraidos foram: jornal e ano de publicacao, tipos de estudo,
propésito dos estudos, instrumentos utilizados, resultados e limitacdes, de acordo
com o fluxograma 1.

Os tipos de estudo utilizados para a coleta dos dados foram artigos, e
monografias, sendo excluidas as revisées narrativas. As variaveis foram agrupadas
no formato de quadros e tabelas de forma que os dados extraidos sobre a pratica da
automedicacdo em estudantes de farméacia pudessem ser analisados e discutidos

evidenciando, assim, a tematica do estudo.
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Fluxograma 1. Estratégia de busca dos estudos
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Levantamento dos estudos publicados que investigaram o0sS
parametros da automedicacdo em estudantes de graduacdo em

farmacia

A busca pelos estudos nas bases de dados incluidos nesta revisdo se deu
primeiramente, pela andlise do titulo seguido pela leitura do resumo e do texto
completo. Os dados numéricos dos trabalhos encontrados, selecionados, excluidos

e incluidos na revisdo podem ser verificados no fluxograma 2.



18

Estudos excluidos
n=9

Resultado da busca:
n=23,716
R BVS-BIREME (n = 522 ), BDTD-UFS (n = 403 ),
@ GOOGLE ACADEMICO (n=22,130 ), SCIELO (n=
2 661).
=
0]
o
— Titulos excluidos por ndo estarem de
acordo com o assunto da pesquisa
n=23,664
£
0]
[®)]
.
a Estudos selecionados a partir dos titulos
n=52
V)
T
@
B Estudos selecionados a partir dos resumos
2 n=26
@]
Q@
w
)]
-8 v
3
2 Estudos incluidos nesta reviséo
- n=17

Fluxograma 2. Selecdo dos estudos para revisao
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Com a utilizacdo dos descritores, surgiram varios estudos que ndo se
enquadravam ao objetivo da pesquisa, bem como aqueles que foram classificados
para esta revisdo. Os estudos selecionados foram realizados no Brasil mais
precisamente, 3 na regido Centro- oeste, 2 na regido Norte, 7 na regido Nordeste, 5
na regido Sudeste, sendo que todos abordam a pratica da automedicacdo em
estudantes de graduacao em farmacia.

Considerando-se a importancia de evidenciar os estudos a respeito da
automedicacdo em estudantes de graduacdo em farmacia, foram selecionados

estudos que envolviam estudantes de farmacia.

A escolha em selecionar apenas estudos que abordaram em sua pesquisa
estudantes da area citada se deu pelo fato do curso de farméacia formar profissionais
para mais de 120 &reas de atuacdo bem como atender o que preconiza as diretrizes
curriculares nacionais para os cursos de farmacia em formar profissionais criticos,

reflexivos e participantes em equipes multidisciplinares.

No (quadro 1) estéo distribuidos os dados encontrados dos estudos utilizados

nesta revisao.



QUADRO 1. Descricdo metodoldgica dos estudos incluidos nesta revisdo. Lagarto, 2019
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Estudo Tipo de Delineamento Objetivos Metodologia Principais Resultados
producao do estudo
/ano

FREITAS Artigo, 2018  Estudo de Avaliar a ocorréncia O estudo é composto por De acordo com a
etal, 2018 Caso, de automedicacdo 189 universitarios da area pesquisa 25 estudantes
observacional entre universitarios de salde de uma de farmacia
descritvo com do primeiro (1°) e instituicdo privada de participaram do estudo.
delineamento  décimo (10° Vitéria da Conquista — Pode se perceber com
transversal de semestres dos Bahia no periodo de os resultados obtidos na
abordagem cursos de saude de 2017.2, sendo que 60 do pesquisa, que o habito
quantitativa. uma instituicdo curso de Odontologia, 43 de se automedicar entre
particular de ensino do curso de enfermagem, os estudantes de
superior em Vitéria 42 de farméacia, 25 de farmécia e muito
da Conquista/BA, no Fisioterapia e 19 de comum, visto que
ano de 2017. Estética, e Cosmética, acabam reutilizando
onde 95 sdo do 1° prescricdes antigas ou
semestre e 94 do 10° medicamentos sem
semestre, os dados foram prescricdo quando
coletados nos meses de algum problema de

Agosto e Setembro de saude os afligem.

2017.

MELO Artigo, 2018  Estudo Avaliar o0 Foram selecionados para Verificou-se que mesmo
etal, 2018 sistematico de conhecimento  dos compor a amostra deste posteriormente a
caréter académicos sobre os estudo, dez académicos implementacdo da RDC,
quantitativo. antibacterianos, sua de cada periodo do curso esta classe
utilizacéo, seu de farmacia de uma farmacolégica possui
descarte e o0 instituichio de ensino um facil acesso onde 47
cumprimento da superior em Anapolis-GO, % dos pesquisados
Resolucdo 20 de sendo cinco de cada afirmam realizarem a
Maio de 2011. turno que aceitaram, por compra sem receituario

livre e espontanea
vontade, participar da
pesquisa em questao.

controlado mas 75 %

afirmam receber
orientacdes no
momento da compra, 0
que se opbem a

literatura que relata que
em metade dos casos a
utilizacé@o € inadequada,

levando a conclusédo
que apenas o}
conhecimento pode
libertar o0s pacientes

desta prética.
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CONTINUACAO DO QUADRO 1. Descri¢do metodoldgica dos estudos incluidos nesta revisdo. Lagarto, 2019

DE Artigo, 2018 Estudo Avaliar o A pesquisa foi feita na Segundo a pesquisa, a
ARAUJO observaciona conhecimento de Faculdade Integrada da maioria dos estudantes
et al,2018 I académicos da area Unido Educacional do de farméacia
da salde a respeito Planalto Central entrevistados relatou
de farmacoterapia. (Faciplac), abrangendo 10 falta de  orientagcéo
estudantes de cada quanto ao wuso de
curso, sendo eles: medicamentos e que se
enfermagem, farmacia, automedicam por conta
nutrico e fisioterapia. prépria. (0] estudo
evidenciou ainda que os
entrevistados sentiram
efeitos adversos das
medicagfes, isso pode
ser em decorréncia da
automedicagcdo e/ou da

falta de orientacdes.
LIMA Artigo, 2018 Estudo Analisar a A pesquisa foi realizada Ao analisar a pratica da
et al,2018 observaciona prevaléncia da em uma faculdade automedicacdo 99,51%
| prospectivo automedicagcdo em particular do municipio de (n= 204) foram adeptos
com uma académicos do curso Fortaleza, de agosto a do qual o motivo
abordagem de Farmacia em uma dezembro de 2017. principal foi a cefaleia
quantitativa instituicdo privada de Foram entrevistados 205 35,27% (n= 149) e a
Fortaleza, académicos, com faixa classe farmacolégica
identificando 0s etaria predominante entre mais utilizada foram os
principais grupos 18 e 28 anos 65,37% (n= analgésicos com
terapéuticos 134), sendo o0 g@énero 41,96% (n= 141).
envolvidos. feminino predominante Conclui-se que a
72,68% (n=149). automedicacdo entre os
alunos é alto e ha
necessidade de uma
maior conscientizagédo
da comunidade

académica

CAIRES Artigo, 2017 Pesquisa Avaliar o nivel de A pesquisa foi realizada Ap6s tratamento dos
et al, 2017 quantitativa automedicacdo em no periodo de 20 de dados da pesquisa
com estudantes do curso janeiro a 31 de mar¢co de constatou-se que na
aplicagdo de  de farmacia de um 2017 com os estudantes medida em que
questionario.  centro  universitario do curso de Farmécia do aumentou o]
do nordeste mineiro.  1°, 3°, 5° e 9° periodo de conhecimento sobre
um Centro Universitario medicamentos, 0
do Nordeste Mineiro. estudante demostrou

Entrevistou um total de
131 académicos, o que
reflete em uma amostra
77% em relacdo a
populacéo total.

mais confianca em se
automedicar ou em

indicar algum
medicamento. Dos 131
estudantes
entrevistados,

constatou-se que muitos
utilizaram mais de um
tipo de medicamento,
colocando em risco sua
salde e aumentando o
risco de interacdo
medicamentosa. Sendo
0s analgésicos 0s mais
utiizados por estes
estudantes.




22

CONTINUACAO DO QUADRO 1. Descri¢do metodoldgica dos estudos incluidos nesta revisdo. Lagarto, 2019

SOUSA Artigo, 2017  Estudo Investigar a Foi realizada uma A prevaléncia da
etal, 2017 descritvo de frequéncia da pesquisa de campo por automedicagdo entre os
carater automedicacdo e o meio de questionario estudantes de
quantitativo. perfil de utilizacdo de estruturado aplicado em enfermagem, nutrico,
medicamentos sem uma amostra de 36 psicologia e
prescArigéo pelos estudantes dos cursos Qe principalmente de
académicos B .da Enfe_rrrjagem,. Far.maC|a, farmécia foi de 36,11%,
Faculdade Ciéncias Nutricdo e Psicologia.
da Vida. e as classgs
medicamentosas mais
utilizadas sem
prescricdo foram o0s
anti-inflamatérios (11 —
57,89%) e analgésicos
(6 — 31,58%).
ALBERTO  Artigo, 2017  Trata-se de Caracterizar o perfil Constituiram o estudo A utilizagéo do
et al, 2017 um estudo do uso de 150 académicos oriundos metilfenidato sem
transversal e metilfenidato  entre dos cursos de prescricdo ou indicagéo
Exploratorio. académicos de um biomedicina, enfermagem entre o0s estudantes de
centro universitario e farmacia. biomedicina,
enfermagem e farméacia,
para obtencao de
melhora no
desempenho estudantil,
tendéncia observada em
outros estudos.
COELHO, Trabalho de Estudo de Analisar a ocorréncia A populacdo da pesquisa Pode-se observar que
2017 conclusdo de prevaléncia, da automedicacdo foi de 148 académicos 95,27% dos académicos
curso, 2017 com uma em estudantes do graduandos do curso de ja fizeram ou fazem uso
abordagem curso de farmacia da farmacia. de medicamentos sem
quantitativa, Faculdade de prescricdo ou orientagédo
sendo utilizada Educacdo e Meio de profissional. Os
uma amostra Ambiente — FAEMA, medicamentos mais
por Ariguemes, RO. utilizados na préatica da
conveniéncia. automedicacgdo foram os
analgésicos e
antitérmicos  (86,49%);
seguido de (82,47%)
anti-inflamatorios e
(81,76%) antigripais.
RIBEIRO et Artigo, 2017 Estudo de Estimar a frequéncia Realizou-se um estudo O estudo mostrou que
al, 2017 Caso, de uso de transversal com 135 e no curso de Farméacia,
observacional  benzodiazepinicos e 249 estudantes dos dos 313 académicos
descritivo com seus determinantes respectivos cursos, que matriculados no periodo
delineamento  entre académicos de respo_nde,rgm um  5017.2, participaram
transversal de enfer,m_agem e questionario 249. Destes, 18,1% ja
abordagem farmacia de uma semiestruturado o
N NS . . . utilizaram
quantitativa. instituicdo privada do analisado através da

sudoeste da Bahia.

estatistica descritiva.

benzodiazepinicos em
algum momento de suas
vidas sem prescricdo. O
Diazepam foi o mais
utilizado.
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CONTINUACAO DO QUADRO 1. Descri¢do metodoldgica dos estudos incluidos nesta revisdo. Lagarto, 2019

CORDEIR
O, etal
2017

Artigo, 2017

Pesquisa
transversal
descritiva,
sendo estudo
de campo de

Avaliar os habitos de

consumo de
estimulantes
cerebrais em

académicos da area

Participaram 793
académicos, 70,9% do
sexo feminino e 29,10%
do masculino, com idade
entre 18 e 25 anos,

Os dados obtidos
mostram que 114
académicos de farmécia
participaram da
pesquisa. Relataram ter

abor.dagem da salde das mat_ric_ulfaldos nas  onsumido algum
qualitativa. facu_Idades instituicdes .de ensino v ulante cerebral
particulares na superior privada, com durante  a  vida a0
cidade de Ponta aproximadamente 1100
Grossa-PR. alunos matriculados, MENOS uma vez Sem
segundo  dados das Prescricéo e dentre os
secretarias respectivas medicamentos  mais
consumidos de forma
off-label estdo o Ginkgo
biloba, 5,65%, seguido
do metilfenidato, 5,3%.
As motivagcbes que
levaram ao consumo
foram o aumento da
capacidade  cognitiva,
com o intuito de realizar
tarefas especificas
como trabalhos ou
projetos.
AFFONSO Artigo, 2016  Estudo Identificar e A pesquisa foi realizada A analise dos dados
et al, 2016 observacional  quantificar o uso ndo na Faculdade coletados mostrou que,
de corte terapéutico do Anhanguera de Brasilia o0s graduandos do curso
Transversal cloridrato de (FAB), com a aplicacdo de enfermagem,
metilfenidato, de um Nutricdo e farmacia.,
analisar os efeitos questionario sobre o uso relataram o fazer o ter
colaterais indiscriminado do feito uso de
provocados por tal cloridrato de metilfenidato metilfenidato. Dentre
medicamento e fazer ou outros esses, somente 16,7%

um levantamento do
uso

de outros
psicoestimulantes.

psicoestimulantes
estudantes dos
cursos de Biomedicina,
Enfermagem, Farmécia e
Nutrigdo.

pelos

(n=4) possuiam 0
diagnéstico meédico de
TDAH. No presente
trabalho os estudantes
revelaram ja terem feito

uso de algum
medicamento para
auxiliar os estudos e

57% dos alunos que
usaram o cloridrato de

metilfenidato como
psicoestimulantes 0
fizeram sem a
orientacao de um
médico e sem

prescrico.
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CONTINUACAO DO QUADRO 1. Descri¢do metodoldgica dos estudos incluidos nesta revisdo. Lagarto, 2019.

SILVA Trabalho de Estudo O objetivo desse A amostra foi constituida Os resultados obtidos
etal, 2015 concluséo de descritivo de estudo foi apresentar por 100 académicos do indicaram que em todos
curso, 2015 natureza o conhecimento dos curso de farméacia, foi os periodos analisados
quantitativa graduandos do 1° aplicado um questionario, yerificou-se a pratica da
2°, 9% 10° penpdp com a fmahdacje de automedicacao, em
do curso de farmécia verificar o conhecimento, relacéo a0
da UFPB sobre a entendimento e utilizacédo .
o . conhecimento para a
automedicacéo. de medicamentos. o .
realizag@o desta pratica,
80% dos concluintes
responderam que sim,
entretanto, no grupo de
estudantes iniciantes
69% respondeu que nao
possuiam conhecimento
para a pratica da
automedicagéo.
MONTANA  Artigo, 2015  Estudo Verificar a Foram selecionados Os resultados
RI et al , descritivo e prevaléncia de alunos dos cursos da mostraram que a
2015 transversal. automedicacdo entre area de salde (Curso de automedicacdo € uma
académicos de uma Farmacia, que ja pratica frequente entre
Universidade Publica cursaram disciplinas de os dois grupos
do Sul de Minas farmacologia) e da area estudados, sendo que
Gerais e verificar se de humanas 0s académicos que
os dois grupos se (Curso de Licenciatura possuem em seu
comportam de em Letras e Geografia). curriculo disciplinas de
modos diferentes. Foram selecionados 200 terapéutica como é o
académicos, com idade caso dos graduandos de
superior a 18 anos e de farmécia, foram os que
ambos o0s sexos, sendo mais fizeram uso dessa
100 do Curso de pratica. Como ocorre
Farmacia (grupo 1), em varios outros
constituido por estudos de utilizagéo
académicos do 5° ao 9° de medicamentos, o0s
periodos e 100 dos analgésicos
Cursos de licenciatura em representaram a classe
Geografia e Letras (grupo de farmacos de maior
2). utilizagéo.
SILVA Artigo, 2015  Pesquisa de Teve como A populacdo do estudo foi Ao ser feito uma
et al, 2015 campo objetivo averiguar se constituida por cento e pesquisa com
gquantitativa e o0s académicos do sessenta e nove (169) académicos da érea
descritiva, primeiro e dltimo ano académicos devidamente de farmacia da
tendo como do curso de farmacia matriculados faculdade de Saude
base da da Faculdade de no primeiro e Gltimo ano Ibituruna, foi
coleta de Saude Ibituruna do curso de farmacia da apresentado
dados um (FASI) praticam Faculdade de um auto indice de

formulario com
sete guestoes
de multipla
escolha

automedicacdo sem
orientacdo médica e
como esta ocorre.

Saude lbituruna na cidade
de Montes Claros — MG.

confirmagdo dos alunos
em relacdo ao uso
Indiscriminado
medicamentos.

dos
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CONTINUACAO DO QUADRO 1. Descri¢do metodoldgica dos estudos incluidos nesta revisdo. Lagarto, 2019.

SILVA et al Artigo, 2014  Estudo do tipo Analisar a pratica da A amostra estudada foi Em relacéo a
, 2014 transversal automedicagdo entre composta por 209 automedicacdo, 98,1%
descritivo graduandos de universitarios entre eles graduandos
cursos da area da regularmente de farmacia
sa@de _ da matriculados nos CUrsOS  participantes da
Universidade de e_nf_ermagem, farmac!a, pesquisa, afirmaram
Estadual do medicina e odontologia, s
Sudoeste da Bahia — maiores de 18 anos, que a usaram
UESB, campus de cursando o 1° 5° e 9° m§d|carrjentos sem
Jequié. semestres, para os °fiéntacao ou receita
alunos de farmacia e Medica. Constatou-se
odontologia, o 1°, 5° e 8° que nao houve
semestres, para os de correlagdo entre o curso
enfermagem, e 0 1°, 3°e € a pratica da
4° anos, para 0s alunos automedicacdo e que
de medicina. ndo ocorreu aumento
dessa pratica durante o
avancgar dos
semestres/anos.
BORGES, Trabalho de Estudo Com o objetivo de A pesquisa foi composta Os dados obtidos
2014 conclusdo de epidemioloégico avaliar 0 por 113 estudantes dos indicam a necessidade
curso, 2014 descritivo comportamento dos cursos de graduacdo em em se educar aos
transversal futuros profissionais Enfermagem, Farmacia, estudantes quanto ao
(inquérito). de ~SaEJde . com FlSloterapla, _ ] uso racional dos
(rjelac;ao_ a utilizagéo Fonoqudlolog|a, Saud_e medicamentos e a
e medicamentos. Colet|va_ e Terapia automedicacio
Ocupacional da .
Faculdade de Ceilandia 'SSPonsavel _para
da  Universidade de 9darantir a formacdo de
Brasilia, no Brasil. profissionais preparados
para educar a
populacdo quanto ao
uso racional de
medicamentos. Visto
que a automedicacao e
alta entre os estudantes
principalmente dos
cursos de farmécia.
RODRIGU  Artigo, 2013  Estudo Avaliar 0 uso A populagdo pesquisada O presente trabalho
ES et al, observacional  racional de corresponde a 83 permitiu caracterizar a
2013 medicamentos entre estudantes universitarios. utilizacdo de
graduandos Do segundo semestre medicamentos em ,
dos Cursos de dos cursos de Farmacia e académicos de duas
Engenharia de Engenharia de diferentes &reas do
Producéo e Producéo da conhecimento (salude e
Farmacia da Universidade Sdo exatas). Pode se
Universidade Sdo Francisco, observar que a
Francisco, em maiores de idade e que automedicacdo entre os
Campinas, estado de espontaneamente graduandos do curso de
Séo Paulo. concordaram em farmacia e bem maior e

participar da pesquisa.

um dos fatores deste
alto indice e 0
conhecimento adquirido
durante a graduacéo.
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5.2 Descricdo dos principais instrumentos utilizados para
caracterizar a automedicacao em estudantes de graduacao em

farmacia.

Em relacdo aos instrumentos para mensurar a automedicacdo em estudantes
de graduacdo em farmacia foi observado que os estudos selecionados para
utilizaram formularios, questionarios semiestruturados, estruturados e padronizados

com carater qualitativo ou quantitativo para obtencao dos dados.

No artigo de Caires et al (2017) foi utilizado um questionario quantitativo no
campus institucional onde foram realizadas as perguntas a seguir: (1) Assinatura do
termo de consentimento; (2) Qual periodo vocé esta cursando Farmacia; (3) Vocé ja
se automedicou; (4) Qual ou quais categoria (s) de medicamento vocé mais utilizar
sem prescricdo medica; (5) Qual ou quais influencia levou a pratica da
automedicacdo; (6) O conhecimento adquirido no decorrer do curso de Farmacia
sobre medicamento como risco, indicacdes, interacbes medicamentosas, te
estimulou a realizar a automedicacdo; (7) Vocé se sente preparado ou tem
conhecimento para se automedicar ou indicar algum tipo de medicamento a algum

amigo ou familiar.

Outro método de pesquisa utilizou um questionario estruturado, um
instrumento que identifica varidveis sociodemograficas, frequéncia e motivo para
consumo, conhecimento sobre os riscos, surgimento de efeitos colaterais e tempo
de uso de acordo com a classificagdo da OMS (RIBEIRO et al , 2017).

Ainda seguindo esta linha de raciocinio um trabalho apresentou plano
amostral porque se objetivou trabalhar com uma parcela do universo que representa
os académicos de farméacia. A utilizacdo desse instrumento permite amplitude
limitada de dados, o que favorece a tabulacdo dos mesmos, bem como evita desvio
de informacdes (SILVA et al , 2015).
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Por fim o estudo de Pinto, (2017) utilizou como instrumento para coleta de
dados um formulario composto por 10 perguntas, baseado e adaptado de The Smart
Drugs Study. Pode se observar que outros estudos também utilizaram desta mesma
técnica, utilizando outros questionarios para formular os proprios a serem utilizados
na pesquisa (SINGH; BARD, 2012; CORDEIRO et al , 2017).

5.3 Descri¢cao das evidéncias da automedicacdo em estudantes de

graduacao em farmacia.

No que diz respeito aos resultados, os estudos demonstraram satisfacdo com
os dados coletados em suas pesquisas e que conseguiram alcancar os objetivos
desejados, com resultados concretos e fidedignos, mesmo havendo algumas

limitacGes.

No estudo de Freitas et al (2018) , mostrou que a utilizacdo de medicamentos
entre universitarios da area de saude de uma instituicdo privada em Vitdria da
Conguista é considerada alta, mas os resultados vdo de acordo com outras
pesquisas. Sobre fazer o uso ou comprar medicamentos sem receita 181 (95,8%)
relatam fazer essa pratica. J4 em relacao a fazer reutilizacdo de receitas antigas 66
(34,9%) afirmam fazer o uso. Entre os medicamentos mais utilizados estdo os anti-

inflamatorios, analgésicos e antitérmicos.

Melo et al (2018) obteve resultados preocupantes, pois mesmo
posteriormente a implantacdo da resolucdo 20 de 5 de maio de 2011 que "Dispbe
sobre o controle de medicamentos a base de substancias classificadas como
antimicrobiano”, que chegou como uma medida de combate ao uso indiscriminado
de antimicrobianos em geral incluindo os antibacterianos, a maioria dos participantes
gue constituem a pesquisa conseguem burlar as exigéncias e comprar de forma
inadequada nas farméacias onde nem sempre ocorre a orientacdo do farmacéutico,
contribuindo assim para o aumento da problematica da resisténcia bacteriana, que é

um fator de saude publica.

Porém o melhor ponto avaliado durante a pesquisa foi que 75% dos
pesquisados informaram que na hora da compra o farmacéutico realiza a orientacéo

adequada o que aumenta o numero de adesdo e torna correto o tratamento
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resultando em eficdcia farmacologica e reduzindo a utilizacdo inadequada dos
farmacos, consequentemente reduzindo assim, a resisténcia bacteriana

principalmente aquela que passam pela selecdo de cepas de bactérias resistentes.

De Araujo et al (2018) relata que colaboraram com a pesquisa 40 voluntérios
estudantes da area da saude, sendo 33 (82,5%) mulheres e 7 (17,5%) homens. Em
relacdo a interacbes medicamentos, 77,5% declaram saber o que séo interacdes
medicamentosas. Dos entrevistados, 92,5% afirmaram que se automedica. Ao
serem questionados sobre os efeitos desagradaveis apdés o uso do medicamento,
65% dos entrevistados afirmaram que nao sofreram nenhum dos efeitos relatados.
Em relacdo aos medicamentos 92,5% dos estudantes alegaram administrar sem
prescricdo médica. Os medicamentos mais usados foram dorflex, paracetamol e
dipirona. E corriqueira a ocorréncia de efeitos adversos, e em muitas situagbes &
devido a quantidade de medicacdo ingerida e da falta de conhecimento de
farmacodinamica. O estudo evidenciou que o0s entrevistados sentiram efeitos
adversos das medicacfes, isso pode ser em decorréncia da automedicacédo e/ou da
falta de orientagcbes. Essas evidéncias mostram como a funcdo farmacéutica é de
grande importancia, pois ajuda a reduzir os riscos de efeitos colaterais e as

interacfes medicamentosas.

No estudo de Lima et al (2018) Foram entrevistados 205 académicos, com
faixa etaria predominante entre 18 e 28 anos 65,37% (n= 134), sendo 0 género
feminino predominante 72,68% (n= 149). Ao analisar a pratica da automedicacéo
99,51% (n= 204) foram adeptos do qual o motivo principal a cefaleia 35,27% (n=
149) e a classe farmacoldgica mais utilizada foram os analgésicos com 41,96% (n=
141). Cerca de 61,35% (n= 154) realizam a automedica¢do por conta prépria e
baseado em conhecimentos teéricos como conseguinte (50,00%; n= 94). Conclui-se
que a automedicacdo entre os alunos é alto e ha necessidade de uma maior
conscientizacdo da comunidade académica, evitando que essa consciéncia seja

propagada a populacéo.

No estudo de Caires et al ( 2017), constatou-se que na medida em que
aumentou conhecimento sobre medicamentos, riscos, interacdes, indicacdes, o
estudante demostrou mais confianga em se automedicar ou indicar algum
medicamento a um amigo ou parente, 84,84 % dos alunos do 9° periodo de

farmacia se sente preparado para se automedicar ou indicar algum tipo de
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medicamento, ao contrario dos alunos do 1° periodo onde 22,58 % apenas se
sentem preparados, demonstrando assim que a automedicacdo pode ter relagéo
direta com o nivel de conhecimento adquirido pelo estudante de farmacia durante o
seu curso de graduacdo. Mesmo que automedicacdo possa fazer parte do
autocuidado é importante avaliar se esta sendo feito de forma adequada e racional
respeitando a posologia, horario e selecionar alternativas terapéuticas seguras, que
possa ser adquirido sem prescrigdo médica os MIP’s. Diante dos fatos torna-se
necessario uma conscientizacao dos estudantes do curso referido para que este se

conscientize a cada dia em relagdo a automedicagéo responséavel.

Souza (2017) e colaboradores relataram em seu estudo que a prevaléncia da
automedicacdo encontrada entre os académicos foi baixa (36,11%). O resultado
baixo pode estar relacionado a pequena quantidade de estudantes avaliados, ou
pode ser um sinal positivo, pois como futuros profissionais de salde esperasse que

tenham atitudes coerentes.

O estudo de Alberto e colaboradores ( 2017) constataram a tendéncia de uso
do metilfenidato para melhora no desempenho entre universitarios, sendo verificado
0 uso indiscriminado, o que gera grande preocupacdo com relacdo as
consequéncias desse uso, como a dependéncia e efeitos colaterais. Além disso,
reflete a falta de cumprimento da legislacdo vigente que determina o uso apenas sob
prescricdo médica. De um modo geral, dentre 0os que responderam positivamente
para 0 consumo, 45% declararam ter obtido a droga legalmente por prescri¢cao
médica e 4% com outro profissional e51% preferiram ndo responder. Quando
indagados sobre o motivo do uso 85% declararam o ter realizado para melhorado
aprendizado. Desses, a metade foi do curso de Farmécia.

Coelho (2017) relatou que se pode considerar a automedicacdo como uma
pratica prevalente entre os académicos do curso de Farmacia, fato que deve ser
considerado preocupante, uma vez que serdo esses académicos 0s responsaveis
pela dispensacdo de medicamentos depois de formados, pois serdo responsaveis
pela sensibilizacdo contraria a automedicacdo. O fato de serem estudantes da area
da saude agrava o quadro, pois varios estudos mostram que um dos fatores que
incitam a automedicacéo é considerar que possuem conhecimento suficiente para tal

ato, além de facil acesso a medicamentos, influéncia de familiares, amigos e
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vizinhos, também como sugestao de farmacéuticos ou funcionarios da farmécia, e o

uso de prescricdes antigas.

Essa parcela de estudantes que se automedicam com medicamentos que
necessitam de prescricdo médica (antibidticos), pode ser vista como nao
preocupada com os efeitos que esse uso irracional possa trazer, iSso pode gerar o
guestionamento quanto a responsabilidade e preparacdo dos mesmos no quesito de
orientacio aos pacientes quanto a conscientizagdo do uso correto de
medicamentos, o que eles ndo demonstram apresentar segundo o que foi abordado
neste trabalho.

Os resultados encontrados no estudo de Ribeiro et al (2017) demostraram
que o uso de BDZs pelos estudantes de Enfermagem e Farmacia € expressivo.
Destaca-se que a maioria dos usuarios desses medicamentos referiu ter feito uso ao
menos uma vez na vida, sendo que as principais motivacdes para o0 consumo dos
mesmos sao insbnia e ansiedade, apontando o Clonazepam e o Diazepam como 0s
mais frequentemente utilizados. Constatou-se ainda que, mesmo conhecendo o0s
riscos quanto a administragdo desses medicamentos, muitos usuarios faz uso de

forma irracional.

Ainda que existam mecanismos legais que restrinjam a utilizacdo exorbitante
destes psicofarmacos, a problematica do uso indiscriminado de benzodiazepinicos
se mantém bastante atual, podendo ser classificada como um grave problema de
saude publica. Fomentar essa discussao € pertinente, assim como a implantacao de
acOes na faculdade que estimulem o uso racional, com a participacdo de diversas

areas do conhecimento para abordar este tema de grande relevancia.

O estudo de Cordeiro et al (2017) mostrou que dos 793 participantes, 71%
eram do sexo feminino, enquanto 29% do masculino. A idade predominante foi de 18
a 25 anos, 66% do total, distribuidos entre os 5 anos da duracdo regular da
graduacéo, abrangendo o total da populacdo universitaria. Nenhum dos participantes
relatou possuir diagnostico para uso das substancias referidas. Logo, as
caracteristicas de consumo encaixam-se no delineamento da pesquisa, que visa 0

enfoque no Uso sem prescri¢ao.
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Dos estudantes que indicaram como motivagao para 0 consumo aumentar a
capacidade cognitiva, 47% (n=31) afirmou fazer uso com o intuito de auxiliar no
estudo, ao aumentar a memoéria e a concentracdo, seguido da conclusdo de
trabalhos especificos como projetos ou pesquisas, cerca de 17% (n=11). O
metilfenidato foi o medicamento que mais apresentou melhoria da capacidade
cognitiva (memoria, raciocinio e concentragdo), em comparacdo com a Ginkgo
biloba, modafinila e piracetam. Dos estudantes que relataram o consumo (n=42),

85% referiram melhora nas propriedades cognitivas.

Affonso (2016) e colaboradores apontaram para o uso indiscriminado do
cloridrato de metilfenidato ou outros psicoestimulantes pelos estudantes dos cursos
de Biomedicina, Enfermagem, Farmécia e Nutricdo. A analise dos dados coletados
mostrou que, de um total de 400 entrevistados, 6,0% (n=24) relataram o uso de
metilfenidato. Dentre esses, somente 16,7% (n=4) possuiam o diagndstico médico
de TDAH, 19,5% dos estudantes revelaram ja terem feito uso de algum
medicamento para auxiliar os estudos e 57% dos alunos que usaram o cloridrato de
metilfenidato como psicoestimulantes o fizeram sem a orientacdo de um meédico. Os
principais objetivos do uso do metilfenidato relatados pelos estudantes foram o
aumento da concentracao (57% dos relatos) e a diminuicdo do sono (26%). Apenas
17% dos alunos que usaram o metilfenidato relataram tratamento de TDAH. A
frequéncia de uso do medicamento por todos os alunos que relataram seu uso ficou

entre 1 e 5 vezes (78% dos relatos) e 61% fariam uso novamente.

A pesquisa feita por Silva et al (2015) apresentou um auto indice de
confirmagdo dos alunos de farmacia em relacdo ao uso indiscriminado dos
medicamentos através da automedicacdo. Os analgésicos foram os medicamentos
mais citados pelos entrevistados (58,9%). Diante disso, percebe-se que se faz
necessario o desenvolvimento de acdes educativas em saude na escola, no sentido
de proporcionar ambientes educacionais mais saudaveis que promovam a saude de
todos os seus participes. Visto que nenhuma substancia medicamentosa e inGcua
ao organismo e pode causar reacdes adversas ou possuir contraindicagdes, sendo o

medicamento utilizado na forma correta ou negligente.

Montanari et al ( 2015) evidenciaram que 96,9% dos estudantes de farméacia
eram adeptos da pratica da automedicacdo enquanto que os estudantes de

licenciatura em geografia e letras , foram de 82,6% com diferenca estatisticamente
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significativa (p=0,002), mostrando assim que os académicos da area de salude sao
mais adeptos da automedicacdo. Em relacdo aos problemas de salde que levaram
a automedicacao nos dois grupos, a maior proporcéo foi devido as cefaleias (73%) e
resfriados (45%). Assim, neste estudo, foi possivel verificar que os cursos ligados a
area da saude, por receberem informacfes sobre os medicamentos, facilitam a

automedicacao.

Silva (2015) e colaboradores concluiram que a automedicacédo € uma pratica
comum nas universidades, entre os académicos da area da saude. Fatores como
nivel de conhecimento, confianca, facilidade de acesso a medicamentos, condi¢do
financeira, aconselhamento de terceiros, ansiedade em obter alivio rapido,
campanhas publicitarias persuasivas e em alguns casos a precariedade dos servicos
de saude interferem significativamente na hora de adotar a automedicagéo. Fatores
como, cefaleias, dores musculares e resfriados, sao as principais causas que levam
0os académicos a utilizarem medicamentos sem prescricdo, e as classes de
medicamentos mais usadas sdo 0s analgésicos, antitérmicos, anti-inflamatorios e

antibioticos.

No estudo de Silva et al (2014) verificou-se que a préatica da automedicacgao
entre os graduandos dos cursos de farmacia, enfermagem, medicina e odontologia,
€ elevada porém, encontra-se dentro dos parametros observados em outros
estudos. Foi possivel também constatar que ndo houve correlagcéo entre o curso e a
pratica da automedicacdo, tampouco entre o conhecimento adquirido durante a
graduacdo e a automedicacdo. A dor de cabeca, resfriado/gripe, febre e
infecgbes/inflamacdes de garganta foram os mais citados em todos 0s cursos e
semestres/anos avaliados, exceto no 40 ano de medicina em que as alergias
figuraram como o segundo sinal/sintoma/doenca, mas relatado, logo apds a dor de

cabeca.

O estudo de Borges et al (2014) mostrou que a prevaléncia de automedicacao
foi de 97,3%, sendo que 52% foram nos ultimos 15 dias. Os anti-inflamatdrios foram
referidos como o0s mais utilizados entre os participantes, entretanto, pode-se
observar o uso de antimicrobianos e corticoides sem prescricdo médica. As dores
em geral e resfriados sédo os problemas de saude que mais levam a essa pratica. A
praticidade de recorrer a este recurso e nao necessitar se deslocar a um servico de

saude foi a principal razdo de uso dos medicamentos.
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Quanto aos fatores que influenciaram na prética da automedicagédo foram,
principalmente, a indicacéo de conhecidos e familiares ou de conhecimento proprio.
N&o houve nenhum relato de intoxicacdo por causa de automedicacdo entre os
participantes e houve trés casos de reacdo adversa a medicamentos descritos na
amostra: diarreia e gastrite relacionada a ingesta de amoxicilina e diarreia, gastrite e

tosse, sem uma indicacéo de qual medicamento utilizado.

Rodrigues et al (2013) evidenciam que conforme esperado, por tratar-se de
uma populacdo predominantemente jovem a presenca da automedicacao foi fator
marcante na pesquisa, seja frequente ou eventual. Dentre os medicamentos mais
citados como recorrentes em automedicacdo, encontram-se os Anti-inflamatorios,
Analgésicos e Antigripais. Pode-se concluir que estes sdo medicamentos de facil
aquisicdo em drogarias, visto que muitos deles incluem-se na classificagdo de
medicamentos isentos de prescricdo (MIPS). Entretanto, a presenca marcante
destes medicamentos entre os campedes de automedicacao é o reflexo de sua ma
utilizacao, além da influéncia dos meios de comunicacéo sobre a populacdo. Muitas
vezes, pessoas utilizam analgésicos e anti-inflamatérios em casos onde sua
utilizacdo ndo seria o tratamento adequado e necessario, e por vezes seu uso acaba
somente mascarando os sintomas de uma doenca mais grave, que necessitaria de

uma intervencéo diferenciada.

Com isso através da andlise dos estudos acima mencionados conclui-se que
a pratica da automedicacao entre estudantes de graduacdo em farmacia e cada vez
mais alta. Alguns autores em seus estudos atrelam esse aumento no consumo de
medicamentos sem orientacdo ou prescricdo de um profissional habilitado ao
conhecimento adquirido durante a graduacao, bem como influéncia de propagandas,
intervencao familiar, facil acesso aos medicamentos e assedio de vendedores.
Pbdde-se observar que ndo s6 medicamentos insetos de prescricdo sdo utilizados,
constatou-se 0 uso de substancias sujeitas a controle especifico, que mesmo com

legislagcbes especifica que restringem o uso as mesmas conseguem ser burladas.

Devido aos fatos relatados faz se necessario o desenvolvimento de novas
pesquisas sobre o tema, que venham a estimular projetos e campanhas de

conscientizagdo sobre o uso racional de medicamentos para estes estudantes.
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Sendo assim pode se concluir que a maior das limitagbes observadas durante
a avaliacao dos relatos dos artigos foi a participagdo dos individuos nas pesquisas,
pois muitos se abstinham de responder as perguntas ou ndo aceitavam participar,
outro fator relatado e a quantidade de matérias sobre este assunto publicados no

Brasil que e muito pouca em relagdo a dimensao que essa pratica vem tomando.

5.4 LIMITACOES

Mesmo apresentando resultados significativos, esta revisdo apresentou
limitacBes que restringiu a ampliacdo da busca por mais estudos que abordassem o
tema escolhido. Uma dessas limitacbes foi a escassez de estudos sobre a
automedicacdo em estudantes de graduacdo em farmacia. Outras limitacdes
relevantes foram a classificagcdo da lingua, pois apenas estudos brasileiros foram
considerados e a restricdo do publico alvo, que foram apenas estudantes de
farmécia . Outro fator que limitou a busca foi a delimitacdo de tempo onde s6 seriam

incluidos na pesquisa estudos que tivessem sido publicados nos altimos cinco anos.
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6 CONCLUSAO

As discussdes sobre a importdncia de se conhecer a pratica da
automedicacdo em estudantes de graduacdo em farmacia vém crescendo de forma
lenta e gradativa no ambito nacional. Apesar de escassos 0s estudos sobre tal tema,
essa revisdo contribuiu para confirmar que ha necessidade de ampliar e aprimorar
0sS estudos a respeito desse tema no ambito nacional.

Os achados dessa revisao verificaram que mesmo com a relevancia do tema
ha poucos estudos que abordam exclusivamente a pratica da automedicacdo em
graduandos do curso de farméacia. Os resultados demonstram a escassez dos
estudos que abordam o tema escolhido, pois foram encontrados apenas dezessete
estudos visto que as pesquisas se dirigiam também a outros cursos e ndo somente
ao curso de farmacia, evidenciando assim que ha necessidade de se ampliar o
conhecimento sobre tal tema, principalmente, sobre o0s riscos que a mesma pode

oferecer se feita de forma incorreta.

Faz-se necessario o desenvolvimento de novas pesquisas acerca do tema,
pesquisas com tipos de delineamento diferente para evidenciar o padrédo sobre o
consumo incorreto de medicamentos entre estudantes de graduacdo em farmécia e
assim identificar os reais fatores que influenciam essa pratica, criando assim um
meio para que se possa tracar medidas para combater a pratica da automedicacao

irracional, na populagédo académica, promovendo o uso racional de medicamentos.
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