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Resumo

Ao longo dos anos o numero de idosos esta maior, assim como a sua participagdo em
atividade laborais. A feira € um dos locais de trabalho onde os idosos ficam expostos a
altas cargas e posturas inadequadas, 0 que aumenta a probabilidade de apresentar dor
lombar e piora da qualidade de vida. Assim, o estudo teve como objetivo geral avaliar a
Qualidade de Vida de feirantes idosos. Participaram 25 idosos, de ambos 0s sexos, 0s
quais foram avaliados através de questionarios que abordavam aspectos sécio
demogréficos, de qualidade de vida, presenca de dor lombar e riscos ergondmicos. Dentre
os resultados observados, os valores médios de qualidade de vida geral; avaliagdo da
salde; dominios fisico, psicoldgico, ambiental e social foram entre 14,03 e 16,85 pontos.
A maioria apresentou dor lombar crénica e alto risco ergondmico. Nao houve correlacéo
entre as variaveis dor e risco ergonémico. O perfil da amostra foi de maioria masculina,
casado, ensino fundamental incompleto, renda até um salario minimo e profissao anterior
de lavrador. Assim, os idosos feirantes avaliados classificaram sua qualidade de vida
como boa e apresentaram queixa de dor lombar e alto risco ergonémico, o0 que chama a
atencdo para a necessidade de intervencdo da Fisioterapia com o objetivo de promogéo

de salde para o publico em questéo.

Palavras-chave: ldoso, Qualidade de Vida, Saude, Setor informal.



Abstract

Over the years the number of elderly people is higher, as well as their participation in
work activities. The fair is one of the work places where the elderly are exposed to high
loads and inadequate postures, which increases the likelihood of presenting low back pain
and worsening quality of life. Thus, its general objective is to evaluate the quality of life
of elderly farmers. Twenty-five elderly men and women of both sexes participated in the
study, which were evaluated through questionnaires that addressed socio-demographic
aspects, quality of life, presence of low back pain and ergonomic risks. Among the results
observed, the mean values of general quality of life; health assessment; physical,
psychological, environmental and social domains were between 14.03 and 16.85 points.
The majority presented chronic low back pain and high ergonomic risk. There was no
correlation between pain and ergonomic risk variables. The profile of the sample was
male, married, incomplete elementary school, income up to a minimum wage and
previous profession of farmer. Thus, the elderly workers evaluated presented good quality
of life, complaint of low back pain and high ergonomic risk, which calls attention to the
need for intervention of Physical Therapy with the objective of promoting health for the
public in question.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional esti cada vez mais perceptivel, assim como o
namero de idosos que ainda permanecem em atividades laborais. Entre os trabalhadores
informais, encontra-se o feirante, cujas condi¢6es de trabalho sdo desgastantes (JAMES
e AMAYA, 2013). No geral, a maioria exerce suas funcdes em lugares distantes de sua
moradia, com infraestrutura deficitaria, iluminagdo inapropriada, exposi¢do ao calor,
chuva e ruidos (MARRONE e MENDES, 2003, COUTINHO 2006; FRANCESCHI,
2013).

A sua insercdo precoce no trabalho para aumentar a renda familiar e a exacerbada
carga horéria de trabalho semanal (superior a oito horas diérias) (JAMES e AMAYA,
2013), tornam o idoso mais vulnerdvel. Juntamente com a auséncia de equipamentos
adequados e de instrucdes para exercer a tarefa (MARRONE E MENDES, 2003;
COUTINHO, 2006), sao maiores as chances de encontrarem dificuldades laborais e de
apresentarem problemas de salde como cefaleia, problemas auditivos, alteracdo na voz,
estresse e dores nas costas (MARRRONE e MENDES, 2003; ALFEDRES, 2009).

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (2012), existe no
setor comercial, especialmente nas feiras, uma grande prevaléncia de idosos, com
destaque para as regides norte e nordeste do Brasil e para o sexo feminino. Santos (1990),
destaca que o exercicio de uma profissdo possibilita ao idoso um lugar na sociedade e
contribui para sua participacdo social, autonomia e independéncia, fatores que implicam
em manutencdo da boa qualidade de vida.

A qualidade de vida é definida como a percepcdo do individuo sobre sua posi¢do
na vida e no contexto cultural, baseada na interacdo entre o estado mental, a
espiritualidade, além da relagdo com os elementos ambientais (REBELLATO, 2007). Um
dos instrumentos utilizados para avaliar a qualidade de vida é o Whogol Bref, o qual
aborda os dominios social, psicolégico, ambiental e fisico (CRUZ, 2011).

Os idosos veem a atividade de feirante como uma renda complementar a
aposentadoria, aléem de se sentirem produtivos perante a sociedade. Porém, em virtude da
senescéncia ou da senilidade, se tornam impossibilitados de realizar determinadas tarefas
(CARDOSO 2009; FECHINE e TROMPRIERI, 2012).

Posturas inadequadas e repetitivas, associadas a idade avancada, predispdem ao
aparecimento da lombalgia, principal causa por afastamento do trabalho. A lombalgia é



muito comum entre os feirantes devido ao grande periodo nas posi¢fes sentada e de pe,
zmanuseio de cargas pesadas e movimento repetitivo e/ou excessivo de flex&o e extenséo
da coluna (CARROLO, 2011; VIEIRA, 2012).

A lombalgia associada as condicdes de trabalho pode prejudicar a qualidade de
vida dos idosos feirantes. Como forma de identificar a relacao das atividades laborais com
dor lombar, faz-se necessario a avaliacdo da postura do individuo durante o trabalho e
consequentemente das alteragdes musculoesqueléticas, com intuito de prevenir e diminuir
0s agravos. Estas alteracbes podem ser identificadas através do método REBA
(CARDOSO, 2006), que avalia as posturas estaticas e dinamicas.

Hé& poucos estudos relacionados a avaliacdo da qualidade de vida de pessoas que
trabalham na feira, assim como estudos ergondmicos voltados para feirantes (RIOS E
NERY, 2015; YANES E ACEVEDO, 2010) e nenhum estudo foi encontrado com a
amostra de idosos. Os idosos estdo susceptiveis a alteracdes fisioldgicas e/ou patoldgicas
nos diversos sistemas, que associadas as condigdes precarias na atividade laboral aos
quais estdo expostos, torna necessaria uma intervencao da Fisioterapia precoce e precisa,
com intuito de identificar riscos do trabalho na feira e sobre a qualidade de vida dos
mesmaos.

Dessa forma, o estudo teve como objetivo avaliar a qualidade de vida de feirantes
idosos, além de avaliar o perfil demogréfico dos idosos, identificar idosos feirantes com
dor lombar e quantifica-la, analisar os riscos ergondémico do trabalho na feira para os

idosos e relacionar a dor lombar com riscos ergonémicos.

METODO

Estudo observacional, de carater transversal, descritivo e quantitativo.

PARTICIPANTES

Foram avaliados 25 feirantes que exercem a sua atividade no municipio de
Itaporanga D" Ajuda.

CRITERIO DE INCLUSAO

Idade superior a 60 anos; exercer a atividade de feirante por no minimo um ano.

CRITERIO DE EXCLUSAO

N&o aceitar participar da pesquisa, idoso com dificuldade de entender o
questionario de qualidade de vida.



ASPECTOS ETICOS

Os aspectos éticos e legais da pesquisa envolvendo seres humanos de acordo com
aresolucdo n° 466, de 10 de dezembro de 2012 foram respeitados. O estudo foi submetido
e aprovado pelo comité de ética e pesquisa da Universidade Federal de Sergipe, sob o
parecer nimero 2.801.420 (ANEXO 1). Assim, antes da coleta dos dados, os idosos

assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE 1).

PROTOCOLO DE ESTUDO
Inicialmente os idosos receberam informagdes sobre a pesquisa e seus objetivos.
Apos assinar o TCLE foram aplicados os instrumentos para avaliar a qualidade de vida,

dor, dados socio-demogréaficos e ergonomia.

VARIAVEIS DE ESTUDO

WHOQOL -BREF (ANEXO I1)

O Whoqol Bref é um instrumento traduzido e validado que avalia a qualidade de
vida. E composto por 26 itens, onde duas questdes abordam a qualidade de vida geral e
as demais sdo divididas em quatro dominios: fisico, psicoldgico, relaces sociais e meio
ambiente (CRUZ, 2011). Cada quesito possui cinco respostas e o individuo escolhe
aquela que achar mais apropriada.

Para a pontuacdo dos quatros dominios é necessario recodificar as questdes 3, 4 e
26 da seguinte maneira (1=5), (2=4), (3=3), (4=2), (5=1). Logo apos realizar a média e
multiplicar por quatro, terd um resultado entre 4 e 20 pontos. O dominio fisico se refere
as questdes 3,4,10, 15, 16, 17, 18; o dominio psicologico, 5, 6, 7, 11, 19, 26; o dominio
social, 20, 21, 22; e, o dominio ambiental, 8, 9, 12, 13, 14, 23, 24 e 25. As questdes um e
dois sendo sua opg¢do multiplicada por quatro (AVEIRO, 2010).

DADOS SOCIO-DEMOGRAFICOS
Foi aplicado um questionério, atravées do qual foram coletadas informagdes sobre

idade, sexo, escolaridade, renda, local de residéncia e profissdes anteriores.



ESCALA VISUAL ANALOGICA (EVA)
A EVA foi utilizada com intuito de classificar a dor lombar quanto a sua
intensidade. Também foi investigado o periodo da dor para classifica-la em aguda (até

um més), subaguda (entre um e trés meses) e cronica (acima de trés meses).

REBA

Segundo Cardoso (2006), o REBA (ANEXO Il1I) avalia as posturas estaticas e
dindmicas, além de mudancas bruscas ou inesperadas na postura. Cada etapa do método
corresponde a uma postura, onde o corpo ¢ dividido em segmentos: tronco, membros
superiores, pescoco e membros inferiores. A andlise do conjunto permite ao avaliador
determinar se o posto oferece riscos ou nédo de lesdes presentes.

Através do REBA, é possivel identificar a necessidade ou nao de planejar agdes
corretivas sobre determinadas posturas. A pontuacdo varia de um a onze pontos, cuja
classificagdo se divide em 1 ponto- risco insignificante, 2 a 3 pontos- risco baixo, 4 a 7
pontos- risco médio, 8 al0 pontos- risco alto, e a partir de onze pontos- risco muito alto.
Quanto maior a pontuacao, maior o risco para o individuo, o que varia a necessidade de

intervencdo de nenhuma a atuacdo imediata (CARDOSO 2006).

ANALISE ESTATISTICA

Os dados encontrados foram analisados através do programa BioEstat 5.3, com o
nivel de significancia de 5%. Nas analises descritivas foram utilizados os valores de
frequéncias absolutas (n) e relativas (%), média e desvio-padrao. O teste de Shapiro Wilk
foi utilizado para verificar a normalidade dos dados e o coeficiente de correlagéo de

Person (r) para verificar a relacdo entre dor lombar e riscos ergonémicos.

RESULTADOS

Participaram do estudo 25 idosos, com idade média de 65,12 + 4,97 anos, sendo
13 (52%) do sexo masculino e 12 (48%) do sexo feminino. A maioria era casado (64%)
e residente em Itaporanga d”Ajuda (56 %), apresentava ensino fundamental incompleto
(46%), renda abaixo de um salario minimo (52%) e profissdo anterior de lavrador (67%)
(Tabela 1).



Tabela 1. Dados Sécio Demograficos

VARIAVEIS

Sexo

Feminino

Masculino

Idade

60 a 65

66 a 70

Mais que 70

Situagdo Conjugal

Casado

Solteiro

Viavo

Localidade

Cidade de Origem

Sdo Cristovéo

Salgado

Esténcia

Lagarto

Itabaiana

Escolaridade

Analfabeto

Ensino Fundamental Incompleto
Ensino Fundamental Completo
Ensino Médio Incompleto
Ensino Médio Completo
Renda

Até um salario minimo

Entre um salario e um salario e meio
ProfissGes anteriores
Lavrador

Pescaria

12
13

17

23
2

16

%

48
52

68
24

64
32

56
16
12

34
46

92

67
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Feirante 1 4
Carteiro 1 4
Pintor 1 4
Domeéstica 1 4
Bancario 1 4
Servente de Colégio 1 4
Outros 2 9

Quanto a avaliagdo da qualidade de vida, os idosos apresentaram no dominio
fisico uma média de 14,31 £1,88 pontos; no dominio psicoldgico, 14,03+1,79 pontos; no
dominio social, 16,85+1,76 pontos; no dominio ambiental, 15,16+1,98 pontos; tendo
assim uma média geral de 14,83+1,46 pontos. Na primeira questdo do Whoqol-Bref,
apresentaram média equivalente a 14,24+2 85 pontos e na segunda questdo, média de
15,20+2,31 pontos (Grafico 1).

Legenda: DF-dominio fisico, DP- dominio psicol6gico, DS-dominio social, DA- dominio

20,00

=
wu
o
o

5,00

Pontuacdao Whoqol

0,00 R
DF DP DS DA DG

ambiental, DG- dominio geral, Q1-questdo 1, Q2-questdo 2.
Grafico 1. Dados do questionario de qualidade de vida.

Quando questionados sobre dor, 20 (74%) idosos relataram sentir dor na regido
lombar e 7 (26%) nédo apresentaram queixa. Houve variacao tanto da intensidade da dor:
sem dor 7 (28%), dor leve 2 (8%), dor moderada 9 (36%) e dor intensa 7 (28%) (Figura
1); quanto do periodo em que sentia a dor: menor que trés meses 1 (6%) e acima de trés
meses 17 (94%).
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Outra variavel avaliada foram os riscos ergonémicos, cuja classificacdo foi risco
muito baixo 0 (0%), risco baixo 1 (4%), risco médio 4 (16%), risco alto 16 (64%) e risco
muito alto 4 (16%) (Figura 1). N&o houve correlacéo entre risco ergondmico e dor lombar
(r=0,0016, p>0,05).

18
16
14
12
10
8
6
4 4
4
2 1
0 I
Risco Baixo Risco medio Risco alto Risco muito alto

Grafico 2: Classificagdo do risco ergondémico.

DISCUSSAO

Diante dos resultados, foi possivel observar que os idosos feirantes avaliados
exibe questiondario de Percepcao da qualidade de vida geral boa, cujo valor de média
foi 14,83 pontos. Quando avaliados os dominios especificos, os valores de média
estiveram entre 70 a 84,5% da pontuacdo maxima no WhoqolBref que € 20 pontos. No
estudo realizado por Carvalho e Aguiar (2017), foi sugerido que condicBes de trabalho
influenciam na qualidade vida de feirantes e podem trazer riscos a saude.

No presente estudo, o dominio psicolégico (14,03+1,7 pontos) e o fisico (14,31
+1,88 pontos) foram os que apresentaram menor pontuacio, respectivamente. E possivel
que a estes dominios tenham contribuido para a reducdo da pontuagdo referente a
qualidade de vida geral.

Ao contrario, o dominio social (16,85+1,76 pontos) e o dominio ambiental
(15,16+1,98 pontos) apresentaram maiores valores, respectivamente. Apesar de varios

aspectos negativos inerentes ao trabalho na feira, a pontuacdo no dominio ambiental pode

12



ser justificada pelo fato do questionario néo ter perguntas especificas sobre o local de
trabalho. Além disso, relatos de prazer em trabalhar e da satisfacdo com as atividades
desenvolvidas sdo comuns. A feira pode ser considerada um local de lazer e onde ha
beneficios para as relag@es interpessoais, em virtude da socializacdo entre os feirantes e
entre eles e os clientes (CARVALHO e AGUIAR, 2017).

Quando avaliada a satisfacdo com a saude, esta apresentou média de 15,20+2,31
pontos. Em contrapartida, houve o predominio de idosos com queixa de dor lombar
(74%), sendo esta na maioria dos casos cronica (94%) e de intensidade moderada (40%).
Também foi possivel observar o predominio do risco ergonémico alto. E provavel que a
exposicdo aos riscos ergondémicos, somada as elevadas horas de trabalho (acima de oito
horas), idade (65,12 + 4,97 anos) e profissdo anterior (67% foi lavrador), contribuiram
para aumentar as chances de presenca de dor lombar. Porém, ndo foi observada relacao
entre dor lombar e 0s riscos ergonémicos.

Com relacéo ao perfil da amostra, foi notorio o maior nimero de idosos do sexo
masculino. Ao contrério, estudos mostram a predominancia do sexo feminino (IBGE
2012, JAYME e AMAY A 2013), sendo destacado por Paulino et al. (2015) a prevaléncia
de 69,56% deste género em seu estudo.

No estudo de Silva et al. (2014), ao comparar duas feiras em locais diferentes do
Rio Grande do Sul, houve a predominio do sexo feminino em uma delas, enquanto na
outra, predominou o sexo masculino. Esse achado corrobora o presente estudo e o estudo
de Rios e Nery (2015), os quais destacaram uma maior presenca do sexo masculino no
setor de feiras livres.

Quanto ao estado civil, estudos (ALBUQUERQUE, 2011; RIOS, NERY, 2015;
SANTOS, MESQUITA, 2016) demostraram grande porcentagem de individuos casados,
assim como o presente estudo. Entretanto, Jayme e Amaya (2013) encontraram um maior
namero de solteiros, o que pode ser justificado por uma idade inferior da sua amostra.

Silva et al. (2014) relataram a presenca de baixo nivel de escolaridade, com
predominio do ensino fundamental incompleto. O presente estudo também apresentou um
maior ndmero de individuos com escolaridade equivalente ao ensino fundamental
incompleto (46%), ao contrario do estudo de Santos e Mesquita (2016), onde foi maior
presenca de individuos que concluiram o ensino medio.

Albuquerque (2011) demonstrou que os vendedores de frutas, Verduras, Gréos,
Carnes e Mariscos, apresentavam sua renda equivalente a um salario minimo, o que

contrapbs o presente estudo, o qual apresentou uma maioria dos avaliados com renda
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inferior a um salario minimo. Porém, ambos concordaram que a menor porcentagem da

amostra foi de renda entre um salério e um salario e meio.

CONCLUSAO

Os idosos consideraram sua qualidade de vida como boa. Apesar da maioria ter
apresentado queixas algicas na regido lombar e riscos ergondmicos altos relacionados ao
trabalho na feira, ndo foi observada a relagdo entre dor lombar e os riscos ergonémicos.
Quanto a caracterizacdo da amostra, houve predominio de individuos do sexo masculino,
idade entre 60 e 65 anos, casados, residentes em Itaporanga D’Ajuda, com ensino
fundamental incompleto, renda salarial inferior a um salario minimo e profisséo anterior
de lavrador. Desta maneira, faz-se necessario propor novos estudos voltados para 0s
riscos ergondmicos de idosos feirantes, a fim de possibilitar uma intervencdo precoce e

reducdo de gastos com a saude.
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APENDICE 1- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
CAMPUS UNIVERSITARIO PROF® ANTONIO GARCIA FILHO
DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

PERCEPCAO DA QUALIDADE DE VIDA DE FEIRANTES IDOSOS
NO MUNICIPIO DE ITAPORANGA D’AJUDA

Pesquisadora Responsavel : Maria Lucielze Lima dos Santos
Instituicdo;Universidade Federal de Sergipe -UFS

Comité de ética: Hospital Universitario- Universidade Federal de Sergipe -UFS

AOS PARTICIPANTES

E com muita consideracao que venho através deste meio, solicitar sua participacdo
na pesquisa intitulada ‘“ PERCEPCAO DA QUALIDADE DE VIDA DE FEIRANTES
IDOSOS NO MUNICIPIO DE ITAPORANGA D" AJUDA” sob orientacéo da professora
Julia Guimardes Reis da Costa, do Departamento de Fisioterapia, da Universidade Federal
de Sergipe (Campus Antdnio Garcia Filho). Com objetivo geral de avaliar a influéncia da

atividade laboral de feirante na qualidade de vida de idosos.

Portanto, necessitamos de sua colaboracdo e aprovacdo em participar do nosso
estudo, informamos que em nenhum momento havera identificacdo dos participantes,
serdo guardadas as informagdes obtidas, e ndo serdo reveladas, sob qualquer pretexto, a

identificacdo dos participantes.

Informamos que sua participacdo no estudo e de carater voluntario, portanto o (a)
senhor (a) ndo é obrigado (a) a fornecer informac@es solicitadas pelo pesquisador (a).

Caso ndo esteja interessado de participar do estudo, ou resolver desistir a qualquer



momento, ndo sofrera nenhum dano. Agradecemos a sua atencdo, a qual e
importantissima para cumprir de forma correta os objetivos de nosso trabalho, a0 mesmo

tempo que nos colocamos a disposicéo para outros esclarecimentos.

Considerando, que fui informado sobre os objetivos e da relevancia do estudo, de como
sera minha participacdo, dos procedimentos e riscos deste estudo, declaro meu

consentimento em participar da pesquisa.

Aracaju , de de 2018
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APENDICE I1- Questionario Sécio-Demogréfico

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
CAMPUS UNIVERSITARIO PROF. ANTONIO GARCIA FILHO
DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA

Nome :

Idade: Data de Nascimento /
Sexo: DFeminino DMascuIino
Estado Civil : D Casado D Solteiro

Profissdo Anterior

Escolaridade :

() Ensino Fundamental Completo
D Ensino Fundamental Incompleto
() Ensino Médio Completo

() Ensino Médio Incompleto

D Analfabeto

Residéncia

D Zona Rural D Zona Urbana

Renda Familiar
D Até um salario minimo
D Entre um salario minimo e um salario e meio

D Acima de um salario e meio

Sente dor na lombar

(] sim (] Nao



H& quanto tempo

D Até um més

Medicacéo

[j HAS

Outros:

D Entre 2 e 3 meses

D Diabetes

D Mais de 3 meses

Comorbidade:

EVA:

ODERADA

Participante

Pesquisador Responséavel
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ANEXO I- Aprovacdo no CEP

UFS - UNIVERSIDAUE N PlotoFormo
FEDERAL DE SERGIPE %nrl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Tituls da Pesquisa: PERCEPCAD DA QUALIDADE DE VIDA DE FEIRANTES IDOSOS NO MUNICIPIO
DE ITAPORANGA DgAJUDA
Pesquisador: Julia Guimarfes Reis da Costa
Area Tematica:
VersBo: 1
CAAE: TZ308418.4 0000 5548
Institulgho Proponente: FUMDACAD UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
Patrecinador Principal: FUNMDACAD UNNERSIDADE FEDERAL DE SERGIFE

DADOS DO PARECER
Nimera do Parecer: 2 801.430

Apresentagio do Projeto:

O pesquisadores pretendem avaliar a qualidade de vida de idosos feirantes, identificar a prevaléncia de
idosos na feira do municipio de ltaporanga D'Ajuda, descrever o perfil sdcio-demografico dos idosos,
analizar os riscos ergondmicos do trabalho na feira para os idosos. Avaliar a intensidade da dor em dosos
feirantes com lombalgia. Utilizar8o os instrumentos Wholol & o Rapid Entire Body Assessment (REBA) .

Objetive da Pesquisa:

Oibjetivo P rimdsrio:

Awaliar a gqualidade de vida de idosos feirantes.

Objetivo Secundario:

Identificar & prevakéncia de idosos na fieire do municipio de Haporanga D°Ajuda. Descrever o perfil sdcio-
demografico dos idosos Analisar os riscos ergondmicos do trabalho na feira para os idosos. Avaliar a
intensidade da dor em idosos feirantes com lombalgia.

Avallacho dos Riscos e Beneficlos:

05 pesquisadores informaram que o risco seria o tempo dispendido para participar da pesquisa. Porém ha
riscos de divulgacio indevida da identidade do paciente. Por isso sugiro que seja enfatizedo no projeto a
garantia de confidencialidade em relagio 3 identidade e ao disgndstico dos pecientes. Ainda que isso tenha
sido garantido no TCLE

Enderegn:  Rusa Cliudo Batista sin®

Balro: Sanario CEP: 45080110
UF: SE Municiplo:  ARACAIL
Tedefone:  (ray3194-7208 E-mall: cephu@uis.br

Figina [ da 0
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ura - uUnNiveERaIwvAL s

FEDERAL DE SERGIPE

Conlifiags do Pares 2801420

Beneficios: Diminuir o riscos osteomusculares & melhorar & gualidade de vida de idosos feirantes.

Comentarios & Conslderagdes sobre a Pesquisa:

Estudo obsanvacional, de carster framsversal, descritivo, quantitativo & qualitativo.
Conslderagies sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:

Temmnos de apresentagfo obrigatbria adequados

Conclusfes ou Pendénclas e Lista de Inadequagdes:

Pala aprovagio

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abalxo relaclionados:

"‘“Empi

Tipo Documento Arquinig Postagem Autor Situagio
Informagtes Basicas PE_IHFDFEHM}GES_EASICAS_DD_E‘ 2500652018 Aceito
do Projeto ROJETO 1137185 pdf 21:04:45
TCLE ! Termas de | TCLE padf 25/062018 | MARIA LUCIELZE Aceito
Azsentimento | 1622610 |LIMA DOS SANTOS
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto folhadersto_pdf 25/062018 |MARILA LUCIELZE Aceito

16:20:0F  JLIMA DOS SANTOS
Cronograma CROMOGRAMA docx 20M52018 |MARILA LUCIELZE Aceito
144303  JLIMA DOS SANTOS
Progeto Detalhado / | Projetodetaihado.docs 1652018 |MARIA LUCIELZE Aceito
Brochura 160648 |LIMA DOS SANTOS
Irvestigador
Situacgio do Parecer:
Aprovado
Mecessita Apreclagio da CONEP:
Hax
ARACAIU, 08 de Agosto de 2018
Assinado por:
#Anita Herminla Olivelra Soura
(Coordenadaor)
Enderego:  Rua Cliudio Batista sin®
Bairo:  Sanasdria CEF: 45080110
UF: £E Municiplo:  ARACAIL
Telofone: (Foi3154.7208 Esmall: cephuiuis.br
Fiigina [ da [G
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ANEXO I1- Questionario de qualidade de vida

Questiondrio de Qualidade de Vida - WHOQOL - bref
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ANEXO IlI- REBA

Rapid Entire Body Assessment (REBA)
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-Normas para

publicacdo na revista Ciéncia e Saude Coletiva:

INSTRUCOES AOS AUTORES

ISSN 1413-8123 versdo impressa
ISSN 1678-4561 versdo online

Instrugées para colaboradores

» Instrugdes para colaboradores

* Orientag@es para organizagdo de nimeros tematicos
* Recomendagdes para a submissdo de artigos

» Apresentacio de manuscritos

Ciéncia & Sadde Coletiva publica debates, andlises e resultados de investigagdes sobre um tema especifico considerado relevante para a satde coletiva; e artigos

de discussdo e analise do estado da arte da drea e das subareas, mesmo que n3o versem sobre o assunto do tema central. A revista, de periodicidade mensal, tem

como propésitos enfrentar os desafios, buscar a consolidagdo e promover uma permanente atualizagdo das tendéncias de pensamento e das praticas na satde
coletiva, em didloge com a agenda contemporanea da Ciéncia & Tecnologia

A marca da Revista Ciéncia & Salde Coletiva dentro da diversidade de Periddicos da rea & o seu foco tematico, segundo o propésito da ABRASCO de promover,
aprofundar e socializar discusses académicas e debates interpares sobre assuntos considerados importantes e relevantes, acompanhando o desenvolvimento

0s nimeros tematicos entram na pauta em quatro modalidades de demanda:

« Por Termo de Referéncia enviado por professores/pesquisadores da drea de satide coletiva (espontaneamente ou sugerido pelos editores-chefes) quando
consideram relevante o aprofundamento de determinado assunto.

« Por Termo de Referéncia enviado por coordenadores de pesquisa inédita e abrangente, relevante para a area, sobre resultados apresentados em forma de
artigos, dentro dos moldes j& descritos. Nessas duas primeiras modalidades, o Termo de Referéncia & avaliado em seu mérito cientifico e relevancia pelos
Editores Associados da Revista.

* Por Chamada Publica anunciada na pagina da Revista, e sob a coordenacdo de Editores Convidados. Nesse caso, os Editores Convidados acumulam a tarefa
de selecionar os artigos conforme o escopo, para serem julgados em seu mérito por pareceristas.

« Por Organizag3o Interna dos préprios Editores-chefes, reunindo sob um titulo pertinente, artigos de livre demanda, dentro dos critérios j& descritos.

0 Termo de Referéncia deve conter: (1) titulo (ainda que provisério) da proposta do ntimero tematico; (2) nome (ou os nomes) do Editor Convidado; (3)
justificativa resumida em um ou dois pardgrafos sobre a proposta do ponto de vista dos objetivos, contexto, significado e relevancia para a Satde Coletiva; (4)
listagem dos dez artigos propostos ja com nomes dos autores convidados; (5) proposta de texto de opinido ou de entrevista com alguém que tenha relevancia na
discussdo do assunte; (6) proposta de uma ou duas resenhas de livros que tratem do tema.

Por decis3o editorial o méximo de artigos assinados por um mesmo autor num nimero temético ndo deve ultrapassar trés, seja como primeiro autor ou ndo.

Sugere-se enfaticamente aos organizadores que apresentem contribuigdes de autores de variadas instituigées nacionais e de colaboradores estrangeiros. Como
para qualquer outra modalidade de apresentacdo, nesses numeros se aceita colaboragdo em espanhol, inglés e francés.

or para or de nameros
histérico da satde pblica do pais.
paraa de artigos

Recomenda-ss que o5 artigos submstidos n¥o tratem apenas de questdes de interesse local, ou se situe apenas no plano descritivo. As discussdes devem
apresentar uma anlise ampliada que situe a especificidade dos achados de pesquisa ou revisio no cendrio da literatura nacional e intemnacional acerca do
assunto, deixando claro o carater inédito da contribuicdo que o artigo traz

Especificamente em relago aos artigos qualitativos, deve-se observar no texto - de forma explicita - interpretages ancoradas em alguma teoria ou reflexdo
teérica inserida no didlogo das Ciéncias Sociais € Humanas com a Satde Coletiva.

A revista C&SC adota as "Normas para apresentagdo de artigos propostos para publicagdo em revistas médicas”, da Comiss3o Internacional de Editores de Revistas
Médicas, cuja versdo para o portugués encontra-se publicada na Rev Port Clin Geral 1997; 14:159-174. O documento estd disponivel em varios sitios na World
Wide Web, como por exemplo, www.icmje.org ou www.apmcg.pt/document/71479/450062.pdf. Recomenda-se aos autores a sua leitura atenta

Segées da publicagio
Editorial: de responsabilidade dos editores chefes ou dos editores convidados, deve ter no maximo 4.000 caracteres com espago.

Artigos Tematicos: devem trazer resultados de pesquisas de natureza empirica, experimental, conceitual e de revisdes sobre o assunto em pauta. Os textos de
pesquisa ndo deverdo ultrapassar os 40.000 caracteres.

Artigos de Temas Livres: devem ser de interesse para a salde colstiva por livre apresentago dos autores através da pagina da revista. Devem ter as mesmas
caracteristicas dos artigos teméticos: maximo de 40.000 caracteres com espago, resultarem de pesquisa & apresentarem anlises e avaliagdes de tendéncias
teérico-metodolégicas e conceituais da area.

Artigos de Revisdo: Devem ser textos baseados exclusivamente em fontes secunddrias, submetidas a métodos de andlises j3 teoricamente consagrados,
temdticos ou de livre demanda, podendo alcangar até o méximo de 45.000 caracteres com espago.

Opinido: texto que expresse posigio qualificada de um ou varios autores ou entrevistas realizadas com especialistas no assunto em debate na revista; deve ter,
no maximo, 20.000 caracteres com espaco.

Resenhas: andlise critica de livros relacionados a0 campo tematico da satde coletiva, publicados nos dltimos dois anos, cujo texto n3o deve ultrapassar 10.000
caracteres com espago. Os autores da resenha devem incluir no inicio do texto a referéncia completa do livro. As referéncias citadas ao longo do texto devem
seguir as mesmas regras dos artigos. No momento da submisso da resenha os autores devem inserir em anexo no sistema uma reprodugdo, em alta definigio da
capa do livro em formato jpeg.

Cartas: com apreciagdes e sugestdes a respeito do que & publicado em nimeros anteriores da revista (maximo de 4.000 caracteres com espago).

Observacdo: O limite maximo de carscteres leva em conta 0s espacos e inclui da palavra introducdo e vai até a ultima referéncia bibliografica. O resumo/abstract e
as ilustracdes (fiquras/ tabelas e quadros) s3o considerados 3 parte
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