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RESUMO

O ato de trabalhar, além de ser o meio de prover o sustento pecunidrio necessirio para a
sobrevivéncia do corpo fisico, ¢ também o meio para manutencdo de uma mente sadia. Porém,
dependendo de como, quanto e onde estes oficios forem realizados, poderd também o trabalho ser
promotor de infortdnios, ser a origem de enfermidades ou o responsdvel pelo agravamento de
doencgas pré-existentes, devendo assim haver vigilancia e adequamento dos postos de trabalho. O
presente trabalho apresenta relevancia cientifica e social, pois teve como motivagcdo explorar o
universo ocupacional das marisqueiras da Ilha fluvial de Mém de S4, localizada no estudrio do
Rio Vaza Barris, dentro dos limites do municipio de Itaporanga D’Ajuda, estado de Sergipe.
Apesar da pesca artesanal ser uma atividade econdmica que exerce significativo papel na
economia brasileira, muitos dos sujeitos sociais envolvidos nestas tarefas — em sua maioria,
mulheres, s@o invisiveis nas esferas clinico-epidemioldgicas e institucionais na saide do
trabalhador. Vivenciar o modo de trabalho e a vida destas mulheres torna-se, portanto, parte
fundamental para compreensdo e mensuracdo de possiveis agravos a saude fisica e mental dessa
classe trabalhadora. Para tanto, esta tese de doutoramento teve como objetivo geral, analisar o
grau de sustentabilidade da atividade de mariscagem desenvolvidas pelas pescadoras artesanais da
Ilha de Mem de S4, no estado de Sergipe. Para a realizacdo deste trabalho fez-se necessario
compreender de maneira holistica caracteristicas referentes a cada fase da atividade de pesca
artesanal e mariscagem. Principal fonte de renda de 90% dos participantes desta pesquisa, a
mariscagem € também parte da identidade e cultura desta comunidade. Métodos mistos em
pesquisa foram utilizados para a obtenc@o dos dados de ordem qualitativa que representasse com
fidedignidade o tipo de andlise proposto nesta tese, foram: Abordagem etnogrifica, como a
realizacdo de 8 visitas in-loco a Ilha e aos pontos de pesca no mangue, além de um periodo de
imersdo ocorrido no periodo de 18 a 21 de abril de 2019 na comunidade, com realizacdo de
observacgdo participante e direta da atuagdo das marisqueiras em seus locais de trabalho; técnica
bola de neve, seguindo os padrdes de procedimentos de coleta, organizagao e producdo de dados e
do conhecimento. Para a obtencdo dos dados de ordem quantitativa, a autora realizou
levantamento de dados através de pesquisa documental realizada na colonia de pescadores Z 9,
dados qualiquantitativos acerca da Higiene Ocupacional também foram mensurados pela autora, a
partir da aferi¢do de riscos ambientais relacionados ao trabalho proposto pela Portaria MTb n. °©
3.214, de 08 de junho de 1978, através da NR-09. As varidveis de riscos fisicos ambientais
analisadas foram: Radiacdo ndo ionizante (Raios UVA e UVB), Ruido, Estresse Térmico,
Ilumindncia e Umidade. Os critérios metodoldgicos para verificagdo dos riscos ergondmicos
basearam-se em verificacOes qualiquantitativas, seguindo os padrdes estabelecidos pela Norma
Regulamentadora 17 e pelo, Guia do Finish institute of ocupational health para andlise
ergondomica de postos de trabalho. Os riscos acidentais foram mensurados através do conceito de
probabilidade de riscos defendida pela Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) frente a
deficiéncia em medidas de controle para minimizar estes riscos. A determinacdo dos
condicionantes socioambientais de saude da atividade ocupacional das marisqueiras da Ilha de
Mem de S4, deu-se a partir da aplicacdo das metodologias de maneira sistemdtica, buscando a
precisdo de todos os dados, para a partir de entdo haver a mensuragdo dos condicionantes
ambientais, sociais e econdmicos. Estimou-se um indice global de ameacas

a saude a partir dos condicionantes socioambientais igual a 0,352 + 0,178 para a atividade de
mariscagem na ilha Mem de S4, em uma escala entre 0 ~ 1, a qual foi considerada um indice
médio ruim a péssimo. A dimensdo sociocultural foi a mais relevante em cendrios futuros da
atividade mariscagem, pois a cultura local tem forca de coesdo no controle e manutencdo da
atividade da pesca de mariscos entre as mulheres e a familia. Todavia, o estudo considerou que



a atividade de mariscagem, avaliada nesta tese, pode ser considerada como uma atividade
insustentavel para as mulheres, nas dimensdes ambientais e econdmicas. A¢des que valorizem
os saberes e o trabalho de pesca artesanal e tradicional desenvolvido na Ilha de Mém de Sa
precisam de incentivadas, a fim de promover melhorias relacionados a aplicacdo de medidas
de controle de riscos ambientais e de acidentes ligados a pesca artesanal de mariscos,
aprimorando assim, as técnicas e praticas j4 utilizadas pela comunidade, atribuindo ao oficio
das marisqueiras parametros com foco na qualidade de vida e do trabalho.

Palavras Chave: Pesca artesanal, comunidade tradicional, saide ocupacional, doencas do
trabalho, sustentabilidade socioambiental.



ABSTRACT

Working is not only the means to attain a person’s income and to provide goods to the physical
body but also the means for the maintenance of a healthy mind. However depending on how,
where and when the labor activity is carried out, working may as well become a source of
illnesses, or else may deepen preexisting health problems. For this reason, it must be surveilled by
authorities, and the workplace must adjusted to ensure a minimum health standard for those who
develop their daily jobs. This present research is scientifically relevant, because it aims to explore
the occupational universe of the shellfish collectors from Mem de Sa island, located in the river
Vaza Barris estuary, within the municipality of Itaporanga d’Ajuda, state of Sergipe, Brazil.
Although artisanal fishing and shellfish collecting are important economic activities in Brazil, the
workers carrying out the job — mostly women - are off the national occupational health charts. To
observe these collectors’ labor activity becomes thus a fundamental step to the understanding and
measuring of the possible work-related mental and physical health problems that can affect them.
For this reason, this doctorate research aims to analyze the degree of sustainability of the Mem de
Sa shellfish collectors’ labor activity. For the development of this research, it was needed to
understand in a holistic manner the characteristics of each step involved in the activities of
artisanal fishing and shellfish collecting. These being the main revenue source for 90% of the
participants in this research, shellfish collecting is also an important part of this community's
culture and identity. The methodologies used to collect qualitative data that faithfully represented
the kind of analysis proposed here were: ethnographic research, for 8 visits to the island, and to
the fishing points in the mangrove, as well as and immersion period that occurred from April 18 to
21, 2019, and the development of direct participating observation and accompanying the shellfish
collectors in their work places; and snowball technique, following the standards of collection,
organization and data and knowledge production. For collecting quantitative data, the author made
a documental analysis in the fishermen's colony Z 9, a qualiquantitative one on Occupational
Hygiene, through the measurement of work-related environmental risks as proposed by MTB
Decree n. 3214, of June

8 1978, as put forward by NR-9. The analyzed environmental physical risk variables were: non-
ionizing radiation (UV and UVB rays), noise, thermal stress, illuminance and humidity. The
methodological criteria used to verify ergonomic risks was based on the qualiquantitative analysis,
following the standards put forward by NR-17 and by the Finish Institute of Ocupational Health
guidelines for ergonomic analysis of the work place. Accidental risks were measured through the
concept of probability risks sponsored by the World Labor Organization regarding the deficiency
in control measures to minimize this risk. The sustainability indicators for the Mem de Sa Island
shellfish collector’s occupational activities were a result of the application of methodologies in a
systematic way, seeking precision in all data, before the measurement of environmental, social
and economic indicators. The global index 0,352 + 0,178 was estimated shellfish collecting in
Mem de Sa, from a scale 0 to 1, the average IS being considered bad or very bad. The
sociocultural dimension was the most relevant one in shellfish collecting, because local culture
has cohesion and strength to control and carry on with this artisanal activity amongst women and
family in general. However this thesis has considered that shellfish collecting may be considered
an unsustainable activity for women, in the environmental and social dimensions. Projects that
highlight the value and the importance of their local knowledge and activities must be
incentivized in order to promote better environmental and accident risk control measures, thus
improving techniques and practices used in the community and bringing about more quality of life
for the shellfish collectors.



Keywords: Artisanal fishing, traditional community, occupational health, occupational
diseases, socioenvironmental sustainability.
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1 INTRODUCAO

A busca continua pela qualidade de vida pode ser observada como algo que sempre
permeou a existéncia dos seres humanos, propiciando para esta espécie desafios didrios pela
busca continua de condi¢des de melhorias. Com amplo entendimento e conceito considerado
polissémico (algo repleto de significados), a qualidade de vida no trabalho engloba temas
relacionados a saide e ao bem-estar fisico, mental, social e espiritual, com foco na satisfacao
pessoal, motivacdo, adequacdo e melhorias nas condi¢des de trabalho, minimizac¢do de
situacdes de estresse, ecologia, estilo de vida, condi¢des econdmicas e relagdes sociais, entre
outros temas, que quando devidamente alinhados garantem ao individuo a sensa¢do de uma

vida com qualidade e feliz (SILVA ET AL, 2010).

Para Pedroso e Pilatti (2009), a linha ténue que separa os individuos do sentimento integro
de qualidade de vida no trabalho estd diretamente relacionada a negligéncia de aspectos humanos
e ambientais pelas sociedades industriais, em razido dos avancos tecnoldgicos, da produtividade e
do crescimento econdmico. De acordo com Silva et al (2010), com o surgimento de novos
paradigmas relacionados a sustentabilidade e a globalizacdo, a partir da década de 80, vdrios
questionamentos tém sido levantados no que concerne aos efeitos a longo prazo sobre o reflexo da
sustentabilidade na qualidade de vida no trabalho. No mundo do trabalho configurado para as
organizacdes, os programas desenvolvidos com foco na promog¢do da qualidade de vida no
trabalho visam basicamente a dois aspectos: melhorar a qualidade de vida e a satisfacdo do

trabalhador no exercicio da profissdo e aumentar a produtividade.

O dicionério define a palavra ‘trabalho’ como:

(...) dar determinada forma a., fazer ou preparar algo para
determinado fim., rever ou refazer com cuidado., treinar ou
exercitar para melhorar ou desenvolver., fazer algum trabalho ou
tarefa., formar ideias ou fazer reflexdes., estar em funcionamento.,
fazer esforco para algo., exercer uma atividade profissional
(DICIONARIO AURELIO, 2018).

Na prética, o ato de trabalhar, além de ser o meio de prover o sustento pecunirio
necessdrio para a sobrevivéncia do corpo fisico, € também o meio para a manutencdo de uma
mente sadia. Grande parte do tempo destinado a existéncia do ser humano € vivenciado em

horas de trabalho; nesse sentido, podem-se desenvolver e aprimorar as habilidades fisicas e
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mentais na atividade laboral, onde relacdes e trocas com outros individuos sdo construidas e
intensificadas. A longo prazo, a tarefa didria pode culminar em um despertar do espirito

criativo existente em cada um (GERMANO, 2014).

Porém, dependendo de como, quanto e onde esses oficios sejam realizados, podera
também o trabalho ser promotor de infortinios, ser a origem de enfermidades e / ou agravos
de doencas pré-existentes, devendo assim haver vigilancia e adequagdo dos postos de trabalho
(RANGEL, 1994; MINISTERIO DA SAUDE DO BRASIL, 2001; PENA & MARTINS,
2013; GERMANO, 2014).

As atividades pesqueiras e de mariscagem desenvolvidas pelo ser humano de forma
artesanal sdo oficios muito antigos, relatados desde o periodo pré-histérico, como meio de
obtencdo de alimentos e de sobrevivéncia. Aos homens ficava reservada a pratica da pesca.
Para as mulheres cabiam a confec¢do das redes e dos instrumentos de pesca, a limpeza, o
processamento € o beneficiamento dos pescados, além dos afazeres domésticos de costume
(MONTEIRO, 2014).

Em todo o mundo, a pesca € considerada uma importante atividade econdmica, que
envolve muitas pessoas e gera atividades trabalhistas tanto em 4gua quanto em terra, tais
como transporte, armazenamento, beneficiamento dos produtos e distribuicao dos pescados,
fortalecimento da industria naval, producdo de utensilios e ferramentas pesqueiras. As
atividades de pesca sdo classificadas em pesca profissional, artesanal e pesca comercial, sendo
a artesanal definida no Brasil a partir da Lei da Pesca (BRASIL, 2009): “(...) quando praticada
diretamente por pescador profissional, de forma autdbnoma ou em regime de economia
familiar, com meios de producio proprios ou mediante contrato de parceria, desembarcado,
podendo utilizar embarcagdes de pequeno porte”.

Embora a Lei da Pesca 11.959/2009 traga um conceito para a pesca artesanal, Oliveira
e Silva (2012) considera que a defini¢cdo contida na Lei de 2009 € incompleta, devido a
inexisténcia de um consenso acerca dos limites dos barcos de pesca de pequeno porte, além de
inexistir na lei explicagdo devida do que seria o regime de economia familiar. Para a
previdéncia, o regime domiciliar dispensa que a mao de obra seja assalariada. Porém, nao
existe clareza em relacdo a caracterizacdo da producdo e de atividades de pesca a nivel

comunitario. Para as autoras:
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(...) a dubiedade da definicdo técnica e juridica sobre o que seja a
pesca artesanal deva-se a sua inexpressividade em termos produtivos.
Esse argumento poderia ser refinado, constatando-se os poucos
estudos realizados no Brasil a respeito da pritica da pesca artesanal.
Entretanto, tal conclusao é completamente falsa. E seu erro verifica-se
em dois niveis, a0 menos. O primeiro deles é um equivoco quanto a
relevancia econdmica da pesca artesanal. Além de seu produto ser
voltado para a alimentacdo imediata da familia do pescador, serve
também como fonte importante de meios econdmicos para toda a
comunidade envolvida. (OLIVEIRA & SILVA, 2012, p. 329-357).

A atividade de pesca artesanal pode, portanto, ser caracterizada como aquela resultante
de produtos a partir da manufatura, com a utiliza¢do de equipamentos e ferramentas por vezes
rudimentares ou domésticas. A vantagem do trabalho da pesca artesanal no atual cendrio
brasileiro de desemprego € que este oficio permite ao individuo o autoemprego (PENA ET AL,
2013).

Erroneamente, a pesca artesanal € classificada em alguns estudos como um tipo de pesca
inexpressiva, devido ao volume obtido da pesca em relagdo aos consumidores que vivem fora
dos limites da comunidade pesqueira. Na verdade, a manutencao e incentivo a continuidade da
pesca artesanal brasileira em comunidades tradicionais ultrapassa a necessidade da industria
pesqueira. A importancia encontra robustez especialmente na cultura de um povo e na defini¢do
de caracteristicas que formam a identidade das comunidades tradicionais que se reconhecem
como pesqueiras (OLIVEIRA & SILVA, 2012).

Ainda de acordo com o estudo realizado por Mota e Pena (2013), tais categorias
profissionais, que existem ha milénios, sdo negligenciadas em acdes de satide publica e ainda
ndo conquistaram o direito efetivo a saude.

Apesar da pesca artesanal ser uma atividade econdmica que exerce significativo papel
na economia brasileira, muitos dos sujeitos sociais envolvidos nestas tarefas sao invisiveis nas
esferas clinico-epidemioldgicas e institucionais na saide do trabalhador. A invisibilidade ecoa
em diversos discursos relacionada a reduzida quantidade de trabalhadores nessa drea,
culminando em uma situacio de negligéncia e desamparo institucional (PENA ET AL., 2014).

Ao contrario do descrito, dados oficiais datados no ano de 2009 indicavam existir cerca
de 833 mil pescadores registrados no pais, concentrados em sua maioria nas regioes Norte e

Nordeste do pais (Pena et al., 2014 apud Brasil, 2009). No Brasil, o oficio de “marisqueiro” ou

catador de mariscos, esté registrado na Classifica¢do Brasileira de Ocupacdes, através da CBO
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n°® 6310-10, reconhecendo assim a atividade econdmica da mariscagem como uma ocupagao
regulamentada (CBO, 2010).

No Brasil, a Higiene do Trabalho regulamenta e determina os niveis seguros de
exposicdo aos riscos ocupacionais que podem afetar os trabalhadores nos seus ambientes
laborais. Em 1978, o governo brasileiro criou a Fundacdo Jorge Duprat Figueiredo de
Seguranca e Medicina do Trabalho (FUNDACENTRO), 6rgao do Ministério do Trabalho que
desenvolve agdes e pesquisas com foco na saide ocupacional (BRASIL, 1978). Em funcao
disso, o governo brasileiro ampliou e realizou importantes modificacdes no capitulo V da
Consolidacdo das Leis do Trabalho - CLT, que trazia em seu contexto a medicina e seguranga
do trabalho. Assim, em junho do mesmo ano, através da portaria 3.214 do Ministério do
Trabalho, sdo criadas as Normas Regulamentadoras do Trabalho (NR’s). As normas
regulamentadoras contemplam a avaliacdo quantitativa e qualitativa de riscos ambientais e
limites de tolerancia para exposi¢cdo, sempre seguindo os parametros da saide ocupacional

(BRASIL, 1978).

Em 1994, importantes modificacdes aconteceram em diversas Normas
Regulamentadoras que vigoravam desde a portaria 3.214 de 1978. O Ministério do Trabalho
tornou relevante a nova NR 7, garantindo a obrigatoriedade das empresas no tocante a
elaboracdo do Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional — PCMSO, e a NR 9,
Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais — PPRA. Ainda houve melhoramentos nas
normas NR17, no que diz respeito a importancia da ergonomia na adequagdo dos postos de

trabalho (CAMISASSA, 2015).

Com frequéncia, as Normas Regulamentadoras do Trabalho passam por mudangas e
melhorias, adequando-se sempre aos padrdes normativos e aos novos desafios do mundo do
trabalho moderno, sendo reformuladas por comissdes tripartites — comissdes formadas por
trabalhadores da drea, técnicos, empresdrios e o Estado. Apds as melhorias continuas realizadas
nas NR’s, doencas ocupacionais outrora negligenciadas comecam a ser identificadas, acarretando

obviamente em acimulo de a¢des indenizatdrias nos tribunais (BRASIL, 2019).

Geralmente, quando se pensa em Normas Regulamentadoras, costuma-se considerar o
ambiente de trabalho dos trabalhadores formais, em especial aqueles oriundos das industrias e
as empresas. Contudo, € importante salientar que elas se voltam também para aqueles

profissionais cujo ambiente de trabalho confunde-se com o ambiente natural, como o dos
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pescadores artesanais. A NR-9 € muito relevante nesse sentido, pois a partir dela é possivel
quantificar os riscos ambientais. De acordo com ela mesma, as condi¢des do trabalho exercido
por pescadores e marisqueiras sdo darduas, pesadas e extenuantes, sendo atividades realizadas a
céu aberto por horas seguidas, com exposicdo intensa a fatores fisicos climdticos, como

radiacdo solar, calor e umidade, durante longos periodos.

Ainda citando a NR-09, frisa-se que os riscos bioldgicos sdo ameacas constantes, ja que as
marisqueiras permanecem durante longas horas por dia submersas em dgua e lama, expostas
a umidade, em ambiente natural e por vezes hostil, ricos em diversidade biolégica do
ambiente (fungos, bactérias, virus, protozodrios e parasitas) de origem natural e exdgena,
expostas também a materiais oriundos de dejetos de origem antrépica. Como a atividade é
realizada sob presenga de instrumentos e de ferramentas perfurocortantes (facas, facdes e
canivetes), o risco de acidentes € real e pode ainda ser associado a possiveis contaminacdes €

infeccdes, necessitando, portanto, de ser discutidos (CAMISASSA, 2015).

A Norma Regulamentadora do Trabalho n° 17 (NR-17) classifica as posicdes
incomodas e desconfortdveis do oficio exercido pelas marisqueiras como uma atividade com
elevado risco ergondmico, assim como a realizacdo de movimentos repetitivos durante a
limpeza, a catacdo e o uso exagerado de forca fisica para extracdo e transporte dos pescados.
Todos esses fatores apresentados contemplam situagdes antiergondmicas a que essa classe
trabalhadora se encontra exposta, aumentando a probabilidade de surgimento de doencas

osteomusculares relacionadas ao trabalho (D.O.R.T.) e lesdes por esforco repetitivo (L.E.R.).

E importante salientar, que de acordo com a Lei da Pesca N° 11.959, de 29 de junho de
2009, Capitulo IV, a pesca artesanal caracteriza-se quando a mesma ¢ realizada de forma
autdbnoma ou em regime de economia familiar, com meios de producio préprios ou mediante
contrato de parceria, desembarcado ou podendo utilizar embarcacdes de pequeno porte.
Aqueles que se encontram dentro dessa classificacdo sdo por fim denominados pescadores

artesanais.

Sendo assim, o presente estudo explora o universo ocupacional das pescadoras artesanais
de mariscos da Ilha de Mem de S4, situada no estudrio do rio Vaza Barris, no estado de Sergipe.
Ele o faz a partir da perspectiva da qualidade de vida no trabalho (QVT), dos parimetros em

Satide e Seguranga do Trabalho (SST), ditados por normas nacionais (Normas
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Regulamentadoras do Trabalho) e internacionais, e definidas pela Organizacdo Internacional
do Trabalho (OIT).

Com base no exposto, esta pesquisa se propds a responder as seguintes questdes:

Quais os tipos de riscos ocupacionais podem ser identificados no ambiente laboral das

pescadoras artesanais da Ilha de Mem de Sa?

O trabalho exercido pelas marisqueiras da Ilha de Mem de S&, pode ser considerado

sustentdvel, do ponto de vista da saide e seguranga ocupacional?
Qual o nivel de percepg¢do dos riscos laborais por parte dos trabalhadores?

Os “valores invisiveis” gastos com bem-estar e saide pelas marisqueiras compensam

o lucro dos produtos por elas pescados, beneficiados e vendidos?

Assim, esta Tese apresentou como hipdtese: Os condicionantes socioambientais
relacionados a atividade de mariscagem bem como a natureza do trabalho exercido pelas
pescadoras artesanais - ditas marisqueiras, da ilha de Mem de S4 implica em agravos a saude
das mesmas, sendo considerada insustentdvel quando analisado sob a perspectiva ambiental,

social e econdmica.

Apresenta ainda, como o objetivo geral: Analisar os condicionantes socioambientais
de sadde nas atividades ocupacionais desenvolvidas pelos catadores de mariscos da Ilha de

Mem de S4, no estado de Sergipe.

Para isso foram propostos os seguintes objetivos especificos:

e Realizar um levantamento documental sobre a atividade de pesca artesanal

praticada na Ilha Mem de S4, junto a colonia de pescadores Z 9.
e Caracterizar o perfil das marisqueiras de Mem de Sa e os processos de Trabalho;
e Listar os condicionantes socioambientais em satde relacionados a atividade de
mariscagem praticada na [lha Mem de S4;
e Mensurar os condicionantes socioambientais em satde relacionados a atividade
de pesca artesanal praticada na Ilha Mem de S4.
Dessa forma, as questdes que orientaram esta investigacdo basearam-se na obtencdo e
avaliacdo de condicionantes socioambientais que impactam diretamente na qualidade de vida

e de satde das marisqueiras da [lha de Mem de S4, para que ao final fosse verificado se as
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atividades desenvolvidas por elas podem influenciar na sadde, indicando se a atividade pode
ser considerada sustentavel.

O trabalho apresenta relevancia cientifica e social, pois se debruga sobre o universo da
saude ocupacional voltada para trabalhadores informais, que, por este motivo, sdo invisiveis
socialmente, do ponto de vista previdencidrio, entre outros.

A valorizacdo dos saberes e do trabalho artesanal e tradicional desenvolvidos na Ilha
de Mem de S4 precisa ser empreendida, a fim de promover melhorias relacionadas a aplicagdo
de medidas de controle de riscos ambientais e de acidentes ligados a pesca artesanal de
mariscos, aprimorando assim, as técnicas e praticas ja utilizadas pela comunidade.

Esta tese tende, portanto, a proporcionar um maior entendimento acerca do tema e a
aumentar a producdo cientifica de estudos voltados para as comunidades ribeirinhas da Regiao
Nordeste, fomentando o desenvolvimento local da Ilha de Mem de S4 e das familias que 14
compdem a forga de trabalho.

O presente estudo apresenta uma abordagem interdisciplinar, uma vez que faz uso de
conceitos, metodologias e ferramentas de diversas dreas, visando a melhoria de vida das
marisqueiras artesanais do estado de Sergipe, com um maior enfoque para a Ilha de Mem de
Sa. Buscar uma relacdo que demonstre a influéncia dos condicionantes socioambientais de
pesca artesanal de mariscos com foco em satde do trabalho requer que recortes da realidade

onde estdo inseridos os atores sociais envolvidos sejam avaliados de maneira interdisciplinar e

holistica, para que as respostas possam ser contempladas em todas as suas vertentes.
O presente trabalho estd dividido em cinco capitulos, sendo eles:

e Capitulo 1: Introdugéo

e Capitulo 2: Revisao de literatura, subdividida em cinco tpicos que embasardo a geragdo
dos seguintes topicos: a) A atividade pesqueira artesanal na Ilha Fluvial de Mem de Sa:
Uma breve descricdo; b) A sustentabilidade e suas dimensdes: conceitos norteadores
¢) A politica da sustentabilidade nas atividades de pesca d) Saude e seguranga do
trabalho: Fatores de exposi¢do a riscos ambientais na investigacdo de agravos em
saude na atividade de mariscagem; e) Principais agravos de saude relacionados a

atividade pesqueira artesanal: das doengas ocupacionais aos acidentes.
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Capitulo 3: Metodologia. Onde os procedimentos metodolégicos para obtengcdo dos
resultados sdo apresentados e descritos, com o intuito de responder a hipdtese

levantada para a elucidac@o do problema de pesquisa apontado.

Capitulo 4: Resultados e Discussdo. Onde os dados obtidos sdo apresentados
ordenadamente, de acordo com as diferentes metodologias aplicadas para obtengdo

dos mesmos.

Capitulo 5: Consideracgdes Finais e Sugestdes

Finalmente, ao final desta pesquisa, foi possivel:

Enumerar quantitativamente e/ou qualitativamente, o nivel de exposi¢do ocupacional
aos riscos ambientais relacionados as atividades de mariscagem, a partir da aferi¢ao
nas fontes geradoras dos agentes de riscos, através do uso de equipamentos de
medicdo, sempre estabelecendo como critério de normalidade os parametros
estabelecidos pelas normas regulamentadoras do trabalho e pelas normas de higiene

ocupacional vigentes no pais.

Elencar os diferentes tipos de queixas sugestivas de agravos ocupacionais originados a
partir da atividade de mariscagem entre o publico-alvo, atribuindo assim a ocorréncia

dos agravos em satude sugestiva de nexo causal ocupacional.

Apresentar indicadores que auxiliem na classificacdo do grau de sustentabilidade das
atividades realizadas por marisqueiras da Ilha de Mem de S4 — SE.

Disponibilizar para posterior comparacdo de dados informacdes robustas e precisas
sobre os riscos relacionados aos ambientes laborais das pescadoras artesanais da Ilha
de Mem de S&, capazes de servir como instrumento de fomento para a criacdo de

politicas publicas que englobem essa fatia social pouco visivel em nossa sociedade.
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2 REVISAO DE LITERATURA

A busca continua do ser humano pela qualidade de vida envolve também as relacdes
com o trabalho que eles desenvolvem. Nos tltimos 40 anos, temas relacionados a qualidade
de vida no trabalho tém sido desenvolvidos por varios autores das dreas da medicina,
psicologia, economia, ci€ncias ambientais, sociologia, engenharia e da gestdo, devido a
relevancia do assunto para o desenvolvimento econdmico e, acima de tudo, para a melhor
compreensdo do bindmio ser humano e trabalho. Resta saber se a interacdo entre qualidade de

vida e trabalho pode ser considerada algo sustentavel (SILVA ET AL, 2010).

A relagdo existente entre saide e qualidade de vida pode ser entendida através da
obtencdo de determinantes relacionados ao individuo, tais como fatores sociais, econdmicos,
politicos e culturais, psicoldgicos e comportamentais, coletivos e individuais, que se
combinam de forma particular em cada sociedade e em conjunturas especificas, inclusive no
que concerne ao mundo do trabalho no qual ela esteja inserida. Para Samaja (2010), processos
que podem culminar em adoecimento de um individuo sdo decorrentes da reprodugdo social
do meio onde se vive e se trabalha, sendo essencial observar caracteristicas referentes as

condig¢des de vida e a saude dos trabalhadores.

Sendo assim, com o crescimento industrial, atividades consideradas extrativas tradicionais,
como a pesca artesanal, que dependem exclusivamente do entorno ambiental onde estdo inseridas
as comunidades pesqueiras, sdo alvo de impactos e ameacas antrépicas, pois se encontram
condicionadas aos ecossistemas em que se reproduzem as suas rotinas didrias de trabalho.
Ampliar o entendimento acerca das transformagdes da condicdo de trabalho nos territérios de
pesca artesanal implica no reconhecimento de que tais processos estdo sujeitos a assumir novas
caracteristicas, diferentes daquelas j& conhecidas e historicamente estabelecidas. Como
consequéncia desse rearranjo, verifica-se a dissolugdo da atividade extrativa tradicional
— e a perda da riqueza imbricada na cultura de um povo — assim como o convite a refletir
sobre o aparecimento de doencas e agravos sobre a saide dos trabalhadores atuantes na pesca

artesanal (FREITAS E RODRIGUES, 2015).
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2.1 A atividade pesqueira artesanal na ilha fluvial de Mem de Sa: uma breve

descricao

O Brasil possui o 16° maior litoral do mundo, com 7491 km de praias, ilhas, baias,
estudrios, ecossistemas costeiros (EUA, 2019). Essa configuracido geogréfica é um grande
estimulo para as populagdes ribeirinhas se dedicarem a pesca, seja ela de subsisténcia, como
na Ilha Mem de S4, ou ndo. E de fato a pesca artesanal desempenha um papel muito
importante para a seguranca financeira e alimentar de muitas comunidades, em especial as
mais desprovidas de recursos, pois com ela ndo s6 € possivel garantir uma dieta didria para a
familia, como também obter uma renda minima que auxilia na compra de outros produtos e
servigos necessarios a vida (ALVES, 2015).

Entretanto a pesca como atividade de subsisténcia pode produzir efeitos degradantes na
saude dos ribeirinhos. A Organizacdo Internacional do Trabalho classifica-a como uma das mais
perigosas desenvolvidas pelo homem (OIT, 2014), por ela ser realizada muitas vezes em
ambientes extremos, submetendo as pescadoras e os pescadores a riscos didrios, como o contato
com agentes patogénicos, a exposicdo ao sol, ao desgaste fisico. Soma-se a isso o fato de essa
pesca ser uma atividade de trabalho informal, ndo coberta pela rede de direitos e de beneficios
bésicos oferecidos pelo Estado (ROSA & MATOS, 2010), como é o caso em Mem de S4. No
Brasil, ha caréncia de dados e de estatisticas sobre as condicdes bioldgicas, socioecondomicas,
laborais das atividades desempenhadas pelos pescadores artesanais (VASCONCELOS ET AL.,
2007), o que dificulta ainda mais a assisténcia e a cobertura estatal.

Havia, por exemplo, 957 mil pescadores artesanais registrados no Brasil, em 2014, mas o
nimero real de pessoas poderia chegar a um milhdo e meio, considerando também aqueles que
trabalham com a pesca indiretamente. Grande parte desse contingente ¢ composto por mulheres:
no mundo, elas sdo 47% dos trabalhadores (BRASIL, 2018); em Mem de S4, objeto desta
pesquisa, elas tém prevaléncia absoluta no oficio (GONCALVES, 2017). E importante considerar
que a pesca artesanal ndo se desdobra somente como uma atividade de finalidade profissional. Em
func¢ao da prépria realidade em que ela esta inserida, comunidades isoladas, rusticas e vulneraveis,
o trabalho pesqueiro tem uma forte carga familiar e tradicional, ligado a ocupagdo da terra, a
cultura oral e a transmissao dos saberes de uma geracao a outra.

Ao longo de toda a costa brasileira, pescadores artesanais fornecem seus produtos a

bares e restaurantes. O comércio acontece tanto de forma direta como indireta, dependendo do
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nivel de organizagdo que a comunidade de ribeirinhos possui. Quando direta, ela costuma
resultar das atividades de uma associagdo ou de uma cooperativa de pescadores. Quando
indireta, por for¢a das atividades de um atravessador. Geralmente a participacdo desse
intermediador acaba acarretando uma maior precariedade do trabalho dos pescadores
artesanais (GONCALVES, 2017), reduzindo os seus ganhos e elevando os precos do produto
final. Apesar de tudo, a existéncia de uma associagdo ou cooperativa pesqueira também nao
garante melhores condicdes de vida e de trabalho. A comunidade de Mem de S4 possui uma
associacdo de moradores, mas ainda assim as marisqueiras trabalham em condicdes
extenuantes, como se vera mais tarde.

Boa parte desses produtos de origem artesanal, por sua vez, destina-se a0 consumo
turistico praieiro, que € um diferencial importante no Brasil, considerando a vastidao do litoral
e as temperaturas propicias para o banho o ano inteiro. No Nordeste, o turismo intensificou-se
particularmente a partir dos anos 90 (GONCALVES, 2017). Pescados e mariscos sao um
grande atrativo da culindrio local e um impulsor do turismo. Nesse sentido, o trabalho
desenvolvido pelos pescadores artesanais tem impacto na economia local, o que auxilia no
redimensionamento do papel e da posicao deles nas cidades litordneas. O turismo ou a
temporada de veraneio, em Sergipe, seguiu a mesma tendéncia da regido Nordeste. Ele se
acelerou em meados dos anos 90, mesma época em que teve inicio o boom do mercado
imobilidrio da Zona de Expansdo Urbana de Aracaju. Casas e condominios foram construidos
trazendo uma nova leva de habitantes a regido, agora de classe mais elevada, com novas
demandas, ou com a finalidade de servirem de casas de praia, de verdo (LEITE, 2007).

Com isso, a Zona de Expansdao Urbana de Aracaju foi transformada, o uso de seu
espago foi reconfigurado. O movimento teve seu dpice com a construcdo da ponte Joel
Silveira, ligando a capital Aracaju ao municipio de Itaporanga D’Ajuda, e da Orla Por do Sol,
ambas a foz do rio Vaza-Barris. Antigos hébitos e necessidades, que simbolizavam um tempo
de vida mais tradicional, cederam assim espago a uma cidade de carater mais moderno, mais
preparada para as exigéncias dos turistas.

Os habitantes da IlTha de Mem de Sa foram testemunhas de toda essa transformacao,
sentindo diretamente os impactos das mudangas, no que elas trouxeram de melhor ou de pior.
Mem de S4 localiza-se na regido estuarina do Rio Vaza-Barris, ela é uma ilha fluvial banhada pelo
rio afluente Parui, estando a 53km de Aracaju e a 23km de Itaporanga D’Ajuda. Ela integra a Area

de Protecdo Ambiental do Litoral Sul de Sergipe, criada pelo decreto n° 13.468 de 22 de
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janeiro de 1993, portanto goza de direitos especiais no que diz respeito a ocupacdo da terra,

seu uso e sua propriedade.

De acordo com a Rede Acqua (2011), o rio Vaza Barris, que margeia a Ilha em
questdo, possui a nascente localizada na serra dos macacos, sertdo da Bahia, numa elevacio
de aproximadamente 500 metros. O rio Vaza Barris inicia o seu curso de d4gua no municipio
de Uaud, percorrendo assim diversos municipios dos estados da Bahia e Sergipe, para enfim

desaguar no oceano atlantico, no litoral sergipano.

A bacia do rio vaza barris possui cerca de 3.300 quilémetros de extensdo e é
considerado um rio perene. Cerca de 152 km de sua extensdo se encontram inseridos em
territorio sergipano, cobrindo 11,6% da édrea do estado. Dentre os municipios sergipanos
inseridos na bacia hidrogréfica estdo Carira, Frei Paulo, Pedra Mole, Pinhdo, Areia Branca,
Campo do Brito, Itabaiana, Macambira - onde se observa a cachoeira de Jacoca, com mais de
40 metros de altura, ainda os municipios de Sdo Domingos, Simdo Dias, Lagarto, Aracaju,

Sao Cristévao, Itaporanga D’ajuda (REDE ACQUA, 2011).

A pressdo e a exploracdo dos recursos hidricos sergipanos tém aumentado a cada dia,
em funcdo do aumento populacional e das demandas urbanas. Desta forma, a por¢ao da bacia
sergipana do rio Vaza Barris oferece para um total de 280.000 habitantes uma carga
considerdvel de recurso do seu manancial. Dados apontam que 15,9% das familias que
residem no entorno da bacia ndo possuem abastecimento de dgua adequado, e 54,5% das

residéncias ndo possuem esgotamento sanitdrio eficiente (STAB, 2007).

A deficiéncia no ordenamento espacial no entorno da bacia do rio Vaza Barris é
apenas um dos inimeros fatores que comprometem a qualidade de vida local e que acarretam
prejuizos aos recursos hidricos. Podem-se listar, como usos da 4gua, o abastecimento publico,
o abastecimento industrial, irrigacio de plantacdes, dessedentacdo de animais, atividade
pesqueira, atividades relacionadas ao turismo e ao lazer. Verifica-se também a utilizacdo do
rio Vaza Barris como corpo receptor de efluentes de origem doméstica, industrial e de

atividades agricolas (CARVALHO, 2012).

Sobre a pressdo exercida pela descarga de efluentes de origens diversas no rio Vaza
Barris, Carvalho (2012) afirma que a rede de esgoto ¢ mais abrangente apenas no municipio de
Aracaju (67,5%). No municipio de Pedra Mole as fossas sdo predominantes (98,6% dos

domicilios), em Areia Branca (93,2%) e Sdo Domingos (92,0%). A autora revela que o sistema
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de fossas bem como a liberacdo dos efluentes domésticos (dguas negras) a céu aberto
apresentam percentual elevado em Carira 75,6% e 23,2%, respectivamente), Simado Dias (46,2
% e 16,7%), Macambira (79,4% e 13,4%, respectivamente), Sao Cristovao (58,9% e 12,9%) e
Itaporanga (63,6% e 16,4%).

Verifica-se, portanto, que ao longo da por¢do sergipana, a bacia do rio Vaza Barris
apresenta problemas relevantes acerca da defici€éncia de saneamento basico, representando
importante agressao hidroldgica pelos lancamentos de efluentes e supressdo de vegetacdo
ciliar para constru¢c@o de residéncias em seu entorno. “Em outras palavras: a bacia sergipana
do rio Vaza Barris apresenta de Alta a Média vulnerabilidade hidrica em sua maior parte,
imposta pelos condicionantes ambientais, associada a uma elevada vulnerabilidade social,
resultante de processos de exclusdo social” (CARVALHO, 2012). A inexisténcia de
infraestrutura de saneamento bdsico adequado na Ilha de Mem de S4 ¢ um importante

exemplo da vulnerabilidade social e ambiental descrita no trabalho do autor.

Nao se sabe ao certo quando os primeiros habitantes de Mem de Sé 14 se instalaram,
mas sabe-se que isso aconteceu hd algumas décadas, conforme relatam os préprios moradores.
A povoagdo teve inicio quando trés familias se estabeleceram na ilha, com o intuito comegar
uma criacdo de porcos. A tentativa ndo deu certo, e entdo eles passaram a pescar e a catar
marisco, retirando seu sustento do que a natureza tinha a lhes oferecer. Assim se desenvolveu
a comunidade da Ilha Mem de S4, e assim ela segue até os dias atuais: os habitantes
estabeleceram uma relagdo de intimidade com o ecossistema circundante e com os ciclos da
maré, de maneira que hoje a identidade dos ribeirinhos se entrelaca e se confunde com
ambiente local e com os compassos da ilha.

Estudos recentes de Gongalves (2017) apontam que a comunidade da Ilha Mem de S4 é
composta por 459 moradores, que se distribuem por 100 residéncias. A pesca artesanal e a catacdo
de mariscos sao as atividades econdmicas principais na ilha, como jia mencionado antes, mas 14
também € possivel encontrar duas mercearias, uma pousada e restaurantes, que auxiliam na renda
de alguns moradores. A atividade da pesca é dividida em funcdo do gé€nero das pessoas: os
homens dedicam-se a captura de peixes e a coleta de caranguejos-u¢d, enquanto as mulheres
dedicam-se a coleta de aratus. A venda de caranguejos e aratus costuma ser a atividade econdmica
mais interessante para eles, a de maior demanda. Contudo, hd uma importante preponderéancia das

mulheres na obtencdo de renda na comunidade: elas ndo s6 sdo mais
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produtivas como também passam mais horas do dia desempenhando as atividades laborais
(GONCALVES, 2017).

A comunidade de Mem de Sa possui tradi¢do oral e hereditdria, portanto os
conhecimentos e lembrangas dos habitantes sdo transmitidos através das geragdes. O mesmo
aconteceu com a pescaria. Existe uma experi€ncia coletiva que se dd com essa forma de
aprendizado, pois pais, filhos, parentes acabam trabalhando com um mesmo objetivo, e uns
tornam-se companheiros de pesca dos outros. No caso das mulheres, esta pesquisa apurou que
existe um rito envolvido na coleta dos aratus, que passa pela entrada no mangue, pelos ruidos
produzidos por latas - com a finalidade de atrair o crustdceo - e pela entoacdo de cantigas em
grupo. Uma experiéncia que € indissocidvel do local e do tempo em que ela € reproduzida e
que também estd irremediavelmente ligada as condi¢des ecossistémicas da ilha. Desse modo,
as relacdes sociais de Mem de S4 moldam-se de acordo com o ambiente 14 vivido (ARAGAO
& SOUZA, 2011).

A pesca, porém, pode estar sob alguma ameaca na regido. Moradores relataram a esta
pesquisa que tém observado uma reducdo da fartura de peixes e crustidceos nos arredores da
ilha. Alguns atribuem o fendmeno a um tipo de pesca predatdria que ocorria com frequéncia
no passado, a qual consistia em estourar explosivos na superficie dos rios no periodo da noite.
A pritica era insustentdvel por provocar um estrago ambiental consideravelmente mais
profundo do que as necessidades imediatas dos pescadores, como também por levar a um
aproveitamento ineficiente da pescaria, tendo em vista que muito pouco do que sucumbia era
convertido em comida ou em vendas, em termos absolutos. Esse tipo de acdo pesqueira

predatdria segue sendo testemunhada, mas de forma rara e clandestina.

Faz-se necessario também verificar de que forma a comunidade consegue perceber a
existéncia de poluicdo nas &aguas, a percep¢do relativa a fatores de riscos e exposicao
ocupacional da populacido pesqueira que diariamente exercem atividades laborais nas dguas e
manguezais do rio Vaza Barris e a possivel contaminagdo de pescados, a partir do olhar de
quem vive diariamente nas dguas do rio e retira dele os elementos responsdveis para sua

subsisténcia e obtencado de renda.

Gongalves (2017) demonstrou que 83,33% dos pescadores acreditam existir uma
diminuicdo de fato na oferta de alimentos em relacdo ao passado. O autor, porém, elenca outros
possiveis motivos para tal reducdo, a saber, o hipotético desrespeito ao defeso por parte da

comunidade e o aumento exponencial do turismo na regido. Nao se dispde de dados precisos
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para identificar o motivo exato ou principal que justifique o que foi constatado pelos
moradores. Essa pode ser uma vertente futura de pesquisa sobre a localidade. Contudo, o que
se torna importante aqui realcar é que, diante da natureza de uma comunidade como a da Ilha
Mem de S&, o fato de que hd um esgotamento, mesmo que ainda pequeno, da fauna é
particularmente alarmante. A comunidade construiu seus lacos sociais, suas manifestacdes
individuais, coletivas e culturais em interdependéncia com o ambiente natural da ilha e com
os recursos que ela oferece. A pesca, desse modo, ndo € apenas uma atividade profissional,
mas uma expressao identitdria, como outros aspectos da vida ribeirinha. Assim, quando se
evidencia a redugdo dos peixes e crustidceos que caracterizam a prépria [lha Mem de S4, ndo é
s6 o meio ambiente que se encontra deficitirio, mas a também razdao daquele grupo de
habitantes. Um aprofundamento do problema pode levar ao €xodo ou mesmo a extin¢cdo da

comunidade. Por isso, a sustentabilidade torna-se um paradigma de maior relevancia.

2.2 A Sustentabilidade e as suas dimensoes: conceitos norteadores

Hoje o conceito de sustentabilidade ou de desenvolvimento sustentdvel se encontra
difundido na sociedade ocidental. Nunca houve uma atencdo dessa magnitude dedicada as
questdes ambientais e as suas implicacdes, sejam elas imediatas ou longinquas. Apesar do
longo caminho que ainda se tem pela frente, para tornar as economias do mundo verdes, nao
se pode negar que o tema tem avancado e que hd comprometimento por parte de muitos
Estados, organizagdes, empresas e individuos. Esse cendrio atual ndo aconteceu de forma
natural e consciente, mas foi o resultado de um debate politico intenso, ndo linear, que contou
com a participacao de atores de natureza diversa, quando ndo divergente.

Quando da realizagdo da Conferéncia das NacOes Unidas para o Meio Ambiente
Humano em Estocolmo, 1972, o mundo j4 percebia com mais clareza que a atividade de
producdo humana estava acontecendo em detrimento do equilibrio ecossistémico do planeta
Terra. Muitos haviam sido os alertas recebidos pela sociedade internacional: o naufragio do
navio petroleiro Torrey Canyon, em 1967, o lancamento do livro Primavera Silenciosa, de
Rachel Carlson, em 1962, e mesmo o sufocamento causado pela polui¢cdo em algumas das
cidades mais desenvolvidas do mundo (WEISS, FORSYHTE E COATE, 2001). Na verdade,

a Conferéncia de Estocolmo nao foi a primeira de dimensao internacional e relevante a ser
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. .. ) . 1 .
organizada com a finalidade de se debater o meio ambiente’, mas ela foi seguramente um

divisor de dguas de tratamento do tema, tendo pautado todos os grandes eventos ambientais
desde entao (RIBEIRO, 2001).

Passou-se a falar de uso racional dos recursos naturais, mesmo que isso ainda estivesse
longe de representar o estado de fato da producido econdmica. Comegou-se a reconsiderar o
modelo de produgdo existente e questionar se haveria uma forma menos prejudicial de

promover o desenvolvimento.

O crescente conhecimento cientifico do funcionamento dos ecossistemas e
de toda a sua magnifica complexidade desafiava — ainda desafia — nosso modelo
conceitual do mundo, algo que se convencionou chamar de paradigma. Acostumado
a dividir o universo em compartimentos estanques para poder entendé-lo — fruto de
uma vis@o cartesiana, mecanicista, reducionista, forjada em 300 anos de Revolucdo
Cientifica e Industrial — nos udltimos anos do século XX o homem viu-se as voltas
com a constatagdo de que a natureza ndo se deixa apreender completamente pelas
ferramentas tradicionais de andlise (ALMEIDA, 2002, p. 24).

A tentativa de resposta - pelo menos parcial - ao problema veio na década seguinte. Em
1983, o Programa das Nag¢des Unidas para o Meio Ambiente convocou uma comissao encarregada
de propor uma agenda de enfrentamento dos problemas ambientais que assegurasse ao mesmo
tempo o desenvolvimento econdmico. A Comissdao Mundial sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento, ou Comissao Brundtland, como ficou mais conhecida, elaborou o documento
responsavel por criar o conceito de desenvolvimento sustentdvel e de tracar os principios que
norteariam a sua adog¢ao e aprofundamento na sociedade internacional. A partir de entdo surge de
verdade um novo regime, o da sustentabilidade (RIBEIRO, 2001).

A época da convocacio e das deliberagdes da comissio, algumas tragédias ambientais
surgiram e outras estavam em curso. Existia debate muito intenso sobre a deterioracdo da camada
de 0zdnio; sobre o problema de seca na Africa, que afetou a vida de 35 milhdes de pessoas; além
da perplexidade diante de vazamentos téxicos ocorridos em Bophal, na India, e acima de tudo da
explosdo do reator nuclear em Chernobyl, US (ALMEIDA, 2002). Eventos concomitantes ao
trabalho da comissdo corroboram e reforcavam o sentimento na opinido publica de que algo

precisava ser feito para solucionar os agora evidentes problemas ambientais.

!Houve por exemplo a Conferéncia Intergovernamental de Especialistas sobre as Bases Cientificas para o Uso
Racional e a Conservacido dos Recursos da Biosfera ocorrida em Paris, em 1968, de viés majoritariamente
cientifico (WEISS, FORSYHTE E COATE, 2001). Ela é comumente chamada de Conferéncia da Biosfera de
1968 ou de Conferéncia da Biosfera de Paris.
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Na verdade, mais do que isso. Pela primeira vez, comeca-se a compreender que os problemas nio
eram simplesmente ambientais, eles diziam respeito a um estilo de vida, a um modelo de
desenvolvimento, a um padrdo econdmico-social a ser atingido. “A crise ecoldgica atual, pela
primeira vez ndo é uma mudanca natural; € transformacdo da natureza induzida pela concepcao
metafisica, filosdfica, ética, cientifica e tecnoldgica do mundo” (LEFF, 2003, p. 19). Em outras
palavras, a crise ambiental convidava a uma verdadeira mudanca de paradigma.

Na esteira desse entendimento, em 1987 a Comissdao Brundtland publicou relatério
homonimo através do qual promove aquilo que considerou trazer uma intercessdo dos
interesses de todos os atores implicados, ao apresentar o conceito de desenvolvimento
sustentdvel. Apesar de ainda encontrar certa resisténcia, a sustentabilidade hoje ja esta
bastante difundida, mesmo que muitas vezes ela seja usada para finalidade diversa a que foi
criada. Tendo em vista que esta pesquisa se insere integralmente no paradigma do
desenvolvimento sustentdvel, abre-se aqui um espagco para a explicacdo dos seus pilares,
fazendo-se a contextualizac@o necessdria do contexto que possuia em seu surgimento.

Na sua acep¢do cldssica, o “desenvolvimento sustentdvel ¢ aquele que atende as
necessidades do presente sem comprometer a possibilidade de as geracdes futuras atenderem a
suas proprias necessidades” (NOSSO FUTURO COMUM, 1991, p. 46). Mesmo sendo bastante
genérico, tem-se na definicdo o sentimento de necessidade que o desenvolvimento adotado nao
aconteca em detrimento do equilibrio terrestre, que ele possa se sustentar de maneira perene.
Nesse sentido, o documento € explicitamente contrario a exploracdo excessiva e irresponsavel dos
recursos naturais e da exclusao social que naturalmente adviria de tal exploragao.

Para tanto, ele acaba dedicando algumas linhas ao que viria a ser o manejo

irresponsavel dos recursos.

Obviamente, o crescimento e o desenvolvimento econdmicos produzem
mudancas no ecossistema fisico. Nenhum ecossistema, seja onde for, pode ficar intacto.
Uma floresta pode ser desmatada em uma parte de uma bacia fluvial e ampliada em outro
lugar -, e isto pode ndo ser mau, se a exploragdo tiver sido planejada e se se levarem em
conta os niveis de erosdo do solo, os regimes hidricos e as perdas genéticas. Em geral,
ndo é preciso esgotar os recursos renovaveis, como florestas e peixes, desde que sejam
usados dentro dos limites de regeneracdo e crescimento natural. Mas a maioria dos
recursos renovaveis € parte de um ecossistema complexo e interligado, e, uma vez
levados em conta os efeitos da exploragdo sobre todo o sistema, é preciso definir a
produtividade méaxima sustentavel (1991, p. 49).
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Desse modo, a plataforma do desenvolvimento sustentdvel possui a dificil € mesmo
paradoxal tarefa de conciliar o progresso econdmico com o bem-estar ecolégico, o que s
pode ser obtido por meio da justi¢a social (FIORILLO, 2009). Os trés fatores - o econdmico,
o ecoldgico e o social — desencadeiam, assim, uma ldgica de interagdo através da qual nenhum
se superpde ao outro, a finalidade do todo sendo seu préprio equilibrio. Com o
estabelecimento do novo paradigma, o consumo ndo deixaria de existir; ndo se propde
necessariamente uma mudanca de sistema econdmico. O consumo apenas niao se voltaria a
satisfacdo das necessidades mais imediatas, ele adotaria um cardter mais racional, duradouro,
respeitando a parcimoOnia requerida na exploracao dos recursos naturais (ALMEIDA, 2002).

A figura a seguir representa o proposto pelo relatério de Brundtland, intercessdo dos

interesses de todos acerca do tripé da sustentabilidade ou ainda, triple bottom line.

SOCIAL

SUSTENTABILIDADE
AMBIENTAL ECONOMICA

Figura 1: Modelo Triple Bottom Line - TBL.
Fonte: Adaptacao dos trés pilares de Elkington (1997).

O conceito de desenvolvimento sustentdvel € particularmente inovador porque ele
promove de forma consciente e implicita o de interesse comum, de interesse global. Ndo se pode
conceber a sustentabilidade sem a compreensdo de interdependéncia terrestre, nogdo essa
disruptiva também na esfera juridica. Pois o planeta € interdependente porque as interagcGes
ecoldgicas ndo se limitam a fronteiras administrativas, tampouco a jurisdi¢des nacionais. Mds
praticas de preservacdo de uma floresta ou de poluicdo desenfreada dos rios e dos mares, por
exemplo, geram desequilibrios de maior ou menor grau em todo o mundo, que podem afetar a
vida dos cidaddos, pouco importando onde eles estejam. Ironicamente, 0os que mais pagam sio,

com frequéncia, aqueles que menos contribuiram para o cendrio desagregador, por exemplo os
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moradores dos Estados Insulares, que j4 correm o risco real e iminente de ver suas terras
natais submergirem por forca de mares cada vez mais altos (BETZOLD, 2015). A tecnologia
e o aumento vertiginoso da populagdo mundial forcaram uma tomada de decisdes mais
categérica e uma postura politica mais combativa em relacdo a insustentabilidade dos
problemas ambientais contemporaneos. Mas infelizmente ainda ha resisténcia grande da parte

de certos autores, para aceitar os desafios da ado¢do de um novo paradigma econdmico. O

mais importante € levar adiante a ideia de que

Em esséncia, o desenvolvimento sustentavel € um processo de transformacao
no qual a exploracdo de recursos, a direcdo dos investimentos, a orientacio
do desenvolvimento tecnoldgico e a mudanga institucional se harmonizam e
reforcam o potencial presente e futuro, a fim de atender as necessidades e
aspiracdes humanas (NOSSO FUTURO COMUM, 1991, p. 49).

Tem-se assim que o desenvolvimento sustentivel, com os seus pilares social,
econdmico e ambiental, é por fim uma questdo fundamentalmente humana. O conceito
principal que norteia os caminhos da sustentabilidade pressupde a cooperacdo entre 0s seres

humanos a fim de que o objetivo da sustentabilidade seja atingido.

2.3 A politica de sustentabilidade nas atividades de pesca

Os quatro incisos do Art. 1° da Lei n° 11.959, de 2009, trazem os objetivos da Politica

Nacional de Desenvolvimento Sustentavel de Pesca e Aquicultura, tendo como objetivo:

I — O desenvolvimento sustentdvel da pesca e da aquicultura como
fonte de alimentacdo, emprego, renda e lazer, garantindo-se o uso
sustentdvel dos recursos pesqueiros, bem como a otimiza¢do dos
beneficios econdmicos decorrentes, em harmonia com a preservacio
e a conservacdo do meio ambiente e da biodiversidade; II — O
ordenamento, o fomento e a fiscalizacdo da atividade pesqueira; I1I —
A preservacdo, a conservacdo e a recuperacdo dos recursos
pesqueiros e dos ecossistemas aquaticos; e IV — O desenvolvimento
socioecondmico, cultural e profissional dos que exercem a atividade
pesqueira, bem como de suas comunidades.

A Lein® 11.959 ¢é ampla e envolve todas as esferas da sustentabilidade: o econdmico, o

social e ambiental. Ela ndo omite a pesca de mariscos, como a que € realizada da [lha de Mem
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de S4, a exemplo do que se pode ver no Art 3°, XI, § 1° “O ordenamento pesqueiro deve
considerar as peculiaridades e as necessidades dos pescadores artesanais, de subsisténcia e da
aquicultura familiar, visando a garantir sua permanéncia e sua continuidade” (2009). J4 o Art.
8° classifica a pesca como atividade comercial e ndo comercial, especifica sob a rubrica desta
a de subsisténcia: “quando praticada com fins de consumo doméstico ou escambo sem fins de
lucro e utilizando petrechos previstos em legislacdo especifica” (Lei 11.959). Dessa forma,
percebe-se que os moradores de Mem de S4 possuem o devido amparo legal para o
desempenho de suas atividades profissionais (BRASIL, 2009).

Mas ndo s6 no ambito nacional se encontra preocupacdo com os pescadores artesanais.
No ano de 2017, a Organizacdo das Nacdes Unidas para a Agricultura e Alimentacdao (FAO)
publicou o primeiro instrumento que foi acordado em escala internacional dedicado ao
“extremamente importante, mas até¢ agora frequentemente negligenciado, setor da pesca de
pequena escala”. As Diretrizes Voluntdrias para Garantir a Pesca de Pequena Escala
Sustentdvel no Contexto da Seguranca Alimentar e da Erradicacdo da Pobreza é um
documento composto por trés partes, que elenca, além de conceitos norteadores acerca da
atividade de pesca artesanal, a necessidade da pesca responsavel em prol da gestdo sustentdvel
dos recursos, do desenvolvimento social, do crescimento de vagas de emprego e do trabalho
digno, da igualdade de gé€nero na pesca, de vulnerabilidade econdmica, relacionada a cadeia
de valores dos pescados, e ambiental, no tocante aos desastres ambientais e alteragcdes
climéticas (FAO, 2017).

As diretrizes propostas pela FAO citam a necessidade do poder publico de garantir a
coeréncia das politicas de acdo voltadas para as comunidades pesqueiras, incluindo a
promocao da informag¢do no setor de acordo com a regido de pesca, o fomento a pesquisa, a
implementac@o e o monitoramento das a¢des propostas.

De acordo com as Diretrizes Voluntdrias para Garantir a Pesca de Pequena Escala
Sustentdvel no Contexto da Seguranga Alimentar e da Erradicagdo da Pobreza, a pesca
realizada em pequena escala e a pesca artesanal envolvem homens e mulheres em fases
distintas da cadeia produtiva dos pescados, antes, durante e apds a captura. Para a FAO, as
atividades pesqueiras mencionadas sao fundamentais para a promog¢do da segurancga alimentar
e da nutricdo das comunidades ribeirinhas e costeiras, elas auxiliam na erradica¢do da pobreza
e possuem compromisso no desenvolvimento e na equidade, acarretando na utilizacdo

responsavel dos recursos naturais (FAO, 2017).



47

Ainda de acordo com as diretrizes propostas pela FAO, em 2017, a pesca realizada em
pequena escala equivale a metade das capturas realizadas a nivel mundial. Nesse tocante, é
muito importante a atividade pesqueira exercida em dguas estuarinas, fluviais e em &4guas
interiores, pois a maioria dessas capturas se destinam ao consumo humano direto. Nesse
contexto, um fato relevante € o de que muitos desses pescadores de pequena escala t€ém na
atividade o seu emprego. Ou seja, a pesca em pequena escala proporciona para muitos a
possibilidade do autoemprego, o que pode ser importante diante da conjuntura de onde ela é
realizada. No Brasil atual, por exemplo, essa realidade nao pode ser ignorada. O documento

da FAO afirma que

(...) a pesca de pequena escala gera emprego a mais de 90% dos
pescadores e trabalhadores da pesca extrativa em todo o mundo, cerca de
metade dos quais sdo mulheres. Além de gerar emprego para pescadores e
trabalhadores da pesca, em tempo integral ou parcial, a pesca sazonal ou
ocasional e as atividades conexas fornecem um complemento essencial para
os meios de subsisténcia de milhdes de pessoas. Essas atividades podem
constituir uma ocupagdo acessoria regular ou adquirir especial importancia
em momentos de dificuldade. Muitos pescadores e trabalhadores da pesca de
pequena escala trabalham por conta prépria, procurando fornecer alimentos
diretamente aos seus lares e comunidades, a0 mesmo tempo que trabalham
na pesca comercial, no processamento e na comercializacdo.
Frequentemente, a pesca e as atividades conexas apoiam as economias locais
de comunidades costeiras, lacustres e ribeirinhas e constituem um motor que
gera efeitos multiplicadores noutros setores (FAO, 2017. Pagina 11).

Essa citacdo serd particularmente importante quando se analisa a realidade pesqueira
da Ilha de Mem de Sa. O trabalho de pesca artesanal desenvolvido por parte da comunidade
que até entdo, aparentemente, apresenta um viés sustentdvel, mostra-se fragilizado ao
listarmos inadequacdes no meio ambiente de trabalho, conduzindo os pescadores artesanais
da Ilha de Mem de Sa por um caminho quantitativamente e qualitativamente insalubre e por
vezes perigoso, pouco impactando n’outros setores de desenvolvimento local. A busca pela
sustentabilidade nas atividades pesqueiras deve caminhar pelos principios da equidade, onde

o tripé social, ambiental e econdmico seja verdadeiramente harmonico.

2.4  Saudde e Seguranca no Trabalho: Conceitos e Fatores de exposicao a riscos

ambientais na investigacao de agravos em sadide na atividade de mariscagem
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Em 1999 a Organizagdo Internacional do Trabalho (OIT) formalizou o conceito de
trabalho decente, que de maneira sintética propde a promoc¢ao de oportunidades de trabalho
produtivo e de qualidade para os cidaddos, em condi¢do de plena liberdade, equidade,
seguranca e dignidade humana. O trabalho decente é considerado pela OIT uma condi¢do
fundamental para a reducdo das desigualdades sociais, para a superacdo da pobreza, para a

garantia da governabilidade democrética e do desenvolvimento sustentdvel (OIT, 1999).

Nao ha possibilidade de se pensar em trabalho decente se parte da satde do trabalhador
¢ perdida devido ao trabalho que ele exerce. Neste sentido, a seguranca do trabalho deve ser
compreendida como fator preponderante nas atividades desenvolvidas pelos trabalhadores,
independentemente do setor econdmico em que atue. A observacdo dos métodos e dos
ambientes de trabalho é parte fundamental da prevengdo, com foco na preservacdo da
integridade fisica e mental dos trabalhadores. A aplicacdo dos procedimentos contidos nas
normas regulamentadoras do trabalho evita ou minimiza a exposicdo a agentes agressores ou

0 acometimento por acidentes leves, graves ou fatais (RANGEL ET AL, 2010).

De acordo com a Organizagdo Internacional do Trabalho (OIT, 2011), as agdes que
implementam a seguranca do trabalho devem priorizar, elencar e tratar toda e qualquer
ocorréncia que possa interferir na continuidade de processos produtivos, independentemente
de se esses processos ja tenham causado lesdo corporal, perda material, perda de tempo ou a

combinacdo dos trés fatores.

Através da ado¢do de um conjunto de medidas de ordem técnica (métodos de trabalho),
administrativa (protocolos, procedimentos operacionais, ou até mesmo hdbitos de trabalho),
educacionais (instrucio e percepcdo de riscos), médicas e psicoldgicas (realizagdo de exames de
rotina, consultas com médico do trabalho), podem-se tracar planos de promocdo a saudde
ocupacional de maneira abrangente, evitando a criagdo de condi¢Oes inseguras e corrigindo-as,
quando identificadas. Dessa forma, preparam-se os trabalhadores para atuar de maneira

prevencionista, garantindo a preservacio da qualidade de vida no ambiente de trabalho.

Para a OIT, o objetivo quanto a promocdo de métodos ou sistemas que gerenciem

riscos relacionados a seguranga e satide no trabalho se baseiam em:

[...] proporcionar um método de avaliar e de melhorar comportamentos
relativamente a prevencdo de incidentes e de acidentes no local de trabalho,
através da gestdo efetiva de riscos perigosos e de riscos no local de trabalho.
(OIT, 2011, p. 3).
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Com o objetivo de eliminar ou minimizar os riscos de acidentes de trabalho e as
condi¢des nocivas que afetam o trabalhador, Mendes, Silva e Medeiros (2003) mencionam a
efetividade referente aos métodos de controle de exposicao ocupacional e sistemas de gestao,

com foco na saide e segurangca no ambiente de trabalho.

A existéncia de normas de seguranca e de mecanismos legais que permitem ao Estado
fiscalizar e intervir nos ambientes de trabalho constitui um importante fator para a segurancga
do trabalhador; contudo ndo € suficiente, devendo haver um maior compromisso com as
questdes da satde e de seguranca dos trabalhadores. Envolver os trabalhadores em programas,

oficinas e capacitacdes torna-se algo prioritario (RANGEL ET AL, 2010).

Promover a melhoria nas condi¢des ambientais de trabalho tem como principal
objetivo valorizar o ser humano, aumentando a sua autoestima e a qualidade de vida,
diminuindo os altos custos com acidentes do trabalho. Para o pescador, que é um trabalhador
autdbnomo e depende da sua saide para prover o seu sustento, além desses beneficios, ha
também as preocupacdes quanto a previdéncia, a diminui¢ao do gasto publico com beneficios
concedidos como auxilio doenca, aposentadorias por invalidez ou morte, por exemplo.
Percebe-se que, apesar de ser composta por normas, padronizacdes e determinacdes a serem
seguidas, a promoc¢do da seguranca ocupacional é também uma questdo cultural, de formagao,

informacao, conscientiza¢do, entendimento e valorizagdo da vida.

A higiene ocupacional, por exemplo, auxilia na sistematizacio dos riscos € nas
adequacdes necessdrias para um ambiente de trabalho salubre. Essa € uma ciéncia ampla, com
foco em acdes prevencionistas. Através da antecipacdo e do reconhecimento dos riscos
existentes nos mais diversos ambientes de trabalho, é possivel realizar avaliacdes precisas
desses riscos, por meio da sua identificacdo e da quantificacdo prévias, a fim de criar medidas
de prevencgdo e controle que minimizem ou anulem a exposi¢do dos trabalhadores a agentes
danosos para a satide (GOELZER, 2016).

As palavras risco e perigo sdo utilizadas com frequéncia para caracterizarem situagoes de
ameacas em ambientes laborais. Para que se possa compreender tecnicamente o emprego desses
termos no ambito da sadde e seguranca do trabalhador, é necessdrio verificar a diferenca existente
entre eles. O termo risco, de acordo com o diciondrio HOUAISS (2018), significa a

“probabilidade de perigo; ameaca fisica para o homem e/ou meio ambiente”. A OIT (2011)
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define risco como ““a possibilidade ou a probabilidade de que uma pessoa fique ferida ou sofra
efeitos adversos na sua saide quando exposta a um perigo, ou que os bens materiais se
danifiquem ou se percam”.

A palavra perigo é conceituada pelo mesmo diciondrio como “situacdo em que se
encontra sob ameaca a existéncia ou a integridade de uma pessoa, um animal, um bem
material”. A OIT € mais abrangente no conceito e afirma que a palavra perigo se refere a
propriedade intrinseca ou potencial de um produto, de um processo ou de uma situacao
nociva, que possa provocar efeitos adversos na saide ou causar danos materiais. Perigo seria a
fonte, a circunstancia, o ato ou a situacdo com potencial de provocar perdas sob a forma de
danos a saude, a integridade fisica, a propriedade, ao meio ambiente de trabalho
(HOFFMANN ET Al., 2010; OIT, 2011; HOUAISS, 2018).

A relacdo, portanto, entre perigo e risco estd na exposi¢cdo a situagdes danosas, sejam
elas imediatas ou a longo prazo. Dessa forma, a OIT traz uma equacgdo de facil entendimento

que esclarece a relagdo existente entre estes dois termos:

PERIGO x EXPOSICAO I | RISCO

Figura 2: Relacdo entre Perigo e Risco.
Fonte: OIT, 2011.

Os riscos que podem existir nos mais diversos tipos de ambientes sdo classificados de
acordo com a sua natureza e suas caracteristicas. A Norma Regulamentadora do Trabalho n° 9
- Riscos Ambientais (Portaria SSST n. © 25, de 29 de dezembro de 1994), traz diretrizes com
foco na preservacdo da saide e da integridade dos trabalhadores. Para isso, a norma determina
que os ambientes laborais e as atividades desenvolvidas pelos trabalhadores nesses ambientes
sejam verificadas através da elaboracdo e implementacdo de um PPRA — Programa de

Prevenc¢do de Riscos Ambientais.

O programa, quando bem executado, permite que haja a antecipa¢do frente a
possiveis ocorréncias de riscos, o reconhecimento desses riscos, sua avaliacdo qualitativa
ou quantitativa e, caso seja necessdrio, a correcdo das ocorréncias de possiveis causas de
agravos aos trabalhadores. Dessa forma, o PPRA definird os riscos que s@ao mensuraveis de

maneira qualitativa e quantitativa - como riscos fisicos, riscos quimicos e riscos bioldgicos.
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A exposicdo a esses riscos pode ser varidvel, conforme sua funcdo, natureza,
concentracdo, intensidade e tempo de exposicdo, podendo afetar a saide de quem se encontra
exposto sem qualquer tipo de medida de controle. Outros fatores de riscos que devem ser
considerados compreendem os riscos ergondmicos, representados pela NR 17 - Ergonomia, e
os riscos acidentais -, comentados especialmente na NR 05 — Comissao Interna de Prevengao

de Acidentes (BRASIL, 2014).

Os riscos ergondmicos referem-se aos parametros de adaptacdio do corpo do
trabalhador as caracteristicas e ao local de trabalho. Conforto e bem-estar fisico e
psicofisioldgicos devem ser uma maxima a ser seguida a fim de se evitarem doencas de
origem ergondmica (BRASIL, 2014). Contudo, além dos riscos provéveis que podem ser
mensurados, os riscos acidentais podem ser considerados como eventos inesperados capazes

de, por vezes, prejudicar com grande potencial a vida de um trabalhador.

A NR n° 9 - Riscos Ambientais (Portaria SSST n. © 25, de 29 de dezembro de 1994),
apresenta em sua tabela I (anexo IV), a classificacdo dos riscos ocupacionais possiveis de
existir nos ambientes laborais diversificados, separados em grupos de acordo com a sua
natureza, devidamente padronizados com suas cores correspondentes a cada tipo de risco. Os
agentes de riscos classificam-se em cinco grupos distintos. O Grupo 1 dos riscos ocupacionais
compreende o grupo dos riscos fisicos, que pode ser representado pelos seguintes agentes:
ruido, vibragOes, radiagdes ndo ionizantes e radiacOes ionizantes (raio X, alfa gama),
temperaturas extremas: frio e calor, pressdes anormais, umidade. No mapa de riscos proposto

pela NR n°5, os riscos fisicos sdo caracterizados pela cor verde.

De acordo com a Norma Regulamentadora N° 15, as atividades realizadas a céu aberto,
como no caso da atividade de mariscagem, as radiacdes ndo ionizantes oriundas da radiac@o solar
(raios UVA e UVB) representam uma séria ameaca a satde fisica dos trabalhadores. Conforme
dados divulgados pelo INCA (2019), todos os trabalhadores — inclusive pescadores, que se
expdem indevidamente a radiagdo solar estdo sob risco iminente de desenvolver algum tipo cancer

de pele ou lesdes oculares devido aos danos didrios sofridos.

A frequéncia e a intensidade desta exposi¢do aumentam os riscos do desenvolvimento
do cancer de pele, fazendo-se, por fim, necessdrio enfatizar que naturalmente, as radiagcdes
UV podem atingir tanto diretamente as pessoas que estejam ao ar livre, como indiretamente,

refletidas no ambiente, mesmo que se esteja na sombra. Superficies sao refletoras de radiacao:
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o reflexo solar na dgua do rio, na 1amina d’4agua, na lama do mangue, nas estruturas metalicas
e do barco — toda a radiacdo UV refletida nessas estruturas acaba por atingir os trabalhadores,
sendo assim necessdrio a utilizacdo de medidas de protecdo adequadas para a realizacdo do

trabalho (INCA, 2019).

Ademais, os agentes de riscos fisicos que mais podem representar ameacas aos
trabalhadores da pesca artesanal, nos mangues, além da radiacdo solar, consistem em
temperaturas extremas, seja frio e / ou calor, umidade relacionada a 4gua e a lama do mangue,

ruidos e vibragdo oriundos dos motores das embarcagdes (GONCALVES, 2017).

No Grupo 2 dos riscos ocupacionais, a tabela apresenta os agentes de riscos quimicos.
Eles sdo representados por todo e qualquer quimico, sob forma de poeiras, fumos, névoas,
neblinas, gases, vapores, substancias, compostos ou produtos quimicos em geral. Essa classe é
representada pela cor vermelha. Nas atividades de pesca artesanal e de catacdo de mariscos, 0s
principais agentes de riscos quimicos a que os trabalhadores se encontram expostos baseiam-
se especificamente na exposi¢do a derivados de combustiveis fosseis, especificamente
querosene e Oleo diesel, através da aplicacdo dos produtos na pele como repelente de insetos
(exposi¢do por via dérmica). A inalacdo de fumacas resultantes da queima de combustiveis
fosseis durante o percurso com barcos, a saber, gasolina, querosene ou diesel (exposicdo por
via respiratoria) também € um fator de risco a se considerar. Importante mencionar que
também podem ser classificados como agentes de riscos quimicos a exposicdo ocupacional a
produtos quimicos origindrios de residéncias, industrias, criadouros que por consequéncia
podem contaminar as dreas de pesca. Ainda assim, o ‘“chumbismo”, que ¢ a exposi¢cdao
ocupacional ao chumbo, é também outro fator de exposi¢do agravante para aqueles que
desenvolvem pesca com tarrafas, pois a pratica corriqueira de utilizar os dentes para prender
parte das tarrafas na boca durante o lancamento das redes contribui para ingestdo de
particulados do chumbo, podendo acarretar em intoxicagdes cronicas graves, atingir varios
Orgdos e causar transtornos sanguineos (anemias), renais, intoxicagoes cerebrais, cancer, mal

formacao fetal, entre outros agravos. (BRASIL, 2018).

N

Ainda pensando em agentes de riscos quantificiveis associados a exposi¢do
ocupacional, os agentes de riscos bioldgicos sdo agentes infecciosos considerados insalubres

e, portanto, promotores de infec¢des, estando eles representados no Grupo 3 dos riscos
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ocupacionais. Os principais agentes de riscos bioldgicos sdo os virus, as bactérias, o0s

protozodrios, os fungos e os parasitas. Eles sdo, por sua vez, representados pela cor marrom.

Ao abordar-se os riscos bioldgicos relacionados ao exercicio ocupacional didrio de um
individuo, faz-se necessdrio compreender como os agentes infecciosos podem estar dispostos no
ambiente / posto de trabalho e de que forma eles poderiam acessar o organismo dos trabalhadores
ali expostos. Uma andlise holistica do ambiente apresenta o proprio mangue como uma fonte
iminente de microrganismos habituais daquele ecossistema, passiveis de promover infeccdes a
nivel dermatolégico ou até mesmo ginecoldgico, ja que grande parte dos individuos envolvidos na
pesca artesanal da IlTha de Mem de S4 sdo mulheres que passam em média 6 horas dirias, durante
5 dias na semana, parcialmente submersas em &4gua e lama. A umidade associada ao calor
excessivo e a exposicdo microrgénica diversificada oriunda do mangue ou de deficiéncias em
saneamento basico na gestdo das descargas de efluentes domésticos e industriais pode, por fim,
comprometer o Ph e a microbiota normal da regido geniturindria, sendo muitas vezes associadas a
infecgdes frequentes. Enfatizam-se, ainda, os riscos bioldgicos relacionados a doengas
transmitidas ndo s6 por via aquosa, mas também por vetores. A ocorréncia de arboviroses, tais
como febre amarela, maldria, dengue, Chikugunya e Zika virus
¢ uma realidade no Nordeste do Brasil — podendo ser transmitidas por picadas de insetos

vetores durante as atividades no mangue (FREITAS, 2014; BRASIL, 2018).

Os agentes de riscos ocupacionais considerados ergondmicos pertencem ao Grupo 4 e
estdo classificados como aqueles que podem promover, junto ao trabalhador, trabalhos em ritmo
de esforco fisico intenso, trabalhos que — devido a sua natureza - promovam a exigéncia de
postura inadequada (local de trabalho inadequado para permanéncia humana), levantamento e
transporte manual de peso, postura inadequada, controle rigido de produtividade, imposicdo de
ritmos excessivos, trabalho em turno e noturno, jornadas de trabalho prolongadas, monotonia e
repetitividade, ou outras situagdes causadoras de estresse fisico/ou psiquico (NR 17). A classe dos

riscos ergondmicos é representada nos mapas de riscos pela cor amarela.

N

As queixas em saude ocupacional mais frequentes relacionadas a pesca artesanal, de
acordo com diversos autores, englobam as doencas ergonOmicas como as principais doengas
promotoras de sofrimento fisico e de incapacidade funcional dos membros superiores a afetar a
saide dessa classe de trabalhadores. Atividades laborais que contribuem para a ocorréncia de

esforco fisico intenso (trabalho em pé, trabalho sem pausas), trabalho repetitivo (atividade de
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remar, movimento repetitivo em articulacdes das maos, punhos, cotovelos e ombros, realizado
na captura dos mariscos, na limpeza e na catacdo), levantamento e transporte de peso
(caminhar com baldes cheios pela lama do mangue, pescar, chegar aos locais de pesca
(deslocamento) etc. s@o considerados riscos ergondmicos e estdo associados a pesca artesanal,
devendo, portanto, ser evitados através de medidas de controle apropriadas (MOTA E PENA
2014, PENA E FREITAS, 2014; MARTINS ET AL, 2014; GOMES, MARTINS E SEIXAS,
2014; BRASIL 2018).

Encerrando a apresentacdo das classes de riscos, este pardgrafo refere-se ao dltimo
grupo de riscos ambientais, classificado como classe de riscos acidentais. No Grupo 5,
deverdo ser listadas situacdes que podem ser caracterizadas como promotoras de fatores de
riscos com potencial de causar agravos e acidentes, nos mais diversos ambientes de trabalho.
As situagdes podem estar associadas ao arranjo fisico inadequado do local de trabalho,

referindo-se sempre a infraestrutura onde os trabalhos sio realizados.

Na pesca artesanal, os riscos acidentais mais corriqueiros listados por alguns autores
permeiam as quedas, os acidentes ofidicos, com peixes, afogamentos, engolfamento na lama
do mangue, quedas, cortes, fraturas, e ainda o risco de escalpelamento, em casos de haver
contato acidentalmente dos cabelos de uma vitima com o eixo de um motor de barco sem
protecio e em funcionamento. Ademais, consideram-se ainda como fatores de riscos
acidentais: piso escorregadio, utilizacdo de mdquinas ou equipamentos / ferramentas sem
protecdo, inadequadas ou defeituosas, iluminag@o inadequada, riscos envolvendo eletricidade,
afogamento, probabilidade de risco ou de explosdo, animais peconhentos ou toda e qualquer

situacdo que exponha o trabalhador a um risco de acidente imediato em seu ambiente laboral.

A classe de riscos acidentais € representada pela cor azul, e assim como as demais

classes de riscos ambientais dispostos na Portaria SSST n. ° 25, de 29 de dezembro de 1994,

ela pode ser visualizada no quadro 1.

Grupo 1: Grupo 2: Grupo 3: Grupo 4: Grupo 5:
Riscos Riscos Riscos Riscos Riscos
Fisicos Quimicos Biolégicos Ergonomicos Acidentais

Marrom e Amarelo o
Ruidos Poeiras Virus Esforgo fisico Arranjo fisico
intenso inadequado
Vibracdes Fumos Bactéria C A . .
§ Exigéncia de Piso escorregadio
p L ostura
Névoas Protozoarios P

inadequada (local



Grupo 1:
Riscos

Fisicos

Radiacgoes
ionizantes (raio
X, alfa gama)

Temperaturas
extremas:
Frio e Calor
Pressoes

anormais

Umidade

Grupo 2:
Riscos
Quimicos

Grupo 3:
Riscos
Biolégicos
Marrom e

Neblinas Fungos

Gases Parasitas

Vapores

Substancias,
compostos ou
produtos
quimicos em
geral

Grupo 4:
Riscos
Ergonomicos
Amarelo e

de trabalho
inadequado)

Levantamento e
transporte manual
de peso

Postura
inadequada

Controle rigido de
produtividade

Imposigao de
ritmos excessivos

Trabalho em turno
€ noturno

Jornada de
trabalho
prolongadas

Monotonia e
repetitividade

Outras situagdes
causadoras de
stress fisico/ou

psiquico
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Grupo 5:
Riscos
Acidentais

Maéquinas e
equipamentos sem
protecao

Ferramentas
inadequadas ou
defeituosas

Tluminacao
inadequada

Eletricidade

Afogamento

Probabilidade de
incéndio ou
explosao

Armazenamento
inadequado

Animais
peconhentos:
(mordida de cobra,
aranha, picada de
escorpido, barbeiro
etc.)

Outras situagdes
de risco que
poderao contribuir
para a ocorréncia
de acidentes, como
Pincamento de
maos e pés através
das puas de
caranguejo,
guaiamum e
aratus; bem como
engolfamento —
que seria o
afogamento em
lama do mangue.

Quadro 1: Classificagdo dos principais riscos ocupacionais em grupos, de acordo com a sua natureza e a
padronizagdo das cores correspondentes.

Fonte: Portaria SSST n. ° 25, de 29 de dezembro de 1994.

A caracterizacdo insalubre acerca da existéncia de riscos ambientais relacionados aos

trabalhos na pesca artesanal, incluindo a mariscagem, é, portanto, bem definida por normas,

recomendacdes internacionais e bem discutida por autores, como os mencionados
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anteriormente. Contudo, problemas ocupacionais da ordem dos riscos apresentados acima
continuam acontecendo no Brasil e no Nordeste.

Apesar da existéncia da Lei da Pesca, n° 8.213, em vigor atualmente, observa-se na
pritica que nem todos os pescadores artesanais sdo por ela beneficiados. A lei garante aos
pescadores artesanais seguridade especial, desde que estes produzam individualmente ou em
regime de economia familiar, ainda que com o auxilio eventual de terceiros, fazendo da pesca
profissdo habitual ou principal meio de vida. Porém, esta lei ndo estabelece critérios
necessarios para separar o pescador industrial do pescador artesanal (BRASIL, 1991).

De acordo com o decreto instituido pela Lei da Pesca, a diferenca para determinar o tipo
de pesca que o individuo exerce (se artesanal ou industrial) se baseia ainda em como o trabalho
¢ desenvolvido. Se as atividades de pesca ocorrerem sem a presenca de embarcagcdes ou com
embarcacdo de até seis toneladas de arqueacdo bruta, o trabalhador pode ser designado como um
pescador artesanal. Dessa forma, a comprovagdo para reconhecimento legal do profissional da
pesca deve se alinhar ao do tipo de embarcacao e deve ser comprovado pelo pescador artesanal ou
pelas colonias de pescadores, como disposto na Portaria n® 79, de 12/03/2014 e na Portaria 364, de
06/08/2014, do Ministério da Previdéncia Social (BRASIL, 2009).

A correta adequacdo do profissional em relacdo ao Ministério da Previdéncia Social
garante a esse trabalhador beneficios previdencidrios concernentes a sua profissdo, tais como
aposentadoria por idade, auxilio-doenga, aposentadoria por invalidez, saldrio maternidade e
pensdo por morte. Para tanto, os pescadores artesanais deverdo estar quites com o pagamento
das suas obrigacOes previdencidrias mensais e comprovar tempo de exercicio da sua
atividade. As coldnias e sindicatos de pescadores podem emitir declaracdes referentes ao
exercicio da sua atividade, desde que o trabalhador seja filiado a colonia (BRASIL, 1991).

Quanto a necessidade de requerer beneficios previdencidrios, como todo e qualquer
trabalhador formal, os pescadores artesanais devem comprovar o exercicio da pesca artesanal,
mesmo que tenha ocorrido em descontinuamente, durante um determinado periodo, antes do
requerimento do beneficio, em numero de meses igual a respectiva caréncia do que é
solicitado pelo trabalhador. A exemplo, em relagdo a aposentadoria por idade, o pescador
artesanal do sexo feminino deve comprovar a idade de 55 anos e o masculino de 60 anos —
além de comprovar assiduidade junto aos pagamentos e o prazo de caréncia referente a 15

anos de contribuicao previdencidria.
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As mulheres da pesca artesanal que saem de licenca para dar a luz podem gozar o direito
do recebimento do saldrio maternidade; para este beneficio, entretanto, a caréncia equivale a 10
meses de comprovagdo de exercicio na atividade de pesca. Ficardo livres de caréncia para
recebimento de beneficios previdencidrios as situacdes referentes a ocorréncia de morte do
trabalhador, de invalidez ou de auxilio-doenga. Dessa forma, para recebimento de pensido por
morte, auxilio-doenga ou aposentadoria por invalidez, o profissional precisa ter apenas a
qualidade de segurado (BRASIL, 1991). Ainda assim, os pescadores artesanais que almejarem se
aposentar por tempo de contribuicdo devem contribuir por conta prépria junto ao Instituto
Nacional do Seguro Social (INSS), a fim de receber o beneficio no tempo solicitado.

A Lei n° 8.213, de 24 de julho de 1991, alterada pelo Decreto n° 611, de 21 de julho
de 1992, em seu artigo 19, conceitua o acidente de trabalho como “aquele que ocorre pelo
exercicio do trabalho, a servico da empresa, ou, ainda, pelo servico de trabalho de segurados
especiais, provocando lesao corporal ou perturbacio funcional que cause a morte, a perda ou
reducdo da capacidade para o trabalho, permanente ou temporaria ” (BRASIL, 1992).

Somando-se aos direitos previdencidrios, os direitos dos trabalhadores da pesca no que
concerne ao Ministério do Trabalho e Emprego, através da CLT, a legislacdo amplia o conceito e
também considera como acidente de trabalho (Decreto n® 611, de 21 de julho de 1992 em seu
artigo 20) as doencas e agravos profissionais que forem produzidos ou desencadeados pelo
exercicio do trabalho ou atividade, desde que haja um nexo causal entre trabalho e doenca. Porém
essa lei faz uma ressalva entre doenca profissional e doenca do trabalho. Para um melhor
entendimento, a doencga profissional € assim caracterizada como aquela resultante do exercicio do
trabalho em uma determinada atividade, devendo a doenca constar na relagdo de doengas
profissionais do Ministério do Trabalho e da Previdéncia Social (BRASIL, 1992).

De outra forma, a doenca do trabalho pode ser “adquirida ou desencadeada em fungado
de condigdes especiais em que o trabalho € realizado e com ele se relacione diretamente”
(BRASIL, 2013). Os acidentes de trajeto ou percurso também sdo mencionados pela lei e
caracterizados como acidentes de trabalho, desde que o trabalhador se encontre em

deslocamento dentro do percurso casa — trabalho — casa (BRASIL, 2013).

Portanto, sabe-se que através da antecipacdo e do reconhecimento dos riscos, a aplicacdo
de medidas de controle cabiveis, previamente observadas, visam a preservacao da saude a fim de

manter a integridade fisica e mental dos trabalhadores, levando em consideracéo a protecdo
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do trabalhador, do meio ambiente de trabalho e do seu entorno, impactando positivamente nos

recursos naturais.

Assim sendo, devido as condi¢des ambientais a que estdo expostas as pescadoras
artesanais da Ilha de Mem de S4, € possivel afirmar que, em fun¢do da natureza do seu oficio
e do local onde executam as suas fungdes, as marisqueiras se encontram expostas a riscos de
ordem fisica, tais como calor, frio, exposicdo ao vento, radiacdo solar, umidade, ruido;
exposicdo de ordem quimica e biolégica, que podem ter origem na deficiéncia em
esgotamento sanitario no ambiente fisico natural de captura dos mariscos, local de insercao
das marisqueiras para a realizacdo da atividade de pesca, tornando-se um risco real a ser
mensurado ao final desta tese, bem como riscos de ordem ergondmica, como a realizagdo das
atividades laborais em m4 postura durante horas, tor¢ao de tronco, realizacio de movimentos
repetitivos e levantamento de peso. Todos estes fatores podem, portanto, servir de gatilho para

o aparecimento de doencas e de agravos relacionados a saude das trabalhadoras.

2.5 Principais agravos a satide relacionados a atividade pesqueira artesanal:

das doencas ocupacionais aos acidentes.

No ano de 2018, o Ministério da Saude, em parceria com o projeto “Educacdo em Satde
da(o) Trabalhadora(or) da Pesca Artesanal e Formacdo de Agentes Multiplicadoras em
Participa¢do na Gestdo do SUS”, desenvolvido na Universidade Federal da Bahia/Faculdade de
Medicina da Bahia, Departamento de Apoio a Gestao Participativa e ao Controle Social - DAGEP
da Secretaria de Gestdo Estratégica e Participativa — SGEP do Ministério da Satide — MS e pelas
organizagdes de pescadoras e pescadores artesanais representadas pela Articulacdo Nacional das
Pescadoras — ANP e do Conselho da Pastoral dos Pescadores — CPP, lancou uma cartilha

intitulada A saiide das pescadoras artesanais atividades de pesca: rios, lagos e lagoas.

A pesca artesanal que ocorre ao longo da costa do Nordeste brasileiro é em sua maioria
realizada a céu aberto, expondo os trabalhadores a radiac@o solar frequente, aumentando os riscos
relacionados a canceres de pele e a envelhecimento precoce, assim como o envelhecimento
precoce do cristalino dos olhos, acarretando problemas oftalmolégicos como a catarata, entre
outros. Lista-se ainda a alta pressdo atmosférica relacionada a atividades de mergulho, como

barotraumas, labirintites e distirbios auditivos. Pena e Gomes (2014) associam
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as atividades que expdem trabalhadoras a umidade (4gua e lama do mangue) com o aumento
dos riscos de dermatites micéticas e onicomicoses, inflamacdes génito-urindrias e alergias,
pioradas quando somadas aos riscos de exposi¢do a intempéries ambientais — como chuvas,

vento e frio, aumentando as chances de infec¢des respiratdrias, faringites, etc.

A cartilha A Saiide das Pescadoras Artesanais (2018) também aponta a possibilidade
de contaminag@o ocupacional com agentes de riscos bioldgicos em trabalhos exercidos nos
mangues, com a possibilidade de desenvolvimento de infeccdes. Aqui podem ser listados
também os riscos de exposi¢ao a vetores que causam importantes arboviroses, como a dengue,
a febre amarela, a leishmaniose, a Zika e o Chicungunha. Riscos quimicos também sdo
apresentados como possiveis promotores de doencas. De todas as possibilidades de doencgas
originadas a partir da atividade de pesca, as doencas oriundas de métodos de trabalho
antiergondmicos representam as que oferecem a maior ameaca a qualidade de vida dessa
classe trabalhadora, como as lesdes por esforco repetitivo (LER) e as doencas

osteomusculares relacionadas ao trabalho (DORT).

Outros transtornos afetam a satde dos trabalhadores da pesca artesanal: os acidentes
de trabalho. Listam-se como os principais riscos de acidentes relacionados a atividade de
pesca artesanal em mangues, os afogamentos, incluindo na lama do manguezal (ou
engolfamento), os acidentes com perfurantes e cortantes na manipulacio de mariscos e
peixes, com os mais variados instrumentos de pesca, estacas do mangue, corte de lenha e
preparo de mariscos, acidentes envolvendo picadas de insetos, ou ainda os acidentes ofidicos

com animais terrestres € marinhos, peconhentos e urticantes.

Os quadros 2 e 3, apresentam, respectivamente, o resumo das principais doengas
relacionadas a atividade pesqueira artesanal e os principais riscos ocupacionais ligados a

acidentes na pesca artesanal, de acordo com Pena e Gomes (2014):



PRINCIPAIS DOENCAS LIGADAS A ATIVIDADE
PESQUEIRA ARTESANAL

RadiacGes solares, riscos de neoplasias e problemas oftalmoldgicos, dentre eles
catarata;

Alta pressdo atmosférica nas atividades de mergulho e possibilidades de doencas
descompressivas, barotraumas, labinrintites e distdrbios da audi¢do;

Umidade e lama nos manguezais com riscos de dermatites micdticas e onicomicoses,
inflamacdes génito-urindrias, alergias;

Intempéries, chuvas e frio, com riscos de infec¢des respiratérias, faringites, dentre
outras;

Riscos bioldgicos relacionados ao trabalho no mangue e a possibilidades de
contaminagdes com enfermidades transmissiveis, dermatites de contato com animais
e com plantas marinhas;

Riscos quimicos decorrentes dos fumos pelo cozimento dos mariscos, com
possibilidades de doencas respiratdrias, rinites e sinusites alérgicas, dentre outras;

Riscos ergondmicos para a coluna vertebral, relacionados ao transporte de peso,
posturas nocivas e excesso de movimentos com esforcos repetitivos. Nesse caso, tem-
se, particularmente, evidéncias ergondmicas de riscos para as LER/DORT,
principalmente quanto a sobrecarga de tarefas com excesso de movimentos e de
esforcos repetitivos impostos por ritmos acelerados pelas dramdticas condi¢des
sociais de sobrevivéncia.

Quadro 2: Principais doengas ligadas a atividade pesqueira artesanal
Fonte: PENA, GOMEZ, 2014.

PRINCIPAIS RISCOS OCUPACIONAIS LIGADOS A ACIDENTES NA

PESCA ARTESANAL

Afogamentos, incluindo na lama do manguezal

Acidentes perfurantes e cortantes na manipulacdo de mariscos e peixes, com 0s mais
variados instrumentos de pesca, corte de lenha e preparo de mariscos

Picadas de insetos; acidentes ofidicos com animais terrestres € marinhos, peconhentos
e urticantes

Riscos citados apresentam particularidades agravantes ao incidirem na infancia, em
gestantes e idosos
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Quadro 3: Principais riscos ocupacionais ligados a acidentes na pesca artesanal

Fonte: PENA, GOMEZ, 2014.

3  METODOLOGIA

A pesquisa que aqui se apresenta foi conduzida no periodo compreendido entre junho
de 2018 a junho de 2019, na Ilha de Mem de S4, localizada no estudrio do rio Vaza Barris e
pertencente ao municipio de Itaporanga D’ajuda, estado de Sergipe. Apresenta carateristicas
de natureza descritiva, exploratéria e explicativa. A pesquisa descritiva revela as
caracteristicas da populagcdo alvo do estudo, descrevendo suas relacdes e determinando a
natureza dessas relacdes. Possui cardter de pesquisa exploratéria por ter sido realizado um
levantamento bibliografico com diferentes autores, bem como levantamento documental,
objetivando a busca de uma melhor compreensdo e de um embasamento tedrico para a anélise
dos dados e dos resultados. Por fim, caracteriza-se como explicativa, por determinar fatores
que influenciam ou levam a um determinado fendmeno (GOMES, 2008 apud YIN, 2005).

Para tanto, baseou-se na compilacdo de dados de ordem qualitativa e quantitativa para
obtencdo de respostas que auxiliem na elucidacdo de questdes levantadas pelo tema proposto.
Trata-se de um estudo com foco na saude coletiva e ocupacional referente as marisqueiras
artesanais da Ilha de Mem de S4.

O conceito de sustentabilidade acolhido para ser utilizado como base de organizacio
metodolégica deste estudo se baseia em diversos autores, priorizando a ideia do
desenvolvimento sustentdvel apoiado em acdes socialmente includentes, bem como acdes que

valorizam o meio ambiente e sdo consideradas economicamente sustentaveis.

3.1 Caracterizaciao da area de estudo e/ou do objeto de estudo

O estudo foi realizado entre pescadores artesanais pertencentes a comunidade Mem
de S4, situada em uma ilha fluvial no estuario do Rio Parui, afluente do Rio Vaza-Barris.
Pontualmente, possui azimute igual a 37° 12° 59 W e 11° 06’ 07’ S, no municipio de
Itaporanga D’Ajuda/SE, distanciando-se 23 km da sede municipal e 53 km da capital
sergipana (MENESES, 2017).
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Dessa forma, a Ilha de Mem de Séa faz parte estado de Sergipe e é margeada pelo Rio
Vaza Barris e por um extenso manguezal. De acordo com estudo de IFS (Instituto Federal de
Pesquisa de Sergipe), (LIMEIRA & LIMA, 2017) geograficamente a regido é definida como
estuarina, apresentando tipicos ecossistemas de baixada litoranea, mata atlantica e restinga,

bem como uma extensa vegetacdo de mangue (figura 2).

SITUACAO GEOGRAFICA DA ILHA MEM DE SA
2016

& Assentamento Doroeling Folador
& Cols da Iha Mem de S§ o
& Porto dos Caitros =
- Acesso Buvil s
- - ACPSSO VIO
= e
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Campo experimental da Embrapa
B he Men de So

Figura 3: Situacdo Geogréfica da Ilha de Mem de S4 em 2016.
Fonte: IFS, Limeira & Lima, 2017.

O acesso a ilha de Mem de S4 pode ser feito através de trés roteiros, a saber: através da
orla Por do Sol, onde diariamente sdo realizadas travessias de pessoas por meio de embarcacdes
(lancha, jet-ski), até a orla da ilha Mem de Sd. Uma segunda op¢do encontra a BR-101 como
caminho, pela qual é possivel ir até o Municipio de Itaporanga D’Ajuda, que dd acesso a SE-204,
também denominada de Rodovia Humberto Mandarino, interligando a sede municipal ao
assentamento Darci Ribeiro. A partir dai, chega-se facilmente ao Porto de Caibros, onde, ao longo
do dia, acontecem diversas travessias fluviais pelo Rio Parui até a ilha. O terceiro e dltimo meio

de acesso a ilha seria pelo Povoado do Mosqueiro até a Ponte Jornalista Joel Silveira,
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chegando a SE-100, no Povoado Caueira, em Itaporanga, seguindo pela SE-204, destinando-

se ao Assentamento e ao Porto de Caibros.

A Tlha é composta por um povoado com cerca de 459 pessoas, a maior parte das quais
tira o seu sustento e o de suas familias dos manguezais que circundam o local (figura 3). As
atividades de subsisténcia envolvem a catacdo de moluscos e de crustidceos, como ostra,
sururu, camardo, guaiamum, caranguejo-u¢d, siri do mangue e aratu, além da captura de
peixes realizada com molinete, tarrafa ou redinha no rio Vaza Barris. Uma boa variedade de
espécies de peixes fluviais e estuarinos é encontrada nas regides de pesca da comunidade, tais

como robalo, tainha, vermelha, carapeba etc.

Atualmente, a ilha de Mem de Sa possui 100 casas nativas com familias residentes. Em
relacdo a infraestrutura de saneamento basico, foi relatado pela presidente da associagdo dos
moradores da Ilha que o que existe foi feito de maneira artesanal pelos proprios moradores. As
casas obtém 4gua potdvel através da captacdo de dgua doce em pogos artesianos. A comunidade
arcou com a construcdo de 2 grandes caixas d’dgua utilizadas para armazenamento e para a
distribuicdo de dgua para toda a comunidade. A deficiéncia em esgotamento sanitario adequado

levou os moradores a construirem, em suas residéncias, fossas sépticas.

Figura 4: Entardecer no manguezal do entorno da Ilha Mem de S4. Rio Parui — braco do rio Vaza
Barris, Sergipe.
Fonte: Acervo da autora.
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3.2  Métodos para obtencao de Dados Qualitativos referentes a atividade de

mariscagem

Inicialmente, um levantamento de abordagem etnografica foi realizado por meio da
técnica de observagdo direta / participante (Apéndice A). A observagdo direta deu-se através
de um roteiro investigativo que direcionou o olhar da autora para pontos relevantes para a
construcdo da tese. Foram realizadas 8 visitas a comunidade e nas dreas de manguezal onde a

pesca artesanal € realizada.

Ainda sobre a obtencdo de dados qualitativos, houve também um periodo de imersao
muito proveitoso na comunidade da Ilha de Mem de S4, ocorrido no periodo de 18 a 21 de
abril de 2019. Entrevistas in-loco e conversas informais com o grupo de marisqueiras e
pescadores artesanais ocorreram em todos esses dias citados anteriormente, especialmente

durante o periodo de realizacdo das atividades laborais da populacio-alvo deste estudo.

De acordo com Mattos (2011), o estudo etnogréfico elencard os padrdes de rotina didria
mais frequentes e também as diferentes percepcoes referentes a relacdo satide vs. exposicdo a
riscos e qualidade de vida no trabalho, entre os atores sociais escolhidos, tais como expressoes,
queixas de saude e comportamentos manifestos relacionados ao trabalho que desenvolvem.
Documentar, monitorar e significar as agdes dos trabalhadores de maneira conjunta no meio
ambiente laboral auxiliou no processo de revelacdo da situacdo do trabalhador e na percepgédo de

como os trabalhadores compreendem tais riscos de maneira holistica.

Baldin & Munhoz (2011) apud Velasco & Rada (1997) sugerem que investigacOes
socioculturais em comunidades desenvolvidas através de pesquisas de campo exigem que
normas e procedimentos de coleta, de organizagdo e de produ¢do de dados e do conhecimento
sejam postas em praticas para terem entdo resultados efetivos e fidedignos. Dessa forma, uma
das técnicas utilizadas para organizacdo dos dados coletados na Ilha de Mem de Sa foi a

técnica metodoldgica snowball (bola de neve).

z o . . . ~ s e 2 .
Essa ¢ uma técnica que angaria dados amostrais de maneira ndo probabilistica®, ou seja,

quando utilizadas em comunidades, os primeiros participantes do estudo indicarao os proximos

z

2 Amostra Ndo Probabilista é obtida a partir do estabelecimento de algum critério de inclusdo, e nem todos os
elementos da populacido alvo t€m a mesma oportunidade de serem selecionados para participar da Amostra. Este
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participantes, que por sua vez indicam novos participantes, sucessivamente, até a obtencdo do
objetivo da pesquisa. A partir da aplicacdo dessa técnica, é esperado ao final o ponto de
satura¢do, onde os novos entrevistados comecam a repetir os dados ja coletados, fechando,
assim, o ciclo de busca de informacdes. Dessa forma, a técnica metodolégica permite a
angariacdo de dados de amostragem que utiliza cadeias de referéncias sociais de forma

semelhante a uma espécie de rede (Baldin & Munhoz, 2011).

A imersdo junto a comunidade da Ilha de Mem de Sa foi realizada baseando-se ainda
na técnica de observacdo direta, sendo ela um importante meio de obtencdo de informacdes e
de coleta de dados qualitativos. Ainda assim, vale salientar que as conversas realizadas entre a
autora e a comunidade tiveram como tematica a pratica de trabalho realizado durante a pesca
e o beneficiamento dos mariscos, a fim de compreender a percepcao da populacido-alvo desta

pesquisa acerca da exposicao a riscos ambientais relacionados ao meio ambiente de trabalho.

Fez-se necessdrio compreender a relacio dos mesmos com o trabalho que
desenvolvem, conhecer os pontos motivadores que os fazem permanecer desenvolvendo a
atividade de pesca artesanal e tomar conhecimento, por parte da populacao-alvo deste estudo,
da percepcdo que possuem acerca da possibilidade dos surgimentos de agravos a saude
relacionados a exposicdo a riscos ocupacionais oriundos do ambiente laboral (riscos

ambientais), posturas incomodas (ergonomia), métodos de trabalho (multicausal) e riscos

acidentais, exercidos por eles durante a jornada didria do oficio de pescador artesanal.

Para aprimorar o processo de obtencdo de dados qualitativos e a compreensdo da
andlise hermenéutica, o uso de gravadores e de um didrio de campo auxiliou na identificacdo e

significacdo das diversas falas.

3.3  Métodos para obtencao de Dados Quantitativos referentes a atividade de

mariscagem

Para a obtencio de dados relacionados ao perfil dos pescadores artesanais classificados

como trabalhadores formais da Ilha de Mem de S4, uma pesquisa documental manual e vasta

procedimento torna os resultados passiveis de ndo generalizagdo (BALDIN & MUNHOZ 2011 apud
BICKMAN & ROG, 1997).
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foi realizada na Colonia de pescadores Z 9, sob o comando da entdo presidente da colonia Sra.
M.S.S. Dados como idade, género, e cadastramento dos pescadores junto ao extinto
Ministério de Pesca e Aquicultura foram obtidos, assim como dados gerais referentes a todo o
complexo pesqueiro pertencente ao municipio de Itaporanga D’ajuda. Informagdes relevantes
referentes a beneficios concedidos pela previdéncia a partir de auxilio-doenca e de

aposentadoria por invalidez também foram coletados.

Os dados obtidos através da pesquisa documental realizada na Col6nia Z — 9, também
foi realizada a tabulacdo dos dados que resultou na descricdo da populagdo-alvo do estudo,
através da estatistica descritiva. Tais dados foram obtidos através de questiondrio de pesquisa
(apéndice C) aplicado entre os trabalhadores nao registrados e, portanto, informais no ponto
de vida previdencidrio, que atualmente estdo ativos na mariscagem e seguem desenvolvendo

diariamente as atividades de pesca artesanal.

Durante todo o periodo de coleta para investigacdo dos dados, as varidveis pesquisadas
foram tabuladas, distribuidas em percentual e demonstradas por meio de gréficos e de tabelas
no programa Excel ® da Microsoft, sendo consideradas de forma descritiva por meio de

andlise quantitativa.

Tratando-se do levantamento dos dados quantitativos para a avaliacdo de fatores de
risco ocupacional, foram realizadas as identificacdes das classes de riscos ambientais
referentes aos diferentes ambientes laborais visitados, assim como a observagdo pontual de
cada fase de trabalho para levantamento dos riscos pertencentes a cada uma dessas fases,
conforme recomendam a Portaria MTb n. © 3.214, de 08 de junho de 1978, através da Norma
Regulamentadora do Trabalho nimero 15, referente a atividades e a operacdes insalubres,
bem como as Normas de Higiene Ocupacional vigentes atualmente, a saber, NHO n° 01, da
avaliagdo da exposi¢do ocupacional ao ruido, NHO n°® 06, que corresponde a avaliagdo da
exposi¢cdo ocupacional ao calor e NHO n° 11, sobre a avaliacdo dos niveis de iluminamento

em ambientes internos de trabalho.

A busca de informacdes de dados quantitativos iniciou-se desde a saida no cais da Ilha
de Mem de S4, durante o trajeto do barco, até os pontos de pesca, durante a permanéncia dos
trabalhadores nas dreas diversificadas do manguezal do entorno da ilha, durante o retorno ao

barco, de volta para o cais, o desembarque na Ilha, a lavagem dos mariscos, o cozimento,
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processamento e, por fim, a catacdo dos mariscos. A figura 4 demonstra as dreas de manguezal

onde o trabalho de captura / pesca artesanal do aratu e também do caranguejo acontecem.
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Figura 5: Localizacao dos principais pontos de pesca do Aratu (A) e do caranguejo uca (C) na
ITha Mem de S4, municipio de Itaporanga D“Ajuda, Estado de Sergipe, Brasil.
Fonte: GONCALVES E SANTOS, 2016.

A observacdo das classes e dos agentes de riscos avaliados inicialmente em cada fase
do trabalho permitiu que fossem elencados os agentes de riscos passiveis de quantificacao

inerentes a atividade de pesca e a mariscagem.

Desta forma, os riscos ambientais foram quantificados nos dias 22 de marco de 2019 e
16 de abril de 2019, através do uso de equipamentos de medi¢des especificos, realizados pela
autora em parceria com o SESI, representado pela Técnica de Seguranca do Trabalho
Elisangela da Costa Nascimento, que possui o registro junto ao Ministério do Trabalho e
Emprego (MTE) n° 1565, também seguindo a recomendacdo da Portaria MTb n. © 3.214, de
08 de junho de 1978, através das Normas Regulamentadoras do Trabalho n°® 09, n® 15, n° 17 e

Normas de Higiene Ocupacional n° 01, 06, 11.

Da mesma forma, o conselho de classe profissional que forma a ACGIH - American
Conference of Governmental Industrial Hygienists - Conferéncia Americana de Higienistas
Industriais Governamentais, nos Estados Unidos da América (EUA), preconiza o uso desses
equipamentos de medi¢do para a realizacao da quantificacao de agentes de riscos nos diversos

ambientes laborais existentes.


https://areasst.com/acgih-definicoes-de-saude-e-seguranca-do-trabalho/
https://areasst.com/acgih-definicoes-de-saude-e-seguranca-do-trabalho/

68

Os equipamentos de medi¢do utilizados para a obtencdo dos dados quantitativos
referentes a0 meio ambiente de trabalho, bem como o que cada um desempenha para

obtencdo de resultados precisos podem ser verificados a seguir.

3.3.1 Afericdes de Temperaturas extremas: TermOmetro de Globo ou Medidor de

Estresse Térmico

Para a realizacdo das medi¢des ambientais referentes a temperaturas extremas
realizadas nos pontos de trabalho de pesca no entorno da Ilha de Mem de S&, de maneira
rapida e fidedigna, foi utilizado o medidor de estresse térmico modelo TBD-400 da
Instrutherm® (figura 5). O equipamento realiza as medicdes através de sensores da seguinte
maneira: o sensor de bulbo seco mede a temperatura ambiental, o de bulbo imido quantifica a
taxa de evaporacdo — indicando os efeitos da umidade em individuos, e o globo térmico, por
sua vez, caracteriza a exposi¢ao do calor em um individuo — devido a incidéncia de luz direta

e aos outros objetos radiantes de calor no ambiente.

As andlises realizadas com o medidor de estresse térmico resultam na obtencdo do
indice de Bulbo Umido Termémetro de Globo (IBUTG), essencial para indicar se a exposi¢io
a temperatura do ambiente laboral se encontra de acordo com o indice preconizado como
salubre na Norma Regulamentadora do Trabalho n°® 09, bem como o recomendado da ACGIH.
Os valores obtidos nessas afericoes possibilitam determinar um regime de trabalho
obedecendo a pausas / descansos, ou buscando medidas de controle da exposi¢do aos riscos

referentes aos ambientes laborais.

Vale salientar que os valores obtidos posteriormente as afericdes foram enquadrados
no quadro de limite de exposi¢dao ocupacional ao calor, de acordo com a mensuragao da taxa
de metabolismo organico do trabalhador, em watts, a fim de se classificar o tipo da atividade
(se leve, moderada ou pesada) conforme as descri¢des das atividades e a taxa de metabolismo

organico em watts.
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Figura 6: Medidor de estresse térmico modelo TBD-400 durante afericdes de temperatura no
manguezal do entorno da Ilha de Mem de S4.
Fonte: Acervo da autora

3.3.2 Afericdo de indice de Iluminacdo: Luximetro

Para a afericdao dos niveis de iluminag¢do dos ambientes laborais das marisqueiras,
foram realizadas medi¢des em diferentes partes do trajeto de barco até o mangue e em pontos

dos manguezais do entorno da Ilha de Mem de S4.

Para tanto, utilizou-se o luximetro da marca Minipa®, modelo MLM-1011. O referido
equipamento € facil de usar, oferecendo ao usudrio afericdes de alta precisdo e resposta
rapida. Disponibiliza os resultados em medidas na unidade lux. O instrumento abrange a faixa
de 1 lux a 100000 lux. A figura 6 comtempla a imagem do luximetro durante as medi¢des no

barco no trajeto cais — manguezais do entorno.
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Figura 7: Luximetro marca Minipa modelo MLLM durante medicdes realizadas nos
manguezais e entorno da Ilha de Mem de Sa.
Fonte: Acervo da autora.

3.3.3 Aferi¢des de Ruido: Decibelimetro e Dosimetro de Ruido

Para realizacdo das medi¢des do ruido ambiental, utilizou-se o Decibelimetro digital
portatil da Icel® modelo DL-4200. O equipamento € considerado moderno no que se refere a
tecnologia de semicondutores, garantindo ao usudrio alta exatidao nas respostas. Através dele,
foi possivel simular a curva de resposta do ouvido humano frente a exposi¢ao aos ruidos do
ambiente. Nas afericdes, fez-se necessdrio posicionar o decibelimetro na altura média do

ouvido humano, direcionando o microfone para a fonte de ruido que se deseja avaliar.

A fim de verificar a exposi¢do individual ao ruido (dose), foi também utilizado um
dosimetro de ruido para obtencdo destes dados. Para isso, o equipamento € disposto na cintura do
trabalhador e, com o microfone preso a lapela proxima ao ouvido, as atividades laborais devem
ser realizadas normalmente ao longo da jornada de trabalho. O equipamento realiza uma medigao
de ruido por minuto, tracando ao final uma série de medi¢cdes que podem ser analisadas

isoladamente ou em conjunto, referente a exposi¢ao do ouvido do trabalhador avaliado.

O dosimetro utilizado para a realizacdo das medic¢oes individuais foi o Dosimetro de
Ruido Digital da Instrutherm® modelo DOS 500. O equipamento disponibiliza ao final das
medicdes os valores de DOSE, parametro utilizado para a caracterizacdo da exposi¢ao

ocupacional ao ruido. O resultado desse tipo de medicao é expresso no equipamento em
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porcentagem de energia sonora, tendo como referéncia para comparacdo de salubridade o
valor mdximo da energia sonora didria admitida, definida com base em parametros
preestabelecidos (taxa de troca, nivel de critério, nivel limiar), estabelecidos pela Norma de

Higiene Ocupacional 01 (NHO 01 - ITEM 4 - 4.1) (NHO, 2001).

O dosimetro utilizado para as aferi¢cdes pode ser visto nas ifiguras 8 e 9, disposto no
trabalhador (condutor do barco de pesca — barqueiro), minutos antes do embarque com destino

ao mangue do entorno da Ilha, para mais um dia de atividade pesqueira.

Figura 8 e 9: Dosimetro de ruido digital DOS-500 devidamente acondicionado em barqueiro.
Fonte: Imagens da autora.

Os resultados das medi¢des juntamente com os dados obtidos através da busca em
literatura especifica referente a riscos ocupacionais na atividade de pesca e de mariscagem se
tornaram necessdrios para o desenvolvimento do mapa de riscos dos pontos de captura de
mariscos da Ilha de Mem de S4, bem como imprescindiveis na constru¢do de uma lista de

indicadores para aferir o grau de sustentabilidade da atividade de mariscagem.
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3.3.4 Avaliacdo de exposi¢do a radiagdes ndo ionizantes conforme NR 15

De acordo com a Norma Regulamentadora n° 15 - Atividades e operacdes insalubres,
em seu anexo VII, sdo classificados como agentes de riscos fisicos relacionados a exposicao
ocupacional a radiacdes ndo ionizantes, sendo elas as micro-ondas, ultravioletas e laser. Para
avaliagdes de exposicdo a radiacdes ndo ionizantes referentes ao trabalho de mariscagem
desenvolvido na Ilha de Mem de S4, esta tese se atentou em obedecer as recomendacgdes
propostas pela norma regulamentadora n° 15 — Atividades e Operacdes Insalubres, que
consiste em avaliar e inspecionar a atuacdo do trabalhador em seu ambiente (posto) de
trabalho, e caracterizd-la como insalubre se a mesma submeter o trabalhador as radiacdes

apresentadas no quadro 4 sem protecio adequada.

A norma € direta e classifica como insalubre toda e qualquer atividade realizada a céu
aberto, exposta ao sol, sem prote¢do para raios UVA e UVB. De acordo com a NR 15 “As
operagdes ou atividades que exponham os trabalhadores as radiacdes ndo ionizantes, sem a
protecdo adequada, serdo consideradas insalubres em decorréncia de laudo de inspecdo
realizado no local de trabalho”. Os resultados referentes a esta avaliagdo — meramente

qualitativa - serdo apresentados nos resultados.

NR 15 - ATIVIDADES E OPERACOES INSALUBRES

ANEXO VII - RADIACOES NAO IONIZANTES

1. Para os efeitos desta norma, sdo radiagdes ndo ionizantes as micro-ondas, ultravioletas e
laser.

2. As operacdes ou atividades que exponham os trabalhadores as radiacdes ndo ionizantes,
sem a protecdo adequada, serdo consideradas insalubres, em decorréncia de laudo de
inspecdo realizado no local de trabalho.

3. As atividades ou operacdes que exponham os trabalhadores as radiacdes da luz

negra (ultravioleta na faixa - 400- 320 nandémetros) nao serdo consideradas insalubres.

Quadro 4: NR 15 - atividades e operacdes insalubres. Anexo VII - Radia¢des Nao Ionizantes
Fonte: Norma Regulamentadora n°® 15, Anexo VII.
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Os memoriais de dados quantitativos encontram-se dispostos nos anexos A, B, C. D. E.

F. G, H e I, servindo para consultas e maiores questionamentos.

3.4  Condicionantes socioambientais em satide na atividade de mariscagem

Para a identificacdo dos condicionantes socioambientais em sadde referente as
atividades laborais exercidas pelas marisqueiras da ilha de Mem de S4, a presente pesquisa
utilizou, ao final da tabulacdo e da andlise dos dados obtidos nas etapas anteriores, a
estruturacao dos mesmos com o intuito de melhorar os processos de decisOes e de orientagdes

acerca da gestao em Satde com foco no trabalho.

Para tanto, a autora utilizou como referéncia a angariacdo de dados acerca dos
diferentes métodos de criacdo de parametros de organizacdo dessas informacdes, a fim de
buscar elencar os principais fatores de risco a saide na atividade de mariscagem desenvolvida

na ilha de Mem de Sa.

Foi definida uma escala de atributos relacionada ao bem-estar e a saide humana, onde
cada parametro avaliado, ficou compreendida entre 0 e 1, em que quanto mais for percebida a
auséncia de qualidade de vida no trabalho relacionada a atividade de pesca artesanal /
mariscagem, o comprometimento da integridade fisica e da qualidade de vida do trabalhador,
quanto mais a condicdo for considerada insegura, mais o indice se aproximard de zero. Em
contrapartida, quanto mais as atividades realizadas pela classe trabalhadora avaliada forem
compreendidas como atividades ou condi¢des que ndo comprometam a sua integridade fisica,
que promovam a qualidade de vida relacionada ao trabalho, quanto mais a atividade ou
condic¢do possa ser classificada como segura, estando mais préximo ao ponto 6timo da escala,

mais o indice se aproximara de 1.

A tabela 1 apresentada a seguir expde o modelo proposto por Sobral (2012) e que foi
utilizado e adaptado a realidade desta pesquisa. Nela, foram atribuidos pesos com a finalidade
de classificar os indicadores escolhidos na realidade verificada nesta tese. Para tanto, os
valores podem ser escalonados de maneira a identificar o nivel de sustentabilidade de cada

indicador observado neste estudo.
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INDICE (0 — 1) NIVEL
0,80 < Indice < 1,0 IDEAL
0,60 < Indice < 0,80 BOM
0,40 < Indice < 0,60 REGULAR
0,20 < Indice < 0,40 RUIM

0 < Indice < 0,20 PESSIMO

Tabela 1: Classificacdo dos indices propostos para esta pesquisa.

Fonte: Sobral, 2012.

A presente tese estabeleceu para isso a sele¢do de 5 atributos relacionados a dimensao
social, 13 atributos relacionados a dimensdo ambiental - referentes ao meio ambiente de
trabalho, que neste caso, trata-se de um ambiente natural, e 4 atributos referentes a dimensao
econdmica e aos seus respectivos subindicadores, caracterizados como presentes ou ausentes
nos ambientes laborais visitados e devidamente auferidos, seguidos da fonte utilizada para a

definicdo da escala de atributos de cada subindicador.

N

O modelo de busca de atributos relacionados a andlise das condicdes de trabalho
comparou as recomendagdes gerais e os objetivos de seguranca e de saide do trabalho de
acordo com regras propostas pelas Normas Regulamentadoras do trabalho, Normas de
Higiene Ocupacional e diretrizes da Organizagdo Internacional de Trabalho, buscando avaliar,
no quesito atributos ambientais de riscos relacionados ao trabalho, 13 itens que representam
caracteristicas referentes a seguranca, salubridade, risco e produtividade de riscos nos

ambientes laborais propostos pela Ergonomics Workplace Analysis, da Finnish Institute of

Occupational Health (AHONEM ET AL, 1989).

Para a criacdo e selecdo dos atributos sociais, levou-se em consideracdo os dados
obtidos a partir da aplicacdo de questiondrio investigativo, tais como as queixas das
trabalhadoras sobre a auséncia de acesso a rede publica de saide em sua localidade de
moradia, as dificuldades relatadas referentes ao acesso a saide no trabalho, a escassez
referente a outras ocupacdes ou postos de trabalho na Ilha, a dificuldade no acesso a escola, a

educacgdo basica e a EJA e a ameaca a cultura e locais.
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A criagdo e a selecdo de atributos de ordem econdmica basearam-se nos dados obtidos
a partir do questiondrio investigativo aplicado pela autora, referente aos ganhos dos
trabalhadores com a pesca artesanal desenvolvida, a probabilidade de realizacdo de atividades
complementares de renda na Ilha de Mem de Sé e o recebimento ou nao de beneficios como o

bolsa familia e o bolsa defeso.

A fim de auxiliar na compreensao holistica do tema proposto referente a percep¢ao da
populacdo-alvo de estudo sobre os riscos existentes no ambiente laboral e sobre os riscos
existentes e quantificados por vias de fato, a escolha dos atributos também englobou os
resultados qualitativos, onde houve o cruzamento dos mesmos na definicdo dos

condicionantes socioambientais.

A determinacdo dos condicionantes socioambientais em satide e o monitoramento dos
padrdes de sustentabilidade da atividade ocupacional das marisqueiras da Ilha de Mem de Sa,
que culminou no desenvolvimento deste trabalho, deu-se a partir da aplicagdo das
metodologias de maneira sistemética, buscando a precisdo de todos os dados, para a partir de
entdo haver a mensuracdo dos atributos ambientais, sociais € econdmicos, com intuito de
analisd-los, compreendé-los e determiné-los. Vale salientar que o processo de observagdo

participante consistiu em interagdes sociais informais (GOMES, 2008 apud YIN, 2005).

Os atributos foram selecionados tendo em vista a exploragdo do assunto junto a
comunidade, sendo eles de natureza qualitativa e quantitativa, através da observacao in loco,
que contemplou conversas informais, através de roteiro de observacdo e de aplicacdo de
questiondrio, da busca de referencial, da pesquisa documental referente ao tema e das

afericOes nos ambientes laborais.

A aplicagdo dessas metodologias resultou na construcio de um quadro que serd
apresentado e comentado posteriormente nos resultados e na discussdo, que distinguird por
sua vez os riscos e os impactos relatados pela comunidade de marisqueiras e os quantificados
pela autora. Posteriormente, eles foram validados quando comparados a determinagdes legais
relacionados a saude e a seguranca do trabalho, tais como Normas Regulamentadoras do

Trabalho do MTE.

A criagdo de um indice de condicionantes socioambientais que indique um determinado
grau de exposicao em saude referente a atividade de mariscagem desenvolvida na Ilha de Mem de

Sé serve de suporte para a compreensdo dos impactos na saide da populagdo a partir do
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acesso a infraestruturas disponiveis, entre elas, os locais utilizados para exercicio do trabalho
e o seu entorno (LIMA ET AL, 2017). Toda a busca de dados qualitativos e quantitativos teve
como foco a caracterizagdo dos dados que representem a colecdo de indicadores a serem
medidos e quantificados, a fim de obter-se ao final o indice de condicionantes socioambientais

relacionados a atividade de mariscagem.

3.4.1 Mensuragdo dos Condicionantes Socioambientais em saide na atividade de mariscagem

Para a obtenc@o do indice de condicionantes socioambientais em saude referente ao
trabalho de mariscagem da Ilha de Mem de S4, os atributos escolhidos foram mensurados em
uma escala de 0 a 1. Os trabalhos de Ahonem et al. (1989), Sobral (2012), Menéses (2017),
Leite (2017) serviram de base para idealizacdo e defini¢do dos atributos, da escala destes
atributos e para o cdlculo do indice de condicionantes socioambientais em satide relacionados

a atividade de mariscagem.

Para tanto, como explicado anteriormente, definiu-se uma escala de atributos
relacionada ao bem-estar e qualidade de vida das marisqueiras da ilha de Mem de S4,
compreendida entre 0 e 1, em que, quanto o mais for percebida a auséncia de qualidade de
vida no trabalho relacionada a atividade de pesca artesanal / mariscagem, o0 comprometimento
da integridade fisica e da qualidade de vida do trabalhador, quanto mais a atividade for
considerada condi¢@o insegura, mais o indice se aproximara de zero. Em contrapartida, quanto
mais as atividades realizadas pela classe trabalhadora avaliada forem compreendidas como
atividades ou condi¢des que ndo comprometam a sua integridade fisica e promovam a
qualidade de vida relacionada ao trabalho, quanto mais a atividade ou condi¢cdo puder ser
classificada como segura, estando assim mais préximo ao ponto 6timo da escala, mais o

indice se aproximaré de 1.

A metodologia proposta por Ahonem et al. (1989), Sobral (2012), Menéses (2017), Leite
(2017) para a obten¢do de um indice consiste em obter a média dos valores referentes aos
atributos de cada indicador avaliado. Assim sendo, a presente pesquisa escolheu utilizar a média
dos atributos aqui apresentados como o indice de condicionantes socioambientais em satde na
atividade de mariscagem da Ilha de Mem de S4a. Salienta-se que as metodologias aplicadas a esta

pesquisa auxiliaram no norteamento da sintese dos atributos considerados representativos,
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a partir das dimensdes econdmicas, ambientais e sociais, facilitando assim o entendimento e a

interpretacao.

Consideram-se bons atributos aqueles que forem obtidos de maneira simples, objetiva,
padronizada, de interpretacio ndo ambigua e facilmente disponivel (MENESES APUD
BAKER ET AL., 1997). Para isso, a presente pesquisa buscou assegurar a robustez das

informacodes adquiridas que deram origem a criacao dos atributos.

Sendo assim, de acordo com as dimensdes sociais, ambientais € econdmicas, foram
selecionados os atributos dos condicionantes socioambientais em sadde e seus subatributos,
referente a comunidade Mem de S4. Encontra-se exposto no quadro 5 os cinco atributos

referentes a dimensdo social e os seus cinco subatributos.

ATRIBUTOS DE
CONDICIONANTES SUBATRIBUTOS

SOCIOAMBIENTAIS

SRR publ¥ca pebaucs Unidades Basicas de Saude
em sua localidade

Acesso a satide no trabalho Queixas e sintomas medicas
H4 oportunidades de mudanca
para outro tipo de trabalho

DIMENSAO SOCIAL

Outras ocupagdes de trabalho

Acesso a Escola: Educacio

bésica e EJA Unidade Escolar
Ameagas e manutengdo da
Cultura e tradi¢ao local cultura e a tradi¢ao da pesca de

mariscagem

Quadro 5: Atributos e subatributos de condicionantes socioambientais em satde em suas dimensdes
sociais atribuidos a atividade de mariscagem de pescadores artesanais da ilha de Mem de Sa. Fonte:
SANTOS, L. X.C. Elaborado pela autora, 2019.

O quadro 6 apresentado a seguir traz informagdes referentes aos cinco indicadores

selecionados que se referem a dimensdo ambiental, seguidos dos seus 13 subindicadores.



DIMENSAO AMBIENTAL

ATRIBUTOS DE
CONDICIONANTES
SOCIOAMBIENTAIS
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SUBATRIBUTOS

Riscos Fisicos

Radiag@o ndo ionizante (Raios
UVA e UVB)

Ruido

Estresse Térmico

[luminéncia

Umidade

| Riscos Quimicos

Querosene / Diesel utilizado

como repelente

Riscos Biolégicos

Bactérias

Fungos

Virus (incluindo as arboviroses
transmitidas por insetos
vetores)

Protozoarios

Parasitas

Riscos Ergonémicos

Levantamento e carregamento
de peso
Movimento repetitivo

Flexdo de Tronco

Riscos Acidentais

Afogamento

Engolfamento na lama do
mangue

Animais peconhentos (cobra,
aranha)

Acidentes com quedas
Acidentes com cortes com
facdo, cascalhos de ostras e
estacas do mangue, pincamento

dos dedos

Quadro 6: Atributos e subatributos de condicionantes socioambientais em satide de dimensio
ambiental atribuidos a atividade de mariscagem de pescadores artesanais da ilha de Mem de S4.
Fonte: SANTOS, L. X.C. Elaborado pela autora, 2019.
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O quadro 7, apresentado a seguir, expde por sua vez os quatro indicadores escolhidos

relativos a dimensao econdmica, considerando também os seus 4 subindicadores.

ATRIBUTOS DE
CONDICIONANTES SUBATRIBUTOS

SOCIOAMBIENTAIS

Disposto a trabalhar somente

artesanal do marisco com a mariscagem
DD TEING (O BN ORI Ganhos (r$) com outras Disposto a trabalhar com outras
atividades complementar atividades

Ganhos (r$) sociais
Bolsa Familia

(@}

omplementar

Ganhos (r$) sociais

Bolsa Defeso
complementar

Quadro 7: Atributos e subatributos de condicionantes socioambientais em satide na dimensao
econdmica atribuidos a atividade de mariscagem de marisqueiras da ilha de Mem de S4. Fonte:
SANTOS, L. X.C. Elaborado pela autora, 2019.

A proposicao desses parametros se deu através da andlise in loco desenvolvida na
pesquisa de campo e de forma direta ou indireta. Eles ligam-se ao principio da
sustentabilidade e da qualidade de vida e servem como ponto de partida para o trabalho que
tem como foco avaliar e mensurar o indice de condicionantes socioambientais em sadde na

atividade de mariscagem, através das dimensdes ambientais, sociais € econdmicas.

3.4.2 Cdlculo para adquirir o indice de condicionantes ambientais em satide na atividade de
mariscagem

O valor do atributo padronizado atribuido para cada indice baseou-se na classificacdo

dos indices propostos por esta pesquisa, de acordo com modelo proposto por Sobral (2012).

Em seguida, os indices dos condicionantes socioambientais referentes aos atributos

social, ambiental e economico foram calculados separadamente, a saber:
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Indice de condicionantes ambientais em satide na atividade de mariscagem referente a
fatores de ordem Social: foi calculado por meio da média aritmética dos atributos sociais

através da soma dos indices, dividido pelo nimero total de atributos da dimensao social.

Indice de condicionantes ambientais em satide na atividade de mariscagem referente a
fatores de ordem Ambiental: foi obtido através da média aritmética dos atributos ambientais,

por meio da soma dos indices, dividido pelo nimero total de atributos da dimensao ambiental.

Indice de condicionantes ambientais em satide na atividade de mariscagem referente a
fatores de ordem Economica: foi calculado através da média aritmética dos atributos sociais
por meio da soma dos indices, dividido pelo nimero total de Indicadores da dimensdo

econdmica (SOBRAL, 2012).

Em seguida, o cdlculo para a obtencdo do indice referente aos condicionantes
socioambientais na atividade de pesca artesanal / mariscagem realizado na Ilha de Mem
de Sa, foi realizado através da média aritmética obtida referente aos indices encontrados das
trés dimensdes de atributos propostas nesta tese (sociais, ambientais e econdmicos). Ou seja,

através da soma dos indices encontrados e divididos a seguir, pelo nimero total de atributos.

Resumidamente, o percurso metodoldgico realizado nesta pesquisa encontra-se

apresentado a seguir:
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Caracterizacio da area de estudo e/ou do objeto de estudo

Figura 10: Fluxograma referente ao percurso metodoldgico realizado nesta pesquisa.
Fonte: SANTOS, L. X.C. Elaborado pela autora, 2019.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos através da ampla busca de dados qualitativos (imersao,
entrevistas e referéncias tedricas) e quantitativos (afericdes), encontram-se apresentados a

seguir, na mesma ordem em que se apresentaram na metodologia.

4.1 Analise descritiva dos aspectos demograficos e socioculturais de amostra

populacional cadastrada na Colonia de Pescadores Z -9

Alguns pescadores artesanais pertencentes a Ilha de Mém de Sa — bem como todos os
outros pescadores que exercem funcdo de pesca artesanal em 13 diferentes localidades e
povoados dentro dos mesmos limites municipais, possuem registro na Colonia de Pescadores
Z-9, situada na sede do municipio de Itaporanga D’ajuda, no endereco Rua Prefeito Manoel

Conde Sobral, 281, Centro.

Ha 18 anos, a Sra. M.S. dos S. foi a fundadora e é, até hoje, a presidente da colonia de
pescadores Z-9. A propria afirma que, nestes 18 anos de servico prestado, nunca recebeu

gratificacOes ou pro-labore para exercer tal funcgdo.

No dia 16/08/2018, foi realizada pela autora uma pesquisa documental extensa, com o
auxilio da entdo presidente da col6nia, a Sra. M.S. dos S. Constatou-se que atualmente,

existem 213 pescadores artesanais ativos, cadastrados na colonia Z-9.

Estes pescadores estdo distribuidos em diversos centros de pesca pertencentes ao
municipio de Itaporanga D’ajuda, a saber: [lha de Mém de S4, Povoado Costa, Povoado Nova
Descoberta, Varzea Grande, Regido da Caueira, Centro de pesca da comunidade Parui,
Povoado Agua Boa, Rio Fundo do Abais, Lagoa redonda, Povoado Pariporé, Povoado Duro,

Povoado Araticum e Centro de Itaporanga D’ajuda.

Em todas as localidades informadas acontecem atividades diversificadas relacionadas
a pesca artesanal. Porém, como ja mencionado, os resultados desta tese equivalem ao universo

ocupacional da amostra populacional das pescadoras artesanais da Ilha de Mem de Sa.
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A pesquisa documental revelou que desde a fundagdo da coldnia de pescadores Z-9,
um total de 202 pescadores artesanais foram aposentados por invalidez, idade ou tempo de
contribuicdo. Cada cadastrado possui uma caderneta social (figura 2 e 3) onde ficam os
registros de contribui¢do financeira a colonia. Possuir a caderneta social da colonia da direito
ao pescador artesanal de buscar, através do advogado da coldnia, beneficios sociais e

trabalhistas juntos ao INSS.

Figuras 11 e 12: Caderneta Social da Federacdo das Colonias de Pescadores de Sergipe
— Colonia de Pescadores Z-9 de Itaporanga D’ajuda — SE.

Fonte: SANTOS, L. X.C. Acervo da autora, 2019.

Através da colonia é possivel buscar orientagdes e dar entrada no seguro desemprego,
aposentadorias por idade, tempo de servico, invalidez tempordria e permanente, auxilio doenca e
seguro defeso. Vale salientar que o oficio de pescador artesanal é considerado uma atividade
especial, onde o trabalhador podera se aposentar com 15 anos de atividade ou por idade. A col6nia

Z-9 estd associada com forg¢a sindical — o que d4 a coldnia o status de coldnia sindical.

De acordo com os registros, 3 aposentadorias por invalidez foram concedidas para
pescadores artesanais da Ilha de Mém de Sa. Em dois dos casos, duas mulheres — mae e filha,
aposentaram-se por apresentar filariose, também conhecida por elefantiase (doenca parasitaria

causada por um parasita nematddeo chamado Wuchereria bancroffti).

A doenga parasitdria promove uma intensa inflamacio dos vasos linfaticos, causando

inchaco permanente de membros superiores ou inferiores, similar a uma pata de elefante. Nas
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duas aposentadorias concedidas neste caso, foram atribuidas invalidez permanente devido a
impossibilidade destas mulheres voltarem as suas atividades normais de pesca (NEVES ET

AL, 2016).

A terceira aposentadoria permanente foi concedida a um pescador, apds sofrer um
Acidente Vascular Cerebral (AVC) hemorrigico e ficar com sequelas incapacitantes. De
acordo com Maria Suzannete dos Santos, desde a fundacdo da colonia Z-9 no ano 2000,

nenhuma morte relacionada ao trabalho ocorreu nesta localidade.

A pesquisa documental revelou ainda que desde o ano de 2015 ndo existem novos
cadastramentos de pescadores artesanais, pois, desde o dia 02 outubro do referido ano, foi
anunciada a data que marcou o fim do Ministério da Pesca e Aquicultura (MPA), no Governo
da entdo presidente Dilma Rousseff. Com a extin¢gdo do MPA, o controle das atividades da
pesca passou a ser administrado pelo Ministério da Agricultura. Desde entdo, ndo houve mais
emissOes da carteira de registro de pescador artesanal por nenhum o6rgdo ligado a forca
sindical e nem mesmo pelo M.T.E. Na figura 14, pode-se observar um exemplo da carteira de
pescador profissional artesanal que era disponibilizada pelas colonias através do MPA.
Apenas os trabalhadores portadores deste registro e carteirinha possuem os beneficios

referentes as épocas do defeso.

Figura 13: Carteira de Pescador Profissional categoria pesca artesanal, emitida pelo MPA até
2015.

Fonte: SANTOS, L. X.C. Acervo da autora, 2019.
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Os valores concedidos pelo governo durante o periodo do defeso consistem em 2
saldrios minimos para os pescadores artesanais de camardo e mariscos em geral e de 4 saldrios

minimos para a piracema.

Do total de pescadores cadastrados na colonia Z-9, cerca de 16% sao pescadores
pertencentes a Ilha de Mém de Sa. Traduzidos em numeros brutos, oficialmente, 34

pescadores artesanais desenvolvem atualmente as suas funcdes na Ilha de Mém de Sa.

Quando contabilizados por género, um total de 23 mulheres hoje assumem totalmente
a fun¢do de marisqueiras, ou seja, elas sdo as responsdveis pela pesca, transporte, catacio e
venda de aratu, principal recurso pesqueiro obtido na Ilha. A pesca de caranguejo e de
algumas espécies de peixes fluviais ficam a cargo de um total de 11 homens. Em percentual,

os valores encontram-se expostos no grafico 1.

Total de Pescadores Artesanais Registrados na

80% Colonia Z-9 Ilha de Mém de Sa por Género
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

F M

Grafico 1: Total em percentual de Pescadores Artesanais Registrados na Col6nia Z-
9, atuantes Ilha de Mém de S4, por Género.

Fonte: SANTOS, L. X.C. 2019. Dados coletados pela autora na Coldnia de Pescadores Z-
9, municipio de Itaporanga D’ajuda.

De acordo com Gongalves (2017), a atividade de mariscagem de uma maneira geral €
um trabalho realizado predominantemente por mulheres. Na Ilha de Mém de S4 por sua vez,
esta informacdo foi confirmada, pois nao foi observado a existéncia de homens marisqueiros

exercendo atividades na Ilha.

A pesca de maneira artesanal pode ser observada em muitas comunidades. Ela é uma
atividade cultural, muitas vezes repassada de geragdo a geracdo. Por se tratar de um trabalho

drduo e cansativo, a pesca é realizada em sua maioria pelas mulheres mais jovens da familia. A
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catacdo e o beneficiamento do pescado, por sua vez, é realizado em conjunto, onde as

mulheres auxiliam umas as outras, a medida em que a sua parte se encontra processada.

A média de idade das mulheres pescadoras da Ilha de Mém de S4 registradas na
colonia Z 9 é a de aproximadamente 42 anos. Em se tratando dos pescadores do sexo

masculino, a média de idade é de aproximadamente 49 anos, como demonstra o grifico 2.

Pescadores artesanais Mem de Sa, classificados
por sexo e média de idade

llrll

-38,00

-40,00

-42,00

-44,00

-46,00

48,64

-48,00
-50,00

™ MEDIA IDADE ATUAL HOMENS m MEDIA IDADE ATUAL MULHERES

Grifico 2: Média da Idade e Género de Pescadores Artesanais Registrados na Colonia Z-9,
atuantes Ilha de Mém de S4.

Fonte: SANTOS, L. X.C. 2019. Dados coletados pela autora na Colonia de Pescadores Z-
9, municipio de Itaporanga D’ajuda.

4.2  Analise descritiva dos aspectos demograficos e socioculturais da amostra

populacional referente as pescadoras avaliadas na Ilha de Mém de Sa

A realidade acerca da regulamentacdo dos pescadores artesanais da Ilha de Mém de Sa
é um tanto diferente da observada na andlise documental realizada na Col6nia Z — 9. Na
pratica, nem todos os pescadores artesanais da Ilha de Mém de S4 sdo filiados a Colonia de
Pescadores. Alguns exercem livremente a profissio sem se ater a regulamentacdes e

burocracias relacionadas ao INSS.
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Desta forma, a partir da aplicacdo de questiondrio e tabulacdo dos dados pela autora,
numa populacdo amostral igual a 30 trabalhadores, verificou-se que na amostra avaliada,
existiu uma variagido em relacdo a idade dos pescadores artesanais ativos na Ilha atualmente e
a distribuicdo dos mesmos de acordo com o género, quando comparada aos dados obtidos na

Colonia de Pescadores Z - 9.

Em nidmeros brutos, a populagdo alvo do estudo correspondeu a um total de 30
pescadores artesanais, que se encontra ativos na mariscagem da Ilha de Mém de Sa. Deste
total, 80 % dos entrevistados contemplam o género feminino, enquanto que apenas 20% deste

total referem-se ao sexo masculino.

MASCULINO

EMININO
24; 80%

Grafico 3: Total de Pescadores Artesanais por Género, atuantes Ilha de Mém de Sa.

Fonte: SANTOS, L. X.C. 2019. Dados coletados pela autora a partir de questiondrio
investigativo.

De acordo com Santos (2010) a atividade pesqueira € tradicionalmente associada aos
homens, gerando impactos negativos associados a invisibilidade do trabalho feminino para
este campo de atuacdo. Observou-se na amostra avaliada, que a for¢a de trabalho feminina no
que concerne a mariscagem € a principal fonte de manutencao desta atividade trabalhista que

também €, uma atividade tradicional, com foco na preservacdo da cultura deste povo,

contrariando o fato de haver no Brasil a invisibilidade feminina nas atividades de pesca.

As musicas, cantigas, o bate-latas e a rede de apoio que existe entre as marisqueiras
perpassam os limites da catagdo exclusivamente para obten¢do de renda. Verifica-se a

perpetuagao de costumes e a importancia do ato de pescar, observa-se a pesca também como
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um tipo ponte que fortalece as relagdes interpessoais entre as mulheres, representa a
identidade de uma comunidade que continuam viva e persiste, geracao apds geracdo, desde o

surgimento das atividades de pesca artesanal na comunidade da Ilha de Mem de S4.

A predominancia das mulheres na atividade de pesca e catagdo de mariscos € também
verificada por Cerqueira et al (2016), onde, em sua publicacdo, o fato da invisibilidade

feminina neste setor dar-se devido a

...questdes de cultura, identidade e género, algumas sociedades estabeleceram
papéis e funcdes diferenciados para o homem e para a mulher, dando maior
valor as funcdes fixadas culturalmente como masculinas. Esse processo
segregativo e estigmatizado formou uma cultura de invisibilidade do
elemento feminino, levando a maioria das mulheres a acreditar que nao tinha
importincia no processo de constru¢do e de desenvolvimento do seu grupo
social (CERQUEIRA ET AL, 2016; PAG. 3).

A busca continuada e a luta das mulheres por igualdade de género no Brasil e no
Mundo fazem parecer que o fendmeno da dominagdo patriarcal pareca menor hoje em dia.
Cientes dos direitos humanos que lhes assistem, muitas mulheres participes das comunidades
pesqueiras e ativas na pesca apresentam postura empoderada e acabam por fortalecer as
demais, devido as longas jornadas de trabalho coletivo. Porém, torna-se essencial lancar o
olhar para as mulheres que se encontram nas pequenas comunidades pesqueiras, olhar para as
comunidades demasiadamente tradicionais e especialmente, as isoladas geograficamente. Por
possuirem tais caracteristicas, as mulheres que se enquadram em comunidades com este
padrdao, podem configurar as estatisticas como trabalhadoras invisiveis, pois sao
demasiadamente vulnerédveis e por isso, acabam por perpetuar os padroes de comportamento
que tem como base a desvalorizagdo da for¢a de trabalho feminino na pesca (SANTOS, 2010;

CERQUEIRA ET AL, 2016).

O extinto Ministério da pesca e Aquicultura (MPA) em 2010 apontou que 54,9% do
total dos profissionais envolvidos na pesca artesanal no Brasil pertenciam ao género feminino,

e apenas 41,1% pertencentes ao género masculino.

Dar visibilidade as mulheres que atuam na pesca torna-se fundamental no que tange a
higiene ocupacional, a fim de que ndo haja a naturalizacdo da divisao sexual do trabalho que
em sua maioria, faz referéncia ao sexo masculino em relagdo a condicionantes e fatores

determinantes de agravos a saude. Diferencas nas caracteristicas e nas condicoes de trabalho
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desempenhadas entre homens e mulheres precisam ser pontuadas, separadamente (ARAUJO

E ROTEMBERG, 2011).

Em Mem de S4, a faixa etdria verificada entre a populacdo avaliada foi variada,
mostrando-se um tanto diferente da visualizada nos dados obtidos na colonia Z -9. Quando
observado in-loco, em sua maioria, os profissionais da pesca artesanal encontram-se na faixa
etdria que compreende os 46 aos 55 anos de idade, seguido de uma importante amostra

pertencente a faixa etdria que compreende 26 aos 35 anos.

Verificou-se ainda, a ocorréncia de uma pescadora artesanal assidua e ativa que
permaneceu na faixa dos 76 aos 85 anos de idade. O grafico a seguir mostra a distribui¢cdo da

idade dos entrevistados de acordo com a faixa etaria.

FAIXA ETARIA

FAIXA15a2526a3536a4546a5556a6566a7576a85ETARIA anos
anos anos anos anos anos anos

O P, N W b U1 O N O O

Grifico 4: Distribuicdo da idade dos pescadores artesanais atuantes na Ilha de Mem de S4, de acordo
com a faixa etdria.

Fonte: SANTOS, L. X.C. 2019. Dados coletados pela autora a partir de questiondrio investigativo.
Os dados referentes a faixa etaria convidam o leitor desta tese a pensar nos riscos e

agravos relacionados ao trabalho de pesca artesanal, de acordo com a idade.

A falta de oportunidade de emprego e obtencdo de lucro intensifica o repasse hereditario
dos conhecimentos acerca da pesca artesanal. Quando indagados sobre como iniciou o
relacionamento deles com a pesca, todos os entrevistados relataram terem sido iniciados nas

atividades de mariscagem ainda no periodo da infancia, acompanhando e auxiliando os pais e
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avos na ardua tarefa de obter o ganha pdo através da captura dos mariscos nas lamas do

mangue do entorno de Mem de S4.

De acordo com um trabalho realizado por Pena e Freitas (2014) em uma comunidade
pesqueira da Ilha da Maré, estado da Bahia, onde observou-se que o trabalho precoce nesta
comunidade se inicia na infancia, com idas aos ambientes de pesca a partir dos quatro anos de
idade e em companhia das suas maes, e de forma habitual, a partir dos 7 anos de idade. Neste
estudo, os autores relacionam o abandono escolar a pratica ocupacional precoce. Sobre o nivel
de escolaridade, a grande maioria, aproximadamente 67% dos entrevistados ndo seguiram nos
estudos, possuem apenas o 1° grau incompleto. Apenas 20 % dos entrevistados frequentaram
o colégio a fim de terminar o 2° grau, e desta forma, conseguiram obter éxito educacional
neste sentido. Nenhum individuo avaliado nesta pesquisa frequentou uma institui¢do de nivel

superior.

Além dos prejuizos educacionais, para as criangas que sdo precocemente iniciadas na
pesca, os riscos a saude podem ser maiores quando se calcula o tempo de exposi¢do a fatores
insalubres existentes nas atividades de mariscagem, tais como exposicao ao calor e radiagdes
ndo ionizantes versus as caracteristicas psicofisiolégicos e bioldgicas individuais de cada um,

aumentando a probabilidade de aparecimento de deformidades fisicas, canceres etc.

Sabe-se que com o passar do tempo, o corpo fisico pode remontar as agruras sofridas
ao longo de uma vida. Ndo obstante a esta realidade, o INSS apresenta as regras da nova
aposentadoria por idade, que indica que o interessado em obter tal beneficio precisa — além de
contribuir no minimo nos dltimos 15 anos, ter idade igual a 65 anos para os homens e 60 anos

para as mulheres (BRASIL, 2019).

Observar uma mulher que apds 8 décadas de vida, precisamente aos 86 anos, continua
exercendo atividade pesada de mariscagem em ambiente hostil - como se configura os
trabalhos de pesca realizados nos mangues do entorno de Mém de S&, nos convida a refletir
sobre a pobreza, a vulnerabilidade humana relacionada as condi¢des de trabalho, sobre a
invisibilidade feminina e, especialmente, pensar na ineficiéncia do Estado em acolher e ofertar

a este publico o tdo merecido descanso, munido de aposentadoria digna.

A maioria das pessoas avaliadas residem na Ilha Mém de Sa h4 mais de trés décadas.
A média encontrada entre os avaliados referente ao tempo de moradia na Ilha, foi de

aproximadamente 36 anos, tendo a sua minima em 13 anos e a sua mixima, em 86 anos. Na
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comunidade pesqueira da maré, os relatos associados a idosos ainda ativos na pesca artesanal
¢ frequente, apesar de existirem algumas limitacdes fisicas na pesca de determinadas espécies

de mariscos devido as condicdes de saide inerentes a faixa etaria (PENA E FREITAS, 2014).

Em relacdo ao estado civil, verificou-se que entre os trabalhadores avaliados, a grande
maioria, compreendida em 40%, é composta por pessoas solteiras, que trabalham para si e
para auxiliar os demais membros da familia — pais, maes, irmdos e sobrinhos. Em
contrapartida, 26,60% dos entrevistados sdo casados, 7% ja viivos e 26,60% encontram-se na
classificacdo outros, ou seja, ndo possuem ainda compromissos formalizados, porém

estabelecem relagdes com outros membros da comunidade.

A renda familiar média observada em 90% da comunidade ¢ de até 1 saldrio minimo ao
més. Os outros 10% dos entrevistados afirmam receber entre 2 a 4 salarios minimos ao mes,
dependendo do més em questdo. Cerca de 73,33% dos entrevistados afirmaram ser os principais
provedores de renda de suas residéncias. A média estimada referente ao nimero de pessoas que

habitam cada casa dos entrevistados é de aproximadamente 4 pessoas por residéncia.

Os dados observados referentes a renda média mensal familiar obtida pela maioria dos
entrevistados sdo preocupantes quando comparados aos critérios estabelecidos pelo Banco
Mundial sobre a linha de pobreza internacional. Para a institui¢io, viver com menos de 3,20
dolares (aproximadamente 11,90 reais) por dia, reflete a linha da pobreza em paises de renda
média e baixa. Quando o valor mensal arrecadado por cada familia € distribuido entre os seus
membros, o valor final didrio que poderia ser destinado a cada um seria o de
aproximadamente 8,33 centavos. Mesmo com todos os avangos econdmicos e tecnolégicos
atuais, quase metade da populacdo mundial, cerca de 3,4 bilhdes de pessoas ainda lutam para

terem as suas necessidades bdsicas atendidas (ONU, 2018).

4.3 Resultados referentes a observacao participante - impressoes do pesquisador
durante periodo de imersao junto a comunidade da Ilha de Mem de Sa — Itaporanga

d’Ajuda, Sergipe.
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A observacdo participante descrita nos resultados desta tese, originou-se a partir da
observacdo do pesquisador durante periodos de imersao junto a comunidade da Ilha de Mem
de Sa. Tais observacdes consistem nas impressdes acerca das relagdes entre trabalho, satde,
meio ambiente e relagdes interpessoais de membros ativos na atividade da pesca artesanal da

comunidade.

Apds a realizacdo de visitas seriadas ocorridas nos dias 10/08/2018, 20/09/2018,
30/12/2018, 05/03/2019, 26/03/2019, 02/04/2019, 09/04/2019, 16/04/2019, além de um periodo
de imersao com duracdo de 4 dias (durante o periodo da semana santa, que compreendeu desde a
quinta-feira santa até o domingo de Piscoa), pode-se constatar a dindmica da comunidade, no que

diz respeito a alguns aspectos socioambientais levantados nesta tese.

A Ilha de Mem de S4, devido sua localizagdo geogréfica e total falta de estrutura em
saneamento ambiental institucionalizado, sofre pressdo de alguns agentes poluentes e
contaminantes, tais como residuos de produtos de limpeza. A dgua que corre nas torneiras dos
moradores da Ilha € uma 4gua salobra, sem tratamento prévio, vinda de pocos artesianos
construidos pela prépria populagdo. Dependendo do dia, nota-se em algumas vezes que a dgua
possui odor forte de matéria organica em decomposicdo, provavelmente pela quantidade de
manguezais que cercam toda a drea da comunidade. A ilha ndo possui estacdo de tratamento
de esgotos / efluentes domésticos, sendo que algumas casas possuem fossas sépticas. No que
se percebeu, grande parte da comunidade faz uso de agua mineral e filtros d’agua que

auxiliam no processo de depuracdo de sal e particulas sélidas.

As casas sdo simples, a maioria delas construidas em alvenaria. A quantidade limitada
de moradores (cerca de 370 pessoas) garante a Ilha tranquilidade e seguranca, onde todos
partilham do ambiente em harmonia, compartilhando quintais, dreas comuns e pontos de cais.
A ilha possui poucos estabelecimentos comerciais, sendo uma pousada, cinco bares, duas
pequenas mercearias — onde a comunidade pode encontrar facilmente, com custo um pouco
elevado, produtos bdsicos de alimentacdo, limpeza pessoa, limpeza doméstica, bem como

medicamentos vendidos a granel, como analgésicos, antinflamatdrios, antigripais e antidcidos.

Em conversa informal com os donos dos estabelecimentos comerciais (mercearias), pode-
se constatar que muitos pescadores artesanais buscam analgésicos e antinflamatdrios sem

prescricdo médica devida, a fim de sanar ou amenizar a frequéncia das dores musculares e
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articulares provenientes das atividades laborais exercidas por eles. Este, torna-se, portanto,

mais um fator agravante relacionado a saide do trabalho.

Corroborando com esta ideia, Pereira et al (2016), apontam o uso de medicamentos de
maneira indiscriminada como uma das causas principais de intoxicagao humana no Brasil. O
referido autor ainda afirma que fatores econdmicos, politicos e culturais no Brasil contribuem
para o aumento da automedicacdo, devido ao acesso fdcil e a maior disponibilidade de
medicamentos em farmdicias, familiarizando o consumidor leigo com farmacos, marcas e
especificidades das medicacdes. De acordo com o Conselho Federal de Farmécia (CFF) 77%
dos brasileiros sdo adeptos a automedicacao, onde 47% automedica-se a0 menos uma vez por
més e 25% faz todo dia ou pelo menos uma vez na semana (CONSELHO FEDERAL DE
FARMACIA, 2019).

A comunidade também conta com uma unica escola, de ensino basico, a escola
municipal Waldemar Fontes Cardoso, onde as criancas da ilha sdo assistidas. A presidente da
associacdo de moradores, J. dos S., é também a professora concursada e leciona para todos os
pequenos, que ainda estdo no ensino bdsico. Os alunos maiores que iniciam O ensino
fundamental, estudam fora da ilha, estes seguem diariamente de barco para o continente, onde
pegam transporte escolar terrestre no novo atracadouro do povoado Caibros, para estudar

regularmente no municipio de Itaporanga D’ Ajuda.

Nao existe um posto de saide ou sequer um ponto de atendimento médico na
comunidade. Em um dos dias de visita pode-se constatar a vacina¢do da comunidade para
prevencdo do Influenza. A secretaria de satide do municipio de Itaporanga D’Ajuda envia para
a Ilha agentes de sadde, onde a escola cede uma de suas salas para que seja montado uma
miniestacdo de vacinagdo. A vacina é um evento na Ilha, onde as criangas tomam banho e se
arrumam para receber a tdo aguardada dose da vacina. Em conversa com a lider comunitéria e

também professora, J. dos S, verificou-se que a adesdo a vacinagdo foi grande este ano.

Ao longo da semana, a Ilha possui pouco movimento de turistas e de pessoas de fora.
Sendo assim, a dindmica de funcionamento da ilha diminui bastante em relagdo aos fins de
semana e feriados, as pessoas recolhem-se para dentro de suas atividades rotineiras, atividades

estas que ocorrem dentro das casas e nos mangues.

A leitura feita pelo pesquisador em relagdo a “geragdo / producao de riquezas e valores”

pela comunidade, € algo curioso. Grande parte das pessoas da comunidade realizam atividades
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informais ligadas a catagdo de aratu, de ostras, pesca artesanal e transporte de pessoas com a
utilizacdo de barcos. E também comum a captura de caranguejos utilizando armadilhas

apropriadas.

A ilha de Mém de Sa ndo possui demanda de trabalho para todas as pessoas, sendo que
todo o trabalho gira em torno do mangue. Observa-se que “a maré¢” ¢ uma opgdo para muitos,
embora com o passar dos anos a maioria das pessoas aleguem cansago, devido as dificuldades e
exaustdo das atividades desenvolvidas nos manguezais. Como dito anteriormente, € interessante
observar na grande maioria destas pessoas um total sentimento de resignacdo e satisfacdo com as

suas vidas, onde pouca ou nenhuma ambigdo reverberam em suas falas.

Acredita-se que a falta de um comércio que aquega a economia local contribua para o
direcionamento oposto dos valores observados em sociedades urbanas. Talvez, ai se encontre
a chave do bem-estar e da real qualidade de vida que um individuo possa almejar. As pessoas
tentam buscar dia apds dia, sobreviver, se alimentar, interagir umas com as outras € com 0

ambiente natural onde estdo inseridas.

Dados referentes ao trabalho e a producdo dos pescados foram coletados através da
observagdo da autora, das conversas informais e da aplicacdo de questiondrios. Os dados
refletem a realidade econdmica da amostra populacional da comunidade, corroborando com a

percepg¢ao da autora durante o periodo de observacao participante.

Quando indagados acerca da atividade de pesca artesanal ser a principal fonte de renda
e atividade economica, 73,33% dos entrevistados afirmam viver exclusivamente dos valores
obtidos a partir da pesca no mangue. Os demais, 26,67% afirmam desenvolver outras
atividades para complementa¢do da renda, tais como realizar atendimento dos bares da Ilha ou
auxiliar no transporte dos turistas durante os finais de semana, ou ainda, realizar a venda de

produtos como trufas, geladinhos etc.

A pesca artesanal realizada pelo puiblico alvo ndo gira exclusivamente em torno do aratu.
Apenas 3% dos entrevistados realizam exclusivamente este tipo de pesca. A grande maioria dos
pescadores entrevistados, cerca de 97% captura outras espécies para comercializacdo e obtencao
de renda, a saber, pescam-se camardes, ostras, sururus, siris € o0 milongo verdadeiro o Gobionellus
oceanicus, (Pallas 1770) ou peixe da quaresma, ¢ um peixe que ocorre com alta frequéncia nas
lamas do mangue de Mém de S4. De acordo com Lima et al (2013) o milongo apresenta

importancia social e econdmica pois contribui para a seguranca alimentar das familias
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locais. Por possuir alta ocorréncia nos mangues do vaza barris, esta € considerada uma espécie
identitdria regional, sendo encontrada facilmente nas feiras regionais. Pode ser assado inteiro
e com visceras, sendo uma opg¢do frequente apdés um longo dia de trabalho no mangue

(MENESES, 2014).

Em relagdo a frequéncia das atividades de pesca realizadas no mangue, a média obtida
foi a de 4 dias por semana, num total de horas didrias de aproximadamente 7 horas por dia de
pesca. Os dados tabulados refletem a mesma realidade observada pela autora desta tese, onde
em conversas informais as mulheres relatavam trabalhar na maré de segunda a quinta feira,
reservando a sexta feira para servigos exclusivamente domésticos (faxina, limpeza do terreno

do entorno das casas, lavar roupas etc.).

A rotina estabelecida inicia-se antes das seis horas da manha (Fase 1). Ao acordar,
tomam o café, separam utensilios e materiais de pesca e se encontram no cais da Ilha. As seis
horas da manha, partem de barco rumo ao mangue num deslocamento que pode variar em
funcdo da maré. Iniciam os processos de pesca, em sua maioria, do aratu (fase 2). Migram
para outros pontos do mangue até as 13:30. Retornam ao cais em mais um periodo breve de
deslocamento. Neste momento, cada marisqueira segue para as suas residéncias portando as

suas latas com o crustaceo.

Inicia-se entdo a proxima fase do trabalho, o inicio do processamento do pescado
(Fase 3). Enquanto prepara o almoco da familia, cada marisqueira cozinha os seus crustdceos
na fogueira de lenha montada do lado externo das suas residéncias. Ao final deste processo de
cozimento e depois de terem almocado, elas se reinem novamente para iniciar a catagdo do
marisco (Fase 4). Este processo dura até as 18 horas. A final, retornam para as suas casas,
realizam a pesagem e embalam o catado ja limpo (Fase 5). Iniciam apds as 18 horas os
processos domiciliares de preparagdo do jantar, cuidar dos filhos etc. O descanso efetivo,

segundo as entrevistadas, da-se por volta das 21:00.

E preciso salientar que as condi¢des climéticas e o ciclo das marés interferem diretamente
na jornada didria e semanal de trabalho das marisqueiras. Independente das condi¢des do dia de
trabalho, se faz chuva, sol intenso ou quaisquer outros motivos, a condi¢do de miséria social e
falta de oportunidades influenciam no aumento da jornada de trabalho, para que as familias

possam sobreviver. A figura 15 a seguir foi elaborada pela autora e representa



um infogréfico contendo o resumo da jornada didria de trabalho, dividida em fases de

trabalho, realizadas pelas pescadoras artesanais da Ilha de Mem de Sa.
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Figura 14: Infogréfico referente a Jornada de Trabalho didria exercida pelas pescadoras artesanais /
marisqueiras da Ilha de Mem de Sa.

Fonte: SANTOS, L. X.C. 2019. Elaborado pela autora a partir da coleta e tabulacio de dados.

Sobre a comercializagdo dos produtos obtidos a partir da pesca, um total de 97% das
pescadoras artesanais entrevistadas ndo sabe por quantos atravessadores os seus produtos
passam até a chegada no consumidor final. Em relacdo ao preco de venda destes produtos,
existe uma pequena variacao no preco em relacdo a forma como o aratu € vendido, sendo
assim, para o aratu sem beneficiamento (venda do crustdceo inteiro) o valor médio de repasse
do produto para o consumidor € de 25,00 reais o quilo, o valor estabelecido para o aratu
catado (realizado o beneficiamento do pescado em casa para venda direta ao consumidor), a

média do preco cobrado € de 30,80 centavos o quilo.

O preco médio do pescado sem beneficiamento para venda direta para o atravessador é
igual a 23,83 centavos o quilo. Tratando-se do pescado beneficiado em casa para venda direta

aos atravessadores, a média de preco € a de 25,00 reais o quilo.

Com a construg@o do novo cais na Ilha e o fomento ao turismo realizado pelo governo
do Estado de Sergipe ocorrido no ano de 2018 para desenvolvimento turistico e econdmico da
Ilha de Mém de S4, 54 % dos entrevistados afirmam que as mudangas e melhorias no ganho
econdmico ocorreram para pouquissimos membros da comunidade. Na tabela a seguir,

apresentam-se os demais resultados de acordo com as suas proporgdes:

Para pouquissimas Para um niimero Para muitas Para a
pessoas. razoavel de pessoas pessoas maioria.
16 9 2 3
54% 30% 6,66% 9,34%

Tabela 2: Propor¢cdo de Mudangas e Melhorias na vida apés fomento pré turismo ocorrido na Ilha em
2018, na vida dos membros da comunidade de Mém de Sa.

Fonte: SANTOS, L. X.C. 2019. Dados coletados pela autora a partir de questiondrio investigativo.
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Em relacdo ao descarte adequado e ao tratamento de lixo pela comunidade, a Ilha conta
com uma coleta semanal, realizada na outra margem do rio, especificamente no atracadouro do
povoado Caibros. Nos dias de coleta, os moradores carregam algumas embarca¢des com 0s sacos
de lixo gerados pela comunidade no cais da Ilha. Apenas sdo descartados via coleta publica o lixo
que os moradores ndo conseguem destruir através do fogo. Verificou-se que a pratica de queimar
lixo € habitual em todas as residéncias. A comunidade relata que € a maneira mais ficil de se
livrar dos materiais descartados, pois se ficassem a espera da coleta publica por uma semana,

haveria acimulo de lixo, odores, sujeira e aumento de riscos de doengas.

Menéses (2017), evidencia que a maneira como ocorre o descarte do lixo gerado na
Ilha, representa um entrave para o desenvolvimento da comunidade de maneira sustentdvel. A
autora sugere que mudancgas de comportamento da populacdo aliadas a responsabilidade do
poder publico possam modificar esta realidade, minimizando assim a ocorréncia de impactos

ambientais.

4.4 A realidade da Saide do Trabalho dos Pescadores Artesanais da Ilha de

Mem de Sa: Fatores de Riscos Ambientais relacionados ao Trabalho

A pesca artesanal do aratu ocorrida nos mangues da Ilha de Mém de S4, € realizada de
maneira intensa e por vezes exaustiva, onde as trabalhadoras observadas relatam uma
sobrecarga de trabalho excessiva e em condi¢des hostis. A esta conta, soma-se além da carga
de trabalho no mangue, os servigcos domésticos realizados especialmente pelas mulheres,

representantes mais numerosas na pesca artesanal da Ilha de Mem de Sa.

De acordo com Pena e Gomes (2014), a divisdo sexual do trabalho é frequentemente
verificada em comunidades de pesca artesanal, onde a divisao do trabalho ocorre de maneira
social e ndo técnica. O autor ainda menciona que n’outras comunidades pesqueiras,
culturalmente, a extracdo e a captura dos mariscos sao realizadas por mulheres, sendo que esta
atividade laboral ainda é somada as atividades domésticas. Desta forma, este regime de
divisdo sexual do trabalho acaba por contribuir com a ocorréncia de trabalho infantil, juvenil e
de idosos. Este fato também foi constatado durante o periodo de imersdo e visitas a

comunidade da Ilha de Mém de S& durante a confeccao desta tese.
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A existéncia de riscos ambientais relacionados ao trabalho no dia a dia destes
trabalhadores e a deficiéncia de adequacdes e aplicacdes de medidas de controle a riscos
ocupacionais, colocam a populacdo alvo deste estudo em situacdo de vulnerabilidade

constante relacionada a sua seguranca e a satide.

A respeito das aferi¢cOes de riscos ambientais realizadas nos manguezais do entorno da
Ilha, especificamente nos pontos de pesca e captura dos mariscos, os dados apresentados a
seguir apontam para a necessidade de adequagdo das atividades de mariscagem as condicdes
recomendadas pelas normas regulamentadoras do trabalho e normas de higiene ocupacional

vigentes no pafs.

4.4.1 Resultados e discussio acerca da exposicdo ocupacional ao calor

Para as atividades em que sejam configuradas como atividades com exposicdo
ocupacional ao calor, a NR 15 em seu Quadro I do anexo IIl apresenta Critérios para a
caracterizacdo e controle dos riscos a saide dos trabalhadores decorrentes de exposicdes ao calor
em ambientes internos ou externos, com ou sem carga solar direta, em quaisquer situacdes de

trabalho e propde limites de tolerancia como pode-se verificar no quadro a seguir:

Reglm((ie de trabalho e I- S e (el o
escanso

Leve Moderado Pesado
Trabalho Continuo 30.0 26.7 25.0
75% trabalho 25% 306 280 5.9
descanso, cada hora
50% trabalho 50% 314 29 4 27.9
descanso, cada hora
25% trabalho 75% 329 311 300

descanso, cada hora

Quadro 8: Critérios para a caracterizagio e controle dos riscos a saide dos trabalhadores decorrentes
de exposicdes ao calor em ambientes internos ou externos, com ou sem carga solar direta, em
quaisquer situacdes de trabalho.

Fonte: Quadro I do anexo III da NR 15.
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Assim sendo, seguindo os parametros estabelecidos pela norma, as atividades
realizadas pelas marisqueiras podem ser classificadas como atividades pesadas e de trabalho

continuo, pois durante atuagdo nos mangues, o trabalho é drduo e sem intervalos e/ ou pausas.

Ainda assim, para a caracterizacdo do tipo de atividade, considera-se a taxa de
metabolismo organico do trabalhador por atividade, de acordo com o quadro III do anexo III

da NR 15, apresentado a seguir:

TIPO DE ATIVIDADE | Kcal/h

SENTADO EM REPOUSO 100
TRABALHO LEVE

Sentado, movimentos moderados com braco e tronco. (ex: escritério) 125
Sentado, movimentos moderados com bracos e pernas (ex: dirigir) 150
De pé, trabalho leve, em maquina ou bancada, principalmente com os 150
bragos.

TRABALHO MODERADO 180

Sentado, movimentos vigorosos com bracos e pernas.
De pé, trabalho leve em mdquina ou bancada, com alguma movimentacao. 175

De pé, trabalho moderado em mdaquina ou bancada, com alguma
movimentacao.

220
Em movimento, trabalho moderado de levantar ou empurrar. 300
TRABALHO PESADO
Trabalho intermitente de levantar, empurrar ou arrastar pesos. 440
Trabalho Fatigante. 550

Quadro 9: Taxa de Metabolismo por atividade
Fonte: Quadro III do anexo III da NR 15.

Desta forma, de acordo com a NR 15, as atividades laborais realizadas pelas
marisqueiras da Ilha de Mem de S4, expressam tais caracteristicas de trabalho pesado. De
acordo com o quadro, a norma preconiza que o valor da temperatura referente ao IBUTG
deveria ser de até 25° C. Nas afericdes realizadas nos pontos de pesca, a média obtida

relacionada ao IBUTG foi igual a 32.4° C, caracterizando a atividade de mariscagem nos
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manguezais da Ilha e Mem de S4 como insalubre, no que se refere a exposi¢do ocupacional

ao calor.

4.4.2 Resultados e discussdao acerca dos niveis de Iluminincia na atividade de

mariscagem

Para a execucdo segura de atividades relacionadas aos mais diversos tipos de trabalho,
a luz é um fator essencial. Porém, como todo e qualquer agente de risco fisico, caracteristicas
acerca da intensidade, frequéncia e duracdo da exposi¢do a altos niveis de iluminamento
podem influenciar no aparecimento de transtornos a satde dos olhos. Desta forma, faz-se
necessario determinar a quantidade dos indices de iluminancia dos ambientes de trabalho a
fim de salvaguardar a visdo dos trabalhadores e promover qualidade de vida e bem-estar no

dia a dia destes individuos.

A norma de higiene ocupacional 11 (NHO 11) define pardmetros de iluminincia em
ambientes internos, assim como, traz uma abordagem sobre aspectos e pardmetros considerados
nao conformes para os trabalhadores, podendo comprometer requisitos de seguranga, e influenciar
no desempenho do trabalho que se pretende realizar. Para a andlise dos pontos de trabalho
apresentados nesta tese, o resultado da média das aferi¢cdes realizadas nos pontos de atividade de

mariscagem no entorno da Ilha de Mem de Sé foi equivalente a 606 LUX.

Alguns aspectos descritos na NHO 11 acerca de altos niveis de iluminincia puderam ser
verificados, especialmente durante os periodos de afericdo nos mangues e no percurso de barco. A
cintilagdo foi um dos problemas verificados, ocasionando variagdes de brilho oriundas de uma
fonte de luz. Pode acarretar fadiga ocular, fisica e psiquica, gerando desconforto, dores de cabeca,
incomodo visual e estresse. O efeito estroboscopico também foi verificado, 0 mesmo acontece
quando uma fonte de luz ilumina um objeto em movimento (no caso da andlise desta tese, o barco
de aluminio) podendo modificar a aparéncia do movimento do objeto, levando ao aumento das
situacdes de risco e perigo pela mudanca de percep¢do de objetos que se movem. O ofuscamento
foi a caracteristica de desconforto visual mais verificada na situacdo avaliada, ocorre quando a
intensidade de luz impede que a vis@o atue de maneira a distinguir detalhes ou reconhecer objetos,
devido a distribuicao desigual da iluminagdo ou contrastes excessivos em superficies ensolaradas.
Areas brilhantes no campo visual geram sensacio de ofuscamento, contribuindo para o

aparecimento de fadiga visual, erros e acidentes de trabalho. O ofuscamento
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inabilitador € mais comum em ambientes com iluminagdo externa, natural ou ndo (NHO 11,

2018).

4.4.3 Resultados e discussdo acerca dos niveis de exposi¢ao ao ruido na atividade de

mariscagem

Os resultados obtidos nas afericdes acerca da exposi¢do ocupacional ao ruido
apresentaram dados satisfatorios, quando comparados aos limites de tolerancia estabelecidos
pela norma para este tipo de risco. A média das aferi¢Oes realizadas com o decibelimetro para
avaliar o ruido ambiental dos locais de trabalho apontou a taxa/intensidade de 76,06 dB, de
maneira semelhante, os valores que representam a dose de exposi¢do ao ruido a partir do
dosimetro de ruido foi a de 73,26 dB. Desta forma, acredita-se que a exposicao habitual aos
niveis de ruido ambiental para este publico avaliado seja incapaz de causar lesdes ou perdas

auditivas relacionadas a atividade de mariscagem.

4.4.4 Resultados e discussao acerca dos niveis de exposi¢cdo a radiagdes nao ionizantes

(UVA e UVB) na atividade de mariscagem

Para a busca de resultados que caracterizassem a exposi¢do dos pescadores artesanais
da ilha de Mém de S4 a radiagdes ndo ionizantes referentes ao trabalho de mariscagem
desenvolvida na Ilha de Mém de S4, a tese obedeceu as recomendagdes propostas pela norma
regulamentadora n° 15 — Atividades e OperacOes Insalubres, e consistiu na avaliagdo e

inspecdo da atuagdo dos trabalhadores avaliados em seu ambiente (posto) de trabalho.

Desta forma, a atividade foi caracterizada como insalubre, pois na situacdo supracitada,
os trabalhadores exercem as suas atividades submetidas aos raios UVA e UVB sem protecdao
adequada. Para tanto, a NR 15 classifica como insalubre toda e qualquer atividade realizada a céu
aberto, onde os trabalhadores encontrem-se expostos ao sol, sem prote¢do para raios UVA e UVB.
De acordo com a NR 15 “As operag¢des ou atividades que exponham os trabalhadores as radiacdes

ndo ionizantes, sem a prote¢do adequada, serdo consideradas insalubres, em
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decorréncia de laudo de inspecdo realizada no local de trabalho. ” Conforme dita a norma, os

resultados referentes a esta avaliacio sdo de ordem meramente qualitativa (BRASIL, 1978).

Como consequéncia desta exposi¢do indevida, cita-se a queimadura solar (também
chamado de eritema solar) como um dos principais danos continuos a saide causados pelos
riscos fisicos na pesca, onde verifica-se a pele como um dos principais alvos da exposicao a
radiacdo solar. A exposicdo continuada a radiacdo solar € a principal causa de cancer de pele,
onde destaca-se com maior evidéncia os carcinomas do tipo espinocelular e basocelular. O
melanoma € o tipo de cancer que mais contribui para a morte com casos resultantes em
metastases. Danos oculares como ceratites, conjutivites e cataratas também sdo comuns,

devido a deficiéncia de protecao ocular adequada (INCA, 2019).

Para que a realidade referente a exposi¢do a radiacdo solar excessiva entre o0s
trabalhadores na Ilha de Mem de S4 seja modificada, faz-se necessario que ocorra a diminuicdo da
exposicdo intensa aos raios UVA e UVB. Para tanto, acdes em educacdo na prépria escola da
comunidade entre os alunos pequeninos poderia ser uma importante fonte de propagacdo e
informacdo, que passaria a acessar naturalmente as residéncias, levando conhecimento efetivo e
conscientizando os seus pais e a nova geracao de moradores da Ilha, sobre os possiveis problemas

causados pela principal atividade econdmica da comunidade em que vivem.

Tais orientacdes e comunicacdes formais, também deveriam fazer parte das atividades
realizadas pelos agentes de saide da comunidade, restando para os 6rgios publicos de satide
municipal e estadual o alinhamento e treinamento junto aos agentes de saide comunitdrios e
multiplicadores. E muito importante que os agentes de satide consigam se familiarizar com
informacdes referentes a aparéncia normal de uma pele sauddvel e alteragdes que possam

indicar algum tipo de anomalia que necessite de uma avaliagdo médica adequada.

De acordo com o INCA (2019) a unificagdo de protocolos de abordagem dos agravos
causados pela radiacdo solar é fundamental para a prevencao dos diferentes tipos de canceres
de pele. Quando diagnosticados precocemente, grande parte destes tumores podem ser

tratados, devolvendo a saide e a qualidade de vida aos trabalhadores afetados.

4.4.5 Resultados e discussdo acerca dos riscos ergondmicos € principais queixas em

saude na atividade de mariscagem
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De acordo com a Organiza¢do Internacional do Trabalho, a ergonomia deve ser percebida
como um conjunto de metodologias voltadas ao ajuste do homem em seu ambiente laboral, de
modo que haja a promog¢do do bem-estar do trabalhador durante a jornada de trabalho e atue de
maneira positiva na sua produtividade. A busca da harmonizac¢do entre mente, corpo e ambiente
de trabalho passa a ser um dos principios fundamentais da ergonomia, influenciando diretamente
na satide do trabalhador e no aumento da produtividade. Dentro deste contexto, faz-se necessario
considerar que se torna mais fécil padronizar e modificar o modo de como o trabalho ¢ realizado
para que este se adapte ao homem do que o inverso, pois a capacidade humana de adequacgdo a

determinados ambientes € inerente a limitacao humana (LIDA, 2003).

Durante a verificacdo das marisqueiras em suas atuagdes in-loco para realizacdo da
descricdo dos fatores de riscos ergondmicos associados a todo o processo da mariscagem,
observou-se que a maneira em que as atividades sdo realizadas pelas marisqueiras podem ser
consideradas extenuantes e desgastantes para todo o corpo fisico destas trabalhadoras,
podendo ser caracterizada como um trabalho pesado, repetitivo, mondtono, que requer

atencdo e acuidade visual elevada “para percepc¢ao e localizagdo dos mariscos.

Da mesma forma observada por Pena e Freitas (2014) em comunidades de pesca da
Ilha da Maré na Bahia, o esforco musculo esquelético requerido € intensa e pode causar
doencas articulares e osteomusculares que podem se agravar ao passar dos anos, tornando-as
incapacitadas para o trabalho. SituacOes consideradas antiergondmicas muito semelhantes as
mencionadas pelos autores foram verificadas na amostra populacional verificada neste estudo.
Algumas situagdes de agravos ergondmicos, pontuadas nos estudos de Pena e Freitas (2014)
foram também observadas na amostra populacional avaliada nesta tese, que podem ser

confirmadas nas imagens que se seguem.

Dentre os agravos, nota-se que a sobrecarga de trabalho ndo coincide com periodos de
pausas para descanso das articulagdes e alongamentos musculares. Os movimentos de
repeti¢cdo ocorrem mediante a coleta dos mariscos, necessitando muitas vezes de imposicao de

movimentos mais acelerados a fim de alcangar um niimero satisfatorio de capturas.

Nas imagens que se seguem, verifica-se que ndo se trata de um trabalho estdtico ou
sedentario. Ao contrario, o deslocamento constante no terreno enlameado em busca dos
espécimes impede que a coluna permaneca ereta por muito tempo, mantendo-se em frequente

flexdo da coluna dorsal.
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Nesta situacdo de desconforto, 83,33% queixam-se de dores e 55,33% queixam de
dores pontuais na coluna e no pescoco, havendo a necessidade de recorrer a utilizacdo de

analgésicos e antinflamatdrios para amenizar as dores.
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Figura 15: Atividade de pesca do aratu e ameagas ergondmicas

Fonte: SANTOS, L. X.C. 2019.

O resultado referente a presenca de dores em membros superiores e inferiores nas
marisqueiras entrevistadas foi de 33,33% e 20% do total da amostra avaliada,
respectivamente. A figura 16 apresenta a exposi¢do a riscos ergondmicos, quando se verifica
nos baldes informativos as principais dreas atingidas pelas posi¢des antiergondmicas adotadas
durante o cozimento do aratu. A mesma imagem apresenta, além da exposicao ergondmica
ocupacional da marisqueira, a exposicao ao risco fisico do calor e ao risco acidental quando se

verifica a manipula¢do da chama com equipamentos improvisados.

Os riscos ergondmicos podem ser caracterizados como riscos ocultos, porém
permanecem presentes no dia a dia das marisqueiras e passam muitas vezes desapercebidos
entre elas, pois atitudes e habitos antiergondmicos passam a ser verificados como atitudes

viciosas, comuns as atividades (BRASI, 1978).
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Como ja mencionado nesta tese, a atividade de mariscagem desenvolvida na Ilha de
Mem de S4 € um trabalho passado de pais para filhos, assim como a cultura, a tradi¢io e os
métodos ideais para a captura dos espécimes de mariscos sdo passados. Assim, os vicios
posturais também o sdo, ofertando prejuizos para a nova geracdo que inicia a sua vida de

trabalho no mangue, ainda na primeira infancia.
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Figura 16: Atividade de cozimento do aratu e ameagas ergonomicas

Fonte: SANTOS, L. X.C. 2019.

Um outro momento de grande exposicdo ergondmica, trata-se da fase de

processamento de catacdo do marisco cozido. De acordo com Pena e Freitas (2014),

“O trabalho em pé ou sentado na fase do processo de limpeza e pré-
cozimento do marisco € quando a marisqueira realiza atividades
durante periodos de tempo que podem chegar a seis horas ou mais
nesta postura, utilizando apenas os movimentos dos membros
superiores, em particular as maos, em ritmo elevado. ” (PENA E

FREITAS, 2014, p.69).
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Nota-se na figura 17 que a postura das mulheres durante a realizagdo da atividade de
catacdo imprime pressdo em praticamente todas as articulacdes moveis dos membros
superiores, incluindo as maos e os dedos (quirodéctilos), membros inferiores e coluna
cervical. A Norma Regulamentadora 17 (2007) sugere mudancas nas condi¢des de trabalho
para adaptd-las as caracteristicas fisicas e psicofisiologicas do trabalhador, resultando na
realizacdo das atividades laborais em seguranca, com conforto, influenciando no aumento de

sua eficiéncia (BRASIL, 1978).
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Figura 17: Atividade de catac@o e ameacas ergondmicas
Fonte: SANTOS, L. X.C. 2019.

De acordo com Pena et al (2008), um estudo realizado de natureza qualitativa faz
referéncia aos riscos ergondmicos e o impacto geral na saide humana relacionados aos
trabalhos de mariscagem. Na amostra verificada pelos autores, 27 mulheres e 3 homens ativos
na atividade extrativista marisqueira desenvolvem suas funcdes expostos a riscos, € trouxe

como principais agravos a saude problemas articulatérios e neuromusculares, percebidos

pelos trabalhadores através de dores intensas nas costas, coluna, bragos e pernas.
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Quando se verifica in-loco a atuac¢do das marisqueiras em todas as fases de trabalho do
processo de mariscagem, compreende-se que os principais agravos e queixas s@o atribuidas a
questdes de ordem musculoesqueléticas, acarretadas especialmente pelo excesso de esforco
empregado nas atividades, movimentos rdpidos e repetitivos € ma postura em seus ambientes

ocupacionais.

Portanto, quando avaliada ergonomicamente, a atividade exercida pelas marisqueiras
representa riscos a saude destas mulheres, pois a detec¢do da sobrecarga muscular é muito
facil de se perceber quando lancamos o olhar em suas formas de desempenhar os servigos,

como podem ser percebidas em seus relatos de dor, formigamento e parestesia (dorméncia).

A tabela a seguir apresenta de maneira resumida a frequéncia de queixas ergondmicas

relacionadas a dores no corpo em pescadoras artesanais/marisqueiras da Ilha de Mem de Sa.

VARIAVEIS n % N %
OBSERVADAS
Queixam-se de dores 25 83,33
Dores em Membros 10 3333
superiores
Dores no pescoco e 16 53.33
coluna
Dores em Membros
. ) 6 20
inferiores
30 100
Dores nqs 0SS0S 3 10
generalizada
Fraqueza e perda de
3 10
forca muscular
PARESTESIA
dorméncia e 3 10
formigamento

Tabela 3: Frequéncia de queixas relacionadas a dores no corpo em pescadoras artesanais /
marisqueiras da Ilha de Mem de Sa.

Fonte: SANTOS, L. X.C. 2019. Dados coletados pela autora a partir de questiondrio investigativo.

VariacOes climaticas inerentes aos ambientes de acdo dos trabalhadores sdo também

apontados como propicios para o desenvolvimento de transtornos respiratorios tais como
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bronquites, pneumonias ¢ uma maior possibilidade de desenvolvimento de doencas infecciosas
como a tuberculose, podendo haver pequenas variagdes na apresentacdo destes tltimos males,
pois ha de se considerar a sensibilidade individual de cada individuo associados as condi¢des de

deficiéncia de qualidade e controle de riscos no ambiente de trabalho (PENA ET AL, 2008).

Ademais aos agravos ja apresentados, as doencas de pele atingem a grande maioria
dos participantes desta pesquisa. Da amostra avaliada, um total de 83,33% apresenta
frequentemente doencas de pele como dermatites, alergias, micoses na pele e onicomicoses,
ressecamento e envelhecimento precoce. Um total de 53,33% dos participantes relata

apresentar com frequéncia episodios de dermatites e alergias associadas ao trabalho.

Outra queixa relatada atribuida a mariscagem refere-se as infec¢des no trato geniturindrio
com recidivas. Um total de 33,33% das entrevistas as relataram sofrer constantemente de
infeccdes urindrias e genitais, compativeis aos trabalhos realizados em ambientes imidos e / ou

trabalhos que necessitem submersao em dgua ou lama dos manguezais.

A tabela a seguir apresenta de maneira resumida a frequéncia das principais queixas
de saude recorrentes relacionadas ao trabalho em pescadoras artesanais/marisqueiras da Ilha

de Mem de Sa.

VARIAVEIS
OBSERVADAS n % N %
Doencas de pele
(N=30) 25 83,33
Infec¢des urindrias 10 33,33
Alergias / dermatites 16 53,33 30 . 100
Trapstornps 6 20
respiratorios
Dor de cabeca 3 10

Tabela 4: Frequéncia de queixas relacionadas a dores no corpo em pescadoras artesanais /
marisqueiras da Ilha de Mem de Sa

Fonte: SANTOS, L. X.C. 2019. Dados coletados pela autora a partir de questiondrio investigativo.
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4.4.6 Resultados e discussdo acerca dos potenciais riscos de acidentes relacionados a

atividade de mariscagem

Conforme estabelecido nas normas regulamentadoras do trabalho, toda e qualquer
situacdo que exista no ambiente de trabalho que seja passivel de causar acidentes trabalho,
precisam ser verificadas (BRASIL, 1978). Para avaliacdo dos riscos acidentais associados a
atividade de mariscagem, o quadro 10 apresenta a andlise das fases de Trabalho e de
potenciais riscos / ameagas para o acontecimento de acidentes referentes a atividade de

Mariscagem na Ilha de Mem de Sa.

ANALISE DAS FASES DE TRABALHO E DE POTENCIAIS RISCOS DE ACIDENTES

REFERENTE A ATIVIDADE DE MARISCAGEM NA ILHA DE MEM DE SA

Atividades e I Praticas " .
L . ~ Potencial Risco . Praticas Preventivas
Caracterizacao Situacées de . Preventivas e
. " de Acidentes ; indicadas
dos Riscos Riscos . culturais -
. (acidentes do tecnicamente
observadas in
trabalho)
loco
Cortes,
Riscos arranhdes,
Acidentais Quedas, afeccdes / Atencdo, Utilizacdo de
afogamentos, infec¢des de pele, | utilizacdo vestimenta adequada
engolfamento na | dermatites, picada | de calgas (Calga e manga
lama do mangue, de cobra e de jeans, botas, comprida), bota de
acidentes com outros animais blusa de borracha, luvas de
animais peconhentos, malha de protecdo contra cortes
peconhentos, acidentes, com manga (malha de ago), chapéu.
cortes em conchas | peixes portadores | comprida.
de ostras e de espinhos e/ou
sururus, acidentes peconhas,
com peixe bagre pingamento dos
(Ariidae), Peixe dedos
Niquin causadas por
(Thalassophryne crustaceos.
nattereri)

Quadro 10: Principais riscos de acidentes

Fonte: SANTOS, L. X.C. 2019. Dados coletados pela autora a partir de questiondrio investigativo

Em relacdo a vestimenta para o trabalho, 80% disseram vestir-se adequadamente com

cal¢as compridas, blusas e calgcados adequados. Um total de 6 individuos — o que representa
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20% da amostra disseram que utilizam roupas normais, que julgam mais confortiveis. A
figura 18 e a 19 traz a imagem de duas das marisqueiras avaliadas, que preferem abrir mao da
seguranca do trabalho em detrimento ao “seu conforto”. Nota-se que questdes culturais e
atitudes viciosas na execucdo das tarefas podem ser um entrave para adequacdo e

minimizacao a exposi¢ao aos riscos de acidentes.

Figura 18: Marisqueira acessando o mangue durante a pesca do aratu sem cal¢ca comprida e sem
calgados.

Fonte: SANTOS, L. X.C. 2019.

Quando indagadas sobre acidentes relacionados a atividade de mariscagem, 83,33% das
marisqueiras afirmam j4 terem sofrido algum tipo de acidente, tais como cortes em cascas de
ostras, cortes nos dedos dos pés, planta dos pés, pernas e maos, cortes e perfuracdes em estacas do
mangue, quedas. Deste total relatado, 12% afirmaram ter sofrido acidentes com ferramentas de

trabalho do tipo fac@o, com relato de corte profundo, inflamacao e dificil cicatrizagao.
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Figura 19: Marisqueira acessando o mangue durante a pesca do aratu sem calga comprida e sem
calgados.

Fonte: SANTOS, L. X.C. 2019.

Acidentes com o peixe niquim e demais espécies marinhas ou fluviais (ictismo) s@o
comuns no Brasil, especialmente devido a intensa atividade pesqueira econdmica relacionada
a pesca artesanal, muito frequente em todo o litoral brasileiro. Este assunto foi também
relatado pelas marisqueiras como mais uma preocupacdo trazida pelo trabalho que
desenvolvem. Do total das trabalhadoras que ja se acidentaram no mangue, 23,33% delas
afirmaram que se acidentaram ao pisar no peixe niquim (7Thalassophryne nattereri), relatando

dor local intensa, inchaco, e as vezes, febre.

Facé et al (2005), discorrem sobre a gravidade dos sintomas ocasionados pelo
envenenamento, com sintomas de intensa dor, edemas e eritemas, e chama a atenc¢do do poder
publico sobre fortalecer a vigilancia epidemiolégica com este tipo de acidente, a fim de se
estabelecer medidas de prevencao e tratamento adequado em casos de exposi¢cao ocupacional.
A tabela 5 apresenta a frequéncia de queixas relacionadas a acidentes de trabalho, sofridos

durante a pesca em pescadoras artesanais / marisqueiras da Ilha de Mem de Sa.
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VARIAVEIS n % N %
OBSERVADAS
ACIDENTES 30 100
DURANTE A PESCA 25 83,33
Cortes em cascalhos de 17 56.66
ostras
Acidente com espinho e
peconha de Peixe Niquim
7 23,33
(Thalassophryne
nattereri)
Cortes e arranhdes com
galhos do mangue, madeiras 3 10
pontiagudas
Quedas 21 70
Cortes com facao 2 6,66

Tabela 5: Frequéncia de queixas relacionadas a acidentes de trabalho corriqueiros durante a pesca em
pescadoras artesanais / marisqueiras da Ilha de Mem de S4 Fonte: SANTOS, L. X.C. 2019. Dados
coletados pela autora a partir de questiondrio investigativo.

De acordo com a maneira de como as marisqueiras percebiam os riscos na qual se
expunham diariamente, 90% das entrevistadas relataram saber que a atividade realizada tem
grande potencial de acarretar danos a satde. Todas fazem correlacdo das suas queixas em
saide com o trabalho que exercem, embora este fato ndo represente o incentivo necessario
para o abandono da atividade laboral, especialmente devido as condi¢des de pobreza e falta de

oportunidade j4 mencionadas nesta tese. Os ritmos de trabalho em meio a riscos ocupacionais,

até mesmo em condi¢des sub-humanas, sdo definidos pela necessidade de sobrevivéncia.

4.4.7 A insustentabilidade na atividade de Mariscagem

Todo o esfor¢o para realizar as afericdes ambientais in-loco, bem como, realizar as
observacoes referentes ao ambiente laboral das marisqueiras e a suas atuagdes junto ao
ambiente serviram para dar corpo € montar com precisdo uma lista de atributos e subatributos

a fim de determinar os seus indices de condicionantes socioambientais em sadde, de acordo
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com a escala de atributos baseados no modelo de Sobral (2012), passiveis de comprometer a
saide e qualidade de vida das marisqueiras, bem como a sustentabilidade da atividade laboral
de mariscagem. Definidos dentro das 3 dimensdes propostas como modelo de sustentabilidade
(triple botton line) proposto a partir do relatério de Brundtland e mensurados em uma escala
variavel entre O ~ 1, esta tese utilizou as dimensdes sociais, definindo os atributos e
subatributos equivalentes a questdes socioculturais da comunidade avaliada, definiu também
atributos e subatributos dentro da dimensio ambiental, referindo-se ao meio ambiente natural
— que também é o ambiente laboral onde a amostra populacional avaliada encontram-se

inseridas, assim como estabeleceu atributos e subatributos de ordem econdmica, referente aos

ganhos relacionados a atividade de mariscagem (SOBRAL, 2012).

Como informado na metodologia, tal andlise resultou em um indice de condicionantes
socioambientais global da atividade de mariscagem desenvolvida na ilha de Mem de S4. O
quadro 10 apresenta os atributos e subatributos de maneira ordenada e dentro das 3 dimensdes
informadas, a média encontrada em cada atributo para as determinacdes dos indices isolados,
a fonte utilizada para a gradac@o de cada indice (vale salientar que a gradacao foi realizada de
acordo com as medic¢des realizadas e com os parametros de normalidade determinados pelas
normas nacionais e internacionais que regulamentam as atividades trabalhistas no tocante a

saude e seguranca do trabalho, e por fim, os indices dentro dos seus atributos.

Dentro da dimensdo social, o atributo escolhido como S1 diz respeito a facilidade em
acessar a rede publica de saide em sua localidade de moradia, tanto para oferta de servicos de
prevencdo a doengas como para o de atendimento em casos de doengas e agravos. O subatributo
escolhido foi existéncia ou ndo de Unidades Bdsicas de satide, apresentando como resultado a
auséncia de UBS na Ilha de Mem de S4. Para tal indicador, o indice atribuido foi igual a 0,5, por
existir na Ilha alguns agentes comunitarios de satide que orientam e encaminham os moradores

afetados por enfermidades para o municipio de Itaporanga D’ajuda.

O atributo S2 referiu-se ao acesso a informagdes de sadde especifica relacionada a
seguranca e saide do trabalho. Queixas e sintomas que condizem com o trabalho exercido pelas
marisqueiras foram utilizadas como subatributo, sendo motivado por um total de 90% das
entrevistadas que apresentam queixas de sadde relacionadas a atividade de mariscagem. Para este

atributo, foi estimado o indice de 0,1, devido a total inexisténcia de um programa que
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instrua as trabalhadoras sobre prevencdo de doencas ocupacionais e fomente nas pescadoras

atitudes de vigilancia e prevengao.

O atributo S3 avaliou a possibilidade de abandono da atividade de mariscagem em
prol da saide. O atributo foi classificado como outras ocupagdes de trabalho, e o subatributo
levanta as oportunidades de mudancga para outro tipo de atividade menos insalubre que a atual.
A inexisténcia de postos de trabalhos que possam abarcar todas as pessoas que se arriscam
nos mangues, foi corroborada pelos dados coletados nas entrevistas, onde 74% das
entrevistadas afirmam viver exclusivamente da pesca devido a falta de oportunidade. Para este

indice, o valor atribuido foi igual a 0,25.

N

Para definir o atributo S4, dificuldades referentes ao acesso a escola foi também
utilizado. Compreende-se que a educacdo é um meio de fomento e de mudanca de vida,
atribuindo aos seres humanos competéncias basicas para torna-los minimamente competitivos
no mercado de trabalho. Como subatributos, utilizou-se os critérios presenca e auséncia de
unidades de ensino dentro da comunidade. Desta forma, verificou-se que a Ilha conta apenas
com uma escola de educacdo bdsica para criancas, impedindo que os adolescentes e adultos
possam acessar dentro da localidade em que vivem um ambiente educacional, com foco no

aprendizado para a melhoria de vida. Para este indicador, o indice estabelecido foi o de 0,5.

O ultimo atributo pertencente a dimensao social diz respeito a cultura e a tradigdo local
SS5. Como subatributos, as ameacas de trabalho que possam impactar na manutencdo da
cultura e tradicdo da mariscagem entre os membros da comunidade de Mem de S&. Para este
indice, levou-se em consideracdo os dados coletados, onde 50% acreditam que a atividade de
mariscagem estd sendo ameacgada pela baixa adesdao dos mais jovens aos processos de pesca,
com consequente perda da cultura e tradi¢ao de pesca. Para este atributo, o indice atribuido foi

o de 0,6.

Na dimensao ambiental, foram elencados 5 atributos, cada um destes portando
ndmeros variados de subatributos, criados € mensurados de acordo com as classes de riscos
ambientais verificadas e auferidas pela autora. Sendo assim, o atributo A1 foi dividido em 5
subatributos, cada um com seus respectivos indices atribuidos, a saber: Radiacdo nao
Radiacdo ndo ionizante (Raios UVA e UVB), caracterizada neste estudo como insalubre

conforme norma NR 15 ANEXO VII. Para este subatributo, foi atribuido o indice 0.
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O segundo indice refere-se ao subatributo ruido, e diz respeito a presenca ou auséncia
de niveis de exposi¢ao considerados insalubres. Os resultados apontaram que a quantidade de
ruido no ambiente ndo é capaz de causar perdas auditivas significativas, mesmo quando
expostas por tempo limitado a doses mais altas, a exemplo dos periodos de trajeto nos barcos.

Desta forma, o indice deste subatributo ficou em 0,6.

O terceiro subatributo diz respeito a estresse térmico e exposi¢do ocupacional ao
calor. O valor encontrado durante as afericdes ambientais realizados pela autora foi
equivalente a 32,9°C, e de acordo com a norma este valor a atividade deve ser considerado

insalubre. O valor deste indice foi igual a 0.

O quarto subatributo relacionados a riscos fisicos no ambiente de trabalho referiu-se aos
niveis de iluminancia. O valor obtido nas afericdes foi equivalente a 606 lux, levando-se em
consideragdo caracteristicas como a cintilagdo, efeito estroboscépico e ofuscamento, tornando as

horas de trabalho desconfortaveis. Para este subatributo, atribuiu-se o valor de 0,3.

O quinto e ultimo subatributo da dimensdo ambiental refere-se a presenca de umidade
nas atividades de mariscagem. Um dos agravos referidos a umidade s@o as frequentes queixas
relacionadas as infeccdes geniturindrias e os problemas de pele, como micoses. A atividade
foi classificada como insalubre, de acordo com a legislagcdo vigente, tendo seu indice atribuido

o valor 0.

O atributo A2 diz respeito aos riscos quimicos e a exposi¢do dos trabalhadores a
materiais derivados de combustiveis fosseis. Como parametro para esta avaliacdo, utilizou-se
a resposta obtida no questiondrio investigativo, onde 90% relataram usar ou ja terem utilizado
em algum momento da vida querosene ou diesel como repelente de insetos durante a
realizacdo das atividades no mangue. Como esta € uma pratica condenada por oferecer sérios

riscos a saude, o valor atribuido a este atributo foi 0,1.

N .

O atributo A3 referiu-se a exposi¢cdo ocupacional a agentes de riscos bioldgicos, e
consistiu na verificagdo da presenga de microrganismos patégenos a salubridade inseridos no
trabalho. Como as atividades laborais das marisqueiras acompanhadas neste estudo ocorrem
dentro dos manguezais, foi atribuido a este atributo o critério de presenca de microrganismos
patégenos, através de andlise meramente qualitativa, levando-se em consideracdo a prépria biota
microrganica existente nos mangues. Para este atributo, atribuiu-se o valor do indice igual

al.
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O atributo A4 referiu-se aos riscos ergondmicos verificados nas marisqueiras durante
as fases da sua jornada didria de trabalho. Levou-se em considerag¢do para determinacio deste
indice, a verificacdo in-loco e as queixas das trabalhadoras referentes a dores de ordem
osteomusculares. Para este indicador, trés subatributos foram criados, a saber: Levantamento e
carregamento de peso, Movimento repetitivo e Flexdo de Tronco. Para este atributo, o indice

proposto por esta pesquisa foi 0.

O atributo AS referiu-se aos riscos acidentais ligados a atividade de mariscagem. Para
acidentes nunca ocorridos na histéria da mariscagem na Ilha de Mem de S4, tais como
afogamento, engolfamento na lama do mangue, o valor atribuido para cada subatributo foi o
de 0,5, baseando-se nos principios da probabilidade. O acidente com animais peconhentos
também recebeu o indice de 0,5. Apesar de casos de acidentes com animais peconhentos
como o0 peixe niquin acontecerem eventualmente entre as trabalhadoras, o mesmo foi
mensurado a partir do principio da probabilidade. Tratando-se de quedas durante a jornada de
trabalho, 83% das entrevistadas relataram j4 ter sofrido este tipo de agravo. Desta forma, o
indice atribuido a este subindicador ficou definido como 0,2. Os acidentes ocorridos com
instrumentos de trabalho, a exemplo de cortes com facdo, cortes em cascalhos de ostras e
estacas do mangue, pincamento dos dedos € algo frequente nas atividades de mariscagem, por

isso, para este subindicador foi atribuido o indice de 0,2.

A terceira e ultima dimensdo refere-se aos atributos de teor econdmico. Dentro desta
dimensao, apresentam-se 0s seguintes atributos e seus respectivos indices: atributo E1 trata-se
dos Ganhos (r$) referentes a pesca artesanal do marisco. Para este indicador, atribuiu-se o

valor do indice igual a 0,5.

Para o atributo E2 que equivale aos Ganhos (r$) com outras atividades
complementares, o valor atribuido foi 0,3, j4 que poucas pessoas conseguem exercer outras

fungdes além da mariscagem, devido a falta de empregos e oportunidades na Ilha.

Para o atributo E3 levou-se em consideracdo outros Ganhos (r$) sociais
complementares, a saber, o bolsa familia. Nem todos os membros da comunidade recebem tal

beneficio, por isso o valor atribuido a este indicador foi igual a 0,7.

E por fim, o dltimo atributo de dimensao econdmica denominado E4, que se refere aos

Ganhos (r$) sociais extras, como o bolsa defeso, onde 40% afirmaram que recebem o auxilio
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defeso por 4 meses ao ano (periodo de defeso do caranguejo). Para este atributo, foi atribuido

o valor de 0,4.

O grafico 6 auxilia a compreender a variacdo existente entre os indices atribuidos aos

atributos escolhidos, dentro das trés dimensdes.

m S1
m 52
m S3
w54
m S5
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m A2
m A3
m AL
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W A6
m A7

= A8

" A9
» A13

o = A10
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A9 52 A6 Rl
05 0,1 0,1

Griafico 6: Variacdo dos indices atribuidos aos atributos de condicionantes socioambientais
em sadde escolhidos, dentro das trés dimensdes avaliadas.

Fonte: SANTOS, L. X.C. 2019.

O Quadro 10 apresentado a seguir apresenta o dimensionamento e os valores dos
atributos e subatributos de sustentabilidade encontrados neste trabalho e a indicacdo do

referencial ou fonte de dados utilizados para obtencio e mensuragdo dos indices.
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~ BATRIBUT MEDIA FONTE RMA RADACA
DIMENSOES | ATRIBUTOS SU v OSA ON - NO ¢ CAO
PRESENCA/AUSENCIA ENCONTRADA PADRAO (0A1)
Dados da autora /
Acesso a rede Auséncia UBS questiondrios.
publica de satide em | Unidades Basicas de Saide Presenca de agentes 0,5
sua localidade comunitarios locais.
Acesso a saude
especifica . . . 90% das entrevistadas Dados da autora /
. Queixas e sintomas medicas . . 0,1
relacionada ao possuem queixas questiondrios
trabalho
DIMENSAO di(;:tsigr?ézriiuotg r: /uivale a
SOCIAL ~ . . . 74% das entrevistadas ques ¢4
Outras ocupagdes de | Ha oportunidades de mudanga para outro tipo . . média de pescadoras que
vivem exclusivamente da A .. 0,25
trabalho de trabalho esca realizam atividades
P extras a mariscagem
questiondrios
N Dados da autora. Ha
Acesso a Escola: Ha4 escola para criancas escola para criancas
Educagio bésica e Unidade Escolar Nao hé para adultos (EJA). | Nao ha para adultos 0.5
EJA L
(EJA). questiondrios
Cultura e tradi¢ao Ameacas e manutencio da cultura e a 50% Apontam pela perda Dados da autora, 06
local tradicdo da pesca de mariscagem da cultura da pesca. questiondrios ’
Nao se aplica, Presente.
Radiacdo ndo ionizante (Raios UVA e UVB) | caracterizada como 0
Ri fsi . insalubre conforme norma. | NR 15 ANEXO VII
DIMENSAO salS::t:)rsid;zzo(;oa
AMBIENTAL trabalho Presente.
Ruido 76,06 Db NHO, NR 15, DADOS 0,6
DA AUTORA

85 Db
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~ SUBATRIBUTOS MEDIA FONTE NORMA GRADACAO
DIMENSOES | ATRIBUTOS . - ¢
PRESENCA/AUSENCIA ENCONTRADA PADRAO (0A1)
Presente.
Estresse Térmico 32,9°C NHO, NR 15, DADOS 0
DA AUTORA
25°C
Presente.
NR 17, Guia do Finish
Iluminancia 606 Lux institute of ocupational 0,3
health para andlise
ergondmica de postos de
trabalho
ndo se aplica, caracterizada
Umidade como insalubre conforme Ausente 0
norma
Risco quimico a 90% relatam usar ou ja
salubridade do Querosene / Diesel utilizado como repelente terem utilizado em algum Presente 0,1
trabalho momento da vida.
Bactérias
Fungos . .
Risco biolégico Presente. Risco inerente a
microrganismos Virus (incluindo as arboviroses transmitidas atividade realizada Presente 0
patégenos a por insetos vetores) submersa em dgua e lama
; do mangue. Umidade.
salubridade do Protozoarios gu
trabalho
Parasitas
NR 17, Guia do Finish
Levantamento e carregamento de peso . .
institute of ocupational
Risco ergondmico presenga ou auséncia health para andlise 0

Movimento repetitivo

Flexdo de Tronco

ergondmica de postos de
trabalho
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DIMENSOES | ATRIBUTOS SUBATRIBUTOSA MEDIA FONTE~J NORMA GRADACAO
PRESENCA/AUSENCIA ENCONTRADA PADRAO (0A1)
Afogamento Probabilidade / 50% Probabilidade / 0,5
Engolfamento Probabilidade / 50% deficiéncia em medidas 0,5
de controle para
Acidentes com animais peconhentos Probabilidade / 50% minimizar riscos 0,5
Riscos acidentais 83% das entrevistadas
Acidentes com quedas sofreram este tipo de Auséncia. 0,2
agravo.
Acidentes com cortes com facdo, cascalhos 6,66 % das entrevistadas
de ostras e estacas do mangue, pincamento sofreram este tipo de Auséncia. 0,2
dos dedos agravo
Valor do salario minimo
hordrio e diario
O saldrio minimo
hordrio e diario € obtido
dividindo o valor do
saldrio minimo mensal
por 220 horas e 30 dias,
respectivamente, ou seja:
DIMENSAO Ganhos (r$) pesca Média de 30 reais/dia = a) o valor do salério
ECONOMICA artesanal do marisco Disposto a trabalhar somente da mariscagem 480,00 més minimo/horério € igual a 0,5

RS$ 4,54, ou seja, RS
998,00 dividido por 220
horas/més; e

b) o valor do salario
minimo/didrio € igual a
RS$ 33,27, ou seja,
R$998,00 dividido por
30 dias.
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~ SUBATRIBUTOS MEDIA FONTE NORMA GRADACAO
DIMENSOES [ ATRIBUTOS R ~ ¢
PRESENCA/AUSENCIA ENCONTRADA PADRAO (0A1)
Ganhos (r$) com 30% responderam que
outras atividades Disposto a trabalhar com outras atividades Media por 480,00 més tem outra fonte de 0,3
complementar trabalho
.. 70% responderam que
Ganhos (1$) sociais Bolsa Familia 150 reais / familia/més recebem o beneficio da 0,7
complementar o
bolsa familia
40% afirmaram que
Ganbhos (1$) sociai recebem o auxilio defeso
anhos sociais Bolsa defeso 330 reais / familia/més por 4 meses ao ano 0,4

complementar

(periodo de defeso do
caranguejo)

Quadro 10: Dimensionamento e gradacdo dos atributos e subatributos de condicionantes socioambientais em saude na atividade de mariscagem.

Fonte: SANTOS, L. X.C. 2019. Dados coletados pela autora a partir de questiondrio investigativo.
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Desta forma, estimou-se um indice global de exposicio a condicionantes
socioambientais em satide ISg = 0,352 + 0,178 para a atividade de mariscagem na ilha Mem

de S4, em uma escala entre 0 ~ 1, a qual foi considerada um IS médio ruim a péssimo.

O grafico 7 do tipo radar, apresenta os indices das trés dimensdes do indice exposicao
a condicionantes socioambientais em sadde IS da atividade de mariscagem, quando

calculados os valores médio e desvio.

ISAmbiental

Grafico 7: Grafico radar com variagao dos indices atribuidos aos atributos escolhidos, dentro
das trés dimensdes avaliadas.

Fonte: SANTOS, L. X.C. 2019.

Na dimensao social, as questdes que norteiam a organizagdo sociocultural da
comunidade foram relevantes quando se projeta cendrios futuros da atividade mariscagem,
pois a cultura local e as pessoas atuantes na pesca atualmente tem for¢a de coesdo no controle
e manutencdo da atividade da pesca de mariscos entre as mulheres e a familia, porém, a
diminuicdo do interesse dos mais jovens € verificada, ameacando a perpetuacao dos tracos

culturais da comunidade.
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Na dimensdo ambiental, tendo os manguezais como meio ambiente de trabalho, pode-
se afirmar que as marisqueiras desenvolvem diariamente as suas atividades em ambiente e

condicoes insalubres, que representam sérias ameagas a saide e a qualidade de vida.

Na dimensdo econdmica, quando elencados ganhos monetdrios e perdas em satde e
qualidade de vida, percebe-se a insustentabilidade da atividade com o baixo retorno

financeiro atrelados a péssimas condi¢des de trabalho.

Todavia, o estudo considerou que a atividade de mariscagem, avaliada nesta tese, pode
ser considerada como uma atividade insustentavel para as mulheres, nas dimensdes sociais,

ambientais e econdmicas.

Ac¢des que valorizem os saberes e o trabalho de pesca artesanal e tradicional
desenvolvido na Ilha de Mém de S4a precisam de incentivadas, a fim de promover melhorias
relacionados a aplicacdo de medidas de controle de riscos ambientais e de acidentes ligados a
pesca artesanal de mariscos, aprimorando assim, as técnicas e prdticas ja utilizadas pela
comunidade, atribuindo ao oficio das marisqueiras parametros com foco na seguranca,

qualidade de vida e do trabalho.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo aqui apresentado explorou o universo ocupacional das pescadoras artesanais
de mariscos da Ilha de Mem de Sa (marisqueiras), situada no estudrio do rio Vaza Barris, no
estado de Sergipe, a fim de responder a hipdtese proposta pela autora, no que se refere a
identificar se a natureza do trabalho exercido por elas implicaria em agravos a sadde, sendo
considerado insustentavel a satide e qualidade de vida quando analisado sob a perspectiva

ambiental, social e econdmica.

A partir da perspectiva da qualidade de vida no trabalho, pode-se verificar que
influéncias culturais e tradicionais da comunidade imprimem a realidade destas mulheres a
sensacdo de felicidade e de contentamento, quando indagadas inicialmente sobre a felicidade
atrelada ao trabalho que desenvolvem. Porém, de acordo com os parametros de saude e
seguranca do trabalho baseados em normas nacionais, como as Normas Regulamentadoras do
Trabalho e Normas de Higiene Ocupacional e internacionais, definidas pela Organizacio
Internacional do Trabalho, verifica-se que existe um abismo entre a qualidade de vida no

trabalho e a realidade de trabalho que as marisqueiras de Mem de Sa estdo inseridas.

A 1identificacdo prévia dos riscos ocupacionais juntamente com a aferi¢do e avaliagdo
dos agentes de riscos apontados como promotores de doencas de ordem ocupacional, indicou

que a atividade de mariscagem pode ser considerada insalubre e por vezes periculosas.

O que define a atividade de mariscagem como sendo uma atividade insustentavel ¢ a
auséncia de medidas de controle e de meios que minimizem a exposicdo aos riscos ambientais

existentes no meio ambiente de trabalho.

Apesar do trabalho das marisqueiras ser considerado um trabalho insalubre, a
utilizag¢do de equipamentos e produtos que promovam a protecdo individual das trabalhadoras,
tais como roupas com prote¢do UVA e UVB, chapéu e 6culos escuros, utilizagdo de protetor
solar, uso de repelente, a utilizacdo de botas emborrachadas de cano longo, luvas de protecao

contra cortes poderiam minimizar os danos a saide acarretados pela atividade.

Mudangas comportamentais e posturais na execugdo das atividades sdo essenciais para
a diminuicdo do surgimento de agravos de ordem ergondmica. Palestras e capacitacdes
voltadas a percepcdo do corpo e gindstica laboral poderiam auxiliar na preven¢do de Lesoes

por esforco repetitivo e doengas osteomusculares associadas ao trabalho.
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Apesar de terem conhecimento que o trabalho exercido por elas implica em dores e
doengas, a realidade econdmica e a falta de oportunidade da ilha impedem que as marisqueiras
busquem mudangas de vida e de atividade laboral. Quando pontuados os agravos, os ganhos
seriam irrelevantes para outros tipos de pessoas que possuam a chance de obter lucro exercendo
atividades salubres. A realidade econdmica precdria e a falta de oportunidades empurram as

marisqueiras para esta dura realidade de sobrevivéncia atrelada a problemas de saude.

Quando se realiza uma analise breve da realidade encontrada em Mem de Sa e com as
referéncias cientificas existentes com o mesmo tema, entende-se quais os fatores sio
considerados agravantes e quais, dentre os muitos fatores de risco, podem ser minorados ou

eliminados, reduzindo as chances de adoecimento ocupacional.

Acdes de ordem governamental no que tange ao direito universal de acesso a sauide
proposto pelo SUS devem ser implementadas, tornando estes atores sociais invisiveis nas
esferas publico-epidemioldgicas, em cidadaos ativos e aparentes. Capacitagdes e treinamentos
com base na prevencdo de riscos ergondmicos e prevencdo de acidentes devem ser
priorizados, assim como a distribuicdo de equipamentos de protecao individual e treinamento

sobre o uso destes equipamentos.

Ainda assim, a construcdo de uma infraestrutura comunitdria capaz de acomodar as
marisqueiras em condi¢des ergonOmicas adequadas durante o periodo de catacdo e
processamento do marisco deveria existir, promovendo assim a valorizacdo desta classe

trabalhadora.

A presente pesquisa permitiu afirmar que existem poucos estudos relacionados a atividade
de mariscagem no estado de Sergipe, fazendo necessdrio o surgimento de novas pesquisas nas
diversas comunidades de pesca artesanal existentes no estado, pois ainda s@o escassos os estudos

das suas condi¢des de satde e os riscos especificos a sua atividade laboral.
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APENDICE A- Roteiro de Observacio Participante

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
DOUTORADO EM DESENVOLVIMENTO E MEIO AMBIENTE

Roteiro da Observacao

A observagdo participante utilizada nesta pesquisa com o intuito de observar as

relagdes entre saude, territorio e meio ambiente atentar-se- 4 para os seguintes aspectos:

e Data, hora e lugar da observacao.
e Aspectos socioambientais:

Observar Condicdes sanitdrias de dgua, esgoto, lixo e animais.
Observar condi¢des de moradia

Observar existéncia de equipamentos sociais e de saude;

e Comportamento das pessoas em seu entorno natural:

Observar como as pessoas da comunidade se relacionam entre si.
Observar também como se relacionam com as pessoas de fora.

Observar como as pessoas se relacionam e utilizam os recursos naturais.

e Relagdes entre territério, satide e ambiente:

Observar a rotina na comunidade caracterizando aspectos culturais.
Observar as praticas culturais, religiosas existentes na comunidade;

Observar o relacionamento da comunidade com o meio ambiente enquanto meio

ambiente de trabalho.
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APENDICE B: Termo de Consentimento Livre Esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
DOUTORADO EM DESENVOLVIMENTO E MEIO AMBIENTE
PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO E PESQUISA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM DESENVOLVIMENTO E
MEIO AMBIENTE

=t
T\WENDO CRESE/7
@ VvV O

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezado participante,

Convidamos a participar da pesquisa AGRAVOS OCUPACIONAIS COMO
FATORES DE RISCO A SUSTENTABILIDADE NA ATIVIDADE DE MARISCAGEM
desenvolvida por, Lorena Xavier Conceicao Santos discente do Curso de Doutorado em
Associa¢do Plena em Desenvolvimento e Meio Ambiente — PRODEMA, da Universidade
Federal de Sergipe, sob orientacdo da Professor Dr. Adauto Ribeiro de Souza e Coorientagdo
do Professor Dr. Roberto dos Santos Lacerda. O objetivo central do estudo € o de explorar o
universo ocupacional das marisqueiras da Ilha fluvial de Mém de S4, localizada no estuario do
Rio Vaza Barris, dentro dos limites do municipio de Itaporanga D’Ajuda, estado de Sergipe,
de maneira a vivenciar o modo de trabalho das mulheres, através da observacdo direta. Torna-
se, portanto, parte fundamental para compreensdo e mensuracdo de possiveis agravos a saide

fisica e mental dessa classe trabalhadora.

Qualquer dado que possa identifica-los serd omitido na divulgacdo dos resultados da
pesquisa e o material coletado serd armazenado em local seguro. A qualquer momento,
durante a pesquisa, ou posteriormente, poderd solicitar do pesquisador informagdes sobre sua
participacdo e/ou sobre a pesquisa, o que poderd ser feito por meio de contato

obrigatoriamente explicitado neste TCLE.

A sua participagdo consistird em responder perguntas de um questiondrio ao
pesquisador do projeto para fins académicos de responsabilidade do pesquisador e seus
orientadores, e seus resultados serdo divulgados em palestras dirigidas ao publico

participante, em artigos cientificos, e na elaboracdo de uma tese.
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Declaro o cumprimento dos ditames da Resolucdo n° 466/12 do Conselho Nacional de

Saude, do Ministério da Saude, e suas complementares e dos principios éticos vigentes.

Lorena Xavier Conceigcdo Santos
lolyxavier @ hotmail.com

Declaro que entendi os objetivos e condicdes de minha participacdo na pesquisa €
concordo em participar.

Nome do Sujeito da Pesquisa
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APENDICE C: Questionario Investigativo

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
DOUTORADO EM DESENVOLVIMENTO E MEIO AMBIENTE

BLOCO 1: ASPECTOS DEMOGRAFICOS E SOCIAIS

1) Informe o seu Género:

( ) Feminino () Masculino () outros.

2) Indique a sua Faixa Etaria:

()15A 25 Anos ()26 A 35 Anos () 56 ( )36 A45 Anos ( )46 A 55 Anos
A 65 Anos () 66 A 75 Anos ( )76 A 85 Anos

3) Qual o seu Estado Civil:
() Solteiro (A) ( ) Casado(A) ( ) Divorciado (A) ( )Viivo(A) ( ) Outros

4) Qual o seu nivel de escolaridade?

() Nunca Frequentou a Escola ( ) 1° Grau Incompleto () 1° Grau Completo ()2°
Grau Incompleto ( ) 2° Grau Completo ( ) Nivel Superior

5) Indique qual a sua faixa de Renda Familiar

() Até 1 Saldrio Minimo ( ) De 2 A 4 Salarios Minimos () De 5 A 7 Saldrios minimos () 8

Ou Mais Salarios Minimos

6) Vocé é o Provedor de Sua Casa?

() Sim ( ) Nao

7 Ha quanto tempo voceé reside na Ilha de Mém de Sa? Informe numericamente.
8) Voceé possui Alguma Religiao?

( ) Nenhuma ( ) Catélica ( ) Evangélica ( ) Religides Afro () Espirita

9) Existe Na Ilha Festividade Relacionada a Pesca? Se sim, descreva.
( ) Sim ( ) Nao

10) Ha Quanto Tempo Vocé Pesca? Informe numericamente.




11) Como comecou o seu envolvimento na atividade de pesca / mariscagem? Descreva.
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12) Sobre o processo da pesca, responda: Vocé costuma ir pescar sozinho (a)?
( ) Sim ( ) Nao

Justifique a resposta:

13) O que vocé leva quando sai para pescar?
( )Comida  ( ) Roupas Adequadas ( )muda de roupa extra ( )4égua

() equipamentos e utensilios de pesca

14) Acredita que a atividade de pesca fortaleca os lacos e a integracio entre voces,
pescadoras / marisqueiras?
( )Sim () Nao

15) Existe rituais ou canticos durante a pesca? Se sim, descreva.
() Sim () Nio

Descricao:

16) Acredita que a pesca do aratu e caranguejo fortaleca o turismo comunitario da ilha? () Sim

() Néao
Porque?

BLOCO 2: ASPECTOS RELACIONADOS A SAUDE GERAL, SAUDE

OCUPACIONAL E BEM-ESTAR

17) Ja Sofreu Algum Tipo De Acidente Durante A Pesca? Se Sim, Descreva.
( ) Sim ( ) Nao
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Descreva:

18) Acredita que a atividade laboral exercida por vocés pode acarretar alguma doenca?
Se sim, quais as doencas que acredita ter ligacao com a pesca?
( ) Sim ( )Nao

Informe um pouco mais sobre o que sabe:

19) Durante a pesca vocé se protege contra o sol?
( ) Sim ( ) Nio

20) Como vocé se protege dos raios solares?
() Protetor Solar ( ) Roupas adequadas () Sombreiro ( ) Outras

21) Como vocé se protege contra os insetos que ocorrem no mangue, durante a sua jornada
de pesca?
() Roupas Compridas ( ) Repelente De Insetos (' )Querosene/ Diesel

() Nao Usa Nada
22) Quais as posicoes que vocé pesca o aratu?
( )agachada ( ) sentada ( )empé

23) Acredita que essas posicoes afetam a sua satde de alguma forma? Como?

( ) Sim ( ) Nio

Descreva:

BLOCO 3: ASPECTOS RELACIONADOS AO TRABALHO / PRODUCAO PESQUEIRA
24) A atividade de pesca € a sua principal atividade econémica?
( ) Sim () Nio
25) Voce pega outras espécies além de aratu e caranguejo? Quais?

() Sim ( ) Nao

Quais Espécies?




26) Quantas vezes por semana se dedica a atividade de pesca? (em niimeros)

27) Qual a média de horas diarias destinadas a pesca? (em nimeros)

28) Qual o preco do seu produto de acordo com o destino? (Beneficiamento em casa
para venda direta ao consumidor)

29) Qual o preco do seu produto de acordo com o destino? (Beneficiamento em casa
para venda ao atravessador)

30) Qual o preco do seu produto de acordo com o destino? (Sem beneficiamento em
casa para consumidor)

31) Qual o preco do seu produto de acordo com o destino? (Sem beneficiamento em
casa para atravessador)

32) Vocé tem conhecimento por quantos atravessadores o seu produto passa até chegar
ao mercado? Se sim, informe numericamente.

33) Vocé acredita que com a construcio do cais a partir do povoado caibros, o turismo
na ilha foi impulsionado e proporciona ganho econémico para a comunidade?
Responda observando as proporcdes abaixo listadas:

() Para Pouquissimos () Para um Numero Razoavel () Para Muitos,

() Para a Maioria.

BLOCO 4: ASPECTOS RELACIONADOS AO MEIO AMBIENTE,
EDUCACAO AMBIENTAL E A RELACAO DOS ENTREVISTADOS
COM O MEIO AMBIENTE NATURAL DO ENTORNO

34) Acredita que a pesca que o tipo de pesca que vocé exercida por vocé pode gerar
algum tipo de impacto em relacio a natureza?
( )SIM ( )NAO

35) Vocé ja participou de palestras, aulas ou capacitagoes relacionadas a
educacio ambiental? Se sim, quem promoveu?
( )SIM ( )NAO

Quem promoveu?

36) Consegue perceber diminuicio de aratu ou caranguejo nos mangues da ilha?

( )SIM ( )NAO
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37) Se a resposta anterior for sim, que fator contribui para isso?
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38) Sobre o periodo do defeso, vocé sabe o que € e sabe os periodos?
( )SIM ( )NAO

39) Como ficou sabendo da existéncia de periodos de defeso?

40) Ja recebeu algum tipo de orientacio a respeito deste periodo?
( )SIM ( )NAO

se sim, quem informou?

41) Existe fiscalizacdo na ilha durante os periodos de defeso?
( )SIM ( )NAO

Se sim, quem fiscaliza?

42) Sabe apontar as consequéncias de pescar durante o defeso?

43) Recebe algum tipo de beneficio durante o periodo do defeso?
( )SIM  ( )NAO

44) Qual o destino do lixo gerado na ilha?

45) O que considera poluicao e alteracio do meio ambiente? Acredita que isso
possa impactar na sua atividade de pesca? Informe o porqué.
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ANEXO A- Relatérios das medicdes ambientais realizadas nos
pontos de trabalho das marisqueiras da ilha de Mem de S4: ruido/
dose marisqueira

\WENDO CRESZ/T

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
DOUTORADO EM DESENVOLVIMENTO E MEIO AMBIENTE

Resultado final impresso no datalogger do dosimetro de ruido, referente a aferi¢do de ruido

ocupacional em marisqueira.
Aferigdes realizadas dia 16/04/2019.

Relatério continua nas duas préximas paginas.
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ANEXO B- Relatérios das medi¢des ambientais realizadas nos
pontos de trabalho das marisqueiras da ilha de Mem de Sa: ruido/
dose barqueiro

\WENDO CRESZ/7
O V O

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
DOUTORADO EM DESENVOLVIMENTO E MEIO AMBIENTE

Resultado final impresso no datalogger do dosimetro de ruido, referente a aferi¢do de ruido

ocupacional em barqueiro.
Afericoes realizadas dia: 16/04/2019.

O Relatério continua nas trés proximas paginas.
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ANEXO C - Relatérios das medicoes ambientais realizadas nos pontos de
trabalho (mangue) das marisqueiras da ilha de Mem de Sa - dia 1: calor

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
DOUTORADO EM DESENVOLVIMENTO E MEIO AMBIENTE

\WENDO CRESZ/7
O V O

- Afericoes de calor realizadas em: ponto 1 — Mangue / [lha de Mém de Sa
Data: 26/03/2019
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ANEXO D - relatérios das medicdes ambientais realizadas nos
pontos de trabalho (barco) das marisqueiras da ilha de Mem de S4 -
dia 1: calor

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
DOUTORADO EM DESENVOLVIMENTO E MEIO AMBIENTE

\WENDO CRESZ/7
O V O

Afericoes de calor realizadas em: Barco / [lha de Mem de Sa
Data: 26/03/2019
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ANEXO E- Relatérios das medi¢des ambientais realizadas nos
pontos de trabalho (mangue) das marisqueiras da ilha de Mem de Sa
—dia 2: calor

\WENDO CRESZ/7
O V O

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
DOUTORADO EM DESENVOLVIMENTO E MEIO AMBIENTE

Afericoes de calor realizadas em: Mangue / [lha de Mem de Sa
Data: 16/04/2019
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ANEXO F- Relatérios das medi¢des ambientais realizadas nos
pontos de trabalho (barco) das marisqueiras da ilha de Mem de S4 —
dia 2: calor

\WENDO CRESZ/T

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
DOUTORADO EM DESENVOLVIMENTO E MEIO AMBIENTE

Afericoes de calor realizadas em: Barco / [lha de Mém de Sa
Data: 16/04/2019
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ANEXO G - Relatérios das medi¢des ambientais realizadas nos
pontos de trabalho (cais) das marisqueiras da ilha de Mem de S& —
dia 2: calor

\WENDO CRESZ/7
O V O

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
DOUTORADO EM DESENVOLVIMENTO E MEIO AMBIENTE

Afericoes de calor realizadas em: CAIS / Ilha de Mem de S4
Data: 16/04/2019



Nivel de
Ruido
ambiental

Em dB

ANEXO H - Relatérios das medi¢cdes ambientais realizadas nos
pontos de trabalho das marisqueiras da ilha de Mem de Sa —
decibelimetro / ruido

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
DOUTORADO EM DESENVOLVIMENTO E MEIO AMBIENTE

PONTO PONTO PONTO PONTO PONTO PONTO PONTO PONTO
1 2 3 4 5 6 7 8
56 74,2 94 92 67,1 72,1 73,1 80
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ANEXO I - Relatérios das medi¢des ambientais realizadas nos
pontos de trabalho das marisqueiras da ilha de Mem de Sa —
luximetro

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
DOUTORADO EM DESENVOLVIMENTO E MEIO AMBIENTE

Nivel de PONTO PONTO PONTO PONTO PONTO PONTO PONTO PONTO
Iluminamento 1 2 3 4 5 6 7 8
Em 319 450 789 603 790 580 601 708

LUX
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ANEXO ] - Certificado de calibracdo dos equipamentos de
medig¢do: calibrador dosimetro de ruido

\\“{Nﬂli CH!?[,’//
O V O

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
DOUTORADO EM DESENVOLVIMENTO E MEIO AMBIENTE

Certificado de Calibragdo
Certficado: 41003018 Validagke: 15002008
Data Calibragdo: 15062018 OS5 N - 7iazoe Fagna V2
Contratante:
Endareco. .. IR JANE SCHMFIN Baizro.: SANTAS DUNDNT
Cidade. . 1 Eotedo........ : BE CEP....z $5037-220
Saliattants:

Carecteristicar do Inatrusanto
Dasaricho: CALINFADCE OF DRECTAELIMETRAIN® de Sécie: L4013001031Ccod. Tnet.: L3120274¢5
Marca: INSTRUTSEDN Modelo: CAL-4000

Condigéan Jabiaxntain:
Secvice axecutado nas dependdaciss do laborasério 30

Terperetucre: 22 ‘cs2 Maidade: 5F Vur 2 2

radzdes

Tdant Lfiompio Marca Certificada Calihrado par Validade
[FAV=-03 XEOIDOA O NIVEL Somomo INSTHUTENE  BS.214A CHROMPACK 0342020

Barultados Cbtidos

NIVEIS SONCROS

Yaixe <m Uso: 34 [/ 14 In

YALss e Iadboagpdor  WE S Lid ee Jmsoluglc: a0
YR | Vi T Erode ncerza Incenteza (%) Vett
Wedghs | Expondids | Expardida +
S0
200 92,50 1.50 80 1,70 200 |INPNTO |
1403 | 1128 150 | o: W0 | 200 INRMTO |

Calibrador de dosimetro de ruido.
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- 5
\ \Q.' \\
= & A
¥ Certificado de Calibracao
3 Certificado: 4106/2018 Validade: 15/08/2019
Data Calibragdo: 15/08/2018 OS N°.: 713/2018 Pagina: 2/ 2
Observagoes Gerais
Procedimentos
Calibragio Executada conforme:ITTECOG2 Revisdc: 1
- PRESSAO SONGRA/ CECMELIMETRO
-~ Liga’ 8 COnfguar o Macvdr o Nivey o Pressdo Sonara confonme 0 manudl gdo Bdacanie
lraae © mcrafang oo fadans s N de Pressdc Sovors cavidads do Calbrador Acdsten.
Ligar 0 Cafiradar ACUSICO & postionss & chaw selelors em 84 A ou 11¢ o8, o scoroo com calbvagso desaads.

- ¥ salmca
- Fechar & porta da catine 8cisice & afiuar 3 T 80 VaCr INGadh 10 TSy 00 Mechior o Niver de Prassdo

- FEDAL 08 PER508 SEING MATE Luss veres.
- Anclar 08 Aadies COONes 18 feha d eairsgio

- E8[2 CANDI3CE0 NAC BENlA O INSIUMEnto oo contrale Metrologico estadelecioo Na raguiamEenacan matreloges
A ida de ad ©Oma 8 Incerteza padrae de medicio muliplicada pelo fatar de abrangéncia k. © qual para uma distriouicso

lmMgmuthuMmmpondaaumnnrommuem 9 de aprexirr 95%. A padrac damedicao fol cetermnaca
demmawﬁlngﬁ

A de A i u 08 apenas as grandazas metroldgicss do instrumento, sendo que o limite de eTo espaci para esta condigao &
de respoasatilidade do Clierte.

-A e gjusie | raguiag naol‘azmdoesoopooossem

- Avalidade de ¢40 Jo in nao 8p tada neste cerificado, & de responsablidade do diente.

Engerego de Emissdo: RUA DEPUTADO ANTONIO TORRES - Bairo: PEREIRA LOBO - ARACAIU - SE

Documento emitido em:  20/08/2018

Digitally signed by JOSE CARLOS y
DOS SANTOS: 41528108853 :
ety Data- 20008/2018 13:59:36
S
oJ@Q Reason: Carifcado de Calaraglo Bealnarin Flakmatramants
Location: SG Calivragdo
2ok et ez s ATRCAJLS JOSE CARLOS DOS SANTOS
CALIBRATAND Tecnico

Calibrador de dosimetro de ruido.
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ANEXO K - Certificado de calibracido de equipamentos: decibelimetro

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
DOUTORADO EM DESENVOLVIMENTO E MEIO AMBIENTE

Certificado de Calibragdo

Certificado: 411272018 Validade: 16/08/2019

Data Calibragdo: 16/08/2018 OS N°,: 713/2018 Pégina: 1/2
Contratante: SEST
Enderego...: RUA JANE BOMFIM Bairro.: SANTOS DUMONT
Cidade.....: ARACAJU Estado,,......: SE CEP....: 43087-320

Solicitante: SESI

Caracteristicas do Instrumento
Dascrigdo: DECIBELIMETRO N°® de Série: 03102256 Cod. Inmst.: SESI-DR/SE-01596
Marca: ICEL Modelo: DL-420C

Condigdes Ambientais:
Servigo executado nas dependéncias do lab oério SG

Temperatura: 22 CE2 Umidade: 58 f%ur & 2

Padrdes

Identificacio Marca Certificado Calibrado por Validade
IPAV-03 MEDIDOR DE NIVEL SONCRO INSTRUTENP 85.216a CHROMPACK 0372020
IPAV-02 CALIBRADOR DE NIVEL SCNORO INSTRUTEMP 85.217a CHROMPACK 0372020
IPAV-02 CALIBRADOR DE NIVEL SONORO INSTRUTEMP 85.217A CHROMPACK 03/2020

Resultados Obtidos

PONDERACAO A / SLOW
Paixa de Uso: 94 A 114 DB

Paixa de Indicacdo: 54 A 114 D& Resolucho: 0,1 ¢B
v , V.R Erro de Incerteza Incerteza (k) Veff
Medigao Expandida Expandida +
Erro
94,0 93,3 07 0.2 09 200 |INFINTO
! 114,0 133 07 0.2 09 { 2,00 Furmrr0|
1

Powmacjoalﬁsr

Faixa de Uso: 94 A 114 D8

Paixa de IndicacSio: 94 A 114 pa Resolugdo: 0,1 dB
Vi VR Erode | Incorteza Incertaza (k) Veff
Medigdo Expandida = Expandida +
Erro
94,0 93,3 07 i 02 08 200 [INFINITO |
| |
114,0 1132 08 02 1,0 00 |INFINIT
.;_1—1____1_-__ -!i_l_ﬂ

mc/sww

Paixa de Uso: 94 2 114 DB

Faixa de Indicagfo: 94 A 114 ps Resolugde: 0,1 dB
Vi VR Erro de Incerteza Incerteza (x) Veff
| Medica Expandida | Exp +
| Erro
l 94,0 936 04 i 0,2 06 | 2,00 l msmmﬂ

% e 2
"0 mﬁPRESENTADO NESTE DOCUMENTO/REGISTRO TEM SIGNIFICADO E SE APLICA SOMENTE AESTA SITUAGAD.

" EPROIBIDAA PRODUGAO TOTAL OU PARCIAL DO MESMO SEM AAUTORIZAGAO DO EMITENTE.
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l

o Certificado de Calibragao e N
SANDANS Certificado: 411212018 Validade: 1610872019
Data Calibragdo: 16082018 0S N* : 7132018 Pagina: 2/ 2
1140 | 1136 ] 04 ‘ 0,2 I 06 | 2,00 llNFNITOI

PONDERACAO C / FAST

¥aixa de Ugso: 54 & 114 D8

Faixa do Indicacio: 94 A 114 g Resolugdo! 0,1
[ Vi VR Ero de Incerteza Incorteza | (k) Vatf —]
Medicho Expandida | Expandida +
Emo

840 638 04 02 (1] 200 INFNITO
1140 1136 04 02 08 200 |INFNTO

Observagdes Gerals

Procadinentos

Calibragao Executada conforme: TTECOE2 Revisdo: 1

- Fegetv ou pazmoT ATR 1S JyeS vedes
= A0l 05 G008 AN S8 Ache s casracio

- Lo MEYOORI0 GSUOINSCD T8 TOgURIMENECI0 Mo e
-Awmmummemm.wmmuwwmm ﬂmmoummw
1 com Vell gracs de Stestace efedvos comesponse & ode de PN 9 adamenie $5%. A noariers padrdo damediclo o Seierminads
T¢ 200000 com & putlicagdo EALNZ.

i Rars esin oo d

-Amwmumvms-mmswmmuuommam

Ot (eSpOnsasditase 0o Chente.
- A cpaticho ce ausie ( egulagem nés 4z parts do 250000 408 SHNIEE
- A valciyde de cabbvagdo 0o ¥ 1o, Quanda ap nesie cartiScaco, & de nesperssbibdade do diene.

Endénico de Emusdo. RUA DEPUTADO ANTONID TORRES - Baimme: PERESA LOBO . ARACAL - S8

Documento emitido emn: 2000812018
Digialy sgred by JOSE CARLOS /
DOS SANTOS: 41820905652
e Oute: 200G12018 14.50.58
km Reasor Cantfcads de Calbragi Kakaids St i

Lecsan: 56 Canagie
P — ¥ " JOSE CARLOS DOS SANTOS
Geroet Téerico




\NENDO CRESZ/7

ANEXO L - CERTIFICADO DE CALIBRACAO DE EQUIPAMENTOS:

DOSIMETROS

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
DOUTORADO EM DESENVOLVIMENTO E MEIO AMBIENTE

Certificado de Calibragdo

CABRAOND
Cortificado: 41102018 Validade: 1510872019
Data Calibragdo: 15/08/2018 OS N°.; 713/2018 Pagina: 1/2
Contratante: SESI
Enderego...: RUA JANE BOMFIM Bairro.: SANTCS DUMONT
Cidade.....! ARACAJU Estado..s.vv.-: SE CEP....: 45087-320

Solicitante: SESI

Caractaristicas do Instrumentc
Descrigio: DOSIMETRO N° de Série:110600112 C6d. Inst.: 2230016027
Mazca: INSTRUTHERN Medelo: DOS-500

Condigdas Ambientais:
Servigo executado nas dependéncias do laboratorio SG

\

Temperatura: 22 °C %2 Unidade: 58 %ur + 2

Padroes

Identificagdo Marca Certificado Calibrado por Validade
18AV-03 MEDIDCR DE NIVEL SONORO INSTRUTEME 85.216A CHROMPACK 0372020
IPRV-02 CALIBRACOR DE NIVEL SONORO INSTRUTEM? 85.217A CHROMPACK 0372020
IPAV=02 INSTRUTEMP §5.217A CHROMPACK 03/2020

Resultados Obtides

NIVEL SONORO
Faixs &e Usor 74 A 114 DE

Faixa e Indicagfo; 70 A 114 T2 Rasolugde: 0,1 4R
7] | V.R Erro de Incerteza Incerteza (k) vetf |
Medica ST Expandida ¢
Ermo
74,00 73,60 0.20 D14 0,24 200 INFINITO
94,00 84,00 0,00 0,14 0,14 200 |INFINITO
114,00 11380 220 0,14 0.34 200 |INFINITO |
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Certificado de Calibragio Q

Cartificage: 411022018 Validade: 153082019
Dats Calibeagio: 1 NOR2018 08 N = a0 Pogra 22
Observesdes Gernis
Proomdimentaes
Calibzagie Esecutada conforme: |TTRCNES Revisho: |
[ ——
-‘:::!::m..‘;.'.'--..‘:. vt B e o Caltrodis Acin
R P I T
.n-nu—.u- -nn---n.nmm - — . dbsS
R a1 Ve 85 %G8 “wCRE

P B A W ) St e
< AT 4 Seies win v i o awiemie

COPTIE PRt UAGE) MISEEDC0 AR TF IS he (AN
~AMQ*~O~-J nu-a-:omuu— —-m- o“nﬂm
e Vel 20 1teete shivis LN WAGONCS & STA prtatitieis 10 abdrydu e v BAN. A rotriese seevio davascic o

u*m-m*.m“utuﬁ-“—ﬂmt

‘m
A .‘-l B R T
A Gu ST 0T reY sTeve §NVE ) ERSTACS NeER Bt et €00 P Case 3 Dmre

Encewco oo Srvaad FA CEPUTADO ANTOMO TORMES - Sy PEREIRA LORG - ARACAL - SE

Oty 3grec oy JOEE CARLOK
DCS SANTOR. 4100125823
‘ c\ e POCHIONE 143604
04 Remscr Cartheott o Calerata v nads it e

160
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Certificado de Calibracédo
e’

Certificado: 41092018 Validade: 1508/2019

Data Calibragio: 15/08/2018 08 N°.: 713/2018 Pagina; 1/ 2
Contratante: SEST
Enderego...: RUA JANE BCMEIM Bairro.: SANTOS DUMONT
Cidade.....,: ARACAJU Bstado........: SE CEP....: 490B7-320
Solicitante: SESI
Caracteristicas do Ingtrumento
Descrigdo: DOSIMETRO N° de S6rie:ll10&00197 C&d. Inst.: 2290015026
Marca: INSTRUTHERM Mcdalo: DOS-500

Condigdes Ambientais:
Servigo executado nas dependénciasdo laboratéric 36

Temperatura: 22 ‘ct?2 Umidade: 58 S$ur £ 2

Padrées

Identificagdo Marca Certificade Calibrado por Validade
I[PAV-02 CALIBRADOR DE NIVEL SONORC: INSTRUTEMP 85.217A CHROMPACK D3s2020
1PAV-03 MEDIDOR DE NIVEL SONORG INSTRUTEMP 85.216a CHROMPACK 0372020

Rasultades Qbtidos

NIVEL SONORO
Paixa de Uso: 74 A 114 OB

Faixa da Indicacio: 70 A 114 D Resolugic: 0.1 aB
Vi VR Erro de Incerteza Incerteza | (k) Veff
Medicio | Expandida | Expendida +
Erro
74,00 74.10 0.10 0.14 0,24 200 |INFINITO
34,00 94,10 0,10 014 0.24 200 |INFINTO
114,00 114,20 0.20 014 0,34 200 |INFINITO
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brnent © Medtior cle Mve! de Proseds S0noam copach 20 Caieadv ACGSNZ0 10 itV ca Cabinw scivics.
Fechar @ para cle cabioe AcSTVE0 © alatinr 8 e C0 Vel ACENS 40 dSoly o Meckar o Niml o Pressdc

- Ropelr ax pacecs S0 MRS Cns veoos
= ACOMY CF MR BTIOE o0 ACE Co CANSICSD.

« £553 CAIDrAgAD NEC 1SANIA 0 MSIUMANIS 33 CONMCK MGG BEtabelecido Na reguismentacs metrologca
- Amcerteza expancida de medigho relatads & declerads como & incariaza pad-So de medicio mutipicada pebo fator de abrangneia k, o qual pars uma dstibuclo

7 Certificado de Calibragdo e
: oy,
e Certificado: 4109/2018 Validade: 15/08/2019 ‘
Data Calibragdo: 1508/2018 OS N°.; 7132018 Pagina: 2/ 2
Observagées Gerais
Procedimentos
Calibragidc Executada conforme:[TTECOE2 Revisac: 1
- MRESSAD SCHORA DECIIELIMETRO
== Lgw o confpare o Maciclor ois My de Pressiio Se 0 Mol o
- et © ATGooa G Mackahr da (\Tred o Prewss8o S000ra Genio o cavidade 00 Calhmaor Aclstia.
- Ligw 0 Caktvack ACGIED B POTIGONAT & Chave Seion am 54 08 0u 174 08, 20 S0000 2201 CAVETAG CRammede.

tcom mmammmwmom- probablicade de atrangincis de aproadmadamente S5%. A INCAMAZA padrao damedolo i determnada

demcuncpubicac‘o

:mmlc‘ooo‘ a e 88 Qe 3pEnas 35 orandezas Metroidyoas do INsumento, $endo cue ¢ kmite de emo eepecificado para esta condiglo ¢
)

do &1
-AWﬂaumlm‘mcﬁ&m&mm“m
- A valdade o8 calbracho do instumento. quanda apresentada nesie CeriNcado, & de respensabiiiace 0o clemsa

Endarsgo de EmEsaa: RUA DEPUTADO ANTONIO TORRES - Barro: PEREIRA LCEO - ARACAJ( - BE

Documento emitido em:  20/08/2018

Digitaly sigred by JOSE CARLOS /
DOG SANTOS: 47826105653
Q\ Date 2002018 14:21:12 (
- Reason. Certiftado de Calbracdo Assnade Eletronicamenta
Locaton: SG Calkragdo
Amw JOSE CARLOS DOS SANTOS

CALSRACRD Gorents Técnico
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ANEXO M - Certificado de calibrag@o de equipamentos: termdmetro de globo

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
DOUTORADO EM DESENVOLVIMENTO E MEIO AMBIENTE

S

y - . 2 ”

% Certificado de Calibragao
. : Certificado: 4103/2018 Validade: 18/08/2019

Data Calibragao: 16/08/2018 0S N°.: 713/2018 Pagina: 1/3

Contratante: SESI
Enderego,..: RUA JANE BOMFIM Bairro.: SANTOS DUMONT
Cidade.....: ARACAJU Eatado........: SE CEP....: 49087-320

Solicitante: SESI

Caracteristicas do Instrumento
Descricio: TERMCHETRO GLOBO N° de Série: 101210860 Céd. Inst.: 101210360
Marca: INSTRUTHERM Modelo: TGD-400

Condigdes Ambientais:
Servigo executado nas dependéncias do laboratoric SG

Temperatura: 22 °c +2 Umidade: 59 Sur £ 2

Padrdes

Identificagdo Marca Cortificado Calibrado por validade
PTT-0754 MULTICALIBRADOR PORTATIL ECIL R-00685-18 IMI 02/2021
PTO-(722 TERMOHIGROMETRO KILTLER R-03601~-18 INMI 07/2021
PTT-0755 TERMORESISTENCIA ECIL R-00678-18 IMI 02/2021

Resultados Obtidos

TEMPERATURA GLOBO

Faixa de Uso: 15 A 35 °C

Paixa de Indicagdc: ¢ & 30 °C Resolugho: 0,1 e
Vil | VR Erro de Incerteza “Incerteza (k) veft

Medigio Expandida | Expandida +
| Emo

15,00 15,30 0,30 0,22 0,52 2,00 |INFINITO
25,00 125,30 0,30 0,22 0.52 2,00 |INFINITO
35,00 35,33 033 0.22 056 200 |INFINITO |




TEMPERATURA BULBO SECO

Foiwe do Tas.

1% A 28 "¢

Faixa de Indicagdo: 0 & SD e Resoluglio: 0,1 *c
{ V.1 VR Erro de Incerteza Incerteza (k) Voff
Medicio Expandida Expandida +
Erro
15,00 15,20 0,20 022 0,42 2,00 |INFINITO
25,00 2515 0,15 0.22 0,27 2,00 |INFINITO
35.00 35,19 0,19 022 0,41 200 [INFINITO
Certificado de Calibragao
Certificado: 4103/2018 Validade: 16/08/2018
Data Calibragdo: 16/08/2018 08 N°.: 71312018 Péagina: 2/ 3
TEMPERATURA BULBO UMIDO
Faixa de Uso: 15 A 35 °C
Faixa de Indicacéo: 0 A 50 °C Resclugdo: 0,1 °c
vl V.R Erro de Incerteza Incerteza (k) Veff
Medicgao Expandida Expandida +
Erro
15,00 1493 007 022 0,29 2,00 INFINITO
2500 2511 on 0,22 033 2,00 INFINITO
3500 35,14 0,14 0,22 0.36 2,00 INFINITO
VELOCIDADE DO AR
Faixa de Uso: 0,5 A 1,5 M/s
Faixa de Indicagho: 0 A 20 ¥/ Resolugdio: 0,1 m/s
Al VR Erro de Incerteza Incerteza (k) Veft
Medigio Expandida Eqnllult-r
Erro
0,50 050 0,00 022 0,22 2,00 INFINITO
1,00 1,01 0,01 022 023 2,00 INFINITO
1,50 151 0.01 0,22 023 2,00 INFINITO
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ANEXO N - Certificado de calibracdo de equipamentos: luximetro

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
DOUTORADO EM DESENVOLVIMENTO E MEIO AMBIENTE

Certificado de Calibragiao

Certificado: 4107/2018 Valldade: 15/08/2019

Data Calibragao; 15/08/2018 OS N°.: 71312018 Pagina: 1/2
Contratante: SE3SI
Endarego...: RUA JANE SOMFPIM Bairro.: SANTOS DUMONT
Cidade..... : ARACAJU Bstado........: SE CEP...,: 49087-320

Solicitante: SESI

Caracterigticas do Instrumento
Descrigido: LUXIMETAC N® de Série: 8/SERIE Cod. Inet.: SESI-DR/SE-D15662
Marca! MINIPA Modelo: MIM-1011

Condigbes Ambientais:
Servigo executado nas dependéncias do laberatério 3G

Temperatura: 22 °©Tx2 Umidade: 58 %ur % 2

Padrdes

Identificagho Marca Certificado Calibrado por Validade
FIN-1044 LUXINETRO DIGITAL DIGINESS 794/17 SENAI MG 06/2020

Resvltados Obtidos

ILUMINANCIA
Faixa de Use: 0 A 20000 L%
Faixa de Indicaglo: 0O R 20000 nux Resoluglo: 1 lux
v V.R ’ Erro de Incerteza Incerteza (k) | vew |
Madigao Expandlida Expandida +
Erro
100 95 05 27 32 200 |INFINITO
5000 462,0 80 27 10.7 200 |INFINITO
T 10000 §72.0 280 2.7 30,7 200 |INFINITO |
5000,0 49730 27.0 27 297 200 [INFINITO
| 100000 9356,7 433 27 260 2,00 | INFINITO
20000,0 15955,0 450 [ 27 &7 200 |INFINITO
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- FREReIY 05 ASs20s o s JUSs veaes
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ANEXO O - Aprovagio no Comité de Etica e Pesquisa

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
DOUTORADO EM DESENVOLVIMENTO E MEIO AMBIENTE

UFS - UNIVERSIDADE Plataforma
FEDERAL DE SERGIPE %ﬂd

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: AGRAVOS OCUPACIONAIS COMO FATORES DE RISCO A SUSTENTABILIDADE
NA ATIVIDADE DE MARISCAGEM

Pesquisador: LORENA XAVIER CONCEICAO SANTOS

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 14561319.0.0000.5546

Instituicdo Proponente: FUNDACAO UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.570.182

Apresentaciao do Projeto:
As informacdes elencadas nos campos “Apresentacéo do Projeto”, “Objetivo da Pesquisa” e “Avaliacédo dos

Riscos e Beneficios” foram retiradas do arquivo “Informacdes Basicas da Pesquisa
(PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_PROJETO_1212617.pdf, postado em 12/08/2019).

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Néao

ARACAJU, 12 de Setembro de 2019

Assinado por:
Anita Herminia Oliveira Souza
(Coordenador(a))

Enderego: Rua Claudio Batista s/in®

Bairro: Sanatorio CEP: 40.080-110

UF: SE Municipio: ARACAJU

Telefone: (70)3194-7208 E-mail: cephu@ufs.br



