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APRESENTACAO

Caro amigo professor,

Compartilhamos de sua luta, esforgo e empenho na caminhada em busca de uma
educagdo digna e proveitosa para seus alunos. Entendemos os sacrificios que tem que
fazer ao administrar familia, estudos, qualificagées e trabalho (ds vezes, em vdrias
unidades escolares). E ainda assim, tendo que lhe dar com a cobranga dos alunos, dos
pais, da escola, governo e sociedade. Temos ciéncia também, que hd em ti uma garra
motivadora, que se utiliza das dificuldades e limitagdes impostas pelo meio, para avangar
em sua batalha de contribuir na construgdo de cidaddos criticos, habilitados e agentes
modificadores do mundo em que habitam.

Ao produzirmos este material, pensamos em algumas dessas batalhas, travadas
dia-a-dia. Uma delas, a dificuldade de ensinar Fisica para alunos que “ndo sabem para
que vdo usar isso ha vida”, e o desejo de ver a ciéncia sendo fomentada. O intuito € de
contribuir com um recurso que facilite a construgdo e assimilagdo de conhecimento pelos
alunos, ampliando as possibilidades no processo de ensino-aprendizagem.

Na elaboragdo, permeou nossas mentes a “invasdo tecnoldgica” que vivemos nesse
inicio de século, como a disseminagdo do uso de celulares smartphones pelos alunos,
algumas plataformas online que podem ser usados para fins educacionais, e a pratica de
cursos de aperfeigoamento na drea de informdtica que fazemos para acompanhar a
“invasdo” e “falar a lingua dos meninos". Vocé terd contato tfambém com a metodologia
de aprendizagem significativa denominada Peer Instruction (Instrugdo por Colegas-
IpC), associado ao JiTT- Just in Time Teaching (Ensino sob Medida-EsM). Essas duas
técnicas oferecem aos alunos atividades de leitura e discussdes em grupo direcionadas
a uma melhor aquisi¢do de conhecimento formal, dando um retorno ao professor das
dificuldades e limitagdes encontradas pelos alunos, quase que em tempo real, podendo
este modificar suas préoximas aulas focando nessas limitagées.

Abordaremos nessa sequéncia conceitos ligados a Termologia, a saber: A
diferenciagdo entre Temperatura, Calor e Energia Interna; Conversoes entre Escalas
Termométricas e os Tipos de Transmissdo de Calor. E, considerando a diversidade
socioecondmica e cultural do Brasil, algumas adequagdes podem ser feitas nos materiais
diddticos sem prejuizos na aplicagdo do método e desenvolvimento da sequéncia.
Também acreditamos que estas adequagdes ndo interferirdo na obtengdo dos resultados
de aproveitamento cognitivo. Sugeriremos tais alteragdes ao longo da exposigdo dos
materiais com notas no rodapé ou no texto, por exemplo.

Como agente estimulador, a sua participagdo e dedicagdo sdo imprescindiveis para
o desenvolvimento satisfatorio desta sequéncia, podendo também criar mais situagées
que atreladas a este produto, possibilitem mais oportunidades aos alunos de buscarem,
frazerem e interagirem com outras informagdes ligadas ao assunto, internalizando
assim o conteldo formal, para relaciond-los com sua prépria vivéncia. Ao utilizarem a
ciéncia nos processos térmicos, possam modificar seu modo de agir e reagir
corretamente aos acontecimentos do seu cotidiano que envolvam esses fenomenos e
percebam que a Fisica € a vida em movimento.

Esta é uma proposta desafiadora e ambiciosa, aberta a criticas e sugestdes, pois hdo
estd de todo concluida. E como somos “um time", devemos estar unidos para o avango do
conhecimento. Sendo assim, conto com vocé para aperfeigoarmos as técnicas, as utilizagdes
e o produto final que € a superagdo dos nossos alunos no Estudo da Fisica Térmica.

Um abraco,

Taiala Paz
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1. Distribuicdo da sequéncia didatica

A sequéncia diddtica pensada para o presente trabalho é composta de oito momentos, e
cada um, formado de uma aula de 50 minutos. Caso, suas turmas tenham aulas geminadas, vocé,
professor, pode adequar o conteddo da sequéncia para melhor satisfazer as necessidades das
turmas, como por exemplo, aplicar dois momentos da sequéncia juntos.

Como descrito na Apresentagdo deste manual, o método utilizado foi a aplicagdo conjunta
do IpC (Instrugdo por Colegas, também chamado PeerInstruction - PI) e do EsM (Ensino sob
Medida ou, em inglés, Just in Time Teaching - JiTT). Essas metodologias t€m como ponto central
a possibilidade dada aos estudantes de discutirem entre si sobre conceitos, questdes, e
conteldos disponibilizados na aula e ajudarem-se na compreensdo das ideias trabalhadas. Eles
votam nas respostas possiveis e a depender da porcentagem de acertos, debatem entre si o que
pode ter ocasionado respostas equivocadas e como corrigi-las. Aqui, sdo sugeridas votagdes com
o auxilio de ferramentas online, no entanto, devido a realidade do ensino de Fisica brasileiro,
bem como, a realidade do ensino publico baiano, e de cada regido, ajustes e adaptagées podem
ser feitos como cartdes ou aparelhos eletrénicos computem o voto.

Antes das aulas os alunos receberdo um material (texto ou video) para ser analisado para
a aula seguinte, onde algumas questdes deverdo ser respondidas de acordo com os conceitos
trabalhados na leitura, a Tarefa de Leitura (TL). Seu conteldo norteia a aprendizagem proposta
para a aula seguinte.

Vocé se encarregard de verificar as questdes, e planejar a aula expositiva com base
nestas respostas. Fard uma breve explanagdo dos conteldos, ho inicio das aulas, que os levard a
responder os Testes Conceituais (TC), na plataforma online do Google Forms. Estes testes sdo
desenvolvidos com antecedéncia na plataforma e na aula, o link € disponibilizado. Um modelo de
questdes estd em anexo ho fim deste material, bom como um link onde vocé poderd adquiri-lo
em arquivo digital. A modificagdo de questdes é uma adequagdo vdlida as especificidades da
turma. Vocé pode configurar o questiondrio para que os alunos insiram nome, sobrenome e emails
e as respostas serem nominais, para posterior andlise de aprendizagem individual, se desejar
apenas um olhar estatistico, eles responderdo sem identificagdo.

De posse das respostas dos alunos concedida pela plataforma, observe a porcentagem
de acertos. Se a turma obtiver um percentual de acertos maior que 70%, deve ser feita uma

explanagdo concluindo o tépico e passando para um novo conceito. Se os acertos forem menores




que 30%, deve-se entdo, revisar o conceito, e o aluno, individualmente, vota de novo. Se os
acertos forem de 30 a 70%, os alunos serdo direcionados a sentarem-se em grupos, de trés a
cinco pessoas, e discutirem os conceitos contidos nos testes, e logo apés votarem novamente.
Uma nova andlise € feita, e se alcangarem o percentual proposto, acima de 70%, um novo tdpico
é aberto, ou o ciclo de debates se reinicia.

O acesso aos conteldos das aulas, TL's e testes conceituais pode ser feito com a
utilizagdo dos smartphones dos alunos (jd averiguado se todos possuem para ndo causar
constrangimentos ou empecilhos ao trabalho), e rede de internet wi-fi disponibilizada pela
escola. Como “plano B" em caso de queda da rede, podem ser disponibilizados dados méveis,
compartilhados com os alunos, através de senha Unica especifica para o dia, a aula e a turma em
questdo.

Outra opgdo pode ser o desenvolvimento de um ambiente virtual ou grupo em redes
sociais. Como exemplo tem-se o Facebook, que possibilita a formagdo de grupos fechados, e
onde pode-se enviar arquivos doc., videos e fotos; e o Google Sala de Aula, uma plataforma
digital que possibilita uma simulagdo de uma sala de aula virtual, onde professor e alunos podem
interagir, trocando arquivos, comentdrios, tarefas, materiais, etc. Nés sugerimos esta lltima
pela linguagem fdcil e variedades de ferramentas. Ambas podem ser utilizadas tfambém pelo
computador.

A seguir teremos a sequéncia detalhada aula por aula contendo todas as Tarefas de
Leitura, Testes Conceituais e Experimentos sugeridos para serem montados juntamente com os

alunos em sala de aula.




1.1. Aula 1 -Termologia: Esquentando as coisas de um ponto de vista

A primeira aula € a aula de apresentagdo da nova estrutura de trabalho. Nela devem-se
listar os conteldos a serem estudados, os métodos avaliativos a serem utilizados e a
metodologia que serd aplicada. E uma aula “tira-dvidas" e estrutural. E o momento de confirmar
os recursos diddticos que serdo utilizados. Ela € dividida em cinco momentos, como podemos ver
a seqguir.

Planejamento da 1® aula - Duracdo 50min

1? atividade: Apresentagdo da Pesquisa e Explicagdo da Dindmica de Aula - 20 min
Relato do fomento a escolha da nova metodologia. A diferenga entre os procedimentos,
e explicagdo dos métodos IpC e do EsM. Explicagdo sobre a entrega das TL's e TC's. Audigdo
dos alunos sobre suas perspectivas em relagdo a Fisica, suas limitagdes e dificuldades.
Sondagem inicial sobre a probabilidade de avangos de conhecimentos com o novo método.
2% atividade: Apresentagdo do Conteido da Unidade - 10 min
Exposigdo dos conteldos a serem discutidos durante a sequéncia. Uma promogdo do que
serd trabalhado para gerar um estimulo visual e um posterior acompanhamento ou até
antecipagdo dos conhecimentos. Abrangendo os vdrios estilos de aprendizagem dos alunos.

Os conteldos a serem listados sdo:

Conceitos de Temperatura, Calor e Energia Interna;
Ideia de Equilibrio térmico e Sensagdo Térmica;
Instrumentos de Medida de Temperatura;

Conversodes entre Escalas Termométricas;

AplicagBes dos Fenémenos Térmicos no dia-a-dia.

3® atividade: Apresentagdo do Método Avaliativo - 5 min

Exposigdo dos Métodos Avaliativos da Unidade. Como as TL's e TC's serdo quantificadas
e se haverad adigdo de outro instrumento avaliativo quantitativo como teste ou provas formais.
4° atividade: Fornecer TL1 com tema “Esta fazendo muito calor hoje!” - 5 min

As TL's devem ser entregues com uma aula de antecedéncia, e com prazo determinado

para entrega das respostas do teste.



5° atividade: Extras: Verificar presenga dos alunos; Disponibilidade de entrega da TL por
aplicativo de mensagens e/ou redes sociais. - 10 min

Discutir com os alunos a melhor plataforma virtual para trabalho. A ideia é sugerir uma
plataforma de fdcil linguagem digital e fdcil acesso. A sugestdo € solicitar o download do App
Google Sala de Aula no Smartphone de cada aluno. Inicialmente, baixe o App no celular, e crie
uma turma nhele, e disponibilizando o “cédigo da turma” para que o préprio aluno execute seu

cadastro.

Tarefa de Leitura 1 - TL1

Estamos dando inicio a termologia, ramo da fisica que estuda o calor e seus efeitos sobre
a matéria (termo = calor, logia = estudo). Ela estuda as manifestagdes dos tipos de energia que
de alguma forma produzirdo variagdo de temperatura, como por exemplo aquecimento ou
resfriamento. Também a mudanga de estado fisico, quando o corpo perder ou receber calor.

Muitos fendmenos que ocorrem ho hosso cotidiano tem o entendimento facilitado pelo
estudo da termologia. O como e porque ocorrem é o objetivo do estudo.

Fisicamente, o conceito dado a quente e frio é um pouco diferente do que costumamos usar ho
nosso cotidiano. E comum acreditarmos que Calor e Temperatura sdo sin6nimos, e usarmos a
celebre frase: "Hoje estd fazendo muito calor”, quando na verdade gostariamos de dizer “Hoje
a femperatura do dia estd elevada!”. Pensamos também que quando tocamos a maganeta de uma
porta, e a sentimos fria, € porque estamos sentindo sua temperatura, que estaria mais baixa que
nossa mdo. Sendo que, na verdade, nossa mdo tenta aquecer a maganeta, transferindo-lhe calor.
A sensagdo de resfriamento € proveniente da perda de energia térmica para a maganeta.

Logo, vamos perceber que temperatura é a grandeza que caracteriza o estado térmico de
um corpo ou sistema. Entdo, definimos como quente um corpo que tem suas moléculas em alto
grau de agitagdo, ou seja, com alta energia cinética. Analogamente, um corpo frio, é aquele que
tem baixa agitagdo das suas moléculas. Assim, quando aumentamos a tfemperatura de um corpo
ou sistema, estamos elevando o estado de agitagdo molecular deste corpo. Assista ao video Calor,
no Canal da Fisica, disponivel no link e aprofunde seus conhecimentos, depois responda as
perguntas da TL 1.

https://www.youtube.com/watch?v=hwqzYidL-HQ
http://bit.ly/ TLum2AM




Tarefa de Leitura

Este formulario tem por finalidade avaliar os seus conhecimentos prévios e nortear os estudos sobre os conteldos e
subtemas da unidade propostos para a proxima aula.

Ele deve ser respondido a pedido do professor, com antecedéncia minima de 12h em relagdo a aula proposta.

Sua participagio faz parte do método de avaliag8o e sera transformado em nota quantitativa no final do processo.
As respostas estdo em nivel de concordancia, onde "1° significa "Discordo plenamente” e "5 significa "Concordo
Totalmente”.

TL

Marque

TL 1: Esta fazendo muito calor hoje!
TL 2: Temperatura x Calor

TL 3: Febre Mata? Quando medicar?
TL 4: Medidas termometricas 1

TL 5: Medidas Termométricas 2

TL &: Conservacdo de Alimentos

Teste Conceitual Aplicadoao 2 AM

Estes testes conceituais tem por finalidade averiguar seus conhecimentos apos as tarefas de leitura e exposicdes em
aula, bem como, as eliminacdes de dividas apds as discussdes em grupo. Mo fim da unidade, suas notas serdo
quantificadas.

Testes Conceitual *

Temperatura por um togque
Temperatura x Calor

Febre Mata?

Medidas Termomeétricas 1

Medidas Termomeétricas 2

Conservagdo de Alimentos




1.2. Aula 2 - Tema: Temperatura por um toque!

Esta aula tem por objetivo eliminar concepgdes de senso comum referentes a
temperatura. E imprescindivel que vocé, professor, confirme com os alunos se eles realmente
leram a TL antes de realizd-la, para desconsolidar o hdbito de responder atividades sem leitura
e interpretagdo. Deve também conferir o cadastro de todos os alunos participantes nas
plataformas utilizadas para assegurar o recebimento de material didatico por eles. E entdo dar
inicio aos procedimentos:

Planejamento da 2® aula - Duracdo 50 min

1? atividade: Verificagdo da TL1 e corregdo da pergunta “Podemos determinar a
temperatura de um corpo/objeto pelo toque de nossas mdos?” - 5 min

Esta atividade compreende o acesso a TL1 e exposigdo das questdes que foram
trabalhadas nhela, seguida de rdpida exposigdo das respostas corretas a serem marcadas nhela.
Vide pdg. 6.
2° atividade: Breve exposigdo sobre Sensagdo Térmica- 10 min

Apresenta-se aqui o conceito de Sensagdo térmica, fazendo diferenciacdo da ideia de
sensagdo térmica climdtica e sua relagdo com a sensagdo térmica fisica. Aborde a subjetividade
das sensagoes. Use exemplos do cotidiano como quando alguém estd sem casaco num dia “frio".
3? atividade: Solicitagdo de Resposta ao TC online - 5 min

Solicite aos alunos que respondam ao TC 1, disponivel no Google Forms. O teste deve ser
elaborado previamente como ja foi sugerido. Seu link pode ter disponibilidade programada no
Google Sala de Aula ou pode ser exposto na hora, escrito no quadro, por QRcode ou disposto nha
rede social escolhida para o trabalho.
4% atividade: Observagdo das respostas do TC e Experimentagdo - 10 min

Aqui vocé deve observar as respostas do TC analisando rapidamente se elas atingiram o
percentual solicitado pela técnica. A préxima etapa dependerd desta andlise.

Se as respostas forem > 70%, proceda com a experimentagdo (pdg. 11) e conclua a aula.
Verifique presenga e disponibilize a TL2.

Se as respostas estiverem entre 30 e 70%, proceda com a experimentagdo (pdg. 11), e

avance para a 5 atividade, fazendo a aplicagdo do IpC.



Se as respostas forem < 30% proceda com a experimentagdo (pdg. 11) reiniciando a breve
exposicdo do comego da aula e os demais passos novamente para s6 depois fazer aplicagdo do
IpC. Possivelmente precisardo de outro encontro para terminar o processo.
5° atividade: Aplicagdo do IpC - 10 min

Reunido dos grupos para discussdo. Ndo faga muitas interferéncias nesta parte do
processo. Aqui € o aluno que deve atuar como instrumentador do seu colega.
6° atividade: TC 1.2 - 5 min

Votagdo do TC1.2. Analise a aquisicdo de conhecimento, verificando a modificagdo das
respostas e sua porcentagem ho grdfico do App que atualiza em tempo real, decidindo se o
assunto merece uma segunda discussdo ou outra intervengdo sua.

Extra: Verificar presenga dos alunos; Entrega da TL2: "Temperatura x Calor” por aplicativo de

mensagens e/ou redes sociais. - 5 min.

Tarefa de Leitura 2 - TL2: Temperatura x Calor

D. Knight, que também pode ser obtido em: https://books.google.com.br/books?id=3ebh62Fc

Leia o trecho do livro “Fisica: Uma Abordagem Estratégica - Vol 2, Volume 2" de Randall

0]

QYC&lpg=PA5154&dq=diferen%C3%A7a%20entre%20calor%20e%20temperatura&hl=pt-BR&pg

=PA515#v=0onepagedqg=diferen’%C3%A7a%20entre’%20calor%20e%20temperatura&f=false.

O problema com o calor

Trata-se de problema duplo: conceitual e lingiifstico. Em nivel conceitual, € importante
fazer distin¢do entre calor, temperatura e energia térmica. Essas trés idéias estao rela-
cionadas, mas as distin¢Oes entre elas sdo essenciais. A linguagem comum pode facil-
mente induzi-lo ao erro. Se um objeto desliza até parar por causa do atrito, a maioria das
pessoas diz que a energia cinética do objeto € “convertida em calor”. Na verdade, o calor
nao estd envolvido neste processo. Em nenhum lugar houve transferéncia de energia em
razao de diferenca de temperatura. Em vez disso, a energia mecinica do objeto € trans-
formada em energia térmica dos atomos e moléculas. Em resumo,

B A energia térmica € uma energia do sistema devido ao movimento de seus dtomos
ou moléculas. E uma forma de energia. A energia térmica ¢ uma variavel de estado,

¢ faz sentido falar em como a E__ varia durante um processo. A energia térmica do
sistema continua a existir mesmo que ele seja isolado e ndo interaja termicamente
com sua vizinhanga.

B O calor € a energia transferida entre o sistema e a vizinhanca quando eles interagem.
O calor nde é uma forma particular de energia e também nao ¢ uma varidvel de
estado. Nao faz sentido falar sobre como o calor varia. Se um sistema ndo interage
termicamente com a vizinhanga, Q = 0. O calor pode fazer com que a energia tér-
mica do sistema varie, todavia isso nao significa que calor e energia térmica sejam
a mesma coisa.



https://books.google.com.br/books?id=3ebh62FcO%20QYC&lpg=PA515&dq=diferen%C3%A7a%20entre%20calor%20e%20temperatura&hl=pt-BR&pg%20=PA515
https://books.google.com.br/books?id=3ebh62FcO%20QYC&lpg=PA515&dq=diferen%C3%A7a%20entre%20calor%20e%20temperatura&hl=pt-BR&pg%20=PA515
https://books.google.com.br/books?id=3ebh62FcO%20QYC&lpg=PA515&dq=diferen%C3%A7a%20entre%20calor%20e%20temperatura&hl=pt-BR&pg%20=PA515

Tarefa de Leitura 2 - TL2: Temperatura x Calor (Cont.)

B A temperatura € uma variavel de estado que quantifica o grau “quente” ou “frio” de
um sistema. Ainda ndo fornecemos uma defini¢do precisa de temperatura, mas po-
demos adiantar que ela estd relacionada a energia térmica média por molécula.
Uma diferenga de temperatura € o requisito necessario para a existéncia de uma
interacdo térmica em que energia térmica seja transferida entre o sistema e a vizi-
nhanca.

E de especial importincia ndo associar um aumento observado de tem-
peratura com o calor. Aquecer um sistema é uma maneira de alterar sua
temperatura, porém, conforme mostrou Joule, esta nao ¢ a unica maneira
possivel. Vocé também pode alterar a temperatura do sistema realizando
trabalho sobre o mesmo. A observacao do sistema nao nos diz nada so-
bre o processo pelo qual a energia entra ou sai do sistema.

Temos um problema de cunho lingiiistico ja mencionado, que se refere
a termos como “fluxo de calor™ e “capacidade térmica”, que sdo vestigios
histéricos. Tais termos, usados até mesmo em discursos técnicos e cienti-
ficos, sugerem incorretamente que o calor seja uma substincia capaz de
fluir de um objeto para outro ou de estar contida em um objeto. Com a
experiéncia, cientistas ¢ engenheiros aprendem a usar esses termos sem o
significado que, interpretados literalmente, parecem sugerir.

Grandezas envolvidas Varidveis de estado
b s Encrgia térmica E_
Trabalho W [:> Pressio p
1‘(‘ulor Q Variagio Volume V
s Temperatura T "

+ s
. H

Essas grandezas A variagiio dessas grandezas, como
dependem do processo. AT = T, — T, nao depende do
Para gascs, clas processo. A variagio ¢ a mesma
dependem do caminho para qualquer processo que leve o

seguido no diagrama pV.  sistema de um mesmo estado inicial
i para um mesmo estado final f.

Grandezas do processo e varidveis de estado.




Roteiro para Experimentagdo da Aula 2

Experimentagdo: Sensagdo Térmica

Materiais:
® 3 potes/vasilhas (pldsticas ou vidro)
Agua morna
Agua Quente (Temperatura suportdvel, 36 a 38 graus, no mdximo)

Agua Fria

Um voluntdrio da turma

Procedimentos:

Colocar cada porgdo de dgua em uma vasilha, em cima de uma mesa, ou bancada. Solicitar
que o aluno voluntdrio. Coloque uma das mdos na dgua quente e uma na dgua fria. Observar o
comportamento do aluno, e suas observagdes sobre as dguas, e sensagdes. Depois solicitar que

ele coloque ambas as mdos na mesma vasilha, a que contém dgua morna. Observar sua reagdo.

Perguntar-lhe “"qual das mdos estd sentindo a dgua mais quente”. Oferecer o experimento

para demais alunos da sala. Baseado nas respostas dos alunos, direciona-los aos conceitos

sensagdo térmica, esclarecendo a relagdo com a temperatura, e de equilibrio térmico,

demonstrando o transito de calor entre a mdo e as dguas.

Figura 1. Sensagdo térmica.
Fonte: if.ufrgs.br

de




TL 1: Esta fazendo muito calor hoje!

1) E correto afirmamos que o clima esta muito quente, num dia ensolarada?

2) Temos normalmente em nosso armario um agasalho que é mais quente
que outro...

Digite suas perguntas ou comentarios agui.




TC 1: Temperatura por um toque

1. Como chamameos a transferéncia de calor de um corpo quente para um
corpo frio, até que os dois estejam na mesma temperatura?

Dilatagdo térmica
Equilibrio térmico
Sensagdo térmica

Termolegia

2. Qual a parte da Fisica que estuda a energia térmica?
Eletricidade
Termologia
Magnetismo

ﬁptica
3. Podemos confiar no nosso senso de "quente” e “frig"?

a)} Podemos confiar plenamente em nosso tato para medir temperaturas.

b) Em algumas situagdes, como para verificar se uma pessoa esta com febre, podemos confiar em nosso tate para ...

c) O tato serve apenas como ponto de partida para avaliar temperaturas.

d) O tate nunca deve ser usado para avaliar temperatura.

4. Uma garrafa de vidro e uma lata de aluminio, cada uma contendo 330mL
de refrigerante, sdo mantidas em um refrigerador pelo mesmo longo periodo
de tempo. Ao retira-las do refrigerador com as méaos desprotegidas, tem-se
a sensacdo de que a lata esta mais fria que a garrafa. E correto afirmar que:

a) A lata estd realmente mais fria, pois & feita de aluminio, que é um metal.

b) A lata esta de fate menos fria que a garrafa, porque no vidro o liquido resfria mais rapido.

c) & garrafa e a lata estdo & mesma temperatura, possuem a mesma condutividade térmica, e a sensagdo deve-se .

d) A garrafa e a lata estdoc & mesma temperatura, e a sensagdo & devida ao fato de a condutividade térmica do alu .

e} A garrafa e a |ata estdo & mesma temperstura, @ a sensagdo & devida ao fate de a condutividade térmica do vidr ..




1.3. Aula 3 -Tema: Temperatura X Calor!

Esta aula tem por objetivo promover a andlise dos termos de calor usados ho cotidiano e
a percepgdo de que nem sempre eles terdo o mesmo significado em Fisica. E imprescindivel,
novamente, que vocé, professor, confirme com os alunos se eles realmente leram a TL antes de
realizd-la, para desconsolidar o hdbito de responder atividades sem leitura e interpretagdo.

Planejamento da 3¢ aula - Duracdo 50 min

19 atividade: Verificagdo da TL 2 - 5 min

Esta atividade aborda a TL 2 e um breve comentdrio sobre a impressdo que os alunos
tiveram ao texto, que vai direciond-los a diferenciagdo de temperatura, calor e energia interna.
Vide pdgs. 11 e 12.
2% atividade: Breve exposigdo sobre Calor e Temperatura - 10 min

Nesta parte da aula, de posse das respostas dos alunos, obtidas na TL, antecipadamente,
vocé professor deve planejar uma breve discussdo sobre as caracteristicas da grandeza
temperatura e do termo calor. Enfatize os usos e frases comuns como “estd fazendo muito calor
hoje", para explicar a esséncia do termo calor e seu significado, mostrando que na Fisica o termo
calor refere-se ao trdnsito de energia entre os corpos. Elucide também a diferenga entre os
termos discutidos na TL, e as situagdes que acontece quando os corpos trocam calor.
3? atividade: Solicitagdo de Resposta ao TC online - 8 min

Solicite aos alunos que respondam ao TC 2, disponivel no Google Forms. O teste deve ser
elaborado previamente como ja foi sugerido. Seu link pode ter disponibilidade programada no
Google Sala de Aula ou pode ser exposto na hora, escrito no quadro, por QRcode ou disposto nha
rede social escolhida para o trabalho.
4% atividade: Observagdo das respostas do TC e Aplicagdo do InC - 15 min

Como descrito nas aulas anteriores, aqui vocé deve observar as respostas do TC,
analisando rapidamente se elas atingiram o percentual solicitado pela técnica.

E o momento para reunido dos grupos para discussdo. Em grupos, eles podem trocar
informagdes e um instrumentaliza o outro. Tiram dividas entre si e esclarecem para o outro o

que por ventura ndo tenha sido bem entendido.



5 atividade: TC 2.2 - 7 min

Votagdo do TC 2.2. Analise a aquisi¢do de conhecimento, verificando a modificagdo das
respostas e sua porcentagem nho grdfico do App que atualiza em tempo real, decidindo se o
assunto merece uma segunda discussdo ou outra intervengdo sua.
Extra: Verificar presenga dos alunos; Entrega da TL3 "Febre mata? Quando medicar?” por

aplicativo de mensagens e/ou redes sociais.

Tarefa de Leitura 3 - TL3: "Febre mata? Quando medicar?”

Leia o trecho do artigo “A crianga com febre no consultério” de Jayme Murahovschi, que

também pode ser obtido em: http://www.scielo.br/pdf/jped/v79s1/v79s1a07 .pdf.

Questio 1. O que é febre?

Febre é a elevacio controlada da temperatura do corpo
acima dos valores normais para o individuo.

Esta definicdo implica em se estabelecer o que & tempe-
ratura normal, tarefa ndo simples, porque a temperatura
normal varia, dentro de certos limites, de acordo com
alguns fatores conhecidos:

— 1idade: o lactente apresenta uma temperatura normal
maior que a do adulto; a partir de 1 ano de idade. a
temperatura tende a diminuir para niveis semelhantes ao
do adulto. A temperatura € mais elevada no sexo femi-
nino e se altera com o ciclo menstrual;

— variacdo circadiana: a temperatura é mais baixa pela
madrugada (3 horas) e no inicio da manha, e € maxima
no final da tarde (17 horas) e no micio da noite. Esta
diferenga ja se nota a partir dos 6 meses de 1dade
(0.5 °C), e se acentua a partir dos dois e especialmente
seis anos de idade (0.9 — 1,1 °C):

— atividade fisica intensa e temperatura ambiental eleva-
da, em local pouco ventilado, podem acarretar elevacio
da temperatura;

— local de medigdo: a temperatura retal é maior do que a
bucal, e esta € maior do que a axilar.
Desse modo, ndo se pode falar numa temperatura nor-
mal, mas numa faixa normal e em limites superiores da
normalidade.

A temperatura axilar normal varia de 36,5 °C pela
manha a 37,2 °C atarde; a temperatura bucal ¢ aproximada-
mente 0.5 °C amais do que a axilar, earetal 0,8 a 1 °C maior
que a axilar, ou seja, 37.8 °C, podendo atingir até 38,5 °C.

Assim, pode-se definir febre como a temperatura axilar
acima de 37,2 °C, ou retal acima de 38 °C (100.4 °F), sendo
que no 3° més de vida o limite da retal atinge 38,2 °C 1,

Observagdo: para transformar °F em °C, reduza 32 da
temperatura em °F, divida o resultado por 9 e multiplique
por 5. Exemplo: 100,4 °F=100,4-32=68,4+9=7.6x
5=38°C.

Questao 2. Qual e 0 mecanismo da febre?

A temperatura corporea é regulada pelo centro termor-
regulador, localizado no hipotélamo anterior, e que funci-
ona como termostato, ao qual compete manter o equilibrio
entre producio e perda de calor (o termostato age mais
controlando a perda de calor), mantendo a temperatura
interna em aproximadamente 37 °C.

Na febre, o termostato é reajustado —o centro regulador
eleva o ponto de termorregulacio (set point) da temperatura
para um patamar mais elevado.

Seqiiéncia patogenética na febre: agentes infecciosos
(microbios — bactérias, virus, fungos ou suas toxinas) ou
ndo infecciosos (toxicos, drogas, antigenos) funcionam
como pirbgenos exodgenos, os quais induzem as células
fagociticas (macrofagos e outras) a produzirem substincias
de natureza protéica (IL 1, IFNG, FNT, IL 6). Estas sdo
chamadas de pirogenos endogenos, os quais estimulam a
produg@o de prostaglandinas (PGE,), que atuam no centro
termorregulador, elevando o patamar de termorregulagio e
resultando na febre. A produgio da PGE, ¢ controlada por
enzimas, as cicloxigenases?,

A febre deve ser distinguida da hipertermia, na qual ha
aumento da produgao ou diminuigao da perda de calor, sem
alteragdo do set point.

Pode ocorrer quando ha excesso de calor ambiental,
incluindo excesso de agasalho, exercicio fisico intenso,
desidratacido hipernatrémica (lembrar que a desidratacio
hipernatrémica causa febre, e a febre agrava a desidratacio
hipernatrémica).

Questdo 3. A febre, em si, ¢ danosa ou benefica ao
organismo??? E um amigo ou um inimigo?

A febre € um inimigo... mas nem tanto, porque:

— a febre aumenta o consumo de oxigénio e prejudica o
rendimento cardiaco,
... mas isso 56 tem relevdncia clinica em criangas muito
debilitadas, em pneumonias graves, em que se acentua
a hipoxemia, e nos cardiopatas;




Tarefa de Leitura 3 - TL3: "Febre mata? Quando medicar?” (Cont.)

Leia o trecho do artigo “A crianga com febre no consultério” de Jayme Murahovschi, que
também pode ser obtido em: http://www.scielo.br/pdf/jped/v79s1/v79s1a07.pdf.

Video para discussdo: https://www.youtube.com/watch?v=73ai0eFhmVU.

a febre pode causar convulsio,

... mas 56 em febres de instalagdo sitbita, em eriangas de
seis meses a trés anos, geneticamente predispostas;
além disso, hoje se sabe que as convulsdes febris,
embora indesejdveis, ndo acarretam o risco de lesdo
cerebral; ainda mais, as criangas de mais de um ano de
idade e que jd passaram pelo teste de ter algumas febres
acima de 38,7 °C e ndo tiveram convulsdo dificilmente
estdo expostas a esse desagraddvel evento;

a febre alta pode causar lesdo cerebral,

... Mas isto 36 ocorre com febre acima de 41,5 °C, o que
ndo ¢ usual na prdtica de ambulatério;

a febre se associa com outros sintomas que causam
desconforto: dor muscular, irritabilidade, mal-estar,
astenia e anorexia,

... mas isso depende da erianga, da causa e da intensi-
dade dafebre — o uso de antipiréticos alivia a dor, mas
ndo atua sobre a astenia e a anorexia (mediadas pelos
pirogénios endogenos).

A febre ¢ um amigo... mas nem tanto, porque:

existem evidéncias experimentais, em animais e huma-
nos, de que temperaturas elevadas estdo associadas a
reducdo da reprodugdo microbiana e viral e ao estimulo
da atividade imumitaria,

... mas ndo existe demonstracgdo clinica convincente de
que a ferapia antipiréfica aumenta o risco ou piora a
evolugdo das infecgdes virais ou bacterianas comuns;

a curva febril auxilia o diagnostico,
... mas um antitérmico dado num pico febril nédo produz
alteragdes significativas;

o antitérmico pode mascarar a gravidade da doenga,

... Mas é o contrdrio. nos casos duvidosos, com toxemia
moderada, o reexame da crianga apds o efeéito de uma
dose de antitérmico pode determinar se o caso é real-
mente grave (a crianga continua muito abatida) ou é
benigno (a disposi¢do da crianga apresenta melhora
evidente).

Questio 4. Como medir a temperatura?

O mstrumento padrio para a medida da temperatura
corporea € o termometro clinico de vidro com mercirio.
A literatura internacional, principalmente a americana,
adota a temperatura retal. considerada mais precisa para
aferir a temperatura interna (core) do organismo.
Téenica: introduzir o termémetro no reto a 5 cm no

lactente, e a 7 em no adolescente, por dois minutos®.

A temperatura bucal (também preferida pelos america-
nos, mas que ndo ¢ facil em criangas e acarreta algum risco)
¢ medida colocando-se o termoémetro sob a lingua, com a
boea fechada e aguardando-se trés a cinco minutos para a
leitura.

Em nosso meio, o método universalmente aceito e
culturalmente incorporado é a temperatura axilar, que,
embora nio tdo precisa como a retal, satisfaz plenamente
para propositos clinicos.

Técnica: enxugar a axila (se houver sudorese), colocar
o termémetro na axila e manter o brago firmemente aperta-
do no térax por quatro minutos. Observacio: em dias muito
quentes, fazer a leitura imediatamente apos a retirada do
termémetro®.

“Doutor, ele ndo deixa medir a temperatura” é uma
queixa freqiiente no consultério. Quando vai se verificar
quem ¢ “ele”, se trata de uma crianga de um ano e meio ou
dois. Esse fatorevela erro educativo sério eadificuldade de
se colocar limites, mesmo quando se trata de questdes
importantes, e pode ser ponto de partida para a discussdo de
problemas comportamentais. as vezes mais importantes do
que a causa da febre que originou a consulta.

E se o termémetro de vidro quebrar? Em contato com a
pele ou se for deglutido, o mereirio nio acarreta perigo.
Mas o mercirio é volatil, mesmo em temperatura ambiente,
e ¢ toxico quando inalado.

A temperatura da membrana timpanica tem a vantagem
da comodidade e rapidez, mas requer termémetro timpani-
co. E mais elevada do que a temperatura axilar, em média
0.5 °C, mas com grande variacdo, inclusive entre as medi-
das dos dois ouvidos. Tem sensibilidade para detectar
febre, mas convém sempre usar o mesmo ouvido e repetir a
medicdo, e até conferir as febres elevadas com o terméme-
tro de mercurio®’.

Chupetas temperatura-sensiveis tém sido propagadas
paraidentificar febre em lactentes doentes, mas sao mefici-
entes ¢, portanto, nio recomendaveis$.

A mde ¢ capaz de identificar a febre em seu filho sem
o uso de termometro, ou esta informacao deve ser recebi-
da com reservas?

Bancoe Veltri, em 1984°, verificaram que a maioria das
maées era capaz de subjetivamente determinar a auséncia de
febre em seus filhos, bem como de detectar febre, especial-
mente quando esta se aproximava de 38 °C. Quase vinte
anos depois, Eyzaguirre et al.!% no Chile, chegaram a
mesma conclusdo: a palpaciio materna do filho € método
util e confidvel de deteccdo de febre, que ndo deve ser
subestimado. Confirma-se a nogdo pedidtrica classica de
que a observagdo da mae deve ser sempre levada em conta.



http://www.scielo.br/pdf/jped/v79s1/v79s1a07.pdf

TL 2: Temperatura x Calor

O que significa dizer que a temperatura e a energia térmica sdo diretamente
proporcionais?

Que =30 conceitos smonimes e podemos substitui-los no contexto do outro,
TQue quando o valor de uma sumenta, & outra também aumenta.
Quando o valor da temperatura diminui, & energia térmica do sistema aumenta.

Temperatura & energia néo tem gualquer relagdo.

Assinale a alternativa que define de forma correta o que é temperatura:

{a) E a energia gue & transmite de um corpo & outno em virtude de uma diferenca de temperatura.
particulas que compde UM COrpo. QuUants mais agitadas &s particulas de um corpo, menor s2ra sua temperatura

{b) Uma grandeza associada &0 grau de agitagao das particulas que compde um corpo, quants mais agitadas as
() Energia térmica em transito.
{d) Eumna forma de calor.

{€) Lima grandeza associade ac grau de agitacdo das particulas que compde wm conpo, quants mais agitadas as
particulas que compde UM Corpo, quants mais agitadas as particulas de um Corpa, maior serd sua temperatura.

O calor e definido como uma energia térmica que flui entre os corpos. O fluxo de
calor entre dois corpos em contato se deve inicialmente a:

3] temperaiuras dos Corpos Serem iguais

b termiperatura dos conpos serem diferentes
C) 05 COrpos estarem muito guentes

d) o5 conpas estaram muito frios

gl nda

E correto afirmar que calor e temperatura séo sinénimos?

sim, podemos usar s ideizs de calor e temperatura para expressarmos o gue sentimos em relagéo acs fenomenos...

néo, embora o senso comum € que s8o parecidos, 530 conceitos diferentes.




TC 2: Temperatura x Calor

1. Dois ou mais corpos transferem energia térmica quando:

Estdc com temperaturas iguais e atingem o equilibric térmico.
EstZc em temperaturas diferentes e a troca acontece até o equilibrio térmice.
Quando um esta quente e cutro esta frio, ate que os dois figuem meornos.

Estioc em temperaturas iguais até que um fique mais frio do gque o outro.

2. Definir calor é dizer que

Ele & uma forma particular de energia.
Ele & uma variavel de estado, ou seja, se o corpo ganha calor, ele sempre muda de estade fisico.
Ele & a transferéncia ou ransito de energia térmica.

E a mesma coiza gue energia térmica.

3. A alternativa que melhor define a temperatura é:

Grandeza fisica que descreve o estado de agitagdo molecular de um sistema.
E a energia térmica de um corpo.
E a mesma coisa que Caler interna

E quande percebemos pelo tato se algo estd quente ou fria.

4. Sobre sensacao térmica é correto afirmar:

Indicagde de percepgio de temperatura, também chamada de temperatura aparente.

Pode ser diferente da temperatura real, pois depende da influencia de fatores climéaticos e sensoriais proprios.

W&o pode ser usada como medida definitiva por ser algo subjetivo, ou seja, cada individuo pode temn uma percepgd ..

Todas estdo corretas.




1.4. Aula 4 -Tema: Febre Mata?

O foco desta aula é apresentar o conceito de variagdo de energia térmica na febre e a
utilizagdo de métodos para regulagdo de temperatura. Também demonstrar que a Fisica estd
diretamente ligada ao cotidiano dos alunos e que o conhecimento correto dos fenémenos fisicos

pode salvar vidas.

Planejamento da 4% aula - Duracdo 50 min

1% atividade: Verificagdo da TL 3 e discussdo das respostas - 5 min

Lembre-se de estimular nos alunos o hdbito da leitura da TL antes de responder as
questdes relativas a ela.
2% atividade: Exposigdo do video e rapida discussdo sobre atitudes cotidianas - 15 min

Apresente o video “"Como cuidar da febre das criangas” (disponivel no youtube, enderego
em anexo), fazendo relagdo com a variagdo de temperatura. Confronte as ideias discutidas no
video com as atitudes comuns, tfomadas por seus conhecidos em caso de febre. Permita algumas
reflexdes individualizadas por um certo periodo apenas, para ndo extrapolar o tempo da aula
reservado para esta atividade. Eles poderdo concluir suas colaboragdes nos grupos de IpC.
3® atividade: Solicitagdo de Resposta ao TC online - 10 min

Solicite aos alunos que respondam ao TC 3, disponivel no Google Forms. O teste deve ser
elaborado previamente. Seu link pode ter disponibilidade programada no Google Sala de Aula ou
pode ser exposto na hora, escrito no quadro, por QRcode ou disposto na rede social escolhida
para trabalho.
4? atividade: Observagdo das respostas do TC e Aplicagdo do IpC - 10 min

Esse é o momento para reunido dos grupos para discussdo. Em grupos, eles trocam
informagdes e um instrumentaliza o outro. Também podem tirar ddvidas entre si e esclarecem
para o outro o que por ventura ndo tenha sido bem entendido.
5° atividade: TC 3.2 - 5 min

Agora serd a votagdo do TC 3.2. Analise a aquisicdo de conhecimento, verificando a
modificagdo das respostas e sua porcentagem no grdfico do App que atualiza em tempo real,
decidindo se o assunto merece uma segunda discussdo ou outra intervengdo sua.
Extra: Verificar presenga dos alunos; Entrega da TL4 "Termometria 1" em videos por aplicativo

de mensagens e/ou redes sociais.



Nota: Disponibilize o video na plataforma escolhida para que os alunos possam assistir de novo,
com calma, e possam trazer possiveis dividas. Vocé pode também incluir o video como TL3, para

na aula sé discorrer acerca do visualizado.

Roteiro para Experimentagdo da Aula 4

Experimentagdo: Re-experimentacdo Termoscdpio Caseiro

Materiais:
® Alcool;
Durepox ou massa de Modelar;
Uma garrafa de vidro pequena (utilizamos uma de vidro de leite de coco);
Um cano de caneta;
Um piloto;

Uma régua;

Anilina (corante alimenticio).

Procedimentos:

Solicite aos alunos que, com a ajuda da régua, graduem o cano da caneta, fazendo
marcagdes de 0,5 cm cada. Depois eles devem preencher a garrafa com dlcool até um pouco acima
do meio dela. Em sequida, devem preparar o durepox, unindo um pedago de cada massa, para
compor uma liga do material.

Pega que abram a massa como um circulo pequeno, mais ou menos do tamanho da boca da
garrafa, e com a caneta marquem o centro, tomando cuidado para ndo obstruir a interior do cano
da caneta. Por meio do buraco feito ho centro da massa, devem introduzir a caneta e posiciond-
la dentro da garrafa, em contato com o liquido. Agora devem fixar o durepox na boca da garrafa,
cuidando para que a caneta fique firme.

Experimentando:

Pega para que os alunos esfreguem uma mdo na outra, até sentirem que elas estdo
esquentando, e rapidamente toquem a garrafa envolvendo-a nas mdos e observem. Pergunte-lhes
0 que estd acontecendo e porqué.

Com base, has respostas, siga os demais passos descritos na sequéncia.

Vocé também pode sugerir que eles levem o termoscopio para casa e experimente
colocando-o no congelador, e depois em contato com alguma superficie pouco aquecida. E que
anotem o que observaram.




TL 3: Febre Mata?

Se ao perceber 0 aumento de temperatura pelo tato, verificar com instrumentos
de medida que esta variagao passa dos 37,8° devemos medicar a crianga com
febre?

A febre € um sintoma de algo errado no corpo, e 0 aumento da temperatura
ajuda o corpo na defesa contra micro-organismos.

Se uma pessoa tiver alergia a medicamentos, ela pode morrer de febre, pois ndo
ha outros métodos de combate-la.

Febre mata, pois o aumento de temperatura € prejudicial para o corpo em
qualquer grau.




TC 3: Febre Mata?

Sobre a relacio entre temperatura e febre assinale a afirmativa correta

E possivel verificarmos se uma pessoa esta com febre apenas colocando nossa méo sobre ela.

0 aumento do grau de agitagdo molecular do corpe em qualguer nivel & prejudicial para o corpo.

A febre & um mecanismo de aviso para o corpe. Ela indica que alge esta erade & 0 aumento de temperatura ajuda .

Febre mata.

Sobre 0 mecanismo de regulacao do corpo é correto afirmar:

A termorregulagdo € a capacidade de manutengdo da temperatura corporea, gue nao permite a variagdo dos niveis

0 organisme humano consegue controlar & manter 2 temperatura corporal interna praticamente constante, zo redo

Se uma pessoa esta com febre, podemos considerar gue o sistema termorregulador dela esta com defeito.

Sobre o variagdo de temperatura do corpo marque um “check” nas alternativas
verdadeiras:

A febre & benéfica para o corpo pois auxilia na protegéo contra infecgdes e avisa gue algo ndo vai bem.

Mio podemos deixar & temperatura do corpo aumentar demais, mas se a variagdo for pra menos, ndo ha problemas.
Com o aumento da temperatura corporal acima de 37,8, as proteinas do corpo podem perder a sua forma e fungéo, .
A hipotermia € a diminuigdo da temperatura corperal cu sanguinea, e em niveis muite baixos pode levar a pessca 3

Em pessoas com alergias medicamentosas devern-se usar outros métodos para regular a temperatura.

Dentre os métodos de termorregulacédo assinale o incorreto.

Sudorese: quando o corpo estd "quente” demais, o cerebro envia informagdo para as glandulas suderiparas e estas .
Tremores, vasoconstrigéo, auments do metabolismo celular sdo agdes utilizadas pelo corpo para alcangar o equilib..
Durante um incidente de febre ala, podemos colocar a pessoa num recipiente com agua gelada, o que promovera a..

Antigamente, era comum entre a populagdo o use de metodos alternativos de regulagéo, come o banho merne ou” ..




1.5. Aula 5 -Tema: Medidas Termométricas 1

Esta aula € introdutdria para os estudos em termometria. Nela deve-se demonstrar a
evolugdo dos termdmetros através da histéria de sua criacdo e desenvolvimento, e suas
utilizagdes e importancia.

Planejamento da 5¢ aula - Duracdo 50 min

1? atividade: Verificagdo da TL 4 com re-experimentagdo em sala - 15 min

Esta TL é composta por video instrutivo de experimentagdo. O aluno deverd sequir as
orientagdes do video e montar o seu proprio espectroscépio caseiro. E solicitado a ele que faga
testes com os aparelhos produzidos e anote as suas observagdes para discussdo em sala.
Eles devem também levar o instrumento para a sala no dia da aula.
2% atividade: Construir uma escala termométrica. - 10 min

Neste momento, explique o método utilizado para a construgdo de escalas termométricas
arbitrarias, partindo do principio dos pontos fixos utilizados por Celsius, Lord Kelvin e
Fahrenheit ao elaborarem suas respectivas escalas. Aborde tfambém a importancia da conversdo
termométrica.
3® atividade: Solicitagdo de Resposta ao TC online - 5 min

Solicite aos alunos que respondam ao TC 4, disponivel no Google Forms. O teste deve ser
elaborado previamente. Seu link pode ter disponibilidade programada no Google Sala de Aula ou
pode ser exposto na hora, escrito no quadro, por QRcode ou disposto na rede social escolhida
para trabalho.
4° atividade: Observagdo das respostas do TC e Aplicagdo do InC - 10 min

D& continuidade a sequéncia observando as respostas do TC.
5 atividade: TC 4.2 - 5 min

Votagdo do TC 4.2. Analise a aquisi¢do de conhecimento, verificando a modificagdo das
respostas e sua porcentagem ho grdfico do App que atualiza em tempo real, decidindo se o
assunto merece uma segunda discussdo ou outra intervengdo sua.
Extra: Verificar presenga dos alunos; Entrega da TL5 “Conversdo de Escalas termométricas
com lista de exercicios” por aplicativo de mensagens e/ou redes sociais.
Nota: Vocé pode disponibilizar outros materiais de apoio na plataforma online, de forma a
incrementar os locais de pesquisa do aluno, como fotos dos termdmetros antigos, ou video aulas

de outros professores que auxiliem os alunos na compreensdo dos assuntos.



Tarefa de Leitura 5 - TL5: Medidas Termométricas

Nas aulas anteriores definimos alguns conceitos importantes sobre os fendmenos
térmicos.

A compreensdo sobre a existéncia de uma energia interna nos corpos devido a agitagdo
molecular destes, e a possibilidade de medida do nivel desta agitagdo, define energia e
temperatura de um corpo. Bem como a ciéncia que a energia interna deste mesmo corpo pode ser
transferida a outro que esteja com grau de agitagdo diferente, até que os dois alcancem o
equilibrio térmico, nos da a ideia de calor.

Saber com precisdo a temperatura de um determinado corpo ou substancia é de suma
importadncia para o nosso dia-a-dia, como por exemplo, em situagdes que se precise determinar a
temperatura corporal de alguém para saber se a pessoa estd com febre e poder medicd-la quando
necessdrio, ou para manter alimentos, remédios e outros produtos sensiveis d variagdo de
temperatura num nivel adequado para acondicionamento. Muitas outras situagées do cotidiano
chamam nossa atengdo para a determinagdo dos valores termométricos.

No processo de determinagdo de medida termométrica podemos tanto construir uma
escala aleatéria, também chamada arbitraria, quanto utilizar as existentes. Dentre elas podemos
citar trés mais populares: Celsius (utilizada na maioria dos paises do mundo), Fahrenheit (usada
em alguns paises de lingua inglesa como EUA e também em Belize), e a escala Kelvin (padrdo para
artigos cientificos e usada em laboratérios).

Construindo minha prdpria escala.

Para a construgdo de uma escala termométrica sdo necessdrios alguns passos simples:

1 - Determinar dois pontos fixos de uma substdncia base a ser medida. A dgua é uma das
mais usadas, por seus valores serem mais estdveis por se tratar de uma substancia pura. Se
estiver em condigdes normais de tfemperatura e pressdo a dgua mudara de estado ao alcangar o
mesmo hivel de agitagdo, o que torna fdcil repetir a medida. Determina-se entdo o ponto de fusdo
e ebuligdo. Atribuindo-se valores a estes pontos. Valores que possam ser divididos em partes
iguais de um ponto a outro.

2 - Dividir em partes iguais a variagdo entre o ponto de fusdo e o ponto de ebuligdo da
dgua, atribuindo valores as partes obtidas.

Prontol Basta relacionar a nova escala com outra jd existente e fazer as conversdes.




Tarefa de Leitura 5 - TL5: Medidas Termométricas (Cont.)

Convertendo escalas termométricas.

E na equagdo de conversdo que podemos encontrar valores correspondentes entre as

diversas escalas.

E consiste também em alguns passos simples:

1 - Correlacionar os pontos de fusdo e ebulicgdo das duas ou mais escalas a serem

convertidas.

2 - Determinar nivel para uma determinada temperatura na escala arbitraria e seu valor

correspondente na escala dita "padrdo”.

3 - Analisar a variagdo entre a temperatura que se quer definir (arbitraria), e os pontos
fixos da escala (fusdo e ebuli¢do), bem como a variagdo entre a temperatura correspondente na

escala padrdo e os pontos fixos nela descritos (fusdo e ebuligdo).

4 - Montar a equagdo e encontrar a temperatura correspondente almejada.

4
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Lista de Exercicios da Aula 5 - Medidas Termométricas

Durante o verdo, o clima em cidades como o Rio de Janeiro costuma atingir temperatura de
40 °C. Qual o valor desta diferenga na escala Fahrenheit?

Um termdmetro foi graduado segundo uma escala arbitrdria X, de tal forma que as
temperaturas 10 °X e 80 °X correspondem ao ponto de fusdo e de ebuligdo da dgua. A
temperatura em X que corresponde a 40 °C é:

(UF-Londrina) Uma escala termométrica E adota os valores -10 °E para o ponto de gelo e
240 °E para o ponto de vapor. Qual a indicagdo que na escala E corresponde a 30 °C?

(MACKENZIE) Um turista brasileiro sente-se mal durante a viagem e é levado inconsciente
a um hospital. Apés recuperar os sentidos, sem saber em que local estava, é informado de
que a temperatura de seu corpo atingira 104 graus, mas que ja “caira” de 5,4 graus. Passado
o susto, percebeu que a escala termométrica utilizada era a Fahrenheit. Desta forma, na
escala Celsius, a queda de temperatura de seu corpo foi de:

(FATEC - SP) Certo dia, um viajante verificou que a femperatura local acusava X °F. Se a
escala utilizada tivesse sido a Celsius, a leitura seria 52 unidades mais baixa. Essa
temperatura é:

Criogenia € um importantissimo ramo da ciéncia ligado a Termologia. Sua finalidade ¢é
conseguir temperaturas extremamente baixas para diversas aplicagdes como conservagdo
de produtos alimenticios, transporte de géneros pereciveis, preservacdo de tecidos,
conservagdo de sémen de animais para uso em fertilizagdo, entre tantas outras. A
manutengdo do sémen bovino se dd em temperaturas préximas do ponto de solidificagdo do
nitrogénio, que ¢ de aproximadamente 73 K. Essa temperatura nas escalas Celsius e
Fahrenheit, respectivamente, é:

Vocé enviou a um amigo americano um e-mail contando sobre o Brasil. Seu amigo ndo fala
portugués e desta forma vocé fez o e-mail em inglés, que vocé domina muito bem. No
entanto, em dada passagem do e-mail vocé diz que a temperatura local é de 32 °C. Seu
amigo ndo entende a escala Celsius e desta forma vocé precisa escrever na escala que ele
usa, ou seja, Fahrenheit. Que valor vocé escreverd ho e-mail?

Veja o que foi publicado recentemente em jornal e i v ek
sobre o Estado do Maranhdo. Qual a representagdo Comega no MA temporada oficial
correta destes valores na escala Celsius e qual suas do Séo Jodo 2016

temperaturas  correspondentes nas  escalas

Fahrenheit e Kelvin? @ Sao Luis

7 32° max 24° min £ 6o

waw . globo, comviprevisao-do-tempoaimalsao-ius. himl




TL 4: Medidas Termomeétricas 1

Mesta segdo vocé deve apenas preparar o= materiais listados no video para resolugdo dos experimentos.

TC 4: Termometria 1

O termdmetro é um aparelho usado para medir a temperatura ou as variagtes de
temperatura. Atribui-se a invengdo do termdémetro ao matematico, fisico e
astronomo Italiano Galileu Galilei. Em 1592 usando um tubo invertido, com agua
e ar, criou uma espécie de termdmetro no qual a elevagio da pressdo exterior

fazia com que o ar dilatasse e, em consequéncia, elevava o nivel da agua dentro
do tubo.

a) Os termoametros s3o equipamentos onde a diletagds térmica volumétrica dos liquidos & o principio fundamental ...
b} A pressdo de vapor de liguidos componemes de termémetros ndo & uma propriedade importants no funcionams ..
) A densidade dos Bguidos imemos, nada term a wer com @ funcionamento dos termdmetros.

o} Termometros & bardmetros usam o mesme principic de funcionamento, a dilatacao térmica de seus liguidos co ..

2] As forges imermoleculares ndo estdo relacionadas pela dilatagdo térmica volumetrica das substancias envalvidas.
(UFU-MG) Para construir-se uma escala de temperatura, ndo € necessario que:

a) todos os termometros concordem suas lefturas nos pontos fisos

) o5 pontos fixos possam ser reproduzidos em qualquer ocasido.

o) a propriedede termometrice seja referante ao compariaments de um gas perfeito

d} a propriedade termomeétrica seja fungao biunfvoca (bijetora) da temperatura.

) se atribua a mesma temperatura a dois corpos em equilibrio témico.

(FAFIPAR) Existern duas escalas termomeétricas que s0 admitem temperaturas
positivas. S3o elas:

a) Celsius & Fahrenhsit.
[} Fahrenheit e Kshvin.
) Kelvin 2 Rankine.

d} Rankine & Reawmur.

2] Reaumur e Celsies.




TC 4: Termometria T

(FUC-RJ) Podemos caracterizar uma escala absoluta de temperatura quando

a) dividimos & escala em 100 partes iguais.

k) associamos o zero da escela ao estado de energia cintica minima das particulzs de um sistema,
) associamas o zero da escala a0 estado de energiz cinética méxima das particulas de umn sistema.
d} associamos o zero da escela ao ponto da fusdo do gelo.

) associamaos o valor 100 da escala ao ponto de ebulicdo da dgua.

Quando usamos um termometro clinico de mercurio para medir a nossa
temperatura, esperamos um certo tempo para que o mesmo possa indicar a
temperatura correta do nosso corpo. Sobre o termdmetro é correto afirmar:

Para indicar a temperatura do nosso corpo, o termametra néo precisa entrar em equiibrio térmico com ele, o quein...

Inicialmiente, a indicagd@o do termomeetra ird baixar, pois o vidro transmite mal o calor & se aquece primeiro queom ...

Apds algum tempao, como o mercurio se dilata mais que o vidno do tubo, & indicagdo comeca a subir até estabilizar, ...

{J tarmicmetro retira calor do corpo e libera pro ambiente, fazendo a media da diferenga entre calor cedido e recebid...




1.6. Aula 6 -Tema: Medidas Termométricas 2

Para esta aula busque proporcionar a compreensdo do método de construgdo e utilizagdo
das escalas termométricas. O aluno necessita entender que a utilizagdo da escala correta é
parte de seu cotidiano, pois mesmo que ndo tenha previsdo para viajar a outro territério onde
se utiliza determinada escala, vivemos em um mundo globalizado e em muitos locais podemos
visualizar medidas termométricas em outra escala que ndo a usada habitualmente, como por
exemplo, em alimentos refrigerados, ou elevadores, ou ainda em artigos cientificos.

Planejamento da 6 aula - Duracdo 50 min

1? atividade: Verificagdo da TL 5 e discussdo das respostas - 5 min

Estimule no aluno a consolidagdo do hdbito da leitura da TL em sua integra, mostrando-
Ihe os beneficios de participar ativamente da prépria construgdo do conhecimento e ndo apenas
da repetigdo de argumentos prontos.
2° atividade: Explanagdo sobre Escalas Termométricas (corregdo de exercicios - 15 min

A TL 5 foi composta de uma lista de exercicios para trabalhar a aptiddo pratica dos
alunos na resolugdo de problemas do cotidiano que envolvem a conversdo de escalas
termométricas. Sendo assim, solicite que eles indiquem as questdes que tiveram mais
dificuldades em obter a resposta e corrija com eles, fazendo o passo a passo matemdtico.
3? atividade: Solicitagdo de Resposta ao TC online - 10 min

Solicite aos alunos que respondam ao TC 5, disponivel no Google Forms. O teste deve ser
elaborado previamente. Eles encontrardo questdes da lista ou bastante parecidas.
Seu link pode ter disponibilidade programada no Google Sala de Aula ou pode ser exposto na
hora, escrito no quadro, por QRcode ou disposto na rede social escolhida para trabalho.
4? atividade: Observagdo das respostas do TC e Aplicagdo do InC - 10 min

A esta altura os alunos jd estdo bastante acostumados com a rotina do método. E
provdvel que jd estejam fazendo os procedimentos com mais rapidez e consciéncia, tornando as
execugOes das etapas mais dgeis e produtivas. Consequentemente, algumas atividades da
sequéncia possam ser suprimidas.
5° atividade: TC 5.2 - 5 min

Votagdo do TC 5.2.



Analise a aquisigdo de conhecimento, verificando a modificagdo das respostas e sua
porcentagem no grafico do App que atualiza em tempo real, decidindo se o assunto merece uma
segunda discussdo ou outra intervengdo sua.

Extra: Verificar presenga dos alunos; Entrega da TL6 "A temperatura e a Conservagdo de

Alimentos” por aplicativo de mensagens e/ou redes sociais.

Tarefa de Leitura 6 - TL6: A Temperatura e a Conservagdo de Alimentos 1

Desde os primérdios da vida em sociedade, ou seja, do inicio da civilizagdo, a espécie
humana aprendeu que seria necessdrio fazer estoques de alimentos e sobras de refeigdes para
tempos de escassez, que poderiam ser causados por desastres naturais, guerras ou dificuldades
de cultivo dentre outros motivos.

Os primeiros métodos de conservagdo eram extremante simples, consistindo em técnicas
como secar o alimento ao Sol, fazendo com que a parte externa fosse ressecada, enquanto a
interna poderia ser guardada por mais dias, sem deteriorar. Ainda foram e sdo utilizadas técnicas
como a defumagdo (utilizar a fumaga do fogo para preservar o alimento), a salga (colocar sal para
forgar uma desidratagdo e prolongar a durabilidade do alimento), imersdo em banha (usar a
gordura do animal para preservar a carne), entre outras.

Hoje em dia, com os avangos techoldgicos, as técnicas mais utilizadas baseiam-se no nivel
de agitagdo molecular do alimento, criando tfemperaturas inadequadas para a proliferagdo de
microorganismos sensiveis a variagdo térmica, ou desnaturalizagdo de enzimas que podem causar
a deteriorizagdo dos alimentos. Podemos, assim, classificar as técnicas térmicas em dois grupos:
no primeiro grupo observa-se o aumento da temperatura e no segundo obriga-se ao alimento uma
reducdo critica do nivel térmico.

Dentre as vdrias técnicas podemos citar:

® Temperaturas elevadas:

Pasteurizagdo - Téchica desenvolvida pelo quimico Frances Louis Pasteur, e consiste em
aquecer o alimento a uma temperatura préxima a de ebuligdo. E fundamental observar a relacéo
tempo x temperatura, para conceder ao alimento a quantidade certa de energia térmica
necessdria e alcangar o grau de esterilizagdo desejado, provocando o minimo de alteragdes em
suas propriedades.

Esterilizagdo - Semelhante a pasteurizagdo, eleva a temperatura dos alimentos por
determinado intervalo de tempo, de modo a eliminar todos os microorganismos contidos e que
poderiam estragar o produto ou causar doengas naqueles que o consome. A esterilizagdo é muito
utilizada para garantir que os produtos comercializdveis estejam estéreis.

Branqueamento - Técnica utilizada em conjunto com outras como o congelamento e
consiste em "escaldar” rapidamente o alimento e depois resfria-lo em dgua fria. O choque térmico
promove a inativagdo enzimdtica facilitando o armazenamento.

@




Tarefa de Leitura 6 - TL6: A Temperatura e a Conservagdo de Alimentos 1 (Cont.)

® Temperaturas Reduzidas

Refrigeragdo - O alimento deve ser mantido em tfemperaturas que variem entre 0° e 7 °C.
Ele visa conservar as caracteristicas do produto, e € uma técnica usada para conservagdes de
curto prazo. Devem-se observar fatores como temperatura (depende do produto a ser
refrigerado), tempo, condigdes de armazenagem, umidade relativa, circulagdo de ar, luz, etc.

Congelamento - Em principio, semelhante ao resfriamento pela utilizagdo de temperaturas
bem reduzidas. No entanto, para um método eficiente torna-se necessdrio o uso de temperaturas
inferiores a -18 °C, inibindo assim a atividade microbiana. Como método de longo prazo e deve-
se levar em conta o tempo desde o processo de produgdo do alimento até o consumo que varia de
acordo com o tipo de alimento. Esta técnica pode ser aplicada de forma rdpida ou lenta, podendo
demorar de 3 a 12h, onde ocorre o decréscimo progressivo de temperatura. E necessdrio ter
cuidado também com o descongelamento, para que durante o processo ndo sejam perdidas
propriedades nutricionais ou organolépticas do produto.

Vejam o quadro abaixo com alguns alimentos e seus tempos de resfriamento e
congelamento:

Quadro 1 - Autoria Prépria

Alimento Tempo de Tempo de
Resfriamento Congelamento

Visceras e carhe moida 2 a 3 horas 3 a12 meses

Carne Vermelha 4 a5 dias 3 a 12 meses

Peixe fresco 1a 2 dias 3 a 6 meses

Aves 1a 3 dias 3 a 6 meses

Legumes, verduras e frutas em geral | 4 a 8 dias 3 a 6 meses

Leite pasteurizado 2 a 3 dias 2 a 3 meses

Leite Materno 24h Até 3 meses

Ovos 10 a 30 dias Até 12 meses (fora da casca)

Referéncias:

Conservagdo de alimentos.
http://web.ccead.pucrio.br/condigital/mvsl/Sala%20de%20Leitura/conteudos/SL_conservaca
o_de_alimentos.pdf. Acessado em: 15/09/2019.

Conservagdo de alimentos.
http://www.cfn.org.br/index.php/conservacao-de-alimentos/. Acessado em:15/09/2019.

Conservagdo de alimentos pelo frio.
https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/nutricao/conservacao-de-alimentos-
pelo-frio/21774. Acessado em:15/09/2019.

Como congelar e descongelar ovos.
https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/culinaria/como-congelar-e-escongelar-
ovos/60908. Acessado em: 15/09/2019.
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Noticia 1

Vigilancia Sanitaria cria forca-tarefa para
verificar cargas de alimentos

Equipes véo inspecionar distribuidoras e as condigdes dos produtos entregues apos paralisagéo dos caminhoneiros

0 Globo
30/05/2018 - 07:32 / Atualizado em 30/05/2018 - 16:03

Alimentos sendo descarregados no Ceasa apds paralisacao Foto: Gabriel Paiva - Agéncia O Globo / Gabriel
Paiva

RIO - A Vigilancia Sanitaria municipal do Rio informou que, a partir
desta quarta, ira intensificar a fiscalizacio nos centros de distribuicdo das
redes de varejo e atacado, para verificar as condicoes que as cargas de
alimentos estdo sendo entregues apos a paralisacao dos caminhoneiros. O
objetivo é impedir que produtos improprios para consumo sejam
distribuidos aos supermercados e grandes estabelecimentos varejistas do

municipio.

O Mercado Sao Sebastiio, na Penha, sera o primeiro centro de
distribuicao inspecionado, ja a partir das gh. No local estédo localizadas
distribuidoras de grandes supermercados e serdo verificados,
prioritariamente, produtos de origem animal congelados e resfriados,

como carnes, frangos e laticinios.




Tarefa de Leitura 6 - TL6: A Temperatura e a Conservagdo de Alimentos 2

Noticia 1 (Cont.)

Durante as inspecoes, serdo observadas as caracteristicas sensoriais (cor,
odor e textura) e sinais de alteracao, advindos de qualquer quebra na
cadeia de frio, o que interfere na seguranca alimentar. Os alimentos
considerados improéprios serao inutilizados e descartados, e os

estabelecimentos poderéo ser multados.

A Vigilancia Sanitaria alerta a populacéo para também ficar atenta a essas
caracteristicas sensoriais, validade do produto e, caso perceba alguma
alteracao, ligar para a central de atendimento 1746, que as equipes irdao
verificar o problema. As dentincias podem ser contra qualquer
estabelecimento que comercializa alimentos, como supermercados,

acougues, peixarias e mercados de bairro.

A Vigilincia Sanitaria divalgou dicas para os consumidores:

- Verificar sinais de descongelamento, como pontos amolecidos e
presenca de liquido congelado no interior da embalagem sem ser parte

integrante do produto;

- Em produtos resfriados, verificar a viscosidade, coloracio e odor;

- Os laticinios devem estar na embalagem original, sem apresentar
estufamento (o que indica producao de gas provocado por crescimento de

micro-organismos);

- O sorvete & um produto aerado. Se houver compactacao da massa é sinal

que houve descongelamento;

- Produtos como massas e paes de queijo podem apresentar crescimento

de fungo, bem como ficarem esfarelados.

Referéncia: https://oglobo.globo.com/economia/defesa-do-consumidor/vigilancia-
sanitaria-cria-forca-tarefa-para-verificar-cargas-de-alimentos-22731011.

Acessado em: 15/09/2019.
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Noticia 2

Apos longa greve dos caminhoneiros,
Vigilancia Sanitaria alerta consumidores

@ 4dejunhode2018 I Noticias, Satde
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Condigdo dos alimentos refrigerados e congelados, que agora estdo sendo oferecidos a populacgao,
motiva alerta do érgao

A Vigilancia Sanitaria de Marilia, servico vinculado & Secretaria Municipal da Sadde, alerta a populacéo a ficar
atenta aos alimentos refrigerados e congelados que estdo sendo oferecidos no comércio. A greve dos
caminhoneiros pode ter provocado a quebra na cadeia de frio em cargas alimentares, com
comprometimento & seguranca para o consumo humano.

Luciano Vilela, supervisor do 6rgdo municipal, explica que a manutencdo das temperaturas adequadas
(tanto no congelamento quanto na refrigeracdo) impede o desenvolvimento e/ou crescimento microbiano,
evitando a deterioracao dos alimentos.

“Estes microrganismos podem surgir de rea¢es bioquimicas dos préprios alimentos, que quando ingeridos
colocam em risco a salde e bem-estar do consumidor. A indUstria e os transportadores sdo orientados
sobre o que fazer quando o produto se torna impréprio, mas nossa acdo vem no sentido de empoderar a
populacdo a também fiscalizar”, declarou Luciano.

Os consumidores devemn estar atentos as caracteristicas sensoriais (cor, odor e textura) e outros sinais de
alteracdo no ato da aquisicdo, principalmente, de carnes, frangos e pescados; leite, queijos, iogurte,
sobremesas lacteas e outros derivados lacteos e embutidos como linguicas, salsichas, mortadelas, presunto
€ outros.

No caso de suspeita de um alimento inadequado para consumo, o consumidor deve encaminhar denuncia a
Vigilancia Sanitaria. "E importante informar nome, marca, lote e validade do praduto; nome e endereco do
fabricante e nome e endereco do estabelecimento comercial onde o produto foi adquirido”, explica o
supervisor.

Referéncia: http://www.marilia.sp.gov.br/prefeitura/apos-longa-greve-dos-caminhoes-
vigilancia-sanitaria-alerta-consumidores/. Acessado em: 15/09/2019.




TL 5: Medidas Termometricas 2

A escala Celsius atribui 0° para o ponto de fus3o do gelo e 100° para o ponto de
ebulicdo da agua?

O limite inferior para a escala Kelvin, chamado de zero absoluto, corresponde a
-273°C.

1°C equivale a 1°F.

Pode existir uma temperatura que tem o mesmeoe valor na escala Celsius e na
escala Fahrenheit?

Posso montar uma escala especifica com pontos fixos definidos por mim e
colocar um nome que achar interessante?




TC 5: Medidas Termometricas 2

A escala Celsius difere da Fahrenheit por ter sua graduacgao dividida em 100
partes, & a outra em 180.

Werdadeino

Falso

MAs escalas Celsius e Kelvin s3o centesimais, ou seja, suas graduagdes sdo
dividas em 100 partes do ponto de fusdo ao de ebuligdo, aumentando grau a
grau.

‘Werdadeino

Falso

O zero absoluto € a temperatura na escala Celsius gque corresponde a nivel
minimo de agitagcdo molecular.

Werdadeino

Falso

0 ponto de fusdo da agua na escala Kelvin & 273 K.

Werdadeino

Falso

Uma substancia consegue chegar a temperatura de -274 K.

Werdadeino

Falso




1.7. Aula 7 - Tema: Processos de Variagdo de Temperatura e

transmissdo de energia térmica

Nesta aula, mais uma vez, vocé, professor, deve levar o aluno a evidenciar a Fisica ho seu
dia-a-dia, trazendo exemplos prdticos sobre as formas de transmissdo de calor, conectando os
conhecimentos sobre variagdo de temperatura jd adquiridos por eles. Como objetivo demonstrar
os processos envolvendo a variagdo da temperatura e as fransmissdes de calor, e sua utilizagdo

no cotidiano.

Planejamento da 7% aula - Duracdo 50 min

1? atividade: Verificagdo da TL3 e discussdo das respostas - 5 min

A TL 6 traz a discussdo sobre a importdancia de se saber a temperatura dos alimentos
dispostos hos supermercados, bem como a importdncia disso para sua conservagdo e posterior
consumo, sem que tragam danos a saiide humana.
2° atividade: Experimentagdo: Bolsa Térmica Caseira de Poliacrilato de Sédio e explanagdo
sobre as trocas de calor - 20 min

Durante a experimentagdo segundo orientagdes do Roteiro, descreva sobre os processos
de transmissdo de calor, utilizando os materiais utilizados para exemplificar as transmissoes
por condugdo, convecgdo e radiagdo, bem como os estados fisicos dos materiais utilizados.
Também é interessante apresentar o poliacrilato e suas utilizagdes.

3? atividade: Solicitagdo de Resposta ao TC online - 7 min

Solicite aos alunos que respondam ao TC 6, disponivel no Google Forms. Este é o ultimo
TC especifico por aula e o pendltimo da sequéncia. Neste momento, os alunos jd estdo bem
familiarizados com o teste e respondem-no com mais rapidez, mas sem perder a ideia
responsdvel de construgdo do processo de ensino-aprendizagem.

O teste deve ser elaborado previamente. Seu link pode ter disponibilidade programada
no Google Sala de Aula ou pode ser exposto na hora, escrito no quadro, por QRcode ou disposto
na rede social escolhida para trabalho.

4? atividade: Observagdo das respostas do TC 6 e Aplicagdo do InC - 10 min

A esta altura, os alunos jd estdo bastante acostumados com a rotina do método. E
provdvel que jd estejam fazendo os procedimentos com mais rapidez e consciéncia, tornando as
execugbes das etapas mais dgeis e produtivas. Consequentemente, algumas atividades da

sequéncia possam ser suprimidas.



5° atividade: TC 6.2 - 5 min

Votagdo do TC 6.2. Analise a aquisigdo de conhecimento, verificando a modificagdo das
respostas e sua porcentagem ho grdfico do App que atualiza em tempo real, decidindo se o
assunto merece uma segunda discussdo ou outra intervengdo sua.
Extra: Verificar presenga dos alunos.
Nota: Esta serd a dltima aula expositiva. Aconselhe os alunos a repassarem os textos
trabalhados, fazendo uma revisdo para a execugdo do TCfinal, na aula seguinte. Este poderd ser

quantificado e a nota utilizada para pontuagdo padrdo da unidade.




Roteiro para Experimentagdo da Aula 7

Experimentagdo: Bolsa Térmica de Gel (Poliacrilato de Sddio)

Materiais:
® 1 saco pldstico pequeno (utilizados para embalagem de presente transparentes, ou sacos
encontrados hos supermercados para embalar frutas, ou ainda sacos pldsticos com
estrutura de vedagdo para embalar alimentos a serem congelados);

1 pedago de papel aluminio;

1 colher de sopa;

2 vasilhas pldstica médias (uma com dgua, outra sem);
Tesoura;

Ferro de passar roupas;

Pano, Toalha, etfc.;

Fralda Descartdvel.

Procedimentos:

1. Formando o Gel

Solicite que os alunos cortem, em uma das extremidades, o tecido da parte interna da
fralda, fazendo uma “bolsinha”. Em seguida, despejem certa quantidade de dgua dentro da fralda,
devagar e aos poucos, com o auxilio da vasilha sem dgua para evitar molhar a mesa, cadeiras, chdo
(ambiente da sala de aula), efc. A reagdo entre a dgua e o poliacrilato € quase imediata, e logo
verdo o gel formado na fralda.

2. Enchendo o saco

Pega para que eles cortem, agora, a lateral da fralda para terem acesso ao gel formado.
E com a colher, recolham o gel e depositem-no ho saquinho até um pouco mais da metade do saco.

3. Preparar para vedagdo

Informe-lhe que devem ser dadas duas dobras da abertura do saco. E em seguida, devem
envolver as dobras com papel aluminio, com cuidado para ndo desfazer as dobras.

4. Vedagdo térmica

Oriente os alunos a aquecerem o ferro, numa temperatura ndo muito elevada. Lembre-se
de alertd-los quanto a provdveis queimaduras e da utilizagdo cautelosa do instrumento. Solicite
que sobre uma superficie plana e rigida, eles coloquem o pano esticado e a bolsa sobre ele. E
entdo, que com o ferro aquecido, eles "passem” a abertura do saco envolvida no papel aluminio. O
aluminio promoverd a transferéncia de calor do ferro para o saco, evitando que o saco grude ho
ferro e favorecendo a vedagdo do saco.

5. Congelamento

Cada aluno poderd levar sua Bolsa Térmica para casa e coloca-la por algumas horas no
freezer ou congelador.

6. Utilizagdo

A bolsa Térmica de Gel pode ser usada no auxilio a conservagdo dos alimentos, em conjunto
com Marmitas (Bolsas) Térmicas revestidas, ou em entorses e luxagdes provocadas por quedas
ou pancadas, e em muitos outros diversos usos.

@



TL 6: Conservagao de Alimentos

Os alimentos devem ser armazenados a temperatura igual ou inferior a 02C.

1 2 3 4 5

O fabricante deve colocar no rotulo a temperatura de conservagdo do alimento.

1 2 3 4 3

0 congelamento impede a disponibilidade de dgua para os micro-organismos
devido a formacgdo de gelo.

Mas carnes, por exemplo, o congelamento afeta consideravelmente o conteudo
de proteinas.

0 calor também pode atuar na eliminacdo de parasitos, virus e algumas toxinas.
Cozimento, pasteurizacao, esterilizagao, e secagem s3o tipos de tratamento
térmico pelo calor.

Ndo se pode congelar o leite materno, sendo perigoso dar ao bebé tal leite,
mesmo que seguindo regras de conservagio.

B



TC 6: Conservacao de Alimentos

Um meétodo muito utilizado para conservagdo dos alimentos € o congelamento.
Sobre esse método, assinale a alternativa correta.

A Mas cames, por exemiplo, o congelamento efeta considersvelmente o conteddo de proteinas.
B. Reduz grandemente cu paralisa os efeitos destrutives de micronganismaos & enzimas.

C. Quarts mais ripido o alimento € congelado, maior € & perda de nutrientes no degsalo.

D Indice-=2 empilhar os alimentos 2 serem congelados.

E. Anula os efeitos destrutives de microrganismios.

Pode-se, segundo as barreiras utilizadas, agrupar as técnicas de conservagao
em: tratamentos térmicos (pelo frio e pelo calor); irradiagdo; conservagao por
embalagens com niveis reduzidos de oxigénio; defumacao; adigdo de solutos

(salga e uso do agucar); fermentagao; pressurizagao. Sobre essas tecnicas,
assinale a alternativa INCORRETA:

a) O tratamento térmico pelo calor consegue destruir as células vegetativas das bactérizs quando a temperatura al ...
&) O calor tembém pode atuar na eliminegéo de paresitos, virus enténicos e algumas toxinas termolabeis. Coziment ...
) O calor seco atua por oxidagéo dos componentes celulares, & o calor Omido desnatura s proteinas, impossibilit ...
d} A radiagdo ultravioleta (200 & 280 nanometros) inativa & comtaminagdo superficial de elimentos ou embzlagens, ..

@) Ma imediegéo ocome & formagdo de um podercso oxidante: o perdxido de hidrogénio, que inativa microrgenismea ...

Os alimentos congelados podem manter-se durante muito tempo,

inclusivamente varios meses, desde que sejam guardados a temperaturas
inferiores a -18°C.

Werdadeina

Falso

M




O tempo de conservacdo ndo varia consoante os produtos, sendo assim
podemos armazenar diversos alimentos juntos e isso ajudara na preservagéo de
seus nutrientes.

Verdadeiro

Falso

A fruta madura e as verduras devem ser mantidas nas zonas menos frias do
frigorifico, de preferéncia nas gavetas proprias para esse fim. Desta forma,
podem manter-se em boas condigoes de dois a sete dias, dependendo do
produto que se vai consumir.

erdadeiro

Falzo

Tem como objetivo principal a destruigdo de microrganismos patogénicos
associados ao alimento. A temperatura no processo ndo pode ultrapassar
100%C.

Resfriamenta
Pasteurizagdo
Congelamento
Tindalizagéo

Esterilizagdo
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1.8. Aula 8 -Tema: Avaliagdo e Auto-avaliagdo

E 0 momento de mensurar quantitativamente a construgdo dos conceitos estudados. Para
tanto os alunos devem responder trés avaliagbes distintas pré-organizadas pelo professor: O
TC final, a Auto-Avaliagdo e a Avaliagdo da Pesquisa.

Planejamento da 8 aula - Duracdo 50 min

1? atividade: Solicitar Resposta ao TCfinal - 25 min

Neste momento, solicite aos alunos, que individualmente e sem trocar informagdes com
o colega, eles respondam ao TCfinal. Informe-lhes da importdncia desta avaliagdo ndo ter a
interferéncia do colega, jd que desta vez, o que estd sendo mensurado € a grau de aquisigdo de
conhecimento individual. O TC final contém todas as perguntas e alternativas dos TC's
disponibilizados e executados por eles, numa espécie de compilagdo. Vocé pode transformd-lo
em teste quantificador com os recursos do préprio Google Forms e atribuir a nota desejada
para esta avaliagdo na unidade.
2° atividade: Solicitagdo Resposta da Auto-avaliagdo - 10 min

Nesta atividade, o aluno deverd avaliar o seu proprio desempenho ao longo do processo.
As questdes foram formuladas com o intuito de levd-lo a uma reflexdo sobre comportamento,
compromisso e disponibilidade, podendo compor a média da unidade.
3? atividade: Discussdo sobre o desenvolvimento das atividades e entrega de Ficha
avaliativa da Pesquisa - 10 min

Em mais um processo avaliativo, o aluno se deparard com questdes que o fard refletir
sobre o método aplicado: se foi interessante para ele, se favoreceu o desenvolvimento do
processo de aprendizagem e se ele gostaria que este método fosse aplicado em outras unidades
e com outros contetdos.
4° atividade: Agradecimentos ou Sugestées - 5 min

E o momento de agradecer aos alunos pela disposigdo em trabalhar com um método
diferente, pedir-lhes sugestdes de como melhord-lo. Sabemos que o processo de ensino-
aprendizado ¢ uma troca, e como desejamos nossos alunos como sujeitos ativos no processo,
nada mais conveniente solicitar que eles exponham verbalmente suas percepgoes acerca do que
aprenderam com a metodologia aplicada.

Extra: Verificar a presenga dos alunos enquanto respondem aos TCs.

@



Ficha de Avaliacao 2A

Esta avaliagdo faz parte do produto de Mestrado e pesguisa ao qual vocé foi convidade a participar. Ela tem como
proposito formecer & professora um retomo sobre a pratica da disciplinag & a metodologia utilizada, problemas, limitagdes,
sugestoes e criticas que podem ser utilizadas para melhorar a produgéo final & nortear futuros professores reprodutores
da mesma metodologia em novas turmas. Avaliag8o € andnima para que vocé tenha liberdade em expor sua percepgéo
com sinceridade e contera os topicos a seguir : "Discipling”, "Metodologia de Enzing®; "Conceitos Fisicos Estudados”;

"Postura do Professor” e "Auto-Avaliacda’.
Sclicitames que respondam a todas as questdes de forma atenta e consciente. Suas respostas nos proporcionardo uma

grande revisdo no caminho a seguir. Sua participag8o & de suma importancial
Disciplina
Onde 1 & o nivel mais baixo & 5 o nivel mais alto.

Sua classificacdo geral para disciplina é:°

Pra vocé aprender Fisica sempre foi

Facil, eu aprendo rapido, somente prestando atengéo & aula.
Mormal, basta eu assistir az aulas e fazer exercicios
Complicado, pois tenho gue estuda muito, por muito tempo para entender.

Dificil, tenho muitas limitagdes.

Minha maior dificuldade é:

Assinale a opgao que mais te impede de aprender Fisica. ’

Compreender os fendmencs fisicos e identifica-los do meu dia-a-dia
Entender as abreviaturas, significados de cada expresséo (Mao sei quem & quem na férmula)

Mesme entendendo o fencmenc & as expressdes, ndo consigo realizar os célculos por falta de base matematica.




Metodologia de Ensino

Como metodelogia utilizamos o Peer instruction {Pl). que & um método de aprendizagem ativa cnde o aluno & levado a
buscar

informagdes em fomtes de leitura, videos etc, e depois discuta com seus colegas para juntos construirem os conceitos
fisicos a serem trabalhados nas aulas. Associamos a este, outre método, chamada just-intime teaching (JITT) que

prepara o aluno pra aprender fora da sala de aula, fazendo tarefas de leitura (TLs) antes da aula e respondendo questies
com base nos textos lidos.

0= alunos também =80 engajados a responder TCs (Testes Conceituais) que feram focades em suas dificuldades.

Sobre 0 método Peer Instrucion (Pl) vocé o classifica como:

Péssimo Excelente

Justifique sua resposta e/ou fornega sugestbes referentes ao método...

Péssimo Excelents

Justifique sua resposta e/ou fornega sugestoes referentes ao metodo...

Como vocé avalia as divisbes dos grupos e discussdes

Péssimo Excelente

Justifique sua resposta e/ou fornega sugestdes referentes ao método...

B



Como voce proporia a divisdo de atividades dos grupos?

Como vocé classifica a dindmica da aula? *
Otima
Boa
Ruim

Pessima

Em relacdo ao tempo de aula, vocé diria que foi:

Pouco
Regular

Suficiente

Voceé acredita que a utilizacado das TLs para o desenvolvimento do processo
de aprendizagem foi:

Péssima Excelente

Vocé acredita que a utilizagio dos TCs para o desenvolvimento do processo
de aprendizagem foi:

Péssima Excelente

As TLs e os TCs te ajudaram no processo de construgdo de conceitos?
Como?

B



Conceitos Fisicos Estudados

Mas trabalhameos conceitos cormo Temperatura, Calor, Variagdo de Temperatura Corporal, Uso de Escalas Termométricas,
Transmisséo de Calor, Lkilizagdo das transmissdes de calor como método de conservagao de alimentos.

Meste formulanic woce deve portuar suas perceppoes sobre a aquisigéo de conhecimento dos conceitos estudados nas

aulas.
[De ecordo com a seguinte legende: (1) Insuficiente — (2] Suficiente — {3} Muito bomy Muito bem - {(4) Excelente

0Os Conceitos Estudados sdo:”

De dificil compreens&o por usar muitas farmulas.
Mao tem comelagio com o cotidiano.
De facil percepsan no dia-a-dia.

De facil compresns3ao e de bastante importéncia para a nossa vida

Qual conceito foi melhor assimilado e por que?
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Postura do Professor

Heste formulanio woce deve pontuar suas percepgdes sobre a postura do professor em sala de aula comio facilitador do

processo de aprendizagem.
De zcordo com & seguint2 legende: (1) Insuficiente — (2) Regular - (3)Suficiente — {4) Muito bom, Muito bem — (3)

Excelente

O professor demonstra possuir conhecimento do conteddo ministrado, com
abordagem de forma clara e contextualizada.

Estimulou a participagdo do (a) aluno(a) no processo de ensino e
aprendizagem de forma:

Utilizagdo de recursos didaticos variados (material apostilado, midias
diversas (computador, radio, televisdo, outros) foi:

Postura profissional e ética.

Deixe uma sugestio para a professora ...

B



Auto-Avaliacao

Mesta secdo vood deve avaliar sua participacdo na sula e no processo de aprendizagem vivido,
De scordo com a seguinte legenda: (1) Insuficiente — {2) Regular - {3)Suficiente — {4) Muito bomy Muito bem — (3)
Excelente

Meus objetivos gquanto & pratica de ensino foram atingidos... ”

1 2 3 4 5

Minha construgdo de conhecimento sobre o assunto foi... ”

1 2 3 4 5

Do que foi desenvolvido em sala a aplicacdo e correlagdo com meu dia-a-dia *
e nas atividades praticas e...

Minha assiduidade as aulas foi...”

Minha pontualidade &s aulas foi...

Meu comprometimento em realizar as TLs e TCs, eu classifico como: '

1 2 3 4 b

O tempo que separei para recapitular as aulas, estudas para os TLs e TCs foi *

1 2 3 4 5

A avaliagdo que fago do meu desempenho, de minha aprendizagem pode ser *
considerada como um todo é...

Faca suas criticas, sugestdes, percepgdes, recomendagdes agui.
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2. Consideragoes finais

Como dissemos nho inicio esta sequéncia diddtica ndo estad concluida, pois em sala quem da
o toque final, € vocé, querido professor. Remanejando conteldos, dando enfoques diferentes
para cada assunto, usando outros materiais diddticos a sua disposi¢do, estendendo mais um
assunto que entende como mais relevante e adequando os pontos da sequéncia a sua realidade
regional e estrutural, vocé transforma esta sequéncia sugerida ha sua sequéncia pessoal. Temos

a sequir alguns pontos sugeridos para adequagdo pessoal.

® Ordem do conteldo a ser abordado
Pensamos numa sucessdo de conteldos que fossem da teoria para a aplicagdo prdtica,
mas vocé pode inverter alguns pontos e levd-los a trabalhar da prdtica para a teoria, como por
exemplo, comegando a sequéncia pela Aula 6 que trata da “Conservagdo dos Alimentos nos
Supermercados, Feiras e na Residéncia” para depois explicar o que é Temperatura e sua relagdo
e diferenciagdo em relagdo ao Calor. Pode comegar na Aula 3, Ou Ainda na Aula 4 sobre a Febre.
Aconselhamos apenas que a aplicagdo das Aulas 5 e 6 seja sempre apés a Aula 3, pré-requisito

para as outras duas, e que suas ordens ndo se invertam.

® Etapas que podes ser suprimidas
Como descrito na sequéncia, a aplicagdo da segunda parte do TC nem sempre serd
necessdria, pois a medida que os alunos interagem entre si, e que compreendem a metodologia,
realizam as TLs com mais seguranga, o que consequentemente leva a respostas mais corretas

do TC e uma porcentagem maior de acertos. Podendo suprimir a segunda votagdo.

® Formas de votagdo
Sugerimos neste trabalho a utilizagdo do formuldrio de questées online na plataforma
Google Forms, mas sabemos que a realidade de algumas escolas ndo possibilita o uso dos mesmos
materiais. Logo, o professor pode: utilizar cartdes preparados com letras ou cores para a
votagdo; usar outras plataformas acessiveis pelo computador, caso a escola tenha sala de

informdtica disponivel para sua aula; ou Apps criadores de enquetes.




® Experimentos sugeridos
Embora tenhamos escolhidos experimentos com materiais bdsicos de fdcil acesso na
maioria das regides brasileiras, vocé pode substituir os experimentos por outros relacionados
a termologia, usando materiais mais comuns em sua regido. No caso da Bolsa em Gel, a forma
mais barata e rdpida € o uso da fralda descartdvel, mesmo as de baixa qualidade. Outra opgdo
seria comprar o Poliacrilato de Sédio pela internet, considerando o prazo de entrega para ndo

prejudicar a aula.

® Verificagdo de presenga dos alunos
Na sequéncia aparece como “Atividade Extra”, mas como professores sabemos que é
documento obrigatério. A dica para otimizagdo do tempo é realiza-la sempre no meio da aulg,

quando os alunos estiverem realizando o TC ou quando estiverem em grupos no IpC.

® Sobre as plataformas utilizadas

Como vimos, a tecnologia € para nds, ndo uma inimiga, que tirard a atengdo de nossos
alunos impossibilitando o trabalho, mas uma auxiliadora, quando bem utilizada, nos dando
ferramentas que facilitardo o processo de ensino-aprendizagem e nosso trabalho de coleta de
dados e de contato com nossos alunos. Uma das queixas de professores e alunos, que vimos ao
longo de nosso trabalho em sala de aula, principalmente os da rede estadual de ensino, é que em
comparagdo com a rede particular, temos poucas aulas para discutir todo o contetldo do ano
escolar. Esta proposta de sequéncia diddtica veio favorecer a resolugdo também desta
dificuldade, quando utiliza dois importantes recursos: O Google Forms e o Google Sala de Aula.

Por isso, decidimos trazer mais dois suportes ao seu trabalho, citados neste documento.
Selecionamos dois enderecos online, de cada ferramenta, com tutorial de como utiliza-las.

Para o Google Forms:

https://support.google.com/docs/answer/6281888?co=GENIE.Platform%3DDesktop&hl=pt-BR
Video: https://www.youtube.com/watch?v=S5wfdhR-rxs

Para o Google Sala de Aula:https://support.google.com/edu/classroom

https://edu.google.com/intl/pt-BR/products/classroom/?modal_active=none
Video: https://www.youtube.com/watch?v=TTHROV1RI8g

Para Conceitos de Fisica:https://www.youtube.com/watch?v=2vBf5YnFCWw




® “Chapa” Quente, olha ai o Site!

Ainda pensando has vdrias atividades que temos, e como precisamos conciliar
planejamento de aulas, aplicagdes, avaliagdes e todo processo que envolve o ensino com nossa
vida pessoal e social, ainda querendo otimizar o tempo de pesquisa dos recursos diddticos,
utilizando-nos mais uma vez da tecnologia a nosso favor, e resolvemos alocar todo o material
produzido e exposto neste produto em um dnico site.

Nele estardo contidos: a versdo final da dissertagdo de mestrado, a qual pertence este
produto; uma cdpia deste trabalho; as TLs em texto e um atalho para as questdes no Google
Forms; e outro atalho para os TCs também no Forms. Além disso, também foram disponibilizados
todos os videos citados e os roteiros das experimentagdes. A maioria dos materiais pode ser
editado: os do Google Forms por solicitagdo de edigdo através dos contatos disponiveis na
pdgina; os documentos do Word podem simplesmente serem baixados.

Para ter acesso a pdgina online basta digitar o link abaixo no seu navegador do
computador, ou com o auxilio de um leitor de Cédigo QR, um App de celular, pode realizar a

leitura do cédigo seguinte:

https://sites.google.com/chapaquente

Querido professor, aproveite ao maximo as funcionalidades deste trabalho e

ferramentas aqui apresentadas. Essa sequéncia foi feita pensando em vocé e para vocé!

E



