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01. UMA ANALISE FENOMENOLO’GICA DA EXPERIENCIA DE USO
DE PSICOFARMACOS

Indira Corban Brito Guerra®

Introducéo

De acordo com Barbosa (2008), os antidepressivos e ansioliticos sdo os medicamentos
mais prescritos no mundo, considerando todas as especialidades médicas. Para termos ideia,
de acordo com dados do relatério Health at a Glance (2011), de 2000 a 2009 houve um
aumento de 60% no consumo destes medicamentos entre 0s paises que compBem a
Organization for Economic Cooperation and Development (OECD).

No Brasil ndo é diferente. Segundo dados que fazem parte do levantamento feito para
0 estado de Minas pelo IMS Health - instituto de pesquisa que realiza auditorias para o
mercado de medicamentos - em 2012 foram vendidas 42,33 milhdes de caixas de
antidepressivos, ansioliticos e calmantes (alta de 8,72% em relacdo a 2011, quando foram
38,94 milhGes de caixas). De acordo com a ANVISA, s6 em 2010 comprou-se cerca de 10
milhGes de caixas do medicamento Clonazepam, o que representou um gasto em torno de R$
92,4 milhGes apenas com esse medicamento entre o0s brasileiros; um crescimento
surpreendente se compararmos com 0s anos anteriores.

E desse contexto socio-cultural no qual o sofrimento torna-se objeto privilegiadamente
médico que surge 0 meu interesse pela tematica. Este € o terreno mais geral em que a
discussdo se insere: a medicalizacdo do sofrimento expressa no aumento de uso de
psicofarmacos na atualidade. No entanto, é especificamente no encontro com as abordagens
construidas acerca da realidade social em questdo que o problema central desta pesquisa se
constréi. No nosso processo de levantamento da bibliografia evidenciou-se que parte
relevante dos estudos sobre o consumo de psicofarmacos converge para a perspectiva de que
— especialmente na configuracdo atual de arrefecimento das técnicas terapéuticas - 0S

individuos que estdo sobre este tratamento, ou que fazem uso dessas substancias de modo
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geral perdem a capacidade de elaboragdo simbdlica referente a seus sofrimentos e as seus
tratamentos, aceitando passivamente o discurso médico. Trocando em miudos, foi comum me
deparar com trabalhos que refletem acerca dos impactos da medicalizagdo enquanto estrutura
biopolitica de normatizacdo e controle das subjetividades e dos modos de existéncia, em
detrimento da dimensdo agéntica deste mesmo processo - deixando ausentes a acdo e a
criagédo dos sujeitos implicados.

Na contramdo das tendéncias homogeneizantes, nosso objetivo principal é a partir de
uma inspiracdo filiada a tradicdo disposicionalista e fenomenoldgica de base schutziana
entender como os individuos usuarios de psicofarmacos e em adoecimento de leve a
moderado concebem, ddo sentidos e elaboram , a partir de suas trajetorias e posi¢des sociais,
as experiéncias de uso de psicofarmacos em seus tratamentos. E um caso particular de estudo
da série que focaliza a interface entre as disposi¢6es dos individuos no espacgo social e suas
ressonancias nas representacfes que constroem dos varios fendmenos sociais que constituem

e experienciam.
1. A fenomenologia social de Alfred Schutz

Pensador austriaco, Alfred Schiitz (1899-1959) buscou na metodologia das ciéncias
sociais e na fenomenologia o0 suporte para atingir seu propésito de estabelecer os fundamentos
de uma sociologia fenomenolégica compreensiva, elaborando a sua teoria no dialogo com
autores como Edmund Hurssel e Max Weber, procurando desenvolver uma teoria da acéo e da
experiéncia através da articulacdo entre a fenomenologia do primeiro e a sociologia
compreensiva do segundo .

Ao estudar sistematicamente a obra de Husserl, Schutz procurava fundamentos
fenomenoldgicos para a Teoria da acdo de Weber, assim como para sociologia compreensiva
de modo mais amplo. O exame das contribuices destes dois autores vai leva-lo a endossar a
importancia de algumas concepcdes e a necessidade de revisdo, insuficiéncias e ampliacdo de
outras. O exame da obra de Husserl, o faz chegar a conclusdo de que ele “[...] ndo estava a par
dos problemas concretos das Ciéncias Sociais” (SCHUTZ, 1979, p. 11). Assim, nos rastros
das contribuicdes de Husserl, Schutz, propunha uma recomposicédo e superacgdo dessas falhas,
desenvolvendo alguns conceitos ainda rudimentares naquele autor, transformando-os nos

alicerces de uma teoria sociologica do mundo social.
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Em outros termos, Schutz pretendeu entender os aspectos sociais desse processo
descrito por Husserl guiado pela ideia de que a fenomenologia poderia e deveria proporcionar
as bases para uma ciéncia da conduta social (Husserl, 1988 e 1992; Tourinho, 2010; Peters,
2011). Da fenomenologia de Husserl Schutz reprova a dimenséo solipsista, buscando supera-
la e partindo para a construcdo de uma fenomenologia da atitude natural, uma ontologia do
mundo da vida. H& aqui uma espécie de inversao da reducdo fenomenoldgica husserliana. Se
para Husserl a reducdo envolve suspender a atitude natural no mundo da vida para acessar a
consciéncia transcendental e assim a esséncia dos fendmenos; para Schutz é justamente do
mundo da vida que se deve partir para compreender o sentido da experiéncia dos individuos,
pois de acordo com ele nas atividades mais corriqueiras da vida ordinaria ja estdo realizadas
as compreensdes que estes individuos constroem. Assim também a atitude natural carrega
uma ampla capacidade de lidar com objetos, acdes e situacdes da vida: resolvendo problemas,
construindo explica¢des, dando sentidos as trajetdrias (Husserl, 1992; Tourinho, 2010).

E certo afirmar que, na sua fenomenologia, Schutz lanca luz de forma central sobre os
atos mentais através dos quais os individuos investem de sentido seus horizontes cotidianos
de atuacdo - de maneira a deixar inscritos neles suas marcas historicas. Este € o seu foco, mas
ndo nos enganemos: ele afirma categoricamente que os instrumentos possibilitadores de tais
atos sdo, em larga medida, aprendidos via socializacdo e intersubjetivamente partilhados
(Schutz, 1979; Peters, 2011). Assim, diante de um mundo estruturado, Schutz identifica o
individuo como construtor do seu proprio mundo - a medida que usa de mecanismos coletivos
de organizacdo dos sentidos - arquiteto de sua vida cotidiana e capaz de construir uma
compreensdo propria para as suas acoes.

Assim como para Husserl, o ponto de partida da analise fenomenoldgica de Schutz é
também a compreensdo do mundo da vida onde os individuos estdo imersos, com a diferenca
de o segundo autor destaca a dimensdo social deste mundo da vida, centrando-se nas relacdes
sociais nele estabelecidas. O mundo da vida €, portanto, um conceito central e se define como
“[...] o mundo intersubjetivo que existia muito antes do nosso nascimento, vivenciado e
interpretado por outros, nossos predecessores, como um mundo organizado” (Schutz, 1979, p.
72) e pratico: € o mundo socialmente compartilhado onde se processam todas as relacoes
humanas.

Por ser pré-estruturado, o0 mundo da vida € a condicdo de possibilidade da acéo e
reflexdo dos individuos, é o lugar onde se constroi a seguranga necessaria para seguir a vida.
Assim, o0 mundo da vida é o0 mundo da praxis, da autoevidéncia e da familiaridade; o0 mundo
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cotidiano das agdes triviais que em conjunto formam a experiéncia de vidas dos atores sociais
operacionalizadas através da atitude natural (Schutz, 1979)

A atitude natural € outro conceito que ja havia sido trazido por Husserl e que também
¢ fundamental para o desenvolvimento da proposta de Schutz. A atitude natural diz respeito
ao modo pelo qual o individuo comum age no mundo-da-vida sem que seja preciso
questionar-se sobre cada acgdo, j& que todas estas acdes ja nos foram previamente explicadas
ou realizadas por nossos pais, amigos ou outros individuos, e, com isso, sedimentadas em
nosso estoque de conhecimento, que confere unidade e serve de referéncia para a explicacéo
que tecemos sobre 0 mundo.

No entanto, para Schiitz, 0 mundo da vida ndo se trata de um mundo particular ou
solipsista, mas sim, intersubjetivo e, com isto, social. Ele necessita de uma interpretacao
permanente dos individuos que atuam nele:e pata ele. Pois somente através de uma
interpretacdo dos meus acontecimentos passados e dos acontecimentos dos outros € que
posso.orientar-me no mundo da vida e experimentar sentidos. Com isto, dentro da sua
fenomenologia, Schiitz afirma que a constituicdo do mundo comeca com o0 ato da
interpretacdo: ndo existem percepg¢des sensitivas puras de um mundo externo, somente a partir
das interpretacdes € que € possivel percebé-lo. (Schutz, 1970; Peters, 2011; Fonseca de Castro
2012)

Sendo assim, embora acreditem no que esta posto, os individuos ndo nutrem uma
postura cega diante do mundo da vida. Para que possa fazer sentido, esse mundo cotidiano
precisa de uma interpretacdo permanente dos individuos que atuam nele e para ele. Sendo
assim, a atitude natural acontece de maneira simultanea a interpretacdo, através, sobretudo do
estoque de conhecimentos e dos sistemas de relevancia e tipificagéo.

Para Schutz, os sistemas de relevancia e tipificacdo sdo o acumulo daquilo que é
transmitido aos membros do grupo interno pela educacao, é o fruto do compartilhamento de
signos sociais. Eles servem para ordenar o contato com a realidade, funcionando como uma
espécie de filtro que determina o que é importante ser considerado pelos individuos em cada
situacdo. Esse sistema preenche as seguintes funcgdes: a) determinar quais eventos devem ser
tratadas como iguais; b) transformar ac¢Ges individuais Unicas em tipos; c¢) funcionar como
codigo de interpretacdo e a0 mesmo tempo como cddigo de orientagcdo aos membros do grupo
interno, criando, assim, um universo comum de discurso (Schutz, 1979; Santos, 2013;
Fonseca de Castro, 2012).
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Esse sistema de relevancia comum da origem a tipificacfes e estruturas de relevancia
individuais, que € um instrumental basico para que o individuo realize as suas préprias
interpretacdes. Isso se dard porque esse sistema comum sera sempre inspecionado e
interrogado a partir dos interesses e planos particulares de cada individuo. Assim, dentro do
sistema de relevancia imposta alguns elementos terdo sua importancia destacada
voluntariamente em raz&o dos interesses individuais - momentaneos ou futuros —, e serdo
selecionados pelo individuo desde que sejam considerados Uteis para compor a sua agdo. Isto

€ 0 que Schutz (1979) chamara de sistema volitivo:

nem tudo o que estd presente numa situacdo é importante para as pessoas nela
envolvidas. Na verdade, alguns dos fatores de uma situagdo impfem-se aos atores,
constituindo assim “relevancias impostas”. Outros sdo isolados pelo individuo, que
os considera importantes para ele, no momento; esses assumem uma “relevancia

volitiva” (p. 22).

Esta operacdo de selecionar o que é importante para compor o sistema de relevancia

individual esté ligada ao que Schutz chama de “estoque de conhecimento”.
Estoque de conhecimento € um sistema de conhecimento resultante da sedimentacdo e
acumulo de experiéncias no mundo da vida — indo desde especialidades até receitas genéricas
para lidar com um conjunto variado de situacGes — que serve como um codigo de referéncias
particular para a interpretagdo da realidade por parte dos individuos. Sao os “conhecimentos a
mao” adquiridos ao longo da vida e dos quais os sujeitos se valem para interpretar as coisas
com as quais sdo confrontados, a fim de se posicionarem no mundo e, com isso,
estabelecerem seus roteiros de acdo (Santos, 2013).

O estoque de conhecimento de cada individuo é determinado biograficamente, pois,
como foi dito, ele € o “produto” das experiéncias vividas, das explica¢des e dos
guestionamentos que o individuo realizou durante toda a sua vida e, ainda, das suas escolhas
gue tomou entre determinadas a¢fes. Nesse sentido, cada estoque de conhecimento pode ser
considerado Unico em sua articulagdo biografica, possuindo sempre um ‘“‘componente
privado”, uma dimensdo pessoal intransferivel (Peters, 2011; Castro, 2012, Santos, 2013).

E importante atentar para o fato de que este estoque de conhecimento ndo é
simplesmente um repositério de informagGes transmitidas pela tradicdo. Vale destacar que
novas experiéncias incorporam-se ao estoque de conhecimento a mdo, modificando-o,
alargando-o e enriquecendo-0. Assim, ele nunca é completamente fechado e homogéneo,

comportando incoeréncias e zonas de maior ou menor clareza e preciséo. Este carater fluido e
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relativamente pouco estruturado é que permite ao estoque de conhecimento dar conta de
experiéncias e acontecimentos que podem, a principio, parecer contraditorios.

Na articulacdo biogréafica particular se constituira para cada individuo - como parte do
seu estoque de conhecimento - um esquema de relevancia e de tipicidade que ira ajudar a
organizar os distintos graus de relevancia mobilizados por eles em todas e quaisquer situagoes
da vida cotidiana, Ihes servindo de esquemas interpretativos de suas experiéncias passadas e
presentes e de antecipacao para as a¢des futuras: uma espécie de guia seletivo na interpretacao
de si mesmo e do mundo, que estard sempre em didlogos com as experiéncias que vao
acumulando, e prontos a agregar elementos e descartar outros quando preciso (Schutz, 1979;
Santos, Castro, 2012).

Deste modo, podemos dizer que, para Schutz, a matriz de toda acdo social tem um
sentido comum, contudo cada pessoa situa-se de maneira especifica no mundo da vida, de
acordo com sua historia individual, ao que Schutz denomina de histéria biogréfica e situacéo
biografica. A situacdo biografica determinada “¢ a sedimentagdo de todas as experiéncias
anteriores desse ser humano, organizadas de acordo com as posses ‘habituais’ de seu estoque
de conhecimento a mao, que como tais sdo posses unicamente dele, dadas a ele e a ele
somente” (Schutz, 1979, p.73).

Assim, cada pessoa interpreta 0 mundo — previamente dado — na perspectiva de seus
proprios interesses, motivos, desejos, compromissos ideoldgicos etc, que por sua vez foram

adquiridos ao longo de sua vida. Nas palavras de Schutz (1979),

a esta situacdo biograficamente determinada pertence ndo somente minha posi¢do no
espaco, ho tempo e na sociedade, mas também minha experiéncia de que alguns
elementos do mundo pressuposto me sejam impostos, enquanto controlo ou possa
controlar outros, que, por conseguinte, sdo principalmente modificaveis (p. 93).

A realidade do sentido comum € culturalmente construida como universal, mas o
modo como essas formas comuns expressam-se na vida individual depende da totalidade da
experiéncia que o sujeito constrdi no curso de sua existéncia concreta, depende de seu estoque
de conhecimento e dos seus sistemas de relevancia particulares. A experiéncia agrega,
portanto, um acervo de conhecimentos proprios que esta disponivel e acessivel de acordo com
biografia do sujeito, de acordo com o acimulo de vivéncias que possui (Schutz, 1979; Santos,
2011; Castro, 2013). Sendo assim, 0 processo de interpretacdo e producgéo de significados se
da no didlogo entre 0 mundo cultural pré-estabelecido e a trajetéria de cada um dos sujeitos.

Sendo assim, para Schutz os seres humanos ndo se submetem completamente as
estruturas, mas a acdo é interpretada pelo sujeito a partir de seus motivos existenciais,
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derivados das vivéncias inscritas na subjetividade, constituindo fios condutores da acdo no
mundo social. Os individuos agem em funcdo de motivacOes dirigidas a objetivos - que
apontam para o futuro -, denominadas de "motivos para”, e as razdes para as suas acdes estao
enraizadas em experiéncias do passado, na personalidade que desenvolveu durante sua vida,
chamadas de "motivos porque™ (Schutz, 2008; Castro, 2012).

Neste sentido, escolhas presentes e futuras sdo, de alguma maneira, informadas pelas
escolhas ja realizadas no passado, sem que isso, porém, se constitua em algo do qual o
individuo ndo possa escapar. 1sso porque até mesmo as experiéncias passadas sao
constantemente submetidas a interpretacdo e reinterpretacdo por parte do individuo que age.
Desta maneira, embora ancorado no estoque de conhecimento a méo, 0 curso de acgdo
individual permanece em aberto, ainda que constrangido por fenbmenos sobre 0s quais ndo
mantém qualquer controle.

E com base nessa compreensdo de experiéncia onde os sujeitos se deparam com o
mundo subjetivamente e tomam consciéncia de suas proprias experiéncias que estdo
articuladas as nogdes de “sistema de relevancia”, “estoque de conhecimento”, “situagdo
biografica”, “intencionalidade” e “projeto” da conta de que se, por um lado, poder-se-ia dizer
que o individuo nem sempre escolhe os fatos objetivos da vida com os quais esta confrontado,
por outro lado, est& ao seu alcance realizar escolhas quanto a atencdo dedicada aos problemas
através da reflexdo sobre suas proprias vivencias.

No que diz respeito aos casos de diagnéstico e medicalizacdo dos sofrimentos
psiquicos, muitas vezes o diagndsticos e as prescricdes dependerdo das proprias narrativas dos
individuos, daquilo que eles silenciam e daquilo que eles vocalizam no encontro com 0s
profissionais de salde. Essas narrativas, socialmente e disposicionalmente determinadas s&o,
por sua vez, objeto de enquadramento técnico e de definicdo das linhas de medicalizacdo e
tratamento (Aguiar, 2004).

Sendo assim, h& uma categorizacdo, uma escolha e uma traducdo por parte dos que
sujeitos, que dialogam com as trajetorias, com as biografias, com os sistemas de relevancia e
com o estoque de conhecimento carregados por aqueles. A medicalizagdo nunca se dara sobre

um individuo que ndo age, ndo reflete e ndo produz significados.

2. Narrativas do sofrer e da medicalizacao

Compartilhamos uma sociedade em que o sofrimento é entendido como um problema

a ser extirpado da vida e sobre o qual incide uma gama de estratégias biopoliticas baseadas na
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interferéncia do saber médico. As pessoas que entrevistei obviamente estdo inseridas neste
contexto societario e compartilham destes signos sociais que estdo disponiveis, e destas
estratégias em curso para lidar com os seus sofrimentos e suas subjetividades. Ndo podemos
deixar de considerar que as patologias que cada uma das pessoas entrevistadas carrega e
vivencia sdo engendradas no interior de um discurso médico que apreendeu o sofrimento em

uma ordem bioquimica, sendo por vezes um efeito discursivo produtor dessa verdade.

No entanto, assim como afirmou Schutz, apesar de estarem em um mundo pré-
estruturado e compartilhado, cada pessoa - a partir de sua biografia, estoques de conhecimento
e relevancias- estabelecerd seus préprios significados e sentidos sobre este mundo que
experimentam intersubjetivamente. Deste modo, uma analise que se atenha apenas a descricdo
das alternativas e possibilidades oferecidas pela sociedade/cultura ndo poderd compreender
como sdo construidos em contextos especificos os complexos processos de escolha e deciséo
de tratamento. E importante observar que, se as alternativas que o mundo social oferece estdo
fora de controle dos individuos e sdo todas igualmente possiveis, 0 projeto e aquilo que
seleciona como elementos importantes esta dentro de seu controle. Portanto, ndo se pode
identificar o contexto sociocultural com aquelas que nédo sao alternativas préconstituidas, mas
decorréncias de construcdes dos individuos.

Ja é sabido por nds que a medicina elabora e organiza um discurso acerca do
sofrimento e daqueles que sofrem, que ao que vimos se estrutura em torno da reducdo do
sofrer a um conjunto de sintomas que expressa uma desordem na composic¢ao da bioquimica
cerebral. Os sentidos médicos do sofrimento reduzem-se, assim, aos seus aspectos bioldgicos.
Mas, ainda que estejam imersos nesse repertdrio, os sentidos elaborados pelas pessoas
entrevistadas ndo se encerra nele, extrapolando-o0 no encontro com suas biografias, na medida
em que se valem de seus estoques de conhecimento a méo.

Deste modo, as narrativas das pessoas que entrevistei revelam, de fato, uma vontade
de organizacdo da vida livre dos inconvenientes que o sofrimento psiquico lhes traz. Aqui
toda a carga de um contexto social de medicalizacdo do sofrimento aparece de maneira forte,
e se fard perceptivel na medida em que o sofrer aparece nas falas como uma anormalidade
bioquimica a ser corrigida pela interferéncia medica para que se possa gozar de uma “vida
normal”. No entanto, o discurso médico ndo se exerce sem encontrar resisténcias: ha um
encontro claro com as histdrias, motivos, anseios, projetos etc. de cada individuo, gerando

experiéncias particulares, embora ancoradas em um contexto comum.
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Enfim, h4 uma reflexividade que possibilita aos individuos se afastarem do contexto
societario hegemonico e construirem sentidos préprios para as suas acles, vivenciando
experiéncias genuinas e com um espaco de criacdo consideravel. Essa reflexividade advém de
suas trajetdrias e posicoes, daquilo que acessam ao longo da vida e que compde suas reserva
de conhecimento.

As defini¢Oes de sofrimento dadas pelas entrevistadas e entrevistados foram diversas,
e as referencias variaram de acordo com cada uma das pessoas, com as trajetorias e situacoes
biograficas que apresentavam, misturando-se as referéncias culturais disponiveis das quais ja
falamos neste trabalho. Ou seja, a propria nocao de sofrimento esté ligada as biografias,
aos sistemas de relevancia, aquilo que cada um considera importante para a vida.

Mas no interior desta polissemia relativa as maneiras como o sofrimento é narrado e
das formas como ele é compreendido, alguns pontos em comum surgiram. , uma das
primeiras e mais marcantes coisas em comum percebidas por mim nas entrevistas foi a
definicdo do sofrimento em referéncia a ameaca que ele representa ao sentimento de
integracdo dos sujeitos na sociedade. Embora os sentidos de sofrimento tenham se mostrado
distintos para cada pessoa, este € um ponto de convergéncia em todas as falas que escutamos.

A ameaca a integracdo a que nos referimos € sentida através de variados aspectos por
cada uma das informantes — trabalho, vida amorosa, familia, projetos pessoais, religido - mas
todas elas giram em torno de certo sentimento de improdutividade, de inutilidade, de
ineficiéncia e descontrole em relacdo a propria vida. Como vimos, a contemporaneidade é
marcada pela radicalizacdo do ethos moderno que envolve a agilidade, a praticidade, a
funcionalidade, a produtividade como valores fundantes de um estilo de vida, constituindo-se
como pilares do modelo de individualizagéo e subjetivacédo a ser seguidos que se tornam cada
vez mais s6lidos (Miranda, 2009; Ferreira, 2011; Giddens, 2001). E justamente quando coloca
em Xxeque essas caracteristicas que o sofrimento emerge como um problema a ser resolvido.

E ao experimentarem a sensacdo de no estar sendo Uteis e produtivos, de viverem
uma vida permeada pela ineficiéncia que o sofrimento € vivido como uma anormalidade e,
consequentemente, que a busca pela restituicdo da normalidade se faz urgente. E esta busca
pela normalizacdo se d& através da intervencdo medica. Por ameagarem seu sentimento de
integracdo e pertencimento, os sofrimentos psiquicos como a ansiedade, a depresséo, 0
panico, a bipolaridade etc., além de gerarem as angustias obvias, sdo percebidos pelas
informantes como a representacdo de um fracasso diante das exigéncias da sociedade, como
uma inadequagdo com relacdo as “maneiras certas de existir”.
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Os sofrimentos sdo, assim, vistos como espécies de falhas na constituicdo das
identidades, porque geram uma incapacidade para a execu¢do de um modo de vida em acordo
com aquilo que valorizado na sociedade. Se apresentam, entdo, como manifestacdes de um
Self imperfeito e faltoso que precisa ser corrigido sob a pena de se viver uma vida de fracasso.
Assim, ao procurar ajuda psiquidtrica, as informantes demonstraram ter ido em busca de
corrigir o que consideravam/consideram uma falha na construgdo do Eu - provocadas pelos
sofrimentos psiquicos de que sdo acometidas. -, e que os impediam/impedem de exercer suas
identidades da maneira desejada. Na maioria das falas os sofrimentos remetem, portanto, a
uma inabilidade para controlar a propria vida que gera um mal estar em relacdo a auto
percepcao e um desconforto em relacdo a imagem de si que € apresentada para 0s outros.

Sendo os sofrimentos encarados como descontroles, a opcdo pela procura da
psiquiatria e a decisdo de fazer uso dos medicamentos representa um momento de
empenhamento na prdpria vida e de gerenciamento da identidade. Ao falarem sobre os
motivos pelos quais procuraram ajuda psiquiatrica, a retomada desta espécie de
autoengajamento apareceu de maneira bastante forte.

Os psicofarmacos sdo, portanto, os operadores deste (auto) controle, na medida em
que sdo entendidos como tecnologias capazes de devolver — com rapidez e eficiéncia — aos
individuos a sua capacidade produtiva; tornando-os novamente aptos a vivenciarem o mundo
do trabalho, o consumo, a vida amorosa, familiar, tornando-os aptos para construirem uma
vida de prazer e de felicidade (Aguiar, 2004 Birman, 2009). Assim, esses medicamentos
visam ndo apenas curar males, mas sobretudo produzir um estilo de vida, revelando-se como
mecanismos biopoliticos de gestdo dos corpos e das subjetividades (Foucault, 2001).

Os psicofarmacos aparecem como uma forma de gerenciar a seguranca do Eu em uma
sociedade de riscos constantes, dados pelo ritmo e pela dindmica de vida nascidas dela
mesma: agitacdo, rapidez, grande fluxo de informacdo etc. (Simmel, 2005). Amparados no
saber médico, os sujeitos acessam essa seguranca atraves da dicotomia que a medicalizacéo
opera entre normal e patolégico: sabendo que hd uma patologia, sabe-se também que é
possivel cura-la, normaliza-la.

Mas, como afirma Schutz (1979), a experiéncia ndo € linear e homogénea, e ndo é
apenas em busca de reatar 0 seu sentimento de adequacéo aos padrdes sociais que 0s sujeitos
estdo. Do mesmo modo que se anseia pela adequacdo aos padrdes, as informantes
expressaram desejar sentir que estdo no exercicio de ‘“autoria das proprias vidas”. Desta
forma, constituir-se como um sujeito autbnomo, livre e criativo, capaz de exercer as suas
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escolhas e de construir e executar projetos de vida se revela como um elemento importante na
construcdo da experiéncia com os psicofarmacos.

Assim, ao mesmo tempo em que procuram construir uma integracdo com a sociedade
e demonstram certa ansiedade em corresponder as expectativas postas; ao buscar reorganizar
as suas subjetividades mediante o uso de psicofarmacos as pessoas intencionam resgatar 0s
vinculos com as coisas que identificam de mais significativas na sua relacdo com o mundo e
que julgam ter-se perdido ao longo do processo de “adoecimento”. Os individuos ndo apenas
se submetem a medicalizacdo, mas criam estratégias de subjetivacdo a partir do uso dos
medicamentos, vinculando esta acdo aos seus afetos, seus interesses, suas prioridades, seus
projetos.

A busca por adequacdo estd ligada, portanto, a aspectos particulares de sua vida, a
elementos que tem sentido apenas no interior de sua trajetdria particular e que lhe garantem
uma identidade Gnica. E aqui que vemos as histérias de vida comegarem a emergir como um
elemento fundamental da experiéncia de significacdo do uso de pisicofarmacos. Pois é apenas
no dialogo com as suas historias individuais que os individuos sdo capazes de, diante das
inimeras possibilidades, selecionar o que é importante para compor suas aces e suas
experiéncias.

Isso remete aos conceitos de estoque de conhecimento e sistemas de relevancia
trazidos por Schutz. Como vimos, o0s sujeitos se deparam com um mundo dado, arbitrario,
imposto socialmente e anterior a eles; mas interpretam continuamente este mundo no qual
estdo inseridos. Os sujeitos criam classificacOes e tipificacdes proprias para determinar o que
é importante em suas acOes. Essas escolhas estdo fundadas no sistema de relevancia, que
permite ao individuo selecionar os conhecimentos a disposicdo na medida em que sdo
relevantes para a acao.

Deste modo, embora o0s esquemas de classificacdo médica estejam ancorados em um
contexto social dado, escapando as possibilidades de escolha dos individuos; a maneira como
estes olham para a medicalizacdo, os elementos que selecionam para construir significados
acerca dela, estd profundamente ligada as trajetorias, as situacdes biogréaficas e aos
conhecimentos acumulados ao longo dos percursos de vida, sé sendo possivel compreendé-los
neste didlogo (Schutz, 1979; Dubet,1994).

Podemos dizer que o estoque de conhecimento dos individuos ndo é homogéneo, mas
gue nele se cruzam referéncias e principios heterogéneos de conduta que os sujeitos articulam
na construcdo de suas agdes (Dubet, 1994). Assim, todas as informantes selecionam aquilo
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que acham importante dentro de uma infinita possibilidade de referéncias, usando seus
estoques de conhecimento disponiveis para compor, num trabalho reflexivo, os sentidos de
suas agdes e suas experiéncias.

O sentido genérico da medicalizacdo — de ser uma pessoa normal e poder executar as
fungdes da melhor maneira e em adequacdo com as exigéncias sociais — é atravessado pelas
idiossincrasias de cada trajetoria, € 0 uso dos psicofarmacos — engendrado no seio do discurso
medicalizante — torna-se operador de um projeto de vida particular e intransferivel. Deste
modo, embora tenha um sentido dado pelo contexto societario, a experiéncia do uso de
psicofarmacos é ressignificada permanentemente de acordo com as referéncias que cada
individuo acessa, da situacdo biografica presente e dos projetos que fazem para o futuro
(Schutz, 1979).

Vemos surgir a nocdo de intencionalidade e de projeto, uma projecdo no futuro
daquilo que cada informante pretende que sua vida seja. A partir de suas referéncias passadas,
cada um consegue realizar planos para o futuro e ver no tratamento a que estdo se submetendo
uma estratégia para alcancar os fins desejados (Schutz, 1979).

A intencionalidade da acdo e a sua ligacdo a um projeto se manifestam em varios
niveis que vdo (numa ordem decrescente) desde a a construcdo de propositos mais
abrangentes, ligados a uma dimensao ética (como vimos nas historias acima); até a criacao de
estratégias imediatas, ligadas a execucdo de uma acdo pontual vinculada a desejos pontuais.
Mas todas elas estdo relacionadas a um exercicio reflexivo, a uma capacidade de exercer um
distanciamento do sistema social (Schutz, 1979) e realizar uma a¢do que se vincula a um
projeto (Schutz, 1979).

Foi quando os informantes foram perguntados sobre os aspectos negativos do uso dos
medicamentos e o que faziam para lidar com essas dificuldades que surgem que as estratégias
pontuais comecaram a aparecer. Elas se ddo a revelia da autoridade meédica, como uma
espécie de micro estratégias de subjetivacdo, embora em grande parte vinculadas aos padroes
sociais estabelecidos, como ter uma vida sexual ativa, se divertir e beber, ter um corpo
especifico etc.

Outro ponto notado ao longo das entrevistas foi que apesar da crenga no discurso
médico ser de fundamental importancia, ha algumas brechas onde outros sistemas de crenca
se encaixam para compor os sentidos da experiéncia. A maior parte dos informantes acredita
gue apenas 0s medicamentos ndo sdo capazes de cura-los completamente, mesmo acreditando
que padecam de uma doenca que provoca uma falha quimica no cérebro e que o remédio seja
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necessario. Este fato contraria a maior parte da literatura, que afirma que os individuos
creditam completamente seus tratamentos aos psicofarmacos. De fato os medicamentos
ocupam um lugar central e nenhum dos informantes demonstrou ter seguranca para abrir mao
deles, mas quase todas e todos reconheceram que outras atividades terapéuticas sdo
fundamentais: psicoldgicas, religiosas, artisticas, exercicios fisicos etc.

Gostaria ainda de destacar que a partir das narrativas das pessoas entrevistadas,
percebi que ao serem diagnosticados, ao serem prescritos 0s medicamentos e ao serem
iniciados os tratamentos medicamentosos, 0s sujeitos ndo se desvinculam das suas historias
como afirmam algumas pesquisas ao dizer que o uso de psicofarmacos expropria 0s sujeitos
de suas historias e experiéncias, mas buscam no passado as referéncias que guiaram seus
tratamentos presentes, suas experiéncias com os medicamentos, muitas vezes ajudando-os a
projetar acdes futuras. Embora aceitem os diagndsticos impostos, todas as informantes deste
trabalho identificaram em algum fato biografico a causa do seu adoecimento e buscaram
formular explicagBes baseadas em acontecimentos das suas vidas; vinculando o diagndstico
médico, advindo de uma classificacdo universal e generalizante, a fatos especificos de suas
trajetdrias.

A todo tempo as e os informantes buscaram mostrar a idiossincrasia de suas vidas e
identidades, afirmando suas historias, parecendo recusar um diagndstico sem a vinculagao a
suas historias unicas. Assim como afirma Schutz, a busca pela subjetivacdo e pela autoria da
prépria vida, pela construcdo do préprio mundo se faz presente na construcao da experiéncia.
De acordo com Schutz, a situacdo e a posicionalidade que cada individuo ocupa altera a
maneira como ele interpreta e elabora significados para as suas experiéncias. Ficou bastante
claro que as marcacdes de classe, escolaridade e género séo fundamentais para dar contornos
a estas simbolizacdes.

Ainda tratando sobre as posicionalidades, desataco uma questdo fundamental. Quase
todas as mulheres entrevistadas — todas as que tem filhos - fizeram mencéo a necessidade da
cura do adoecimento psiquico em prol do cuidado de seus filhos. Dos homens, apenas José
falou mais incisivamente sobre o uso de psicofarmacos associado a esse cuidado com 0s
filhos. Sem duavidas, a experiéncia de adoecimento mental e todo o transtorno que pode
representar ao ritmo da vida relaciona-se com questdes de género. Viver a experiéncia de
adoecimento e uso de psicofarmacos para as mulheres traz questdes proprias dessa identidade

Ainda nas entrevistas compreendi que o nivel de instrucdo das pessoas — seja essa
instrucdo adquirida por meios formais ou informais — ,por sua vez construido ao longo de sua
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biografia, ¢ um elemento central apara a maneira como se estabelece a relagdo com o0s

médicos e a percepgdo dos efeitos dos medicamentos.
Consideracoes finais

Neste estudo nos empenhamos em mostrar de que modo 0s sujeitos compreendem,
atribuem sentidos e vivenciam as suas experiéncias com os psicofarmacos. Buscamos, assim,
perceber os sentidos atribuidos pelos informantes com relacdo ao uso desses medicamentos
desde suas narrativas.

Pensar 0 uso de psicofarmacos a partir da experiéncia do sujeito revelou-se
enriquecedor pelo fato de que assim pudemos olhar para elementos para 0s quais que uma
abordagem sistémica ndo poderia atentar, visto que se tratam de nuances que apenas a escuta
dos sujeitos € capaz de acessar. A partir da perspectiva da experiéncia os significados e
sentidos atribuidos pelos sujeitos emergiram de maneira multifacetada, diminuindo os
impactos da unilateralidade da analise. A experiéncia ndo se da de maneira univoca e
completamente ordenada, se sobrepondo elementos que por vezes se contradizem. Esta
desorganizacdo compde a experiéncia mesma: seu aspecto passivo e incontrolavel e seu
aspecto ativo e reflexivo, pensado, projetado.

Percebemos que de fato ha uma cultura de medicalizacdo que atua sobre as
identidades, especialmente impondo valores que dizem respeito ao projeto moderno de
controle e de eficiéncia. Todos os individuos demonstraram perceber o sofrimento como um
descontrole do self, de perda de limites e de um certo sendo de incopeténcia na autogestao das
identidades que os psicofarmacos parecem vir concertar. No entanto, estas incompeténcias
também estdo vinculadas as biografias, sendo compreendidas de diferentes modos por cada
um dos individuos, que as costuram as suas experiéncias.

A medicalizacdo ndo se da, portanto, sobre individuos passivos, pelo contrario,
encontra resisténcias nos desejos, motivacdes e projetos de cada um deles. Deste modo, todos
esses elementos normativos que partem da objetividade do sistema encontram as biografias
individuais, gerando experiéncias idiossincraticas. Assim, a gestdo do uso dos psicofarmacos
envolve a vinculagdo as trajetorias, motivos, referéncias etc, traduzindo-se em acdes
intencionais que se direcionam a projetos refletidos. Assim também, de acordo com o0s
sistemas de relevancia, os atores elaboram estratégias no uso dos medicamentos, negociando e

por vezes burlando aquilo que o saber médico determina. Neste sentido, cada um dos
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entrevistados demonstrou criar estratégias de subjetivacdo, desafiando muitas vezes a prépria
hegemonia médica.

Na contramé@o das perspectivas que consideram 0s sujeitos em adoecimento psiquicos
e usuarios de psicofarmacos incapazes de elaborar narrativas acerca de si e de seus
tratamentos, e ainda incapazes de tracar planos acerca de como conduziram seus tratamentos.
Essa pesquisa revelou que os individuos se defrontam, experimentam e entendem seus
tratamentos, sempre relacionando-0s com suas proprias vidas e vinculando-os a projetos que
ndo consistem simplesmente em elaboracdes abstratas, mas, antes, em praticas situadas que
sdo forjados em contextos de agdo perante as coisas significativas da vida (cantar, surfar,
cuidar da casa, dos filhos, cantar, desenhar) — essas dadas pelos estoques de conhecimento e
pelos sistemas de relevancia situados biograficamente.

Foi possivel também perceber que essas trajetorias e criatividade individuais compde e
articulam elementos de uma narrativa cultural mais ampla, nos permitindo identificar
vivéncias especificas de género, classe, idade e escolaridade, mas que também se revelaram
especificas de acordo com cada trajetoria. Deste modo, ndo € possivel homogeneizar
experiéncias que diferem de acordo com os lugares, as posi¢oes sociais e as historias de cada
individuo. Todas as variaveis serdo fundamentais para dar contornos a maneira como cada

uma das pessoas experimenta e interpreta a medicalizagéo.
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