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EIXO 1 - HUMANIZACAO NA ASSISTENCIA HOSPITALAR A SAUDE

A ARTE COMO ESTRATEGIA DE HUMANIZAGCAO EM SAUDE: INTERFACES DO
PROJETO TERRITORIO FELIZ

Jodo Paulo Dias Costa (Discente do curso de Medicina UFS-Campus Lagarto —
jpcostal200@gmail.com)

Raphaela Schiassi Hernandes (Prof2. Dr2. do Departamento de Terapia Ocupacional UFS,
Campus Lagarto)

Deivisson Lucas Silva Cirino (Discente do curso de Enfermagem UFS-Campus Lagarto)
Mariana Soares Goes (Discente do curso de Enfermagem UFS-Campus Lagarto)
Willamis Tendrio Ramos (Discente do curso Fisioterapia UFS-Campus Lagarto)

INTRODUCAO: Em virtude do acelerado processo técnico e cientifico no contexto da satde, a
dignidade da pessoa humana, com frequéncia, parece ser relegada a um segundo plano. A doenga,
muitas vezes, passou a ser o objeto do saber reconhggido cientificamente, desarticulada do ser que
a abriga e no qual ela se desenvolve. A humanizaga@, entdo, requer.um processo reflexivo acerca
dos valores e principios que norteiam a préatica p sional, pressugohdo além de um tratamento e
cuidado digno, solidario e acolhedor por parte de ﬂssmnansda saude ao seu principal objeto de
trabalho, uma nova postura ética que permeig fodas as atm,d»ades profissionais e processos de

trabalho institucionais voltados para humanizag , ada na area hospitalar
possui cuidado nas espemﬁ.@ldades subjetlvas pa@ indimidtds que se fazem presentes
neste ambito, direcionando a dinamica e o mviso as in Oes realizadas pelos alunos
extensionistas caracterlzados de doutores pal hagos'e resgatar humanizagao por meio

em profissionais de saude, pa tes iliaresyecol intervencdes do to Territdrio Feliz
: §O: - ata—ﬁ,dgﬁ?n relato de experiéncia de
[ [ehsdo Termtérlp Feliz, tendo como pilar a utilizacdo da arte
‘“ | decil Qo € humanizago dentro do territorio. S&o
, caure [ “dindmicas e capacitacdes tedrico/praticas
para 0 grupo de discentes sobré ertentes da palhago-terapia, capacitagdes sobre
improvisagdes para promover a terapia do'ri 'dlas de maquiagem, musicoterapia e humanizag&o.
Acontecem intervencdes com pacientes admitidos e internados no Hospital Universitario de
Lagarto/HUL, nos momentos das intervengdes os desejos dos pacientes sdo prioridades e eles
possuem autonomia para escolhas de musicas e sdo agentes ativos no processo da agao, juntamente,
os profissionais, familiares, residentes e funcionarios sao convidados a atuarem como participantes.
RESULTADOS: Interacdo de pacientes, funcionarios e profissionais durante as intervencoes;
quebra de paradigma do modelo de assisténcia em saude no hospital; fomento de novas préaticas de
cuidado por meio da arte; bem-estar emocional na rotina do hospital. CONCLUSAO: A abordagem
da Palhacoterapia por meio do projeto Territério Feliz torna o ambiente hospitalar menos
traumatizante e mais humanizado, proporcionando momentos de beneficio mental, manutencao de
uma relacéo estavel entre paciente, sua familia e a equipe de satde fomentando a amenizacao do
processo de hospitalizacao.

académicos membros do p
e da figura do palhago co
realizados encontros semana

DESCRITORES: Arte; Hospitais; Empatia.
TIPO DA PESQUISA: Relato de Experiéncia.




A HUMANIZACAO EM SAUDE APLICADA AO CONTEXTO DO PACIENTE SOB
CUIDADOS CRITICOS

José Cleyton de Oliveira Santos (Departamento de Enfermagem, UFS Lagarto — e-
mail: cleyton-121@hotmail.com)

Jessica Almeida Rodrigues (Hospital Universitario de Lagarto, EBSERH/UFS)
Laise Luemmy de Lima Ferreira (Departamento de Enfermagem, UFS Lagarto)
Luan dos Santos Fonseca (Departamento de Enfermagem, UFS Lagarto)

Beatriz Correia Carvalho (Departamento de Enfermagem, UFS Lagarto)

Dayane Ketlyn da Cunha Santos (Departamento de Medicina, UFS Lagarto)

INTRODUCAO: A Politica Nacional de Humanizagdo (PNH) é um aparato criado em 2003 a fim
de ampliar a aplicacdo dos principios do Sistema Unico de Saude no cotidiano dos usuarios em
todos os niveis de atencdo, seguindo como diretrizes: acolhimento, cogestdo, ambiéncia, clinica
ampliada, valorizag8o do trabalhador e defesa dos direitos dos usurarios. Sendo assim, inclusive na
atencdo ao paciente critico, a equipe assistencial dgye visar agGes integrais junto ao individuo e
familia para prevenir agravos e assistir na recupesa 0. OBJETIVO: Compreender as principais
acOes associadas a humanizacdo em saude aplical id 30 contexto d@ paciente critico. METODO:
Trata-se de uma revisdo integrativa de literattfids realizada eqil agosto de 2019, norteada pela
questdo: “Como a humaniza¢do em salde é apli ada no conte§to do paciente sob cuidados criticos
e quais os fatores que'dificultam a implantaGag gfetiva?? ”busca utlizadas as bases de
dados BDENF, LILACS e MEDLINE por m iod @ criticos” e “humanizacao
da as51sten01a” pesqulsaéos em DeCS Junto\mpera or bool ND. Foram encontrados 76

predominancia da metodac ativa nos ;éstucjos Destes 6 artlgos ocorreu apenas uma
publicacdo nos anos de 201 A% enl’f,lﬁr&m dois estudos publicados em 2016. Percebe-
se que na perspectiva profissionak < pri |pa|s idas de humanizacdo sdo: a comunicacdo

efetiva, respeito ao individuo 1
perspectiva familiar, o direito ao acompan ento do paciente e a comunicacdo efetiva entre a
familia e o profissional sdo preponderantes. Dentre as dificuldades encontradas para aplicagdo da
PNH, foram evidenciadas dos estudos: fragmentacao da assisténcia multiprofissional, precarizacdo
das condicdes de trabalho e pouco conhecimento sobre a politica. CONCLUSAQ: A humanizagéo
nas ac¢les dos servicos em salde contribui para a prestacdo de uma assisténcia efetiva ao paciente
sob cuidados criticos. Dessa forma, os fatores que dificultam a aplicacdo dessa politica necessitam
de maiores estudos e reflexdes que proporcionem ao profissional ampliar as agdes de humanizacéo,
integrando a participagdo familiar na assisténcia prestada.

DESCRITORES: Cuidados Criticos; Humanizacdo da Assisténcia; Assisténcia ao paciente.
TIPO DE PESQUISA: Revisdo de Literatura.




A HUMANIZACAO NO CONTEXTO DA INTERNACAO DO PACIENTE PEDIATRICO:
REVISAO DE LITERATURA

Dayane Ketlyn da Cunha Santos (Departamento de Medicina, UFS Lagarto — e-mail:
daayketlyn@outlook.com))

Roberto dos Santos Lacerda (Departamento de Educacéo em Saude, UFS Lagarto)
Karoline Alves de Almeida (Departamento de Medicina, UFS Lagarto)

Yuri Barbosa Araujo (Departamento de Medicina, UFS Lagarto)

José Cleyton de Oliveira Santos (Departamento de Enfermagem, UFS Lagarto)

INTRODUCAO: O atendimento humanizado considera a integralidade do cuidado, uma vez que
objetiva unir a qualidade do tratamento técnico a qualidade do relacionamento que se desenvolve
entre paciente, familiares e equipe, de modo a abordar o paciente de forma holistica e igualitaria.
Nesse contexto, a humanizacdo torna-se essencial na internacdo da populacdo pediatrica, pois
valoriza os aspectos psicossociais, enfatiza a crianga} em detrimento do corpo doente e fornece
assisténcia focada na familia. OBJETIVO: Revig r, evidéncias a respelto da humanizagdo no
contexto da internagdo do paciente pediatrico, désmodo a conhecer a sua importancia para as
i auds envolwda\no‘cwdado METODO: Para a
zada pesqu15a ‘com base num conjunto de trinta
cinco an partlr 4) sendo consultados
s ¢ “Humanization of
S pelos critérios de inclusao
calizavam na humanizagao ao
m outros parametros clinicos.
2Ntela em questdo —]: jares da crianga-, 0
:de, abordar @*pacienté de forma holistica,
no ﬂ'ntais uma vez que 0 ambiente

realizacdo do presente resumo de pesquisa, foi féa
e dois artigos cientificos publicados nos ultigdo

atendimento humanlzado
com o intuito de enaltecer'toda
hospitalar pode gerar ten:

crianca e com 0 acompanhanté 3 ‘uma grande necessidade de sentir-se bem
informado quanto o adoecimento do pacié' 3 quem € responsavel, e, por vezes, a linguagem
técnica utilizada pelo profissional de sadde gera preocupacdo. Ademais, ha algumas ferramentas
importantes quando o intuito é a humanizagéo, como o protocolo de acolhimento com Classificacdo
de Risco (ACCR) em pediatria, pois classifica a crianga conforme sua gravidade e possibilita um
cuidado adequado a situacdo clinica, a musicoterapia, a decoracdo com temas infantis no espaco de
internaco e a visita de palhacos. CONCLUSAQ: A humanizacao no espaco de internacao infantil
é de grande valia, pois potencializa o cuidado e, consequentemente, a melhora do paciente, bem
como o conforto fisico e mental do seu acompanhante, j& que ambos, por direito, merecem ser
tratados de forma holistica.

DESCRITORES: pediatria, internacdo, humanizacéo, atencédo a saude, criancgas.
TIPO DE PESQUISA: Reviséo de Literatura.




A IMPORTANCIA DA ATUACAO DA TERAPIA OCUPACIONAL NO CUIDADO
HUMANIZADO EM PACIENTES PEDIATRICOS NA ASSISTENCIA HOSPITALAR

Veronides Batista Ribeiro (Universidade Federal de Sergipe, UFS- email:
veronidesbatistal8@gmail.com)

Felipe Douglas Silva Barbosa (Terapeuta Ocupacional do Hospital Universitario de
Lagarto - HUL - UFS/EBSERH)

Jaine Karoline Felix Santana (Universidade Federal de Sergipe, UFS)

Amanda Silva Chagas (Universidade Federal de Sergipe, UFS)

Julia Lorena Santos de Souza (Universidade Federal de Sergipe, UFS)

INTRODUCAO: Atualmente a Terapia Ocupacional tem se expandido dentro dos ambientes
hospitalares possibilitando implementacdo de novas préaticas de assisténcia, tendo também como
base os principios da Politica Nacional de humanizacdo (PNH), que pauta a inseparabilidade entre
a atencdo e a gestdo dos processos de producdo de saude, transversalidade e autonomia e
protagonismo dos sujeitos e 0s seus mecanismos em _acolhimento, gestdo participativa, cogestao,
ambiéncia, clinica ampliada entre . Ademais, o pro « 0 de hospitalizagdo acaba desestruturando o
cotidiano da crianca internada bem como da faf ' , afetano[p o'seu desenvolvimento fisico,
mental e social, sendo estes os focos de intefu@hncao da Terapia Ocupacional nesse contexto.
OBJETIVO: Entender a importancia da atudagag ‘da Tera‘pia Ocupacional na humanizacao na
assisténcia hospitalar, METODO: Trata-sgide uma re de wra com 0s seguintes

pacional", "Assisténcia

descritores pesquisados: "
), SCIELO, LILACS. Foram

ﬁumanlzagao da SASSi
Hospitalar”, nas bases d@ados da Blbllotemtual

apia ocupacional na assisténcia

vo do tema. RESULTADOS E

inclusos na pesquisa 0s estudos sobre |mportan :
0§, n0 periodo entre

humanlzada e exclmdos artlgos que: na" at
0824 : ,\" a 2018 para este
estudo conforme 0S Critério J. ) ’-‘»é\_c aosatimanizaca ] n@.}isté la hospitalar, agrega
a eficicia técnica com valOres €HEOSHCr i nejamento da assisténcia focalizada na vida
humana e na cidadania d 5 as,pectos sociais, etnicos, educacional e
HO. Assi ncoes da Terapia Ocupacional no contexto
hospitalar através de acdes de'1 YaManiza : Mo principios ndo sé as intervengdes voltadas
para as criangas internadas, que buscam'a manutencéo do seu desenvolvimento neuropsicomotor,
mas também para os familiares e profissionais, podendo contribuir no processo de comunicagdo e
disposicdo para seguir o tratamento, de modo que propicia a promog¢do da qualidade de vida,
autoestima, re-humanizacéo das relaces interpessoais e do ambiente hospitalar. CONCLUSAO:
Portanto, a atuacdo da terapia ocupacional no cuidado humanizado na assisténcia hospitalar, tem
como finalidade reintegrar o desempenho ocupacional, visto que as mudancgas de rotina devido a
hospitalizacdo afetam a vida da crianca, de modo que interferem no desempenho das atividades de
vida diéria. E de suma importancia no cotidiano da assisténcia humanizada, pois busca compreender
o0 individuo em sua totalidade e ndo apenas o processo de adoecimento que este apresenta durante
sua internacao.

DESCRITORES: Humanizacdo da assisténcia, Terapia Ocupacional e Assisténcia Hospitalar.
TIPO DE PESQUISA: Revisdo de literatura.




BRINCANDO COM CONTO’S: HUMANIZANDO O ATENDIMENTO NA PEDIATRIA DE
UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

Ana Claudia Santos (Hospital Universitéario de Lagarto EBSERH-
email:aclaudiato@gmail.com);

Rahime Cristine do Rosario Sarquis (Residéncia Multiprofissional do em Atencdo Hospitalar a
Salde — UFS)

INTRODUCAO: A crianga em desenvolvimento biopsicossocial ao se deparar com o
aparecimento de uma doenca e o0 processo de hospitalizagdo podera ter diversas rupturas em seu
cotidiano, com consequéncias no seu desenvolvimento global. Afim de evitar maiores danos
relacionados a mé elaboracéo da vivéncia da hospitalizacdo, o brincar tem funcionado como uma
estratégia de enfrentamento. A Terapia Ocupacional compreende o brincar, como a principal
ocupacdo da crianca e permeador de todo o seu cotidiano, sendo utilizado como meio e fim
terapéutico. Essa estratégia € aplicada em consonancia com o Programa Nacional de Humanizagéo
da Assisténcia Hospitalar, que propde um conjuntg“@le acées integradas para transformar o padréo
de assisténcia ao usuario dos hospitais publicos desBrasil, melhorgndo a qualidade e eficacia dos
) en01a do p\l*OJeto Brincando com conTO S.

em outubro de 2018, uma \iez por semana, ngfiper 0de 50 mlnutos, num

; m
setting terapéutico, constru;dp dentro de uma das 'ﬂainado “tapete magico”.
O projeto promove 0" @lpcar pOSSIbIlItma cri m atividades ludicas e o

engajamento em ocupago& S|gn|f|cat|vas ut-l gia: musicas infantis, contos e
S de conta), sendo estas adaptadas
conforme faixa etarla encg

tra " du2|da por Ter?s Ocupacionais e
residentes. RESULTADOS _ i Q@ng expanséo das suas
potencialidades, desenvolvendo™asimeaginaca - cna Vidade, a souabllldade eo equmbrlo

processo de hospltallzagao para ambos. Oze' 'sido favoravel para expresséo de sentimentos
tais como 0 medo, a saudade de casa e da a, a expectativa de alta, tanto das criangas quanto
dos acompanhantes. CONCLUSAOQ: A Terépia Ocupacional por meio do uso de ferramentas como
contos infantis, masicas e atividades ludicas, favorece a uma melhor adaptacdo das criancas aos
procedimentos que sdo submetidas e promove o movimento entre mundo real e imaginario,
auxiliando no enfrentamento do processo de hospitalizagdo de uma forma humanizada.

DESCRITORES: Terapia Ocupacional; Humanizacao da Assisténcia; Hospitalizacdo; Brincar.
TIPO DE PESQUISA: Relato de experiéncia




BRINCAR E ATIVIDADES LUDICAS: CONTRIBUICOES NO PROCESSO DE
HUMANIZACAO DA ASSISTENCIA HOSPITALAR

Janiele dos Santos Araujo (Departamento de Terapia Ocupacional, UFS Lagarto—e-mail:
janesantos173@gmail.com))

Raphaela Schiassi Hernandes (Departamento de Terapia Ocupacional, UFS Lagarto)
Ester Batista do Nascimento (Departamento de Enfermagem, UFS Lagarto)

Leticia Pinto Corréa (Departamento de Terapia Ocupacional, UFS Lagarto)

INTRODUGCAO: Esta pesquisa busca identificar as contribuices do brincar e das atividades
ltdicas no processo de humanizagéo da assisténcia hospitalar. E possivel observar que a internagio
de pacientes no ambiente hospitalar tem sido sinbnimo de sofrimento, angustia e privacdes,
principalmente para criangas que precisam se ausentar das atividades que lhe proporcionam prazer.

(2010), ¢ através da atividade ludica que a criancasapr ndl de forma indireta sobre 0 ambiente que
esta inserida, por meio de uma atividade menogs Wersiva que a§qrﬁpostas pela internagdo. Diante
disso, o brincar torna-se um catalisador na capagidade de adagta(;ao da crianca hospitalizada e em
sua recuperagdo, tornande, se um grande aliad @0 de izagdo da assisténcia
Hospitalar. OBJETIVO: reV|sar nas literatu :»"_" m cientl'fic&;ossiveis contribuigoes
do brincar e das atividi es ludicas no plaaesso mani da assisténcia hospitalar.
METODO: trata-se de un?a revisao de I|teratu aem que for zados artigos presentes na base
de dados da biblioteca dlgltal SciELO. e aBi a Virtt@aPem Salde (BVS), os critérios de
inclusdo foram: artigos publicadgs iltimosito ar Si(julho de 2009 a ju e 2019), em lingua
portuguesa que contenha a ratte SULTADOS: a (tlr'\Mesquisas feitas nas
bases de dados supracitadas

possuia a tematica abord
estudos abordando o brin

‘junto ao processo de Humanizagdo da
Assisténcia Hospitalar. A partig ‘ ionados nota-se que a Politica Nacional de
Humanizagdo prop@e investir no tratamento @ a ambiéncia, pensando assim no conforto e na
producéo de subjetividades (GOMES et al., 2012), sendo que o brincar e a atividade lidica tem sido
uma ferramenta facilitadora neste processo. CONCLUSAO: conclui-se que o brincar em
consonancia com a atividade ludica é um forte aliado no processo de humanizagdo, que visa
proporcionar autonomia, garantir o conforto e respeitar a liberdade individual do sujeito. Portanto,
esta pesquisa torna-se relevante para a comunidade cientifica e como um todo, haja vista denotar as
contribuicbes do brincar e das atividades ludicas no processo de humanizacdo da assisténcia
hospitalar, despertando assim a necessidade de mais estudos na area.

DESCRITORES: Hospitalizacdo, Humanizacgdo da Assisténcia, Jogos e Brinquedos.
TIPO DE PESQUISA: Revisdo de Literatura




CONSTRUINDO UMA LINHA DE CUIDADO AO ACOMPANHANTE HOSPITALAR:
ABORDAGEM DA TERAPIA OCUPACIONAL

Ana Claudia Santos (Hospital Universitario de Lagarto EBSERH-
email:aclaudiato@gmail.com);

Rahime Cristine do Rosario Sarquis (Residéncia Multiprofissional do em Atencdo Hospitalar a
Saude — UFS)

Silvana Garcia Santos (Hospital Universitario de Lagarto EBSERH)

INTRODUCAO: A prética do cuidado, no ambiente hospitalar, constitui-se como uma tarefa ardua
que exige do acompanhante uma demanda fisica, psiquica e emocional. A condicdo de
acompanhante leva, por vezes, a ruptura do cotidiano habitual, mudancas na rotina familiar, e em
alguns casos, uma Unica pessoa assume esse papel, o que afeta o desempenho em suas outras
ocupacdes. Iniciativas de suporte aos acompanhantes estdo alinhadas a Politica Nacional de
Humanizagéo, a qual reafirma a importancia -,_;{’ CUta e do ac&ﬁﬂfnento nas praticas hospitalares
voltadas ao acompanhante. OBJETIVOS: Relatara experlenC|a ‘do Grupo de Atencéo a Saude do
Acompanhante Hospitalar,(GASAH). CASU J! CAE DO: o0 terapéutico, aberto e
heterogéneo, de carater pe'fmanente uma ana eriodo v&no, com duracdo de 1
hora, realizados numa’ saf& “disponivel parmggypo e@o

ados 018. O convite é feito aos
acompanhantes nas enfﬁmarlas da Cllnlca Iﬁdjca e C| ."O grupo é coordenado por

as como estratégias de trabalho:

grupos reflexivos, grupo de a,t: 4 i ..,.57 cas 8hgrupo, técnicas doggikculo restaurativo, e
trabalhadas tematicas como:/alitooui apeistaclpacionais gespi dade, autoestima,
comunicagio e relacionamento-iiernes: : S ESCU%O O grupo tem tido boa
adesdo e participacdo, tend Rediatds acompanhantes/grupo sendo a maioria mulheres, com

g obs

@) grupo resulta num espago de fala e es ’/ 3 ;eflexao expressdo e interagdo social, tendo os
participantes a oportunidade de trocar experiencias e vivéncias, e descobrir estratégias para superar
dificuldades e lidar com o cotidiano modificado. Além disso, observa-se melhoria na comunicagéo
entre a equipe profissional e 0 acompanhante; melhoria da condi¢do emocional e da motivacado do
acompanhante. CONCLUSOES: A Terapia Ocupacional, vé o acompanhante como publico para
seu atendimento, visto que, além de déficits no seu desempenho ocupacional causados pela
internacdo do seu familiar, vivencia situacGes geradoras de estresse, medo, preocupacao e tristeza
que interferem no seu bem-estar e no desempenho de seus papéis ocupacionais. Na experiéncia, 0
atendimento grupal tem sido uma técnica eficaz para o alcance dos objetivos propostos e tem
proporcionado um espaco de cuidado especifico para o acompanhante, numa visdo holistica e
integral do ser.

N /alguns casos, re5|stenC|a em part|C|par do

DESCRITORES: Terapia Ocupacional; Processos Grupais; Acompanhantes de pacientes;
Humanizacéo da Assisténcia Hospitalar.
TIPO DE PESQUISA: Relato de experiéncia




CUIDADOS PALIATIVOS: IMPORTANCIA DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NO
CUIDADO DE PACIENTES EM ESTADO TERMINAL

Tiago dos Santos de Santana (Discente do curso de Terapia Ocupacional UFS-
LAG,— e-mail: tiagosantana65@gmail.com)

Simone Otilia Cabral Neves (Docente do Departamento de Educacdo em Salde-
DESL, UFS Lagarto)

Mateus Santos Brandao (Discente do curso de Odontologia, UFS Lagarto)

INTRODUCAO: Cuidados paliativos é compreendido como uma abordagem que visa melhorar a
qualidade de vida de pacientes e familiares em processo de enfrentamento de doenca que ameaca a
vida. Assim, esses cuidados tém como objetivo principal prevenir e aliviar o sofrimento por meio
da identificagdo precoce e avaliagdo minuciosa. Bem como, tratar a dor e outros problemas de
cardter fisico, psicossocial ou espiritual. A escolha do tema justifica-se em virtude da necessidade
do entendimento do cuidado paliativo e integral. OBJETIVO: Compreender a importancia da
equipe multiprofissional no cuidado de pacientes em gstado terminal. METODO: Trata-se de uma

Foram utilizados dez artigos para a realizacao do estdo. RESUL.TADOS: Estudos evidenciam que
a abordagem dos cuidados paliativos até 1980 gSteve majorltarmmente direcionados aos cuidados
de pacientes com cancer. Entretanto, com a v, dade de doen(;as que ameacam a vida e afetam
diretamente na qualldade de vida do individ dade da adogéo dessas

préticas no enfrentamentoge outras enfermidades, as ar esse processo. Por sua
vez, nem todos 0s pamen@sve familiares est‘&pﬁpara ar a morte. De igual modo, a
equipe a depender do envobnmento com paC| te. N para'que a assisténcia seja adequada,
0S proflssmnals preusam tcompreendef a s 1eatleske comportamentos do enfermo e de seus

‘da ] nt : passar por alguns
estagios: Negacdo e |solam 01 iy : 8SS80 e ace'@&&lesse sentido, a equipe terd
papéis importantes desde ) ) ; le crise que podem surgir, atender as
necessidades basicas de hi e manuten(;ao da dignidade humana, bem
como, suporte psicoldgico. ‘CQ SAQ: _v‘,bdo fica evide a importancia da equipe
multiprofissional no cuidado, ‘ben servacdo da dignidade humana, autonomia.
Sobretudo, na valorizacdo da vida e enfrentamento da morte. Portanto, essa acdo multi é um dos
pilares da humanizagdo e por sua vez resguarda o usuério ao seu direito a uma saude integral e
horizontal.

DESCRITORES: Cuidados Paliativos; Hospitalizacdo, Humanizacdo dos Servigos; Saude
Coletiva.
TIPO DE PESQUISA: Revisdo de Literatura.




CUIDAR HUMANIZADO NA PRATICA ASSISTENCIAL DA EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL: REVISAO INTEGRATIVA

Ester Batista do Nascimento (Departamento de Enfermagem, UFS Lagarto— e-
mail: esterbatistal21@hotmail.com)

Matheus Santos Melo (Departamento de Enfermagem, UFS Lagarto)

Janiele dos Santos Araujo (Departamento de Terapia Ocupacional, UFS Lagarto)

Leticia Pinto Correia (Departamento de Terapia Ocupacional, UFS Lagarto)

INTRODUGCAO: A Politica Nacional de Humanizagdo surgue como uma proposta de
aprimoramento da qualidade da assisténcia prestada aos usuarios, além de enfatizar a
responsabilidade e compromisso que a equipe multiprofissional possui para que esse
aprimoramento aconteca. Nesta pespectiva, a pesquisa torna-se relevante devido ao fato de
enfatizar a importancia da equipe profissional nesse processo de humanizacdo e como possui 0
papel de prestar atendimento que resgate o bem estar do cliente, seus direitos, preservar sua
dignidade, autonomia e responsabilizagédo. OBJE :a .O Descrever a importancia do atendimento
istéhela a saude ETODO Trata -se de uma de

nas bases de dados LILACS (theratura Lati 'n' EAmericana e-do Carlbe em Ciéncias da Saude)
Biblioteca Virtual em Salide (BVS), bibliote€a di gltal Sm&e a Ba dados em enfermagem
ipe Multiprofissional” e

(BDENF) por meio da compmac;ao dos descrife izagao?

“Humanizacao na Ass1s@cla através dos opcg.dores lean ” e “AND”. Foram incluidos
0s artigos disponiveis na‘mtegra publicados portugués ou espanhol. Foram
excluidos os artigos de reviséo, trabalho- é; sdo de“Curso, anais de evento cientifico e

editoriais. RESULTADOS:"D@ [ na busca ini?l? compuseram a
amostra. Foi observado queé; [ Jestava nas ré(@,s assistenciais das eqmpes
multiprofissionais a intera |

fornecendo seguranca e confianea ‘ [0S, com isso aumentando a adesdo aos tratamentos
e também sentimentos de satisfacdo @uanto aos servicos e atendimentos prestados.
CONCLUSAO: Conclui-se que, a humanizagao na pratica assisténcial da equipe multiprofissional
vai além de uma comunicacéo ou do cuidado da patologia do individuo. Ela requer interacéo entre
os profissionais e cliente, auxilio de todos os envolvidos desde usuarios dos servigos a gestores,
tornando essa pratica positiva e de qualidade para todos os envolvidos. Portanto, essa pesquisa
torna-se relevante para a comunidade cientifica e como um todo, pelo fato de expressar a
importancia da humanizacéo na pratica da equipe multiprofissional.

DESCRITORES: Humanizacdo; Humanizacgéo na assisténcia; Equipe Multiprofissional.
TIPO DE PESQUISA: Revisdo de Literatura.




EQUIPE MULTIPROFISSIONAL: CONTRIBUICOES PARA O CUIDADO HUMANIZADO
NA ASSISTENCIA HOSPITALAR DE SAUDE

Leticia Pinto Correia (Departamento de Terapia Ocupacional, UFS Lagarto —
leticiapinto184@gmail.com)

Tais Bracher Annoroso Soares (Departamento de Terapia Ocupacional, UFS Lagarto)
Larissa Amanda Araujo Santos (Departamento de Terapia Ocupacional, UFS Lagarto)

INTRODUGCAO: A Politica Nacional de Humanizagdo (PHN), como proposta de efetivacdo dos
principios do Sistema Unico de Saude (SUS), proporcionou em sua portaria uma maior Viséo,
qualidade e integralidade ao cuidado, possibilitando a participacdo dos mais diversos atores para
sua efetivacdo: usudrios, trabalhadores e gestores. Com isso, a literatura aponta para importancia
das equipes multiprofissionais para o cuidado humanizado, em que possibilita ao usuario, uma
melhor assisténcia a salde. Nesse sentido, dando a oportunidade para efetivacdo do projeto
terapéutico singular (PTS) e trocas solidarias entre as equipes, contribuindo nas formas de gerir e
cuidar, estimulando assim, melhorias de comunicagao no enfretamento das relacdes de poder no

RESULTADOS: A par'tir‘das bases de dado§$
selecionados 2 artigos qq,e4melhor atendeui@o’ obj
|dent|f|car que a artlcula@@aentre as agoes'ﬁsﬂfere

achados permitiram
s desenvolvidos em equipe,

paciente maior a33|stenC|a a saude e conse v fite melhOr adesdo ao tratamento. Além disso
a humanizagao na prética a53| tefigia equipe i iltip i i alé nte do cuidado da
patologia do individuo, ela ré g _ 0S pro stores e usuarios do
servigo tornando essa prat a pasitiva. i a e para odos 0s envoIV|dos. CONCLUSAO:

estes possiveis por meio da atuaga :
pesquisas relacionadas a tematica, sendo que este € um conhecimento de suma importancia para a
comunidade cientifica como um todo, que pode contribuir para a melhoria da assisténcia
humanizada em saude. Portanto, compreende-se a necessidade de mais estudo na area.

DESCRITORES: Humanizacao; Assisténcia Hospitalar; Equipe multiprofissional.
TIPO DE PESQUISA: Revisao de Literatura.



mailto:leticiapinto184@gmail.com

FONOAUDIOLOGIA E ABORDAGEM HUMANIZADA NOS CUIDADOS PALIATIVOS:
REVISAO DE LITERATURA

Ingrid Kauana Da Silva Bessa (Discente Do Curso De Fonoaudiologia Da Universidade Federal
De Sergipe)

Clara Mércia Barbosa Silva (Prof? Fga? do Departamento de Fonoaudiologia da Universidade
Federal de Sergipe)

Lais Dalbosco Oliveira (Discente Do Curso De Fonoaudiologia Da Universidade Federal De
Sergipe)

Suyanne Dos Santos Mendonca (Discente Do Curso De Fonoaudiologia Da Universidade
Federal De Sergipe)

INTRODUCAO: A evolucio na area da salde, ampliou os métodos terapéuticos, surgindo os
cuidados paliativos como forma de proporcionar qualidade de vida aos pacientes que passam por
doencas que ameacam a vida. Entretanto, o aspecto doenca muitas vezes é mais valorizado, o que
mostra a exigéncia de estudo acerca da abordagemshumanizada na fonoaudiologia diante dos
cuidados paliativos. OBJETIVO: Analisar a i ancia da atuacdo da Fonoaudiologia na
abordagem humanizada em cuidados paliativoséaV TODOLOQI-A O estudo trata-se de uma
revisdo de 6 artigos gratuitos e completos e em Jorty QUEs, selecnbnado por meio do cruzamento dos
descritores: fonoaudiolegia, cuidados paliati b’ humaﬁéo. Utilizou-se como critério de

Ci 0 tema proposto.
RESULTADOS: Os artlgss‘demonstram 0 Cresc at Manizacao na area da satide
apos a implementacéo dai&b‘lltlca NaC|onaI de‘&rnanlzagao e 0 muitos profissionais ainda
desconhecem A comunlasagao e olhar ho istico™ te foram citados como mais

Q que derg0nstia a visibilidade dada ao sujeito e ndo apenas
) .gog estes C|taram também que grande parte

utilizados no atendimento
a doenca. Apesar dos meca

paliativos. CONCLUSAO: Conclui-se- pordimeio desse estudo, o quéo ¢ imprescindivel a
abordagem humanizada principalmente para‘ga 'a,ntir o0 vinculo e comunicacdo efetiva com paciente
e familiares que avaliam positivamente essa relagdo. Em contra partida, os profissionais
desconhecem ou ndo aplicam essa conduta no atendimento, o que infere a relevancia de mais
estudos nessa area afim de resultar no aperfeicoamento e qualificacdo dos fonoaudidlogos.

DESCRITORES: fonoaudiologia; humanizacdo da assisténcia; cuidados paliativos; assisténcia a
salde.
TIPO DE PESQUISA: Revisdo de Literatura.




HUMANIZACAO DO ESPACO HOSPITALAR: ESTRATEGIA DE CUIDADO
HUMANIZADO EM UMA PACIENTE COM PNEUMONIA BACTERIANA

Maria Jalia Oliveira Ramos (Discente do curso de Enfermagem, UFS, Campus Lagarto)
Deivisson Lucas Silva Cirino (Discente do curso de Enfermagem, UFS, Campus Lagarto)
Mariana Soares Goes (Discente do curso de Enfermagem, UFS, Campus Lagarto)
Willamis Tenorio Ramos (Discente do curso Fisioterapia, UFS, Campus Lagarto)
Josineide Andrade Santana (Discente do curso Fisioterapia, UFS, Campus Lagarto)
Gustavo de Carvalho da Costa (Prof°® do Departamento de Educacdo em Salde de Lagarto,
UFS, Campus Lagarto)

INTRODUCAO: A Pneumonia é um processo inflamatdrio que ocorre apos uma ago infecciosa
por virus, bactérias ou fungos nas vias areas periféricas, alvéolos e intersticio pulmonar. Pode ser
provocada pela inalacéo, aspiracdo ou inoculacdo direta de via hematogénica e sua contiguidade
gera uma infeccdo causando uma resposta inflamatoria aumentando o fluxo sanguineo local e
permeabilidade capilar, favorecendo a condensac@@spulmonar levando a uma diminuicdo da
complacéncia e volumes pulmonares prejudicand@% st rocas gasosas. Neste sentido, a atuacdo da
Fisioterapia e Enfermagem associada a praticagoltadas para humanlzagao é importante para
reverter as complicacOes que esse quadro podédgérar em pamehtes internados por muitos dias no
ambiente hospitalar, viste. que os beneficios gl ;l‘ rvados ‘rﬁﬂsao significativos. OBJETIVO:

Discutir como praticas de humaniza(;éo em saud e& recer a as terapéuticas em um

paciente internado ha trés meses no Hospital, de L UL). METODO: Trata-
se de um relato de expeﬁ;énma de academl&)ﬁg curso de apia e enfermagem. Foram
reallzados quatro atendimentos, 60min cada.@nu fhpacien 64 anos de idade, admitido no

8tico clinico de Pne ia Bacteriana N&o
0 ¢ ometria e ausculta

. dida C|a Funcional e a escala
&amo estrgtegm de humanizagéo, foram realizadas visitas a
almeysom/p/aﬂentg RESULTADOS PaC|ente apresentou

deslocamento de secrecao (Crepte :
forca muscular de MMSS e M / , pontos na MIF sendo considerado (Dependenma
Modificada em até 50% das tarefas); Foi ob ado que a estratégia de humanizacao, visitas a area
externa do hospital, favoreceu motivacdo do paciente na adesdo as terapéuticas realizadas, sendo
destacada a fala *“ muito obrigado por me trazer para fora do hospital, ndo aguentava mais fica la
dentro, estou emocionado de sentir o sol no meu corpo”. CONCLUSAO: A Humanizagéo exerce
papel relevante associado as terapéuticas da enfermagem e fisioterapia no tratamento da Pneumonia
Bacteriana Nao Especificada em pacientes hospitalizados ha muitos dias, tendo como principais
objetivos promover a melhoria da ventilacdo pulmonar, o aumento da oxigenacéo, a remocao das
secre¢des, bem como maximizar a tolerancia ao exercicio, atividades de vida diaria (AVD’s) e
favorecer a qualidade de vida e autonomia dos pacientes.

DESCRITORES: Qualidade de vida; Hospitais; Humanizacao da Assisténcia.
TIPO DA PESQUISA: Relato de Experiéncia.




HUMANIZACAO NO ATENDIMENTO HOSPITALAR: UMA FORMA DE
FORTALECIMENTO DO SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS)

Mariana Passos Carregosa - Graduanda(o) em Nutricao. (Universidade Federal de Sergipe.
Campus Professor Anténio Garcia Filho) - {marypariss@hotmail.com)

Vanessa Tavares de Carvalho ~Graduanda(o) em Nutrigdo. (Universidade Federal de Sergipe.
Campus Professor Anténio Garcia Filho)

Rafaela de Siqueira Oliveira - Graduanda(o) em Nutri¢do. (Universidade Federal de Sergipe.
Campus Professor Antonio Garcia Filho)

Messias Silva Martins - Graduanda(o) em Nutricdo. (Universidade Federal de Sergipe. Campus
Professor Anténio Garcia Filho)

Catilucia Araujo Santana - (Residente em Atencdo Hospitalar a Saude no Hospital
Universitario de Lagarto/UFS)

INTRODUCAO: A humanizacdo vem sendo um tema muito discutido na éarea da sadde. Isto
porque, mesmo com a Constituicdo de 1988, em seu artigo 196, e a criacdo do SUS através da lei
8080/90, o Ministério da Saude recebeu varias re lamag()es que envolvia 0 atendimento nos
hospitais publicos. Com isso, foi proposto junto @0s
projeto que visasse a humanizagao no ambiented 0Sf
(PNH) da Assisténcia Hospitalar no ano de 20 4
Nacional de Humanizagée. Portanto, a huma
SUS, pois ndo héa acoes hdmanizadas em sa
doenca de forma ampliada’ integral. OBdE TIVO: iar
melhoria da qualidade dﬁ:atendlmento hosplga&‘METOD
bibliografica a partir de artigos brasileiros p licados entre

posterlormehte em 2003 foi criada a Politica
We a m&dade um principio do
Ja uma cQnEePcao do processo salde-
rtancia da humanizacdo na
-se de um estudo de reviséo
o0s de 2012 e 2019, nas bases de

dados: Cochrane, Google a.ca,d ico e Scielo. Para tisca dos artigos for. sados 0s seguintes
descritores: “Humanizagdo™; i 9 s de saude “Slaﬂa Unico de Saude”.
Foram analisados quatro atigosee o Critérios aciffia citados. RESULTADOS: Ao
analisar os artigos encontr: ore o matlcaj’m perceptivel que ja existe um reconhecimento
quanto a importancia do ok hyma’T/ . dos servigos prestados nos ambientes
hospitalares. A efetivacdo da<PN pdem nstra zido conscientizacdo para todas as equipes
multidisciplinares nas quais sao apllcadas ’/ )pria multidisciplinaridade tem sido apontada como
aliada neste processo, que traz uma melhoria'significativa na prestacdo do servico, assim como na
recuperacgéo de pacientes e, mais de perto, na adesao as formas de tratamento aos quais os pacientes
s&o submetidos. CONCLUSAO: Assim, verifica-se que a humanizag&o como um direito na atenc&o
a saude estd em um processo de consolidacdo importante, apesar das dificuldades iniciais, o que
necessitou a criacdo da PNH. Ademais, ao se oferecer atencdo a satde de forma humanizada, had um
olhar mais completo e de qualidade ao individuo no que se diz respeito ao processo salde-doenca.

29 ¢

-\
idiiaento”, “profis

DESCRITORES: Assisténcia Hospitalar; Humanizagéo da Assisténcia; Sistema Unico de Sadde.
TIPO DE PESQUISA: Revisdo de Literatura.




IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA HOSPITALAR HUMANIZADA AO PACIENTE
ONCOLOGICO

Leticia Pinto Correia (Departamento de Terapia Ocupacional, UFS Lagarto— e-
mail: leticiapinto184@gmail.com)

Tais Bracher Annoroso Soares (Departamento de Terapia Ocupacional, UFS
Lagarto) Ester Batista do Nascimento (Departamento de

Enfermagem, UFS Lagarto)

Janiele dos Santos Araujo (Departamento de Terapia Ocupacional, UFS
Lagarto)

INTRODUCAO: A pesquisa pretende refletir a importancia da assisténcia hospitalar humanizada
ofertada ao paciente oncolégico. O recente conceito de humanizacdo, traz uma visao mais humana
do paciente e vem reconhecer questdes que vao além da cura fisica ou do tratamento exclusivo da
doenca, mas abrange outras demandas do paciente e da familia, como emocionais e apoio social,
dando abertura para que ele participe do seu acompanhamento e até aproximando ainda mais a
equipe multiprofissional e o paciente. Portanto, tog e relevante essa pesquisa, devido ao fato de
que na oncologia a humanizacéo se apresenta aindamais i
enfrentadas pelo paciente e familiares comQs nedo, negag.’l\b-,: ~mitos e estigmas quanto ao
diagnostico (MARINHO; DOMINGUES; O 0, 2016). iQBJETIVO: Revisar na literatura,
producdes cientificas que demonstrem a imp@rtancia do cwo hos de forma humanizada
ao paciente oncol4gico. METODO Para as\pesqui Mdas bases de dados da
SC|eIo Blblloteca Vlrtu@em Saude (BVS)?RﬁJSta 0 como critérios de incluséo:

ditlal ntenham a tematica do estudo.
Foram selecionados 3 artlgos que melher se adegjuava tica. RESULTADOS: Os achados
evidenciaram que 0s proflss’fo (de"hao " utlllzar a doeng; 0 objeto do saber
reconhecido apenas cien ' % da do Q@K ela’Se desenvolve. Além
disso, o cuidado humaniz: ) asse importante, porqué o mesmo e seus
familiares podem passar p gento ggd/e{es&r‘uragao familiar causada tanto pelo processo
de hospitalizagdo quanto pelamuganca de, otina e crencas que cercam a doen(;a alem do fato do

desenvolvimento do vinculo de conflanga_ 2@ amizade entre os profissionais e 0 paciente e seus
familiares, pois esse vinculo contribui para humanizar a assisténcia ofertada (MARANHAO, et al.,
2011). CONCLUSAO: Conclui-se que, a assisténcia humanizada ao paciente oncolégico vai além
do cuidado da patologia. Ela compreende o individuo como ser humano e respeitando as suas
particularidades, além de que, quando a humanizacédo € bem trabalhada, percebe-se maior adesao
ao tratamento. Portanto, essa pesquisa torna-se relevante para a comunidade cientifica e como um
todo, pelo fato de expressar a importancia da assisténcia humanizada ao paciente oncoldgico
despertando assim a necessidade de mais estudos na area.

DESCRITORES: Assisténcia humanizada; Oncologia; Assisténcia hospitalar.
TIPO DE PESQUISA: Revisdo de Literatura.




PRATICA DE HIGIENE: HUMANIZACAO NO AMBIENTE HOSPITALAR

Gustavo Venicius da Silva Santos (Universidade Tiradentes, UNIT — e-mail:
gustavovinicius99@hotmail.com)

Claudia Pereira de Matos (Departamento de Enfermagem, Universidade Tiradentes)
Adao Renato de Jesus Freire (Departamento de Enfermagem, Universidade Tiradentes)
Aislayne Rodrigues Valentim (Departamento de Enfermagem, Universidade Tiradentes)
Nayanne Fontes Cabral (Departamento de Enfermagem, Universidade

Tiradentes)

Taynara Santos Carvalho da Silva (Departamento de Enfermagem,

Universidade Tiradentes)

INTRODUCAO: O processo de internamento hospitalar é uma condigio que demanda tempo,
desgaste fisico, emocional e financeiro dos individuos que ali se instalam, seja na qualidade de
paciente como na de acompanhante. Outros fatores como exposi¢cdo a doencas e assisténcia
precaria contribuem significativamente para a reggessao do quadro clinico dos individuos, bem
como no adoecimento mental e sistémico. Apogea definicio de saude dada pela Organizagdo
Mundial de Saude (OMS) ferramentas foram g@senvolvidas: ,pel(l ministério da salide como a
Politica Nacional de Humanizacdo (PNH), norigata por prlnC|p|os e diretrizes que garantissem o
aceleramento e auxilio.na recuperacdo de conio 1dades atrayes da integracao entre profissional-
paciente e visdo holistica L para com 0s mesmos. elata@ndlgoes de salubridade
ofertadas por academlcosfde enfermagem studo descritivo e qualitativo
baseado na rotina hospﬂafar de estudantes\‘@.enfermagem s de prevengdo através da
no que compreendeu entre o

periodo de agosto a dezembro de 2017 RE‘ UETADOS: As acoes foram realizadas por estudantes
de enfermagem componentes ey (tensao e\’o de comorbidades
e reabilitacdo de salde a i f 10SE ' a central do projeto. A
higienizacao foi realizada eSO Corte de unha ;iepll ao de barba e corte cabelo conforme

necessidade, e/ou decis&o m‘(es Al da experlenua adqumda tornou-se visivel a
satisfacdo, 0 prazer e a 'SER :
fortalecimento do ego e das cort coes de int ento. CONCLUSAO: Nesse sentldo, é notoria
a imprescibilidade da perpetuagéo destas i;ﬁes humanisticas como método processual na
desconstrucdo da hostilidade do &mbito hospitalar que favorecam a melhora do paciente e atenuem
as sensacOes causadas pelo internamento. Além disso, os cuidados com a higiene pessoal dos
pacientes fortalecem o conhecimento tedrico-cientifico dos alunos ao propiciar a disseminagéo da

teoria ambientalista e seu papel na prevengéo.

DESCRITORES: Humanizacdo; Cuidado; Hospitalizag&o.
TIPO DE PESQUISA: Relato de Experiéncia (concluida).




PROFISSIONAIS DA SAUDE: RESISTENCIAS E DESAFIOS NO ATENDIMENTO A
PACIENTES COM TRANSTORNOS MENTAIS

Tiago dos Santos de Santana (Discente do curso de Terapia Ocupacional UFS-
LAG,— e-mail: tiagosantana65@gmail.com)

Simone Otilia Cabral Neves (Docente do Departamento de Educacdo em Saude-
DESL, UFS Lagarto)

Mateus Santos Brandéo (Discente do curso de Odontologia, UFS Lagarto)

INTRODUGCAO: Os transtornos psiquicos s&o compreendidos como um conjunto de alteragdes
no funcionamento regular da mente. Logo, afeta o desempenho do individuo nas esferas
familiares, sociais, pessoais, profissionais e académicas. Desse modo, pacientes acometimentos
por distarbios psiquicos, necessitam de atendimento equanimes, bem como, Sservigos e
profissionais preparados para atendé-los. A escolha do tema justifica-se em virtude da
necessidade da discussdo e aprofundamento das dificuldades ao usuario do servigo de satide com
transtornos mentais. OBJETIVO: Compreender @s,desafios e resisténcias no atendimento a
pacientes com transtornos mentais por profissighais da sadde. METODO Trata-se de uma
revisdo de literatura de artigos publicados nas bases de dados PubMed/MEDLINE e SCiELO de
forma gratuita e completa nos Ultimos cinco anos. \0s. Foram utlllzados dez artigos para este estudo.
RESULTADOQOS: Estudos evidenciam difi de no cutdado integral de pacientes com
transtornos mentais tantO'no cotidiano dos ssion nos proprios servigos
destinados a recebé- Ios ermmomentos de cr| 0 to Onais de saude, sobretudo,
enfermeiros, médicos edehtlstas uma das pFQmpals a sensacdo de despreparo,
falta de habilidade e batcelras no manejo ; to de ineficiéncia da propria
intervencao, se dar por ‘hao wsuahzar,
associam pacientes psiquia ric68%
maiores esforcos do profission

de atendimento e
; seu&udﬁf CONCLUSAO: Diante
dos fatos apresentados, ri dnter- re@ﬁo ,da falta de preparo e conhecimento dos
profissionais da satde e o 'ﬂfEJ & com disturbios mentais. Isso interfere de
modo negativo a oferta do cUidade _.|'ng|ndo -Se 0 acesso ao atendlmento dlgno
especifico e humanizado. E po - f »_,,

expostos a falta de atendimento adequado. ténto, revela-se infelizmente uma resisténcia dos
profissionais na oferta dos servigos a essa populacao.

DESCRITORES Transtorno Mentais; Profissional da satde; Saude Mental.
TIPO DE PESQUISA: Revisdo de Literatura.




PROJETO DE HUMANIZACAO UNIT+FELIZ: RELATO DE EXPERIENCIA

Ruth Lopes dos Santos Passos (Académica em enfermagem, Universidade Tiradentes-
e-mail: ruth.lopes@souunit.com.br )
Claudia Pereira de Matos (Universidade Tiradentes)
Luci Bispo dos Santos( Académica em enfermagem, Universidade Tiradentes)
Josefa Nayara Santos Soares (Académica em enfermagem, Universidade
Tiradentes)
Geovane Jesus de Almeida (Académico em enfermagem, Universidade
Tiradentes)
Sandy Rocha da Silva (Académica em enfermagem, Universidade Tiradentes)

INTRODUCAO: Humanizar o atendimento repercute diretamente no processo satide-doenca dos
usuarios da rede de satde publica e privada. Tendo em vista a dificuldade dos servigcos de saude
adotarem praticas humanizadas no seu cotidiano, utilizou-se como base a politica nacional de
humanizacdo do ministério da saude, para criacdo e desenvolvimento do projeto unit+feliz. A
disseminacdo das praticas humanizadas direcion »q‘ 0S profissionais da instituigéo aum novo
modo de fazer saide. OBJETIVO: Evidénciar a ifipor
e relatar a vivéncia dos voluntarios no projeto I|z bem cor‘qo 0 impacto que esta possui na
vida dos pacientes. METODO: Trata-se de unie ‘";o de experléhua dos voluntarios do projeto de
humanizacdo idealizado pela universidade tirage us estancia _em parceria com o HRE,
no setor de internagdo cirﬂrgica e clinica méedic que perdura até os dias
atuais. RESULTADQS: “Tendo em vista, a mr

voluntérios do projeto U:HIT +feliz, proporcmma estas pessoa ntos de distracdo em relacéo
a terapéutica do momente,,medlante a reallz {0 de inquedo terapia, musicoterapia

e educagdo em satde. Em falas os aluno ites relataram que o simples ato de escutar
historias, e dar atencédo pa,r , 0s deixavam mais
tranquilos, e faziam comig ass af tlcwr das explicacOes sobre 0s
questionamentos que ele desta formjt pqde se' identificar que a cada encontro dos

voluntérios com 0s paci rang “extrai motlvagoes experiéncias, e partilhadas
QU ' ; qU|I|dade a estas pessoas. CONCLUSAO:
Diante do exposto, conclui-se q s , ispensavel desenvolver a pratica de humanizacéo
na assisténcia de enfermagem. As dificu lades encontradas podem ser superadas, a partir do
momento em que os profissionais de salde passem compreender a importancia de observar as
necessidades humanas de cada paciente, bem como, desenvolver o sentimento de empatia. O
desempenho dos discentes para com 0s pacientes proporcionou um feedback positivo acerca
da importancia do trabalho de humanizagdo executado na instituicdo de salde publica, sendo
notoria a satisfacdo dos clientes e acompanhantes.

DESCRITORES: Empatia, humanizacgéo da assisténcia, acolhimento.
TIPO DE PESQUISA: Relato de Experiéncia.



mailto:ruth.lopes@souunit.com.br

RESGATE DO CONVIVIO SOCIAL: ASSISTENCIA HUMANIZADA EM PACIENTES
HOSPITALIZADOS COM CUIDADOS PROLONGADOS

Maria Emily Macedo Lima (Discente do curso de Terapia Ocupacional UFS-

LAG,— email: emilly_macedo008@hotmail.com)

Simone Otilia Cabral Neves (Docente do Departamento de Educacdo em Salde-

DESL, UFS Lagarto)

Mateus Santos Brandéao (Discente do curso de Odontologia,

UFS Lagarto)

Tiago dos Santos de Santana (Discente do curso de Terapia Ocupacional, UFS Lagarto)

INTRODUCAO: O contexto da hospitalizagdo traz consigo marcas e rupturas no cotidiano do
individuo, principalmente em seu convivio social. Desse modo, o paciente hospitalizado tem sua
rotina modificada, o que leva-o a ter sua rotina organizada de acordo com o0s horérios e demandas
do hospital. Logo, a realidade da hospitalizacdo distancia o individuo da interacdo social. Sendo
assim, o usuario hospitalizado precisa de atendimento humanizado e uma equipe de profissionais
preparados para acolhé-lo, assim como aos seu ,ar! iliares e cuidadores. A escolha do tema
justifica-se em virtude da necessidade do resgate d@€onvivio social em pacientes com internamento
prolongado. OBJETIVO: Compreender a assistengia humanlzadaem pacientes hospitalizados com
cuidados prolongados por meio do resgate do caBViVio social. METODO Trata-se de uma revisdo
de literatura de artigos publicados nas bases de dados‘F"nged/MEDLlNE e SciELO de forma
gratuita e completa nos ultlmos cinco anos. Foram utilizados dez artigos para este estudo.
RESULTADOS: Estudqéapontam que hurﬁ%ﬁr no &MBito d esta relacionado ao resgate
do respeito a vida humana Logo, o atendiment6-Humaniza ontexto da internacdo de longa
duracéo deve considera as esferas somals et' -a,educaci siquicas presente nas relacdes, bem
como, foca ndo apenas na n".i; '. ©/Cuidado do doentef?té em sofrimento.
Além do mais, quando h& umasni aciente € rofisj.o% fortalece-se o vinculo de
confianga. Isto é, ha dimi ¢ Stresse do usudrio durante o periodo de

internacdo. Desse modo, ‘-:dl'grgﬁj@;/dwacwnte acolhimento de seus objetivos e
interacdo com a equipe prof Bfaz com/que o a ente hospltalar se torne mais esperangoso e
possivel de ser enfrentado. Ness 10, Vi

instituicdo pode adotar medidas que visam modificar os aspectos do contexto hospitalar e tornar um
ambiente mais acolhedor e possivel de convivio social. Tais como: introducdo de jogos, oficinas de
artesanato, confraternizacdes, brinquedotecas, espacos de leituras entre outras atividades que
proporcionam o resgate da convivéncia social. CONCLUSAOQ: Diante dos fatos apresentados, é
visivel a importancia da assisténcia humanizada na minimizacdo dos impactos da hospitalizacéo
prolongada e garantia de um cuidado com respeito e qualidade. Portanto, um ambiente acolhedor,

solidario faz com que o paciente seja parte do processo do cuidado. E proporciona uma vivéncia
menos dolorosa e consequentemente, restabelecimento das relacdes sociais.

DESCRITORES: Saude Integral; Programa Nacional de Humanizagéo da Assisténcia Hospitalar;
Saude Publica.
TIPO DE PESQUISA: Revisdo de Literatura.




TERAPIA OCUPACIONAL E HUMANIZACAO NO COTIDANO DE MAES INTERNADAS
EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO DE SERGIPE

Juliana Uénia dos Santos (Departamento de Terapia Ocupacional, UFS Lagarto —
e-mail:julianauenia.to@gmail.com)

Adriana Gomes Lima (Hospital Universitério de Lagarto, EBSERH — e-mail:
adrianagomes_1@hotmail.com)

INTRODUGCAO: O cotidiano é um dos elementos centrais das praticas terapéuticas ocupacionais
por englobar as ocupacgdes, os modos de vida, de ser e o fazer humano. O processo de
hospitalizacdo provoca uma ruptura no cotidiano dos sujeitos, distanciando-os da sua rotina, papeis
sociais, rituais e habitos, podendo gerar impactos psicossociais, emocionais, dentre outros. Nas
mulheres que exercem o papel de mae, a distancia dos filhos durante a internacéo pode contribuir
ainda mais para esses impactos. A ala critica € um setor complexo e ndo permite a presenca fixa
de acompanhantes, nem a visita de criancas menor®s de 12 anos, a fim de prevenir e garantir o

7 B9

controle de infecgOes. A presenca do terapeuta ocypacional torna-se gssencial nesse contexto para
a prevencao e/ou redugéo dos impactos do procesS@i hospitaliZ—élgé&na vida dos sujeitos na oferta

de um cuidado humanizado e contextualizado &% , etividade do paciente. OBJETIVO: Relatar a
pratica terapéutica ocupacional com maes, pagiéntes do set@itico, quesapresentam fragilidades
psicos,_sociais e emocionaisst em razéo_do pro de h _Iizagéo.!\@DO: Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, descr&ﬂfva, do tipo rej&!g;de exp cia, olvida durante um estagio
curricular em terapia ocmfjracional com duas pacientes do se Inino, mées, internadas na ala
critica de um hospital univ‘é‘{sitério de Sergipe:d ' ‘ atendimentos com uma paciente
centrados em escuta ativa, SUpoig erapéd' co, dadles expressivas e de icipacdo social e 1
atendimento com a outra pagiepte faeilina ativida \Sighl tiva com recurso
musical. Os dados foram ¢@ ) canﬁt’) e 'gﬁalisados a luz da terapia
ocupacional e politica de 3 St ;As intervencdes proporcionaram uma
aproximacao das pacientes tidiana, -oportunizando momentos de lazer, expressao,
cuidado e de reflexdo, nos quars# ma recriar a continuidade das suas vidas apos a
hospitalizacdo, bem como o fortalecimento' das elacOes familiares, implementaces de atividades
significativas para o brincar junto aos filhos e otimizag&o do tempo para tal. CONCLUSAO: A
terapia ocupacional se mostra sensivel e potente nas a¢des junto aos sujeitos hospitazalizados, além
de dirimir possiveis riscos do processo de hospitaliza¢do, contribui para a adaptacédo do sujeito no
ambiente hospitalar, ressignificando esse processo e as rupturas decorrentes dele, ao aproximar 0s
sujeitos da sua vida cotidiana e oportunizando novos modos de vida pos alta.

DESCRITORES: Terapia ocupacional; Maes; Humanizacdo da assisténcia;
TIPO DE PESQUISA: Relato de Experiéncia (concluida).




EIXO 2 - HUMANIZACAO NOS DIVERSOS NiVEIS DE ATENCAO A
SAUDE

A IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM HUMANIZADA AOS
PROCESSOS DE GESTACAO E PARTO

Lucas Andrade Santos (Académico de Enfermagem — Universidade Tiradentes — email:
lucasandrade9616@hotmail.com)

Keyla Bessa Pinto (Enfermeira obstetra, Ma. Biotecnologia Industrial; Docente Universidade
Tiradentes)

Adrielle do Rosario Mendonca (Académica de Enfermagem — Universidade Tiradentes)
Douglas dos Santos (Académico de Enfermagem — Universidade Tiradentes)

Jessica Santos Nascimento (Académica de Enfermagem — Universidade Tiradentes)
Mariany Araujo Silva (Académica de Enfermagem — Universidade Tiradentes)

INTRODUCAO: A humanizacio durante 0 proces
praticas e atitudes dos profissionais de salde pa
contexto saudavel. Essa proposta é estimuladag
Nascimento (PHPN), criado pelo Ministério daiSatide (MS) pol'melo da Portaria/GM n° 569 de 1

de junho de 2000, com, o objetivo de dirg€lon: do das altas taxas de
morbimortalidade mate,rna"e perinatal. Dentf@ @cao Mundial de Sautde
(OMS) afim de minimizar.es procedimen o_"*' 3 gssarias, recomenda que o
profissional que esteja na&;ora do parto, SO m‘t&ira no nascim uma crianga quando houver
critérios clinicos. OBJETIVO: Identificar nah '_ la das préaticas de humanizacgao
durante os processos de geétagao e partei AET O rata-se de uma revisdo de literatura, onde
foram utilizados dados corres SpONB etivo ¢ estudo, em sef’igos cientificos. A
busca dos artigos foi realizada-# 58 liter urahtlﬁ)nﬂ\merlcana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs > Eletr(y‘uc I.lbrar Online (SciELO), Como critérios de
inclusdo, foram selecionadd ,ﬁfe C "1&@ tema proposto e que foram publicados
entre 2015 a agosto de 20399spard exc ysag ram  retirados artigos que correspondiam a
Humanizagéo na Assisténcia HoSpitalar & S tude. RESULTADOS: A literatura evidencia um alto
indice de préaticas ndo humanizadas no tra : 'lde parto, assim como um elevado percentual de
cesarianas, desrespeitando os processos fisiologicos do parto preconizado pelo PHPN. A
humanizacdo compreende o acolhimento digno a triade mulher-bebé-familia a partir de
comportamentos éticos e solidarios. O “bom parto”, seja ele vaginal ou cesareo, deve garantir o
bem-estar da mée e do recém-nascido, reduzir a morbimortalidade, além de diminuir a insatisfagdo
das parturientes. CONCLUSOES: O enfermeiro exerce papel fundamental no cuidado e
proporciona conforto e seguranca a parturiente e ao recém-nascido (RN). Portanto, desmistificar a
cultura da cesarea e enfatizar para as gestantes os beneficios de um parto normal e sem

interferéncias, fornecendo a estas informacdes necessarias para que consigam participar do processo
de decisdo durante o pré-natal e parto, torna a assisténcia mais humanizada.

S0 da gestacdo necessita de conhecimentos,
ue garantam ] parto e nasmmento em um

DESCRITORES: Parto Humanizado; Humanizacdo da Assisténcia; Enfermagem Holistica.
TIPO DE PESQUISA: Reviséo de Literatura.




A IMPORTANCIA DO EMPODERAMENTO DOS PAIS DE CRIANCAS COM TEA

Isabel Ribeiro Rocha Dias (Discente de Fonoaudiologia, UFS Lagarto, e-mail:
isabelrrdias29@gmail.com)

Geciane Maria Xavier Torres (Departamento de Fonoaudiologia, UFS Lagarto).

Carla Patricia Hernandez Alves Ribeiro César (Departamento de Fonoaudiologia, UFS
Lagarto).

Alaiane Loiola Fraga (Discente de Fonoaudiologia, UFS Lagarto).

Andria Martins Dos Santos (Discente de Fonoaudiologia, UFS Lagarto).

Bianca de Padua Araujo Machado (Discente de Fonoaudiologia, UFS Lagarto).

INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um transtorno do
neurodesenvolvimento que persiste por toda a vida e ndo possui cura nem causas claramente
conhecidas (DSM-V, 2014). O nascimento de uma crianga com necessidades especiais desencadeia
uma crise familiar que altera o padrédo do ciclo de vida. Ao nascer um bebé que ndo corresponde as
expectativas, 0s pais vivenciam um processo doloroso de luto pela perda da crianga imaginada. E

OBJETIVOS: Orientar os pais acerca do diagns#ic
de criangas com autismo; Favorecer o dia 6go ¢ a troca. de experlenC|as entre 0s pais.
ais I a&"eram teldo projeto de extensdo
il (ﬁto por SUMOS, dentre os quais se
destacaram a triagem, as (Lenta(;oes aos pﬁf{aatend tos b Participaram dos encontros
dez familiares de criancas €om diagndstico d& AUtis mo, dent dois pais, uma avo e sete maes.
Os encontros foram d|V|d|dos em trés mom noeprimeiro*Momento foi distribuida uma escala
visual analoglca onde o0s' pam wieriam reularso numero corre ente ao nivel de

lanacdo sobre‘)x&n?!cando em questdes

como: o0 que é o autlsmo, Drincipai pal fstica - 0 de\ﬂser feito o dlagnostlco em que

conversa para troca de experiénclase
sobre 0 autismo e sete afirmaram ndo saber nada sobre o assunto. Durante a explanacdo oral, as
questdes que levaram as maiores dividas foram relacionadas & alimentagéo, inclusdo e direitos
sociais. Durante a roda de conversa foram trocadas experiéncias vivenciadas pelos familiares sobre
a demora com relacdo ao diagnostico, ao enfrentamento dos mesmos, as dificuldades para acesso
as terapias, 0 isolamento social e a sobrecarga principalmente das maes. CONCLUSAQO: As
orientagdes sistematicas e especificas em conjunto com escuta direcionada e trocas de experiéncias
contribuiram para o encorajamento das familias, favorecendo o enfrentamento do diagndstico,
proporcionado reintegracdo e reconhecimento familiar dessa crianca.

DESCRITORES: empoderamento, autismo, familia, fonoaudiologia.
TIPO DE PESQUISA: Relato de Experiéncia (concluida).
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A PRESENCA DA POLITICA NACIONAL DA HUMANIZACAO NA SAUDE MENTAL:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

Dierlen Ferreira de Souza (Departamento de Nutrigdo — dierlenferreira@live.com)

Prof? Me. Simone Otilia Cabral Neves (Departamento de Educagcdo em Salde, UFS Lagarto)
Laise Luemmy de Lima Ferreira (Departamento de Enfermagem, UFS Lagarto)

Luan dos Santos Fonseca (Departamento de Enfermagem, UFS Lagarto)

José Cleyton de Oliveira Santos (Departamento de Enfermagem, UFS Lagarto)

Beatriz Correia Carvalho (Departamento de Enfermagem, UFS Lagarto)

INTRODUCAO: O acesso aos cuidados de salde e aos servicos sociais sdo capazes de
proporcionar tratamento, prevengdo e promoc¢do da saude nos aspectos biopsicosocial e 0 apoio
social humanizado é fundamental a protecdo da saide mental. A Politica Nacional da Humanizacéo
(PNH) surgiu em 2003 e foi incorporada de forma transversal nos servigos de satide. Neste contexto,
torna-se essencial a busca de praticas em salde mental que demonstrem como esta politica se
apresenta na Atengdo Primaria a Saude (APS) desde seu lancamento. OBJETIVO: Identificar a
presenca da PNH na assisténcia a Satde Mental ngiambito da APS. I\ZIETODO Foi realizado uma
reviséo de literatura com os seguintes descritor€sipesquisados: \huﬁ’lanlza(;ao e salude mental, e o
operador booleano AND, nas bases de dados elétfonicas: SmELb LILACS, MEDLINE e BDENF.
Inicialmente, foram eneontrados 481 artigos, apos a aplicaga os filtr 0 2003-2019, somente
artigos e texto livre ao pl’Jb'Iico em portugués e ero reduma 359. Posteriormente
a leitura dos titulos e regumos foram exdbuos Zmos 40 responderem & questio
norteadora: Como se aprggenta a Politica Naqo@.de Humapi a APS? e foram utilizados 49
artigos, apos leitura aprofﬁndada RESULT S noritarios foram identificados na
amostra de alguns estudos e chagiaram atengac no: & populagéo femini rceraria, negra e o

publico LGBT, demonstrarani-lac das-ao e ?laﬂ nte, que impede a
oferta de uma assisténcia asSatfiesfitifnani e e qus Jade®Os eStudos, predominantemente
descritivos qualitativos, Iacunas;devrdo a auséncia da escuta qualificada que

comprometeram o acolhime jre/‘/( ralidade do cuidado. A satisfacdo quanto a
prescricdo de medicamentos TOIA ‘ cto importante para a qualidade do cuidado,
uma vez que os efeitos colaterais dos pS|cof’ rmacos afetavam os pacientes cotidianamente de modo
significativo. Outra diretriz detectada foi a ambiéncia, descrita como agente promotora de bem-
estar, exposto por meio da atencdo a presenca de elementos naturais e higiene do ambiente.
CONCLUSAO: Nota-se a necessidade do fortalecimento do trabalho em equipe multiprofissional
por meio da educagdo continuada voltada aos fatores estressores organizacionais e outros
determinantes que tornam os grupos minoritarios mais vulneraveis. Além disso, a construcéo e
detalhamento de préaticas fundamentadas na PNH seria relevante para o avango do cenario da
assisténcia atual a saude mental na APS.

DESCRITORES: Humanizacao da assisténcia; saude mental; saide das minorias;
vulnerabilidade social; integralidade do cuidado.
TIPO DE PESQUISA: Reviséo de literatura




ACOLHIMENTO E HUMANIZAGCAO NOS SERVICOS DE SAUDE: EXPERIENCIA
REALIZADA NO PROJETO RONDON E SUAS CONTRIBICOES PARA A PRATICA
PROFISSIONAL

Jéssica dos Santos Costa (Académica de Enfermagem, Universidade Federal de
Sergipe— Lagarto e-mail: jessicas_costa@outlook.com)

Afranio de Andrade Bastos (Docente do Departamento de

Educacao Fisica, UFS-S&o Cristovao)

Randeantony da Concei¢do do Nascimento (Docente do Departamento de
Educacéo Fisica, UFS-S&o Cristovao)

INTRODUGCAO: A producio de satide esta diretamente relacioanda ao processo de trabalho, assim
podendo ser reconhecida no encontro entre os trabalhadores de satde e 0s pacientes. Nesse contexto,
0 Ministério da Saude criou em 2003, a Politica Nacional de Humanizacdo, a fim de estimular a
comunicagéo entre gestores, trabalhadores e usuarios, perpetuando principios do Sistema Unico de
Salde, produzindo mudancas nos modos de gerir eqcuidar. Através de diretrizes, em especial 0
acolhimento, uma postura ética que implica na escit&qualificada dos usuarios, no reconhecimento
i M- ativacdo de {e‘des de compartilhamento de
saberes. No entanto, € preciso que os profiSSionais se reconhecam como protagonistas e
corresponsaveis, buscando garantir a universalitiade do ace§se a integralidade do cuidado e a
equidade, assim, sendo necessario um (re) olfie 'sobre s Matlcas sionais. OBJETIVO:
Objetiva-se relatar a expemenma da criacdoerdesen na entitulada: Se somos
humanos, por que humagzar a saude na mme Barra a, Teresina- Pl. METODO:

que demonstra a realldade endimer
funciona a PNH, abordand incipi itra‘ar nimacao visual destacando o SUS que da certo
atraves de experiéncias de sewig te o Gltima
do cuidado. RESULTADOS: / 1 a participacédo de 25 profissionais, vinculados
a secretaria municipal de satde, que exercem.assisténcia de forma direta e indireta com os pacientes.
No decorrer da atividade os participantes se envolveram positivamente nas discussdes apresentando
experiéncias diérias, reconhecendo a relevancia e a necessidade de realizar préaticas humanizadas.
Demonstraram bastante emogéo durante o corredor do cuidado, percebendo que “cuidar de mim
também ¢ cuidar do outro”, entendendo a valorizacdo e a abertura para 0 encontro entre o
profissional de salde, o usuario e sua rede social, como liga fundamental no processo de producao
de saide. CONCLUSAO: Dessa forma, é necessario compreender o protagonismo dos sujeitos
envolvidos nesse processo, pois colocar em agéo o acolhimento, como diretriz operacional, requer
uma nova atitude de mudanca no fazer em saude.

DESCRITORES: Humanizagdo da Assisténcia; Acolhimento; Préatica Profissional.
TIPO DE PESQUISA: Relato de Experiéncia




ADMINISTRACAO CLINICA: DESAFIOS DA ABORDAGEM INTEGRATIVA ENTRE
GESTAO E ATENCAO A SAUDE

Mateus Santos Brandéo (Discente do curso de Odontologia UFS-LAG,— e-mail:
brandaomateus9210@gmail.com)

Simone Otilia Cabral Neves (Docente do Departamento de Educacdo em Salde-
DESL, UFS Lagarto)

Tiago dos Santos de Santana (Discente do curso de Terapia Ocupacional, UFS
Lagarto)

Alaiane Loiola Fraga (Discente do curso de Fonoaudiologia, UFS Lagarto)
Brenna Geovania lzaura Santos Barroso (Discente do curso de Fonoaudiologia,
UFS Lagarto)

INTRODUCAO: A administracdo clinica tem por finalidade implantar politicas e diretrizes que
asseguram a viabilidade e qualidade clinica. Sendo assim, a atencdo gerenciada € um conjunto de
tecnologias que buscam garantir atencéo a saude de gualidade, baixos custos e oferta humanizada.
A escolha do tema justifica-se em virtude da nggessidade do amplo debate sobre o0s desaflos
existentes entre gestdo e atencéo a saude, e po [
sociedade. OBJETIVO: Compreender os desafios da abordagem integrativa entre gestdo e
atencio a saude. METQDO: Trata-se de uma revisdo de literatura de artigos publicados nas bases
de dados PubMed/MEDLINE e SciELO de “forma gratuna e completa nos ultimos cinco anos.
Foram utilizados dez artlgos para este estud_'?ES s apontam, desafios na
abordagem da gestéo cltmta a qual defenda\@_ggoes no cuid gral a satde. Assim como,
atengao a saude gestao educagao Logo ge LoreSeyprofissi evem comungar objetivos que

Por sua vez, se faz necessar 0 Ateh Si gsi a’éticas de atencao,
gestdo e educacdo levando -. onsi 3 : i g atores sociais. Logo, as
organizacOes de saude de -3 melho Jar ogserw 0S ofertados obedecendo politicas e
diretrizes de prestagéo do A fe e fris l.agae é um eixo |mportante neste processo,

as praticas. Para tanto, a autonor néus é um elemento decisivo & administracéo.
CONCLUSAO: Diante dos fatos apresent: ',7ajun(;éo; gestdo publica e atencéo a saude busca
organizacdo e formacdo estrutural mais equilibrada e dindmica. Portanto, € necessario
intervencdes baseadas na criticidade e dialogo para o fortalecimento das normativas institucionais
que resguardam a abordagem integrativa e humanizada. Para assim garantir o SUS vivo e
integrado definitivamente aos usuarios, gestores e sociedade.

DESCRITORES: Saude Integral; Gerenciamento; Saude Publica.
TIPO DE PESQUISA: Revisdo de Literatura.




EDUCACAO EM SAUDE SOBRE ALEITAMENTO MATERNO: RELATO DE
EXPERIENCIA

Gustavo Venicius da Silva Santos (Universidade Tiradentes, UNIT —e-mail:
gustavovinicius99@hotmail.com)

Deyse Mirelle Souza Santos (Departamento de Enfermagem, Universidade
Tiradentes)

Adao Renato de Jesus Freire (Departamento de Enfermagem, Universidade
Tiradentes)

Asialyne Rodrigues Valentim (Departamento de Enfermagem, Universidade
Tiradentes)

Natalie de Oliveira Guedes (Departamento de Enfermagem, Universidade
Tiradentes)

Nayanne Fontes Cabral (Departamento de Enfermagem, Universidade
Tiradentes)

INTRODUCAO: A amamentacio é de suma importancia para o desenvolvimento da crianca, o
leite materno € um alimento rico em nutrientes e essefi€ial para o crescimento saudavel, sobretudo,

no primeiro semestre da vida e de maneira exclusi : ”m de otlmlzar e aperfeicoar o atendimento
aos usuarios do sistema unico de saude, foi criadé I|t|ca Naclgnﬁ'l de Humanizagdo (PNH) em
2003, norteada por principios e diretrizes, ggUe criem . espagos saudaveis, acolhedores e
confortaveis, respeitemaprivacidade, propicieft n udan(;as WOcess F&abalho OBJETIVO:

Desmistificar e explicar a importancia do*al materno s mulheres que sdo
acompanhadas em uma unidade bésica de sagde. MET&' experiéncia de estudantes
de enfermagem em uma ﬁ%ldade basica de saﬁ‘dgl,pcallzada ipio de Itabaianinha-SE, no
: na faixa étaria de 15 a 35 anos ,

sendo 20 puérperas, 10 gestante e 10 ac panhan S, alé ipes ﬁnidade bésica de
satide. RESULTADOS: Foram/ i SRtEs doisexo femi[%rg quesfossem lactantes ou
gestantes através de agendamentORpreyi i €los agenteSicomtnitarios constituintes das

equipes adscritas da unidac i '-\ (adles forary planejadas por duas enfermeiras com apoio da
secretaria municipal de sa ‘d f|n’ ) ,|ncént|var e descrever a importancia do
aleitamento materno até o seXt@Mmes s de "Vl ?;ggal tente. Foram utilizadas ferramentas ludicas e

dindmicas para promover o acolhlmento e ar biéncia preconizado pela PNH. No primeiro
momento da palestra, foi abordado a importancia da amamentacao exclusiva até os seis meses e a
desmistificacdo dos mitos e verdades relacionado a temética. No segundo momento, ocorreu uma
mesa redonda, aberta para sanar as duvidas do pibico. CONCLUSAO: Nesta ag4o foi constatada
a importancia da tematica para as mulheres, sensibilizando-as para que sigam as orientacdes
preconizadas pelos 6rgaos de saude. Abordar sobre amamentacao € sempre um tema que envolve
ndo apenas o aporte cientifico, mas também, questdes sociais, que estdo implementadas na
sociedade do seculo XXI.

DESCRITORES: Aleitamento Materno; Educacdo em Saude; Humanizacao.
TIPO DE PESQUISA: Relato de Experiéncia (concluida).




ENSINO ACADEMICO E PICS: GANHOS NA DUALIDADE DA FORMAGAO
DIRECIONADA AO CUIDADO INTEGRAL A SAUDE

Mateus Santos Brandéo (Discente do curso de Odontologia, UFS-Lagarto,—
email:brandaomateus9210@gmail.com)

Rosemary Barbosa dos Santos (Preceptora Movimento Popular em Saude — MOPS)
Tiago dos Santos de Santana (Discente do curso de Terapia Ocupacional, UFS
Lagarto)

INTRODUGCAO: O ensino superior tem o papel de estimular no aluno a criticidade e possibilidades
de resolucdes diantes de situacBes problemas. E essas competéncias ndo se restrigem apenas as
interacOes teoria/pratica. Por isso o perfil dos novos alunos sdo expostos a novos modos de
cuidados. Sabendo disso, as Praticas Integrativas e Complementares em Salde (PICS) englobam
esse novo olhar e compartilhamento de saberes no cuidar.A escolha do tema justifica-se em virtude
da necessidade de estimulacdo entre académicos e comunidade quanto as Préticas Integrativas e
Complementares e sua contribuicdo a humanizacdo da saude publica brasileira. OBJETIVO:
Avaliar os ganhos na dualidade da formacéo diregionada ao cuidado integral & satide através da
juncéo ensino académico e PICS. METODO: Tr; e de um relatolde experiéncia de académico
de Odontologia e Terapia Ocupacional da Univers idade Federal gle §rgipe (UFS-LAG) na extenséo
universitaria em Fitoterapia, realizada no ano g€ dois mi]_e‘d_e'zé'nove no Espaco de Cuidado e
Formagdo em PraticasfIntegrativas e Comple ] tensdo com encontros

mentares em e - UFESE
mensais, cuja a¢Oes sao direcionadas ao fortaléeiment PICS e suasjgontribuicdes ao SUS e a

e < : ] : . .
legitimidade dos saberes po‘ﬁulares. RESULFFADOS: 0S eV, am a efetividade do cuidado
integral a saude e seus rgg‘il,tados diantes das,bafreiras exis 0 acesso a oferta e tratamentos

de saude. E a simbiose enﬁe as PICS e 0 ensifo & Iémico justamente proporcionar tanto ao
usuario quanto ao profissional.da ede a oSS adexde uma troca hori_wizada e equanime.
Logo, os saberes passam Se nais e protagon'ﬁtqs. . porque as praticas
alternativas sempre se fizefal scessidadeS'do povo. E resguardar esse saber
representa uma resisténcia a ‘ passa a incluir as esferas sociais e coletivas.
CONCLUSAQO: Portanto, iCas in seridas ao ensino académico trds ganhos
diretamente proporcionais a profi@¢ao de sau f‘@arante o0 saber de vida do paciente, énfase
no individuo e profissionais com um olhar e ati des humanizadas. E por sua vez, o cuidado integral
estabele-se diante da especificade do usuario da rede de salde.

DESCRITORES: Praticas Integrativas e Complementares; Sadde Publica; Universidade;
Humanizagdo dos Servicos.
TIPO DE PESQUISA: Relato de Experiéncia.




ESCUTA ATIVA COMO ESTRATEGIA DE HUMANIZACAO EM EDUCACAO EM SAUDE

Ruaan Oliveira Carvalho (Académico em Farmacia; UFS Lagarto - Email:
ruaanoliveir@hotmail.com);

Daniela Raguer Valadao (Prof?. Dra. do Departamento de Educacdo em Salude; UFS Lagarto);
Willamis Tendério Ramos (Académico em Fisioterapia; UFS Lagarto);

Gabriela Macedo de Andrade (Académica em Terapia Ocupacional; UFS Lagarto)

Jhonatas Freire de Santana (Académico em Farmécia; UFS Lagarto)

Renata Laiane Oliveira Santos (Académica em Farmacia; UFS Lagarto)

INTRODUCAO: As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) representam um problema de
salde em todo territdrio brasileiro, em especial o publico adolescente que carece de saber e meios
de prevencdo. Assim a pratica sexual desprotegida torna os individuos contaminadas mais
vulneraveis a outras doencas, a exemplo a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida— SIDA/AIDS.
Diante disso, a escuta ativa se configura como um estratégia de humanizacdo em educacdo em
salde, visto que envolve o interesse pelo que estéa sendo relatado, o que abrange as linguagens verbal
e ndo verbal, encorajando a comunidade escolar a8 comunicar, tornando possivel identificar as
davidas dos discentes referente as ISTs, fomentand@@interesse pelatematlca OBJETIVO: Relatar
as estratégias de educacdo em salde e humaniza \‘,.{ Por meio da Qs\c&ta ativa em discentes de escolas
pUblicas no municipio de Lagarato/SE. METOR@: A metodol6g|a do projeto de Extensdo Contra
InfeccOes SexualmentegAdquiridas (PrECISA " I icipacdo de académicos
dos cursos de Farmacia, FlSloterapla e TerapiaC : 0 realizados encontros
semanais com a equipe. eX@éutora para a disgl 05 com a tematica de ISTs,
construcdo de estacoes, ’%gos lddicos e m\amwos para na discussdo, bem como a
construco de questionarios mvestlgatlvos pr' ‘ ra posterior aplicacdo nas escolas
do mun|C|p|o de Lagarto/SE R SULTA ): ' ‘:;_A parciais engl a finalizagdo dos
NGAO ¢ 1as escolas, quebrade p gmas por parte dos
discentes extensionistas 0N fades e ‘Yag as de humanizacdo em
adolescentes. Observou-se 'f.}, ento e |yteresse em responder as perguntas por parte dos
’ nséo PrECISA: Projeto de Extensdo Contra
: _ es na educacdo basica, reverberando a escuta
ativa como instrumento de humanlza(;ao Vi to que garante 0s principios éticos e humanisticos dos
envolvidos, promovendo o raciocinio reflexivo sobre as ISTs.

DESCRITORES: Humanizacdo da Assisténcia; Doencas Sexualmente Transmissiveis; Educacdo
em Saude.
TIPO DA PESQUISA: Relato de Experiéncia.




FOMENTO DE ACOES DE HUMANIZACAO VOLTADAS AO ATENDIMENTO DE
GESTANTE NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Deivisson Lucas Silva Cirino (Discente do curso de Enfermagem, UFS, Campus Lagarto)
Maria Julia Oliveira Ramos (Discente do curso de Enfermagem, UFS, Campus Lagarto)
Marcos Anténio Gois Santana (Discente do curso de Enfermagem, UFS, Campus Lagarto)
Willamis Tendrio Ramos (Discente do curso Fisioterapia, UFS, Campus Lagarto)

Anna Beatriz Gomes de Oliveira (Discente do curso de Enfermagem, UFS, Campus Lagarto)
Magna Galvao (Prof® do Departamento de Educacdo em Salude, UFS, Campus Lagarto)

INTRODUCAO: A gestacdo envolve questdes bioldgicas, sociais e psicoespirituais advindas da
gestante e sua familia. A Politica Nacional de Humanizacao aponta que o usudrio deve ser incluido
no processo do cuidado como ser autdbnomo, assistido com préaticas que respeitem suas crencas e
valores, bem como ser educado sobre 0s processos de saude aos quais estd submetido. Por essa
razdo, a equipe de saude da familia (ESF) possui a essencial fungéo de atuar no pré-natal com meios
inovadores e humanizados, que aproximem gestantes e familiares dos profissionais de salde.
OBJETIVO: Apresentar agoes de humanizagao e seus resultados desenvolvidos com gestantes do
municipio de Tobias Barreto/SE. METODO: Tr de um relato tle experiéncia de académicos
de enfermagem e fisioterapia, em que foram redlizadas cinco dqn§ultas pré-natal de enfermagem
em uma UBS de Tobias Barreto/SE, no periogg”de margo-abrﬂ ‘de 2019. Escolheu-se agdes de
relevancia e maior efetividade no processo d | anlzaga ‘outras cas de saude. As acGes
de escuta ativa, apai@ psicologico, compattilham de sabe& visitas domiciliares,
desenvolvidas nos atendimentos |nd|V|dua|as deaersa S Qestantes foram feitas com
auxilio do inquérito Ca'ﬁamdade Atitude e mcas (C sando: o conhecimento das
gestantes sobre a |mportarR:|a da aSS|stenCIa pre-patal; parti ao ativa das consultas; realizacéo
dos cuidados necessarios par_ perigdotgestacional. O inquérito pemmitiu aos académicos
conhecerem as caracteristicas:d 8 de for aquantlréqallta . RESULTADOS:

Em média, 15 gestantes fforamn S Citado§PALravés de perguntas sobre a
importancia do pré-natal e ‘ ento déasf I avaliado que, na primeira consulta, 46,7%
possuiam conhecimentos sa \ §obre [ A “frequéncia de 100% as consultas permite
‘ a importancia do acompanhamento da ESF, a
atitude de procurar por cuidados esta man'%' “Em relacdo as praticas, as respostas da pergunta
“Quais sdo os cuidados e atividades necessarias que a senhora faz durante os nove meses?”” foram
insatisfatorias, sendo as mais citadas: “Boa alimenta¢do” e “Nao pegar peso”. Diante disso, a
linguagem pdde ser adaptada nas consultas seguintes, bem como quais orientacGes deveriam ser
feitas e quais assuntos deveriam ser prioritariamente abordados nas rodas. CONCLUSAO: A partir
das agdes executadas, as gestantes puderam aprender mais sobre o seu momento de forma dinamica
e acessivel. Ademais, a relacdo entre elas e os profissionais foi fortalecida, promovendo uma
atmosfera de colaboragdo mdtua, comunicacgéo efetiva e maior autonomia para o autocuidado.

DESCRITORES: Atengdo Priméria a Saude; Gestantes; Humanizagdo da Assisténcia.
TIPO DA PESQUISA: Relato de Experiéncia.




GERACAO DE RENDA NO CONTEXTO DA INCLUSAO SOCIAL: RELATO DE
EXPERIENCIA*

Anny Caroline Santos Almeida (Enfermeira, Residente em Saude Mental/ Universidade Federal
de Sergipe, E-mail: annycaroline.ufs@gmail.com)

Carla Kalline Alves Cartaxo Freitas (Enfermeira, Doutora em Ciéncias da Saude, docente do
departamento de enfermagem/UFS)

Lucas Almeida Andrade (Enfermeiro, Residente em Saude da familia/UFS)

INTRODUGCAO: A Reabilitacio Psicossocial da Rede de Atencdo Psicossocial é composta por
iniciativas de geracao de trabalho e renda, garantida por lei e portarias. Devem existir na perspectiva
que favoreca a emancipacao e o surgimento de cidadaos mais autbnomos e protagonistas de suas
préprias vidas. Reforgando-se que o que ha de mais importante numa oficina ndo é somente o que
dela se vende, mas o esforco pela producdo de saude e tudo o que disso advéem. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia na participacdo da oficina de geracdo de renda realizada em um Centro de
Atencdo Psicossocial IIl (CAPS Ill). METODO: Trata-se de um relato de experiéncia da
participacdo em uma oficina de geracdo de renda‘realizada em abril de 2019, no CAPS Ill,
municipio de Aracaju/Sergipe. Houve o apoio da multlproflsslonal da Residéncia em Saude
Mental, e da Terapeuta Ocupacional. Trabalhou sé&tematica, co’m 6bbj€th0 de alcangar condicdes
concretas de inclusio social em conformidadg¥a pressupostos da humanizacdo. A atividade
ocorreu de maneira autogerida, com proprig I coletlv%teve c enfoque a producéo e
comercializacdo de trufas e ovos de chocolatés Partic m na eta;& producdo 9 usuarios e
posteriormente 3 na comef&allzagao dos produ 0s, quﬁreu retaria Municipal de Satde,
dos quais 2 desempenhﬁ?ém a funcdo de \‘\emdores e ¢ao de operador de finangas.
RESULTADOS: Notou- 9é a satlsfagao do, 10s, a val@fizacdo da capacidade de atuacdo, o
fortalecimento de nocdes de traba ho em grupo, € 0s ber ef|C|os da mclus ial nesses espagos.
Contornando-se a historica dificul ] jari prma, um dos maiores
/ i posswel realizacdo e com

desafios. CONCLUSAO: S uma

feedback positivo no trat Pessoas 30m ‘transtornos mentais. CONSIDERACOES
FINAIS: Com base na expe *i@entlfljmo-/sﬁ ,grande potenmal nas at|V|dades de geragao
de renda e reforco nos benefic

identidade dos sujeitos e ao reencontro da§

1dividualidade a partir do uso do trabalho.

DESCRITORES: Cuidados de enfermagem; Saude Mental; Enfermagem Psiquiatrica.
TIPO DE PESQUISA: Relato de experiéncia.

* Premiado como melhor trabalho no eixo tematico



mailto:annycaroline.ufs@gmail.com

HUMANIZACAO DO CUIDADO: PERSPECTIVAS DE UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Rafaela Mirelly Rodrigues Silva (Estudante da Universidade Federal de Sergipe - UFS,
Farmacia, 1° ciclo)
Marcia Schott Souza Silva (Docente do Departamento de Educacdo em Salde - UFS)

INTRODUCAO: O estudo da teméatica de humanizacao no atendimento em satde é de essencial
relevancia, uma vez que a constituicdo de um atendimento calcado em principios como a
integralidade da assisténcia, a equidade, cuidado e a participagdo social do usuario, dentre outros,
demanda de uma revisdo das préaticas cotidianas, de modo a valorizar a dignidade do profissional e
dos usuéarios da saude. OBJETIVO: Avaliar a contribuicdo da humanizagdo do cuidado no
processo de salde-doenca do usuario e a importancia do aprimoramento dos préprios profissionais
em uma conduta humanizada. METODO: Estudo descritivo do tipo revisio de literatura. Para o
levantamento de dados foi utilizado uma analise de 12 artigos através da utilizacdo dos descritores:
humanizagéo da assisténcia, politica publica, por meio do conector AND nas seguintes bases de
dados: PubMed, Scielo e BVS, a fim de buscar agtigos publicados no periodo de 2015 a 2019.
RESULTADOS: Diante dos artigos analisados > ini
humanizacdo revelou-se em 100% dos artigossgt ntrados d%onstrando uma necessidade dos
autores em conceituar esse termo, para que sgisaia de umaiaerspectlva filosofica e passe a ser
conceituada de modo concreto Os dados visu@lizados demofistfaram s ativas conquistas para
0s pacientes doentes, a0 cyge se refere ao graul’ quanto para 0s proprios
profissionais que Ildam‘diarlamente com '&‘p;‘gcesso sall nca dos diversos usuarios.
Segumdo esse panorama ?OI V|sto que para que-ah i cuidado possa ser efetivada, €
§ profissional da salde, visto que 0s
profissionais sdo submetidos"a g 3. ada vez imdis mecanizados, il sibilitando que se
tornem profissionais dete t resy (g el itico i8*um, olha nﬂgcallza 0 na perspectiva do
paciente. Outro ponto ver ) NOS at acao a proposicdo da humanizacdo como
politica de saude, também , desde a graduacao, dos profissionais que
fazem funcionar cotidianament de. CONCLUSAO: Assim, os resultados
evidenciaram que a humanizacao
usuario, do profissional e do cuidado mtegr. do em geral. Sendo assim, o que se deve haver é a
busca de melhorias estruturais e no processo de capacitagdo dos profissionais da saude. Logo,
verifica-se a necessidade de pesquisas envolvendo a tematica de humanizagdo, para que conquistas
sejam diariamente garantidas e o estigma do olhar mecanizado em saude seja desconstruido.

DESCRITORES: Humanizacédo da assisténcia, politica publica e empatia.
TIPO DE PESQUISA: Revisdo de Literatura.




HUMANIZACAO E SALA DE ESPERA: ACOES MULTIDISCIPLINARES DOS
RESIDENTES NA UBS JOSE MACHADO DE SOUZA

Thamires Andrade dos Santos (Residente Multiprofissional em Saltde do Adulto e Idoso, UFS)
— e-mail: mires_pv@hotmail.com)

INTRODUCAO: Relatamos a experiéncia da equipe C de residentes multiprofissional do
programa Salde do Adulto e ldoso da UFS na atuacdo no cendrio da atencdo bésica, o qual
aconteceu na UBS José Machado de Souza, Bairro Santos Dumont, Aracaju/SE no periodo de 29
de maio a 21 de agosto de 2019. A equipe é composta por sete profissionais (assistente social,
psicologa, enfermeira, nutricionista, farmacéutico, fisioterapeuta, fonoaudidloga). Considerando
que a presente instituicdo abrange um publico diversificado e em sua sala de espera encontra-se
destes recém-nascidos até idosos aguardando atendimento, proporcionar um ambiente de
acolhimento para esses usuérios representa um importante elemento de humanizagdo em saide. A
escolha desse relato se justifica pela importancia de se trabalhar a educacdo em salde, levando
conhecimento de diversas areas as pessoas em Seu bairro, proximo de suas residéncias.
OBJETIVO: Refletir sobre as acfes de educacigs ;; satide desenvolvida na sala de espera e a
importancia de oferecer um ambiente de nto e escutaiqUallflcada para 0S USUArios.
METODO: Na intervencio foram criadas estfaiégias e ac;oesq?ara estimular a participacdo dos
usuarios, como construcdo de cartazes através colagem dgﬂguras jogos de mitos e verdades,
simulaces de cmdados cem queimaduras, V_b“ rucao eliifa 4rvo sentimentos, rodas de
conversa, simulacéo de fesm/mercado entre ou O tempo de espera para
consultas e vacinas transgsﬂnou se em ambmrm prazeroso, ac r, dindmico, produtivo e ao

mesmo tempo de troca de Qonhemmento Desenyo Ia e participagdo dos usuarios
por meio da metodologlat ativa e probl de situacoes. CONCLUSAO Diante da
experiéncia a equipe percetggu gt um omogcé&o de saude,
mas s6 é eficaz através de umampig} DA izado. Também foi nitido
0 papel importante da in Cif ina ,s pro |55|ona|s as instituicdes académicas

formam profissionais espec 0S : saber trabalhar junto, respeitar visdo e condutas
-~ . R . Y . . ..
de outras profissdes foi trabalf@ad@stiurante €sse do. Além, do desenvolvimento individual, a
N7 T

e que no cotidiano profissional passa despereébido, como: receber bem, saber ouvir, estar atento e
buscar compreender a histéria de vida de cada usuério.

DESCRITORES: Atencéo Primaria a satde; Educacdo; Humanizagdo da Assisténcia; Saude.
TIPO DE PESQUISA: Relato de Experiéncia (concluida).




HUMANIZACAO, GESTACAO E SAUDE: A IMPORTANCIA DO VINCULO MAE-BEBE
NO CUIDADO FOMENTADO NA ATENCAO BASICA

Anna Beatriz Gomes de Oliveira (Académico em Enfermagem; UFS-Lagarto)
bia_goliveira@hotmail.com;

Willamis Tenorio Ramos (Académico em Fisioterapia; UFS-Lagarto);

Francielly Virginia Mota Santos (Académico em Fisioterapia; UFS-Lagarto);

Isadora Lima Melo (Académico em Fisioterapia; UFS-Lagarto);

Ana Catarina Leite Véras Medeiros (Profé. M.2 do Departamento de Fisioterapia da UFS-
Lagarto);

INTRODUCAO: O Programa de Humanizacio no Pré-Natal e Nascimento (PHPN) indica os
procedimentos minimos a serem realizados pelas mulheres durante o ciclo gravidico-puerperal
apresentando como estratégias qualidade e a humanizacao do atendimento; além de informar aos
profissionais sobre o dever de acolher a mulher e o recém-nascido. A humanizacéo no atendimento
refere-se ao acolhimento da mulher, do seu companheiro e do recém-nascido na institui¢do de satde
desde o pré-natal ao puerpério; e a adogéo de valorg de autonomia e protagonismos dos sujeitos,
mae-bebé. Winnicott trouxe, com a sua dialética tg@Fica, contribuigdes ndo so para a compreensao
da relagdo mae-beb&, como também para cao prof;smqnal paciente, compreender o
desenvolvimento humano a partir da relagdo materno-infantil, «a ideia de paradoxo, do conceito

de self. OBJETIVO: Discutir as possibilidades V|nculo mag:bebe por meio da humanizacdo em

<5

gestantes de uma Unidade Basica de Salde (4B SE. METODO: Trata-
se de um relato de experlewa realizado com’0 04 ro Marciel, foi realizado
a aplicacdo do Termo degConsentlmento Ll\)@Esclaremdo (T, o Inquérito Conhecimento,
Atltude e Pratlca (CAP) e\EscaIa de Stress Percehi antes e um pai gque estavam na

£
9GP )

{ v" e mudancas flsrg emocionais antes,
durante e depois da gestacéo ‘ 10, alivio @d&\}demonstragao e entrega de
cartilhas sobre massagem ¢ 'cmnamehtos,de amamentacdo e leitura de texto e musica
reflexiva sobre vinculo mae \j . r meio do inquérito CAP, Conhecimento: O
s 8 in ! 1' "‘E um momento l'mico na vida de uma
mulher”; Atltude O que fez qual
ndo queria ter filho”; Pratica: Quais os cui
bebé? G04: “Nao fago nada, as vezes converso com minha barriga”. Ao resultado da Escala de
Stress Percebido, todas as gestantes pontuaram acima de 10 pontos, sendo considerado: “Stress em
50% do cotidiano”. Ao final da intervengdo algumas gestantes e discentes emocionaram-Se.
CONCLUSAO: Embora o Ministério da Salde preconize o atendimento com qualidade e
humanizado as gestantes e puérperas, sabe-se que este € um processo de mudanga comportamental
e que levara algum tempo para que as instituicdes e profissionais se adequem ao novo modelo de
atendimento proposto no PHPN.

S que possuem para fortalecer o vinculo com seu

DESCRITORES: Humanizacdo da Assisténcia; Gravidez; Ensino.
TIPO DA PESQUISA: Relato de Experiéncia




O CONHECIMENTO DO TERRITORIO COMO ESTRATEGIA DE HUMANIZACAO NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Mariana Soares Goes (Discente do curso de Enfermagem, UFS Lagarto -
marianasoaresgoes@outlook.com)

Renata Jardim (Prof? Dr? do Departamento de Educacdo em Saude de Lagarto, UFS Lagarto)
Anna Beatriz Gomes de Oliveira (Discente do curso de Enfermagem, UFS Lagarto)

Maria Jalia Oliveira Ramos (Discente do curso de Enfermagem, UFS Lagarto

Willamis Tenorio Ramos (Discente do curso Fisioterapia, UFS Lagarto)

Matheus Souza de Oliveira (Discente do curso de Nutricdo, UFS Lagarto

INTRODUCAO: O territério consiste em lugar com limites definidos onde as pessoas vivem
trabalham, circulam e se divertem. Dele faz parte ambientes construidos e ambientes naturais.
Sendo sobretudo, um espaco de relagbes de poder, de informacges e de trocas que influenciam
diretamente nas condi¢des de saude e doenca de uma populacdo. A Pratica de Ensino na
Comunidade (PEC) proporciona aproximacgdo de discentes com a realidade de salde de um
determinado territorio com as acGes de educacdo enuSaude e servicos de Atencdo Primaria a Satde
(APS), destinados ao atendimento da populagdo no® nbito do Slstema Unico de Saude (SUS). A
Humanizago na area da APS possui como prioriga rmmpmshurﬁamtarlos que envolvem a ética,
respeito, moral e que por meio da Pratica deg ERsino na Corﬂumdade (PEC) sdo reverberados.
Discutir a importancia @exconhecimento do teg rio por m@e visitasgaplicacdo de questionario
investigativo, diarios de campo e mapeamento Ra co ¢ao de pr nais da area da saude
humanizados. METODO *Gpresente traba -._- 0i desﬂwdo ntexto do médulo de Prética
de Ensino na Comunldad&onde 0S dlscentes almJ,Lem sobre de saude, doenca, territorio,
humanizac&o, principios deautonomia, consc' alCiticae Idade de decisdo. Acontecem idas
a campo semanalmente cbm Agentﬁ& “omunif fios de Saude (ACS)_para mapeamento e

i0s ASWI { jetivo 'rgnecer as demandas

daquele territério, costumes‘dé : ( igs solfe asWertentes que envolvem o

0 60 de ggoes de impacto direto naquela populagio.
RESULTADOS: Quebra d ¥ ﬁas co ,aos’conceltos de territdrio e humanizacao;
aplicacio de métodos de conheCimento aé,,igljrjjé i0'(Método Bambu); Intervencio com educacio
em salde relacionada a C|dadan|a e determin ante: sociais em satide. CONCLUSAO: Por meio das
acdes desenvolvidas pela PEC é possivel ter conhecimento da realidade da comunidade,
identificacdo do perfil demogréafico, epidemioldgico, socioeconémico e ambiental; Além de
fomentar a humanizacdo desde o primeiro ano de ingresso em académicos da area da satde na
universidade.

DESCRITORES: Humanizacao da Assisténcia; Distribuicdo Espacial da Populacéo; Ensino.
TIPO DA PESQUISA: Relato de Experiéncia




RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A IMPLANTACAO DO PROGRAMA EDPOPSUS NO
MUNICIPIO DE POCO VERDE — SE

Cintia Mudesta dos Santos (Email: cintiamudesta.psi@gmail.com)

INTRODUCAO: O curso de Aperfeicoamento profissional em educacdo popular em sadde
(EDPOPSUS) estimula a participagdo do profissional da saide como forma de ampliar sua
autonomia, promove dialogo entre diferentes sujeitos nas construcdes de novos saberes, ressignifica
as novas praticas integrativas do cuidado a saude, fortalece o papel educativo e social do profissional
com a comunidade. OBJETIVO: Relatar a importancia da implantacdo do programa Edpopsus
quanto profissional de saide. O programa ocorreu durante trés meses no municipio de pogo Verde,
realizado no periodo de Setembro de 2018 a Dezembro2018, totalizando uma carga horaria de
160hs. Todas as sexta feira das 08h00min as 13h00hs com realizacdo de dindmica, estudos com
material didatico sobre Aperfeicoamento em Educa ao popular em saude, com intervalo para o
lanche. METODO: Qualitativo que tem a finalidade'@ escreve as at|V|dades propostas nos encontros
entre elas: Dindmica e leitura do material didati SULTAD(% “As dinamicas eram baseadas
nas seguintes teméticas; Cuidar de mim para cuidagdo outro, teraplado abraco, trabalho em equipe,
relacao interpessoal, apos cada dinamica realiza , 0I|C|tagao,do feedback ao grupo. As discursdes
dos materiais didaticos eram partilhadas dag'Seguintes fus As doras do Edpop SUS
separavam 0s pan|C|pahm§gm pequenos grupe: @ estudos propostos no
dia, 0 modo de apresentnges dos trabalhos‘R&m I|vr a uti rtaz, parodia, peca teatral e
estimular o debate em gru'éo a finalidade era .~-‘--_- embros diante de uma reflexéo
sobre a proposta pedagdgica do curso. | o,w\ 3 r as apresentacOes as educadoras

faziam breve explanacao sobre-osu : " ado. CONCLUSAO:\ inha visao positiva
sobre o Edpopsus. E um-cL 0 ) ‘ asto onhecmwo e grande relevancia
profissional e pessoal. Engt ntoptofissional trouxe melhor eﬁndlmento sobre as politicas do
SUS, fez repensar no luga (80 u?:);ﬂ-gﬁswnakda salide diante a sociedade de prestar
um servico pautado em: f nto, r _d’nsabllldade acolhlmento a populacdo,

informacdo e orientacdo sobreas
endémicas. Enquanto Pessoa fez refletir que
para cuidar do outro” dessa maneira a satide ndo acontece apenas de forma individual mais sim na
coletividade. O ponto negativo do EDPOPSUS falta de recurso e transporte para participar de
eventos.

dca¢a0 popular em saude se faz em “cuidar de mim

DESCRITORES: Relato de Experiéncia, Profissional de satde; Psicologia.
TIPO DE PESQUISA: Relato de Experiéncia.




TEORIAS DE ENFERMAGEM EMPREGADAS PARA A HUMANIZACAO DA
ASSISTENCIA EM SAUDE

Adrielle do Rosario Mendonga (Académica de Enfermagem- UNIT- email:
adriellemendoncal4@gmail.com)

Raquel Melo Araujo (Enfermeira mestre em ciéncias da satde; Docente UNIT)
Jessica Santos Nascimento (Académica de Enfermagem- UNIT)

Jeyce Kelly dos Santos Oliveira (Académica de Enfermagem- UNIT)

Lucas Andrade Santos (Académica de Enfermagem- UNIT)

Luiz Gustavo da Costa Souza (Académica de Enfermagem- UNIT)

INTRODUCAO: Para uma assisténcia humanizada de qualidade é indispensavel a utilizacdo de
embasamento teorico-cientifico na elaboracdo e aplicabilidade de estratégias direcionadas a
assisténcia. A Enfermagem contribui de forma excepcional para a assisténcia humanizada,
baseando-se em suas teorias: Ambientalista (Florence Nightingale), das relagdes interpessoais
(Hildegard Peplau), auto-cuidado (Dorothea E. Orem), necessidades humanas bésicas (Vanda de
Aguiar Horta) e a teoria de alcance de metas (Imogefig:King). OBJETIVO: Realcar a importancia
da humanizacéo na assisténcia baseada em teoria ( "nfermagem METODO Trata-se de uma
revisdo de literatura em artigos publicados dur 805 anos de' gOSL'G a 2018, sendo escolhidos 8
(oito) artigos cientificos. O critério de escolha¥@i através da1e|tura na integra dos artigos que
possuiam a tematica deshumanizagdo na assisié b" a e teorias de enferm como foco. A coleta
foi realizada nas bases de dados Lilacs, Pubmed e Sci ESUL S: Cada teoria em sua
particularidade contribui de forma satisfatoriapara a abilid ‘humanizacéo em satde. A
teorla ambientalista de F%rence enfatiza qué @meio ambl cliente esta inserido, afeta

anao: a organizacgdo na assisténcia. A
teoria das relacOes mterpessoalsde Peplau fala sot 8.0 crescimento e desenvolvimento pessoal
entre o cliente e o(a) enfermeit " N datia fundamenta a‘ﬁéncia humanizada.
O auto cuidado de Dorothe e ie\no desen imento de suas atividades
de cuidado, expressando g 1080 em sa@le tambem é indispensavel no humanizar. J& as
necessidades humanas basi I—Bar&a’ﬂ/ a qUe alteracdes ou desequilibrio em uma
necessidade, repercute nas defiel reas de vida. : ndo em consequéncias, ou seja, doenca, 0
que a demonstra singularidade do holfstico 4 humanlza(;ao J& o alcance de metas de King,
demonstra que o enfermeiro e 0 paciente S8 sistemas que interagem de forma que percepcdes,
julgamentos e ac¢des sdo direcionadas as metas, sinalizando que a humanizacdo na assisténcia requer
planejamento direcionado a resultados que promovam a saide. CONCLUSOES: A vista disso, é
explicito o auxilio retratado das teorias de enfermagem para a execucdo de uma humanizagéo na
assisténcia a saude, bem como a importancia do enfermeiro conhecer, dominar e aplicar o seu
conhecimento cientifico em pleno exercicio profissional, visando realizar uma assisténcia de
enfermagem humanizada com éxito.

DESCRITORES: Teoria de Enfermagem. Humanizacao da Assisténcia. Avaliacao de
Enfermagem.
TIPO DE PESQUISA: Revisao de Literatura.




EIXO 3 - A ARTE COMO ESTRATEGIA DE HUMANIZACAO

A IMPORTANCIA DO LUDICO NO CUIDADO HUMANIZADO EM PACIENTES
PEDIATRICOS NA ASSISTENCIA HOSPITALAR

Jaine Karoline Felix Santana (Universidade Federal de Sergipe, UFS —email:
jk.jainekaroline@hotmail.com)
Tais Bracher Annoroso Soares (Departamento de Terapia Ocupacional, UFS)
Amanda Silva Chagas (Universidade Federal de Sergipe, UFS)

Veronides Batista Ribeiro (Universidade Federal de Sergipe, UFS)

INTRODUGCAO: A hospitalizacdo infantil causa impactos significativos na vida da crianca,
ocorrendo rupturas de rotinas por causa do seu quadro clinico, de maneira que afeta o seu
desenvolvimento fisico, emocional e intelectual, assim é importante a¢des de humanizacédo pelos
profissionais de salde, utilizando-se de atividades ludicas, proporcionando a crianga um ambiente
menos doloroso e mais divertido, sendo muito gficaz para desenvolvimento da criatividade.

A

OBJETIVO: Entender a importancia do ludico
infantil. METODO: Trata-se de uma revis#i@s de Ilteratura §om 0s seguintes descritores
pesquisados: “ludoterapia”, “humanizacio dabs

I sténcia- hospltalar nas bases de dados da
Biblioteca Virtual em#Satde (BVS), ScikE ©; BDNEF, WCS 2’ inclusos na pesquisa
estudos sobre beneficios do ludico na hospita zagaaantll e exclliidos artigos que ndo se
relacionavam com o objetlvb do tema. RESWk ram nados 10 artigos publicados
no perlodo entre 2013 a“.‘z018 para este -"- gonforme erios de exclusdo. O cuidado

a ac ficaz para qualidade de vida de

Jidado humanlzado na assisténcia hospitalar

pacientes pediatricos, de acoredog artige 2 palisaelos, visto que é ca fornecer a criancga
suporte psicoldgico, educativio'e’mal NgUE-aumenta a aﬁx em-estar, além de
facilita a comunicacédo e acao da; M 0 profissional Xsaude sendo um recurso

fundamental para minimizs esSe € |steza decor nte da patologla reduz as quelxas de dor,

equipamentos eletrénicos para criangas que st yimpossibilitadas de sair do leito, ajudam tanto na
aprendizagem, como também no desenvolvimento de habilidades fisicas e psicologicas. Ademais,
estudos evidenciam que 3,75% dos entrevistados afirmam que o lidico prepara a crianga para
enfrentar novas situcdes, de maneira que 92,5 % das criangas utilizam esses materiasis recreativos
no leito para se divertirem, sendo segundo pesquisas 7,75%, beneficia para interacdo social.
CONCLUSAO: Portanto, o ludico tem sua importancia como acéo de humanizagdo no contexto
hospitalar, ndo s para as criancas internadas, mas para os familiares e profissionais, visto que ajuda
na comunicacéo e disposicao para seguir o tratamento, de modo que propicia melhor qualidade de
vida, deixa a crianga mais alegre, calma, além de ajuda-la a lidar com diversas situagdes.

DESCRITORES: ludoterapia; humanizacéo da assisténcia hospitalar.
TIPO DE PESQUISA: Revisdo de Literatura.




A ARTE NA RESSIGNIFICACAO DAS CRIANCAS E NA DIRECAO DA PRATICA
HUMANIZADA NO AMBITO HOSPITALAR

Amanda Silva Chagas (Universidade Federal de Sergipe, UFS- e-mail:
amandachagas2015@outlook.com)

Rogerio Andrade dos Santos (Departamento de Terapia Ocupacional, UFS)
Jaine Karoline Felix Santana (Universidade Federal de Sergipe, UFS)
Veronides Batista Ribeiro (Universidade Federal de Sergipe, UFS)

INTRODUGCAO: A transformac&o na rotina das criancas através do processo de hospitalizacdo
para tratamento de doencas ou procedimentos pos-cirdrgicos altera 0 comportamento das mesmas,
pois 0 novo ambiente é visto como estranho, além de na maioria das vezes ser pouco acolhedor e
assustador, visto haver pessoas que ndo sdo familiares, essas vivenciam ruidos diferentes e passam
por uma dindmica de funcionamento inexplorado. Ademais, o medo da crianca faz com que se
retraia e ndo crie vinculo com os profissionais, por isso existe diversas estratégias para tornar o

@ ofere aior transformacgéo na
: de seusé’cipios: protagonismo,
corresponsabilidade e autonomla dos SUJeItGQQBJET : Co der a importancia da arte ao
impulsionar a humanlza(;ao do cuidado em Saud ICacdo das criangas no meio
hospitalar. METODO: T"[ata se de uma, V1S de Iite ra com 0s seguintes descritores
pesquisados: “arte’’ “ludlco?’ _-;,' aonda assistcncia hsopitalar”, ases de dados da
Biblioteca Virtual em Saudé ' | SBNEFALILACS ram clusos na pesquisa
| ; ; gasqc')spltallzadas e excluidos artigos
‘ essa maneira, foram utilizados na pesquisa
8 artigos publicados no per e tudos mostram que a arte e o ladico como

' nento da crianca por ajuda-las a se expressar,
inventar, interagir, exteriorizar, manifests us sentimentos e sua imaginacdo, terem metas
alcancadas que possam intervir no bem-estar sendo reciproco tanto para os pacientes quanto para
os profissionais e familiares. Outrossim reduz o trauma da hospitalizacdo, consequentemente
favorece a sua recuperacio. CONCLUSAO: Por conseguinte, o lGdico junto as brinquedotecas,
arteterapia, musicoterapia entre outras técnicas mostra um novo significado dentro da pediatria
hospitalar, ja que fomenta a integralidade da atencdo em saude, facilita tratamento de doencas ou
procedimentos pos-cirurgicos. Esses aspectos contribuem para mudancas drésticas no padréo de
assisténcia as criancas hospitalizadas.

DESCRITORES: Arte, Humanizacéao e Assisténcia Hospitalar.
TIPO DE PESQUISA: Revisdo de Literatura.




A ARTE DE CONTAR HISTORIAS: UMA ESTRATEGIA DE HUMANIZACAO PARA
PACIENTES HOSPITALIZADOS

Jayne Santos Sousa (Departamento de Terapia Ocupacional, UFS Lagarto- email:
(jayne.souza3v@outlook.com)
Raphaela Schiassi Hernandes (Departamento de Terapia Ocupacional, UFS Lagarto)

INTRODUCAO: As terapias medicamentosas, as competéncias e habilidades técnicas dos
profissionais da salde ndo sdo mais suficientes para amenizar o sofrimento psicolégico do sujeito
que padece, 0 que abre espaco para a acdo de humanizar, também presente na aproximagdo com
atividades diversas, como no caso da arte de contar histérias (BRAGA et al.,2011). Ao considerar
que a hospitalizacdo pode acarretar em fatores negativos (tensao psicologica, medo, inseguranca),
0 terapeuta ocupacional pode utilizar do conto de fadas como recurso terapéutico, tendo como um
dos seus objetivos amenizar os efeitos negativos do tratamento. OBJETIVO: Compreender 0s
beneficios da utilizagdo dos contos de fadas no tratamento de pacientes hospitalizados. METODO:
Trata-se de uma revisdo literaria em que foram ugilizados artigos presentes na base de dados da
biblioteca digital SCIELO, Biblioteca Virtual em#Sat ‘
fazendo o0 uso dos descritores: contos de fadas, ik |
artigos utilizados. Foram encontrados seis aff Jos sobre 2 tematlca em questdo com esses
descritores, no entanta, quatro foram descar  utilizand@udois par quisa. Os critérios de
inclusdo foram: artlgos puE;Jl,cados nos GItimo§20 ano ho de 2019), em lingua
portuguesa que contenhq,@mtematlca do es% RES arte de contar historias se
mostra efetiva no process@ de colaborar com a 3‘~_- . O fato de estar hospitalizado
submete o individuo a varias compllca(%o cOff i to social e a tensdo psicoldgica,
portanto, tratar dessa sﬂuagvo'a\“ At aginagioidesieontos de fadas é. r o sofrimento dos
pacientes, colocando-os diante {{} e”@@yincu a-los de sentimentos
e emocOes negativos. Ag S m, f to |as aindai esta colaborando com seu

ambiente hospitalar mais humanizado. Port r -duando se insere no ambiente hospitalar, leva cores
e dinamismo a esse espaco tdo temido pelas pessoas. Quando isso acontece, visualizam-se tons
vibrantes, ludicidade, um brilho todo especial capaz de modificar e melhorar a rotina hospitalar.

DESCRITORES: Contos de Fadas; Arte; Hospitalizagdo; Humanizacéo.
TIPO DE PESQUISA: Revisao de Literatura.




HUMANIZACAO ATRAVES DA EDUCACAO EM SAUDE E ARTE DO TEATRO: RELATO
DE CASO*

Akitila Maila dos Santos Azevedo (Departamento de Enfermagem, UFS Lagarto,
azevedojaqueline475@gmail.com)
Daniela Raguer Valadao de Souza (Departamento de Educacdo em Saude, UFS
Lagarto)
José Yuri Silva Santos (Departamento de Enfermagem, UFS Lagarto)
Gabriel Silva Dorea (Departamento de Fonoaudiologia, UFS Lagarto)
Johnatan Weslley Araujo Cruz (Departamento de Fisioterapia, UFS Lagarto)
Mariana Soares Goes (Departamento de Enfermagem, UFS Lagarto)

INTRODUCAO: O bindmio satide/doenca tem sido notoriamente marcado pelo modelo biomédico
assistencial, desconsiderando as caracteristicas sociais, culturais e ambientais que implica no
adoecer da populacdo. Dessa forma, a humanizacgéo do cuidado se mostra ferramenta imprescindivel
para integralidade do cuidado utilizando-se de dispositivos gque facilitem o aprendizado, bem como,
sirva de canal para propagagao de conhecimento e ggomocao de saddg, o teatro, a masica, a fantasia
e aimaginacdo percorrem estratégias que produzen 0 hecimento; Q[incipalmente, no que se refere
a saude. Sabe-se que os habitos culturais e o €St de vida p‘EQprlo da infancia faz com que as
criangas sejam publico alvo de parasitoses, pardstanto, e preCi§§.-dar suporte as formas de contagio
e prevengao, com isso, 0 pProjeto de extensdofESAT tem sefestrado mte efetivo nas agdes de
educacao em saude, cor'robg;ando com 0 sucessona pr do e pr de saude. OBJETIVO:
Discutir as possibilidadegii_e- humanizacao a‘tﬁmﬁ da edtiCacéo de e sua inter-relagdo com o
teatro. METODOLOGI&: Relato de.exm ac S que integram o Projeto de
Extensdo Educacdo em Salde e a Arte do, dicidade na Educagdo Basica (ESAT) da
Universidade Federal de Sergipe/Campus Lagarto. RESULTADOS: (1) Caréncia de informagdes
no que tange as parasitoses por parte dos alunos e corpo docente das escolas participantes (2)
Aproximagdo dos discentes com os alunos da educagdo basica; (3) Formacdo de um profissional
humanizado; (4) Contato direto com a comunidade; (5) Respeito aos costumes e valores locais; (6)
Acolhimento recebido pelas criancas e seus responsaveis; (7) Familiarizagdo com os caminhos da
futura profissao; (8) Estimulo da criatividade e pensamento; (9) Participagdo da comunidade
escolar; (10) Educacdo em saude para familia tendo as criancas como veiculador de informacao;
(11) Capacitacdo dos professores de educacdo béasica; (12) Responsabilidade coletiva;
CONCLUSAO: As experiéncias adquiridas durante a realizacio do projeto preparam os discentes
para um processo do cuidar humanizado, bem como, acrescentam valor perante o sistema
educacional diminuindo eventuais resisténcias da populacdo uma vez que se apoiam em
metodologias que fogem da rigidez de educacdo tradicional e estruturam-se em equipes inter-
setoriais com vistas a atribuir significados ao amplo conceito de salde.

DESCRITORES: Parasitoses; Educacdo em Salde; Arte;
TIPO DE PESQUISA: Relato de Experiéncia.

* Premiado como melhor trabalho no eixo teméatico




HUMANIZACAO NA ATENCAO A SAUDE DO IDOSO: OFICINA DE PINTURA

Jhonatas Freire de Santana (Académico em Farmécia; UFS Lagarto -
Email:Jhonatasjhonatasfs.freire@outlook.com);

Giselle de Carvalho Brito (Prof?. Dra. do Departamento de Farmacia; UFS Lagarto);
Renata Laiane Oliveira Santos (Académico em Farmacia; UFS Lagarto)

Ruaan Oliveira Carvalho (Académico em Farmacia; UFS Lagarto)

INTRODUCAO: Uma grande mudanca notada na sociedade moderna é o aumento do niimero de
pessoas idosas, 0 que gera uma maior necessidade de projetos que visem dar suporte a essa faixa
etaria da populagdo. Ao estimular a utilizacdo da arte pela pessoa idosa, inicia-se um processo de
autonomia, onde essa entrara em contato com seu conteddo interno, estimulando-o a se expressar e
a se autoconhecer. Além dos beneficios gerados pelo contato com a arte, outro fator importante é a
interagdo social do idoso com os alunos, criando uminculo. OBJETIVO: Estimular a autonomia
e criatividade dos idosos atraves da arte, além de pF@porcionar a interacdo entre eles e os alunos de
NV ETODO» Abﬁcma de pintura foi realizada
1dosos que @ encontravam disponiveis e aptos

no dia 19 de julho de 2018, com a participacdo dc
a participar. A atividade,inici C ," 0go entre 08.idosos e.0s alunos sobre sonhos e
momentos importantes Vivi 5 | fam distri folhas,@s e tintas para que eles
transmitissem esses S : apel pin SULTADOS: Houve a
participagdo de muitos ,:’ Iguma limitacdo conseguiu
desenvolver a atividade col . [ U que 0s idosos se expressassem
J ,:_ viveram. Alem disso, a atividade permitiu
i 3 ﬂ”nental importancia
na criacdo de um vincul e 0§ Im : ' o assim, ¢ de fundamental
importancia a atuacdo dos s do cu irso de fgmaola da UFS Lagarto na Instituicdo de Longa
Permanéncia (ILPI) por mé . QIS"QSS&S proporcionam ricas experiéncias
tanto para os idosos quanto“peases ', ~contribuindo assim para uma formagdo mais
humanizada dos mesmos. v

DESCRITORES: Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos; ldoso; Humanizacdo da
Assisténcia.

TIPO DA PESQUISA: Relato de Experiéncia.




HUMANIZACAO NA ATENCAO A SAUDE DO IDOSO: BEXIGAS SENTIMENTAIS

Renata Laiane Oliveira Santos (Académico em Farmacia; UFS Lagarto — Email:
renatalaianesantos@gmail.com);

Giselle de Carvalho Brito (Prof?. D.2 do Departamento de Farmécia; UFS Lagarto);
Jhonatas Freire de Santana (Académico em Farmécia; UFS Lagarto);

Ruaan Oliveira Carvalho (Académico em Farmacia; UFS Lagarto)

INTRODUCAO: O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno mundial e, no Brasil, as
modificacOes se ddo de forma radical e bastante acelerada. Visto que os idosos brasileiros vivem
angustias com a falta de atividades de lazer, com o abandono em hospitais ou instituicGes de longa
permanéncia (ILPI). Neste contexto, atividades Iudicas com o das bexigas sentimentais tem como
objetivo produzir prazer e o divertimento dos longevos, promovendo assim um assisténcia mais
humanizada. OBJETIVO: Promover a interacdo dos idosos e 0s componentes da turma de Pratica
de Ensino Farmacéutico na Comunidade I. METODO: A dindmica bexigas sentimentais foi
aplicada na, no dia 25 de setembro de 2018, em qifé foi realizada com a participacéo dos idosos
disponiveis que se sentirem aptos a participar das inamica. A atividade ocorreu com bexigas
coloridas, na qual cada cor representa um sentiméf 0 e cada |dos&qﬁe escolher uma cor ira explicar
0 motivo pelo qual escolheu e logo com @ auxilio de plncels desenhara na bexiga um
rosto, expressando o (gueyestdo sentindo naguele mom@r RE DOS: Os idosos se
mostraram interessados ﬁa dindmica das beXi seantals expw;s suas emogdes com
lembrancas passadas, eStl ando athadmtoras s de nas bexigas e cognitivos. A
mtegragao entre os alunoge 0S |dosos e entr 8. proprio em exercido uma influéncia
; trucdo de"dialogo e do conhecimento acerca
do processo do envelhemment& i ente sob Lapercepcao posmva lunos que exercem

{ G40, |mplesf de e no espaco e tornas
30-Ja ajuda "fxcagao da compreensdo do
)s d 'nsutmgao CONCLUSAO Portanto, é de
cia da UFS lagarto, por meio de atividades
as de grande valia aos participantes. Esta
izada e ética dos estudantes.

um amblente tdo austero
cuidado e por fim da humg
extrema importancia a partic (0s alunos
lidicas, na ILPI, promovendo’fi@tas de e

experiéncia tem grande valia na formagao Tf;’

DESCRITORES: Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos; ldoso; Humanizagédo da
Assisténcia.
TIPO DA PESQUISA: Relato de Experiéncia.




HUMANIZACAO, ARTE E LUDICIDADE: PROJETO EDUCACAO EM SAUDE E A ARTE
DO TEATRO: EDUCACAO BASICA

Ruaan Oliveira Carvalho (Académico em Farmacia; UFS Lagarto — Email:
ruaanoliveir@hotmail.com);

Magna Galvao Peixoto (Profé. D.2 do Departamento de Educacdo em Saude; UFS Lagarto);
Daniela Raguer Valadao (Prof?. D.2 do Departamento de Educacdo em Saude; UFS Lagarto);
Willamis Tendério Ramos (Académico em Fisioterapia; UFS Lagarto);

INTRODUGCAO: O ludico é um instrumento que viabiliza o bem-estar do individuo como forma
de melhoria na sua qualidade de vida. Atividade ludica é um facilitador de educacdo em salde que
pode influenciar a crianga em seus aspectos psicossociais, ela tem como premissa um cuidado
diferenciado por meio de brincadeiras, jogos e atividades divertidas que proporcione a crianga uma
assisténcia mais humanizada. As criancas sdo, de modo geral, mais suscetiveis e mais expostas as
infeccbes parasitarias. No Brasil, assim como em outros paises em desenvolvimento, as
enteroparasitoses constituem um grave problema de salde publica e estdo associadas a diversas
variaveis, dentre elas: saneamento bésico, nivel socioeconémico, grau de escolaridade, idade. Neste
sentido, acOes de educacdo em saude por meio da arte e ludicidade sdo estratégias eficazes na
disseminacdo do conhecimento de forma humanizada e ética. OBJETIVO: Discutir as
possibilidades do educacdo em saude e humanizagdo por meio da ludicidade e arte em criancas e
adolescentes de escolas publicas no municipio de Lagarto/SE. METODO: Trata-se de uma ag&o
extensionista com a participacdo de académicos dos cursos de Farmécia e Fisioterapia, membros do
Projeto de extensdo ESAT: Educacdo em Saude e a Arte do Teatro, tendo como pilar a Ludicidade
na Educacéo Bésica. Sdo desenvolvidas reuniGes com a equipe executora para a discussdo de artigos
cientificos visando aprofundamento do tema, encontros para elaboracéo do roteiro de uma peca
teatral ludica, oficinas para construcdo dos cenarios da peca teatral e figurinos, bem como,
construcdo de jogos ladicos para auxiliar na sensibilizacdo do publico alvo e aplicacdo de
questionarios investigativos pré/pds intervencGes nas escolas do municipio de Lagarto/SE.
RESULTADO: Aplicacdo da peca teatral ludica em 04 escolas, atingindo 500 discentes e 50
professores/funcionarios; elaboracdo de relatos de experiéncia; engajamento dos discentes no
decorrer da peca teatral com duvidas e perguntas; valorizacdo e reconhecimento por parte das
escolas e professores: POl “Que incrivel, com essa pega foi possivel passar a informagao
respeitando 4s duvidas das criangas”; P02: “Isso ¢ humanizacdo e ética, pois a linguagem foi
adaptada para idade deles”; CONCLUSAO: Por meio do projeto de extensdo ESAT: Educacdo em
Saude e a Arte do Teatro agdes de humanizacdo sdo realizadas na educacdo basica respeitando os
principios da ludicidade, a liberdade da arte e fomento do raciocinio reflexivo sobre &s
possibilidades de satde que podem ser geradas e partilhadas com a humanizacdo na area da saude.

DESCRITORES: Humanizacdo da Assisténcia; Doencas Parasitarias; Educacdo em Saude.

TIPO DA PESQUISA: Relato de Experiéncia




MUSICOTERAPIA: FERRAMENTA DE HUMANIZACAO NA ASSISTENCIA A SAUDE

Mariany Araujo Silva (Académica de Enfermagem — Universidade Tiradentes — email:
marianyaraujo45@gmail.com)

Isabel Cristina Saboia Sturbelle (Professora Assistente I, Enfermagem, Universidade
Tiradentes)

Douglas dos Santos (Académico de Enfermagem — Universidade Tiradentes)

Jessica Santos Nascimento (Académica de Enfermagem — Universidade Tiradentes)
Jeyce Kelly dos Santos Oliveira (Académica de Enfermagem — Universidade Tiradentes)
Lucas Andrade Santos (Académico de Enfermagem — Universidade Tiradentes)

INTRODUCAO: A humanizagio traz a necessidade de se resgatar o valor humano, representa um
melhor vinculo com o préximo em reaver um tipo de comunicagdo que identifique e condecore o
outro por meio de uma empatia, estando relacionada a capacidade de compreenséo e solidariedade.
Por meio disto, a musicoterapia apresenta um método terapéutico estruturado, que emprega a
musica e alguns de seus elementos para alcancar finggterapéuticos, como manutencéo, prevencao e
reabilitacdo da satde, tendo também o potencial déstelaxamento corporal, através de estimulos de
i Jumas fun(;(”)es.fis(@Tégicas e assim promovendo
Ssatde. OB!JETIVO Demonstrar o uso da

0 do atendimento humanizado na assisténcia a
salide. METODO: Trata-se de um estudo de eviscio de li ra, a pag publicac6es indexadas

na Biblioteca Virtual de Sai'ui‘e (BVS) eda Sﬂm fificE ic Lib ine (SciELO), a pesquisa
foi reallzada em materlawqprewamente publlbﬁos durante os e 2015 a 2017, com base de

is-de ar ¢ao e musicoterapia como uma
forma de humanizacéo na a33|stenC|a a,' atde: Uti Zaram-se COmo comblnagao de descritores:
“Musicoterapia”; “Humaniza C30 hassiste ac1e . RESULTADOS:
A musicoterapia associadaia asSish 2 resel \hm meio proficiente de um
eficaz atendimento human ter wsta'etra,tar uma terapla produtlva para melhoras de

uma assisténcia humanizada para melhoria 0@
musicoterapia como um.meio efetivo de conce

d|m|nuu;ao de estresse, acarreta hem-estar; ¢ engao da ansiedade, e respostas na melhorla do
humor. E importante usar de artes como- < '{eglas para uma forma de auxiliar as demandas
encontradas nas areas de salde e promover a humanizacdo para todos, tanto profissionais quanto
pacientes e seus familiares. CONCLUSAO: A aplicacdo da musicoterapia é de fundamental
eficacia dentro de um campo de assisténcia humanizada, receptiva e integra para a salde da
populacdo. E de suma importancia debater novas formas em praticas multidisciplinares que visam
0 progresso de locais mais saudaveis, com mediadores que privilegiem a salde e que pretendam
implementar intervengdes que estimulem a mudanga da assisténcia oferecida.

DESCRITORES: Musicoterapia; Humanizacdo da Assisténcia; Seguranca do paciente.
TIPO DE PESQUISA: Revisdo de Literatura.




USO DE ATIVIDADES LUDICAS COMO FORMA DE HUMANIZACAO NA ASSISTENCIA
PEDIATRICA

Maria Milena dos Santos Silva (Departamento de Fisioterapia, UFS Lagarto
mmillenna.ss@hotmail.com)

Ramiro Wesley Fontes Santos (Graduado em Educacdo Fisica - UniAGES)
Mariany Araujo Silva (Académica de Enfermagem — Universidade Tiradentes)
Maria Rayane de Melo Santos (Académica de Enfermagem — Universidade Tiradentes)

Erisson do Nascimento Souza (Académico em Educacgdo Fisica - UniAGES)

INTRODUCAO: A humanizacio pode ser entendida como uma conexdo entre profissionais e
usuarios, baseada em praticas guiadas pela compreensdo e apreciagcdo do sujeito, 0 que € uma
representacao de atitudes éticas e humanas. O proced ' ento de hospitalizacao da crianca afeta nas
suas reacbes e no estado de humor, com isSey raz causas qJue estdo envolvidas nesses
acontecimentos, como, modificacdo da sua rotifaslocal estranho\carenma de atividades ludicas, e
a doenca em si. Diante o citado, as at|V|dad s l0dicas ajudam na adaptacdo a esse ambiente
hospitalar, ajudando a Erianca a se expressar wa e consequentemente
ajudando nos resultados dg recuperacao e com ’", ) - Abordar a importancia
do uso das atividades Iu%qas como procesﬁ’d& humantzacéo atria. METODO: O estudo
refere-se de uma revisao d'é literatura a partlrd est do de5 cientificos publicados entre 0s
anos de 2015 a 2018. Essa coleta de mfor S nas bases de dados da Literatura
Latino-Americana e do Caribeges Ciéncias Eletronic Online

(SCIELO) e na Biblioteca, Virtuatseles Saul S), com S com os temas de
atividades ludicas e atividal C manizagao na a33|stenC|a do cuidar.
RESULTADOS: A pratic 505 para construcdes afetivas e cognitivas, 0
que pode colaborar também |&nga pois, ajuda na percepcdo do que esta

acontecendo, e com isso, rebals e s'e até ansiedades, favorecendo entusiasmo,
recreacdo e autenticidade. Proporciona um gralldade do cuidado, como também uma maior
aceitacio ao tratamento, realizando vias que contribuem para uma comunicagio tanto entre a
crianca, profissional e seus acompanhantes. CONCLUSAOQO: Faz-se essencial a execucdo de
medidas de a¢des, como recursos ludicos educativos, e implementagdes de brinquedotecas, e assim
obter-se um meio humanizado no ambiente hospitalar pediatrico, pois, € entendivel que o estimulo
do brincar nesse ambiente, pode facilitar, gerando capacidades de assisténcias humanizadas e
criativas, e assim, tornando o efeito estressante que a crianca tem, muito menor.

DESCRITORES: Humanizacdo; Pediatria; Recreacao.
TIPO DE PESQUISA: Revisdo de Literatura.




