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RESUMO: O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno mundial. Na Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios (PNAD) de 2008, 77,4% dos idosos declararam-se com alguma Doenga
Cronica Nao Transmissivel, necessitando uso continuado de tratamento medicamentoso. Entretanto,
com 14,1 milhdes de analfabetos, ¢ necessario uso de praticas que permitam ao idoso, o
entendimento de suas prescrigdes de saide. Foram avaliados, a partir de bases de dados, artigos sobre
tematica que mostraram importancia do uso de técnicas ludicas, de facil compreensao e linguagem,
ganhando destaque o uso da pictografia e desenhos simples, bem como palestras de facil linguagem e
acompanhamento rotineiro de forma diferenciada aos idosos com baixa ou nenhuma escolaridade.

PALAVRAS — CHAVE: Adesdo a medicacdo. Escolaridade. Idoso.

ABSTRACT: Population aging is a worldwide phenomenon. In the 2008 National Household
Sample Survey (PNAD), 77.4% of the elderly declared themselves to have some Chronic Non
Communicable Disease, requiring continued use of drug treatment. However, with 14.1 million
illiterates, it is necessary to use practices that allow the elderly to understand their health
prescriptions. Thematic articles were evaluated from databases that showed the importance of using
playful techniques, easy to understand and language, with emphasis on the use of pictography and
simple drawings, as well as easy-to-speak lectures and routine monitoring of different way to the
elderly with low or no education.

KEYWORDS: Adherence to medication. Education. Old man.

RESUMEN: El envejecimiento de la poblacion es un fenémeno mundial. En la Encuesta Nacional
de Muestra de Hogares (PNAD) de 2008, el 77.4% de los ancianos declararon tener alguna
Enfermedad Crénica No Transmisible, lo que requiere el uso continuo de medicamentos. Sin
embargo, con 14,1 millones de analfabetos, es necesario utilizar practicas que permitan a las
personas mayores comprender sus recetas de salud. Se evaluaron articulos tematicos a partir de bases
de datos que mostraron la importancia de utilizar técnicas ludicas, faciles de entender y de lenguaje,
con énfasis en el uso de pictografias y dibujos simples, asi como conferencias faciles de hablar y
monitoreo rutinario de manera diferente a los ancianos con poca o ninguna educacion.

PALABRAS-CLAVE: Adherencia a la medicacion. Educacion. Anciano.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno mundial. Segundo a Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU),
anos a populagdo com mais de 60 anos triplicara com referéncia aos dias atuais, compondo um quarto da popu

No Brasil, foi a partir da década de 70, que o perfil demografico comegou a mudar de uma sociedade rural
brasileiras, mudando de uma populacdo consideravelmente jovem para um niimero maior de pessoas com 60 a

O envelhecimento populacional ndo afeta s6 o ser humano que envelhece, mas a familia, a comunidade ¢ a ¢
idade, classe social, raca, regides geograficas, entre outras variaveis. Tais vulnerabilidades refletem na expecta

A menos que exista doenga associada, o envelhecimento estd associado a um bom nivel de saude, envelhect
prevencao ao longo de todo o curso da vida, em virtude do seu potencial para resolver os desafios de hoje e, de

A Pesquisa Nacional de Satide (PNS) realizada em 2013 mostrou que entre os idosos ocorre prevaléncia de d
Amostra de Domicilios (PNAD) de 2008, 77,4% dos idosos declararam-se com alguma DCNT, sendo que apr«
utilizacdo de multiplos medicamentos.

Contudo, a complexidade dos esquemas medicamentosos, juntamente com a falta de entendimento, esquecim
nossa realidade, o alto indice de analfabetismo, o que pode comprometer o entendimento e levar ao uso incorr¢

O analfabetismo no Brasil ¢ uma questao para debates. Segundo dados divulgados pela a Organizacao das Na
ou mais), ocupando o ranking dos 10 paises com esta mesma situagdo, a exemplo do Congo, Indonésia, China,

Este estudo teve como objetivo identificar e avaliar as principais estratégias de intervencao para aumento da ac

METODOLOGIA

O estudo consistiu em uma revisao integrativa da literatura cientifica, cujo método tem a finalidade de reunir
(MENDES ET AL, 2008)

O referido estudo foi realizado no més de abril de 2020, sendo utilizados artigos cientificos disponiveis na int
Online (SciELO), US National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed) e Medical Litera
leitura dos titulos e dos resumos, foram selecionados 06 artigos.

Os critérios de inclusdo utilizados para a selecdo da amostra foram: periddicos indexados nos bancos de dadc
portugués, espanhol e inglé€s. Foram excluidos os estudos que nao atendessem os critérios de inclusdo mencion

Para executar a revisdo integrada da literatura, foi cumprido um percurso metodologico norteador constituids
literatura, 4- definicdo das informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados/categorizacdo dos estudos,

Assim, foi desenvolvido um instrumento para coleta de dados, contendo informagdes sobre autores e ano de pt
RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta pesquisa fundamentou-se na caracterizagdo de 06 publicagdes selecionadas. Apds a selecao dos artigos f
na Quadro 1.

Quadrol: Distribuicao dos estudos incluidos na revisao integrativa, segundo as informagdes: titulo, autores, an

Artigo [Titulo Autor (es) Ano de publica
Tavares, NUL;

Bertoldi, AD;
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Fatores associados a baixa adesdo ao tratamento Thumé, E;
1 medicamentoso em 2013000000000t
idosos0000000000000000000000000000000000000000000000[Facchini, LA;

Franca, GVA;

Mengue, SS.
Cyrino, RS; Silva,
Atividades ludicas como estratégia de educacdo em satde com [LED; Souza, MR;
1dosos000000000000 Borges, CJ;
Pereira, LTS.
Albuquerque,GSC;
Nascimento, B;
Gracia, DFK;
Preisler,L;
Perna,PO;
Silva,MJS.

Aratjo, MRA;
Campos, FF;
Fagundes, KEA; 2018000000000
Soares, MM; Dias,
CA.00000000
Gewehr, DM;
|Adesdo ao tratamento farmacoldgico da hipertensao arterial na |Bandeira,VAC;
/Atencao Primaria a Saude0000000000 Gelatti, GT; Colet,
CF; Oliveira,KR.
Abreu, DPG ,
Santos, SSC;
Ilha,S; Silva,BT; 2019000000000t
Martins, NFF;
Varela, VS .

2016000000000t

)Adesdo de hipertensos e diabéticos analfabetos ao uso de
3 medicamento a partir da prescri¢ao
pictografica0000000000000000000000000

2016000000000t

Prescricdo pictografica: uma estratégia facilitadora da adesdo
ao tratamento farmacoldgico000000

2018000000000

Fatores comportamentais associados a adesao medicamentosa
em idosos em atendimento ambulatorial

Fonte: Dados da pesquisa, 2020. Brasil.

A Organizagdo Mundial da Saude adota como defini¢ao de adesdo a tratamentos, o grau em que o comportam
soma-se a este conceito, segundo Miller et al (1997) que a adesdo ao tratamento deve ser um meio para se alca

Muitos sdo os fatores associados a adesdo ao tratamento, podendo estar relacionados ao proprio paciente (sex
culturais (percepcao da seriedade do problema, desconhecimento, experiéncia negativa com a doenga no conte
de saude, acesso ao servigo de saude, tempo de espera versus tempo de atendimento, disponibilidade da medic:

A adesao de pacientes ao tratamento prescrito permeia por trés etapas, quais sejam 1) Concordancia, na qual «
com isso boa adesdo do paciente; 2)Adesdo, fase na qual o paciente comega seu autocuidado, com menos v
paciente, possuindo niveis de autocontrole e autocuidados suficientes para manuten¢ao de sua saude. (TEIXEL

Convencer o paciente sobre a importancia da aderéncia ao seu de tratamento depende de caracteristicas cor
psicossociais e socioecondmicas que gravitam em torno da vida do paciente. (MATTA; MORISINI, 2010)

Entender a dificuldade para adesdo ao tratamento de saude dos pacientes ndo ¢ uma tarefa facil, devendo-se l¢
ser amplamente investigada.

Um estudo realizado com populagdo de hipertensos acompanhados na Aten¢do Basica, encontrou 51,6% do:
proprias da populacdo atendida identificando aspectos peculiares de cada paciente que possam interferir no prc
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A falta de adesdo ao tratamento pelo paciente ¢ considerada por alguns autores como um problema de satde p
a medida (SANTA HELENA, 2007).

Um dos fatores determinantes para ndo adesao ao tratamento de satide pode ser o analfabetismo ou baixa escol
de 14,7%. A distribuicao espacial desse grupo mostrava, em 2007, uma concentragdo (52%) no Nordeste. (IBC

O rendimento familiar ¢ importante na questdo do analfabetismo. No conjunto da populagdo que vivia com r¢
1,4%. O fendmeno do analfabetismo também est4 bastante relacionado as areas rurais. A taxa rural (23,3%) er:

No artigo 1, foram realizados 14.358 inquéritos domiciliares com pacientes que referiam pelo menos uma ¢
Questionaire (BMQ). Deste total 42,2% era de pessoas com 60 anos ou mais, com 15% sendo analfabeto e 43,

Este fator pode estar associado ao tratamento simultaneo para varias condigdes cronicas de saude podendo r
adesdo. (MACLAUGHLIN, et al. 2005)

Estudos tém evidenciado que o nlimero de medicamentos, como também o nimero de tratamentos prescritos,
significativas entre o conhecimento do regime terapéutico e a adesdo. Pacientes com mais conhecimento s
informagdo. (ALMEIDA et al., 2007).

A melhoria da adesdo ao tratamento de saude ¢ desafiador, precisando de intervengdes baseada nos recursos te

Diante deste contexto, ¢ necessario implantar politicas e/ou estratégias mais direcionadas a estas pessoas com «
de adesao.

A comunicagdo, seja ela verbal ou ndo, ¢ uma ferramenta indispensavel na conjuntura da assisténcia, envolve
comportamento das pessoas nele envolvidas, a curto, médio e longo prazo. A comunicagdo verbal refere-se ao

comunicag¢do entre os portadores de doencgas cronicas, uma alternativa ¢ o emprego de pictogramas para melho

O artigo 02 ressaltou que as estratégias propostas para abordagem dos pacientes, devem fortalecer os vinculos
qualidade de vida e preservagdo das fungdes cognitivas poderiam ser visiveis.

O Meétodo Paulo Freire de pratica educativa pode ser considerado um dispositivo promotor do empoderament
realidade daquela comunidade, entendendo as contradi¢cdes sociais e ofertando saida viavel ao estabelecimento

As diretrizes de educag@o em saude visam a promocao da satude e a educagdo em saude, sendo constituida por

setores organizados da populagdo e usudrios dos servigos de saude. E uma pratica social compromissada com
refor¢o da agdo comunitéria, em respeito ao universo cultural das pessoas (BRASIL, 2007B)

Assim o estudo trouxe como agdo proposta para o melhoramento da adesdo de pacientes idosos ao tratamento 1
- A realizagdo de grupos de educagdo para idosos buscando trabalhar interpretagdes, com o intuito de melhorar
-Realizagdo de Grupos Operativos para a populacdo em tratamento de doengas cronicas, aumentando a orienta
-Ac¢do que envolve o usudrio, sua familia e amigos, através da escolha de responsavel por separar a medicacao.
Os artigos 03 e 04 que fizeram parte da revisdo tratam de estratégias utilizadas ou recomendadas para adesa
definidas como representagdes de objetos e conceitos traduzidos em forma grafica extremamente simplificada
de textos, permite explicitar as orientagdes quanto as formas de uso dos medicamentos, sendo facilmente iden
et al., 2006)

Ainda no artigo 04, os autores para orientarem os pacientes que ndo conseguiram ler a prescri¢do, apontando

prescricdo. Optou-se por uma prescrigdo médica baseada em pictogramas (Medeiros et al., 2011) e cores, na ¢
com fita colorida. Na prescri¢do, assinalava-se determinado numero de circulos com a coloragdo corresponden
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Os dados foram avaliados, dois e seis meses, respectivamente, apos a aplicacdao dos pictogramas. Os nimeros
tratamento recomendado, utilizando corretamente a medicag@o prescrita, enquanto no grupo de alfabetizados,
de medicamento a partir da prescricdo pictografica verificou-se que, dos trinta pacientes analfabetos inici
correspondendo a 93,93% dos que se apresentaram no inicio do trabalho. Em avalia¢do realizada no sexto més
aos percentuais anteriores ao processo o que demonstrou a necessidade de processo educativo permanente pare

O uso da comunicagdo visual na area da saude constitui uma das mais significativas iniciativas para instrucac
reforgo as instrugdes verbais feitas pela equipe de satide. (MATOS, 2009)

A dificuldade ao acesso ao medicamento e as organizacdes politicas, tras a populagdo idosa grandes dificulda
que o acesso as medicacdes ndo é o ponto crucial desta problematica, mas sim o uso correto dessa e de outras «
usuadrios, incluindo o acompanhamento farmacoterapéutico.

Percebe-se, ainda, que a autonomia ¢ um ponto chave do envelhecimento saudavel, e, para se promover qualid
2012).

Estudo realizado por Gomes et a/ (2019) mostrou que o nivel educacional do idoso ¢ um fator que influenci
medida de efeito Odds Ratio (OR) com variaveis independentes quantitativas (escolaridade e os escores da Q\
aumento de um ano na escolaridade tem-se um aumento de 4,73% nas chances de percepg¢ao da autonomia dos

O artigo 06 recomenda que as acdes educativas sejam desenvolvidas de modo multidisciplinar, com atuacac
sentido, a elaborag@o de protocolos terapéuticos, com a padronizacdo de agdes que resultem em melhores cuid:

Entender e trabalhar as necessidades dos idosos a partir de diversas pedagogias e estratégias ¢ necessario pai
cuidadores); programas educacionais individuais (treinos para o uso do medicamento, orientagdes juridica
equipamentos; apoio familiar; fornecimento de medicamentos; simplificagdo do tratamento; mensagens, lenr
(COSTA, 2019)

Soma-se a isto, que a alternativa encontrada para a compreensdo da prescri¢do por meio dos simbolos para o ¢
retirar os pacientes da condi¢do de analfabetismo, condi¢do gerada pela expropriacdo dessa parcela da populag
dos objetos produzidos pela humanidade, para além do dominio da leitura.

Trata-se de pessoas com caréncias relacionadas a questdes muito elementares, imprescindiveis para a realizaca
seguranca, meios de transporte € comunicacao.

Devolver autonomia aos idosos ndo ¢ uma tarefa facil. No tocante ao analfabetismo, A Educac¢ao de Jovens ¢
mais justa e menos desigual, com inclusdo dos brasileiros vitimas do processo de exclusdo de nosso pais, nao
leitura e escrita. (MACIEL,2014)

A Educacio de Jovens e Adultos, no tocante aos alunos com alunos com idade de 60 anos ou mais, tem sido u
parte do seu dia a dia, e que ele ndo conseguia realizar, como assinar o seu nome em um documento até a au
alunos da terceira idade, resgatando o seu tempo perdido, e dando-lhes mais dignidade como cidadaos, particig

O ser humano necessita de cuidado e afeto, que orientem e facilitem suas escolhas rumo aos objetivos pessoai
padrdo de comportamento individual que reflete suas crengas, valores e habitos, os quais devem ser compreenc

Ha necessidade de uma postura reflexiva pelos gestores e profissionais da saude, que atuem na equipe multip
empoderamento do idoso com relagdo ao seu tratamento.

CONCLUSAO

A acdo tradicional dos servigos de satide tende a realizar a medicalizacdo da sociedade, relativizando probl
pertinentes e necessarias ao tratamento medicamentoso.
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A prescricao adaptada pode melhorar de forma consideravel a adesdo dos pacientes analfabetos ou com baixa
de facil compreensao.

A realizagdo de grupos de educagdo para idosos, de grupos operativos para a populagdo em tratamento de doe:
pacientes e cuidadores; treinos para o uso do medicamento; aplicacdo de questionarios e testes de conhecin
algumas das técnicas que inferem positivamente o tratamento medicamentoso do paciente.

Podendo ser padronizado e incorporado aos programas publicos de saude, pois, a adaptacdo da prescri¢do ao u

Pesquisadores e profissionais da area da saude devem levar em conta as dificuldades dos pacientes em ade:
assumindo uma postura reflexiva, empatica e incentivadora.
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