Anais do XIV Coloquio

Internacional (AR

{ &) "Educacao e )
Contemporaneidade
UFS 24 a 25 de setembro de 2020

EiXx016 - EDUCAGCAO E SAUDE

Editores responsaveis: Veleida Anahi da Silva - Bernard Charlot
DOI: http://dx.doi.org/10.29380/2020.14.16.02

Recebido em: 31/08/2020

Aprovado em: 03/09/2020

Comportamento autodestrutivo e a saude de adolescentes em ambiente escolar.

CARINE DE MIRANDA SANTOS
https://orcid.org/0000-0002-8506-9298

Anais Educon 2020, S&o Cristovao/SE, v. 14, n. 16, p. 1-12, set. 2020 | https://www.coloquioeducon.com/


http://anais.educonse.com.br/2020/comportamento_autodestrutivo_e_a_saude_de_adolescentes_em_ambient.pdf
https://orcid.org/0000-0002-8506-9298

RESUMO

Este artigo busca refletir a escola como um ambiente em que os estudantes apresentam as suas
fragilidades emocionais. Debatemos sobre os conflitos que comprometem diretamente a saude
emocional desses individuos através de vivéncias em escolas publicas de classes populares e de
estudos bibliograficas. Podemos refletir e levantar discussdes sobre os conflitos e as acdes
autodestrutivas que representam praticas cada vez mais frequentes entre adolescentes. Acdes
autodestrutivas causam prejuizos a autoimagem através de pensamentos de fraqueza, falta de
capacidade, inteligéncia e a existéncia de ideacdo suicida, ou mesmo, o desencadeamento de agdes
que geram algum tipo de dano fisico como as mutilagdes.

Palavras-chaves: Adolescéncia, saide emocional, auto-dano, escola.

ABSTRACT

This article seeks to reflect the school as an environment in which students present their emotional
weaknesses. We discussed the conflicts that directly compromise the emotional health of these
individuals through experiences in public schools of popular classes and bibliographic studies. We
can reflect and raise discussions about conflicts and self-destructive actions that represent
increasingly frequent practices among adolescents. Self-destructive actions cause damage to
self-image through thoughts of weakness, lack of ability, intelligence and the existence of suicidal
ideation, or even the triggering of actions that generate some type of physical damage such as
mutilation.

Keywords: Adolescence, emotional health, self-harm, school.

RESUME

Cet article cherche a refléter I'école comme un environnement dans lequel les éléves présentent leurs
faiblesses ¢émotionnelles. Nous avons discuté des conflits qui compromettent directement la santé
émotionnelle de ces individus a travers des expériences dans les écoles publiques de classes
populaires et des études bibliographiques. Nous pouvons réfléchir et susciter des discussions sur les
conflits et les actions autodestructrices qui représentent des pratiques de plus en plus fréquentes chez
les adolescents. Les actions autodestructrices causent des dommages a 1'image de soi par des pensées
de faiblesse, un manque de capacité, d'intelligence et I'existence d'idées suicidaires, ou méme le
déclenchement d'actions qui générent certains types de dommages physiques tels que la mutilation.

Mots clés: adolescence, santé émotionnelle, automutilation, école.
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INTRODUCAO

Este artigo busca discutir sobre os nimeros alarmantes relacionados ao comprometimento da satude
emocional entre adolescentes em idade escolar. Pensamos ser necessario que pesquisadores,
professores, gestores, estudantes e toda a comunidade escolar oferecam contribuicdes para a
compreensdao desse fenomeno complexo que vivenciamos na atualidade. O comportamento
autodestrutivo ¢ uma perturbagdo grave cronica que frequentemente resulta em riscos fisicos, sociais
e educacionais significativos.

Sabemos que a adolescéncia ¢ compreendida como uma fase de transicdo da infancia para a vida
adulta, caracterizada como um periodo de muitas transformacdes fisicas € emocionais que provocam
conflitos e angustias. Estudos afirmam que a cada dia ¢ mais frequente o sentimento de baixa estima
entre adolescentes. Estamos falando da falta de confianga em si mesmo (a), que termina por limitar
as relagdes interpessoais, o estimulo pelos estudos, chegando até a gerar um sentimento de repulsa
em relagdo a si proprio (a).

A cada dia a adolescéncia ganha maior complexidade, ha duas décadas, quando se pensava em satde
na escola falava-se na orienta¢ao dos estudantes contra a gravidez na adolescéncia, o uso de drogas e
sobre uma alimenta¢do saudavel. Agora, além dessas preocupagoes, precisamos compreender que a
satide emocional ¢ uma questdo urgente na atualidade.

A escola precisa estar atenta aos muitos sofrimentos que sdo gerados socialmente e que
comprometem a saude desses individuos. As redes sociais, a ideia de um corpo perfeito, questoes de
género, raciais, entre outros, ainda representam uma espécie de enfrentamento didrio para muitos
jovens. Pesquisas apontam que a caréncia em alguma dessas areas pode gerar falta de pertencimento
social, baixa autoestima e descrenca em um futuro melhor, levando, possivelmente, os jovens ao
auto-dano.

Ao pensarmos no sofrimento social entre os adolescentes, certamente, estamos situando-os em um
tempo e espaco que os aproximam pelas semelhancas de historias de vida. O contexto que buscamos
para a presente pesquisa diz respeito aos adolescentes contemporaneos, moradores de areas
periféricas de Salvador, em sua maioria negra, estudantes de ensino médio de escolas publicas.
Contudo, devemos levar em consideracdo, também, as caracteristicas que os diferenciam, como as
construgdes e experiéncias familiares, condi¢do econdmica e social, de género e de raga/etnicidade,
entre outras.

A escola, infelizmente, ainda € um espago em que muitos estudantes, professores e gestores,
externalizam todo tipo de preconceito e intolerancia, potencializando os conflitos emocionais dos
jovens que sdo encarados como “inadequados” por ndo possuirem o perfil socialmente aceitos como
“ideal”. Nao ¢ facil reconhecermos que jovens ainda se sintam inadequados ou desconfortaveis em
determinados espacos sociais, ¢ quando esse espago ¢ a escola, a situagdo se mostra ainda mais
grave.

ADOLESCENCIA E CONFLITOS CONTEMPORANEOS

Ao refletirmos sobre a vida dos adolescentes na sociedade contemporanea precisamos estar atentos a
uma série de questdes simbolicas e materiais que envolvem a vida desses individuos e que
contribuem profundamente para a construgdo de sua juventude. Neste artigo, em alguns momentos,
utilizaremos os termos adolescéncia e juventude como sindnimos, mesmo sabendo que a juventude
nos remete a maiores significagdes e compreensdes, muitas vezes, subjetivas.
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Segundo Pais (2006), ao falarmos de juventude de classe média ou popular, operaria ou estudante,
estamos nos referindo a juventude no sentido de “diferente”. Ela aparece socialmente dividida, em
funcdo de seus interesses, das suas origens sociais, das suas perspectivas e aspira¢des. Assim, jovens
que pertencem as classes sociais diferentes, mesmo que estejam na mesma cidade, possuem padrdes
comportamentais e emocionais distintos.

Se observarmos os estudos dos movimentos juvenis, percebemos que a depender das classes sociais e
dos periodos histdricos, as reivindicagdes eram bem diferentes. Os jovens da década de 60 no Brasil,
se organizavam em movimentos com algum engajamento politico e ac¢des ligadas a estilos musicais
como o rock na tentativa de afirmarem seus modos de vida, suas formas de vestir e pensar, a0 mesmo
tempo em que questionavam alguns valores sociais. Esses grupos eram marcados pela presenca de
jovens de classes médias e altas, em sua maioria estudantes universitarios. Ja aos jovens das classes
populares que participavam de movimentos que buscavam acesso a educacdo e melhores condigdes
de trabalho, restava uma grande invisibilidade social. Ndo eram reconhecidos como movimentos
juvenis, mas apenas operarios. Como se jovens das classes populares se interessassem apenas pelo
trabalho.

A partir desses movimentos organizados por jovens de classes médias e altas a juventude passou a
ser reconhecida como um grupo de grande mobilizag¢do politica. Mas ndo podemos deixar fugir de
vista, as reivindica¢des, muitas vezes, invisibilizadas de jovens pobres e negros durante toda a
historia dos movimentos sociais. A juventude como um todo contribui para construir a sociedade e ¢
produzida por ela também. Por isso, todo movimento social juvenil deve ser compreendido em sua
complexidade, buscando levar em consideracao seus aspectos econdmicos, sociais e culturais.

A adolescéncia ¢ vista em diversas culturas e €pocas como importante
momento de dominio das regras e dos valores da vida social, de ganho de
autonomia, de maturidade fisica e psiquica e de gradativa incorporacdo de
papéis sociais do mundo. Independentemente das diversas nuances e
singularidades transculturais e historicas que possam existir nessa etapa da
existéncia, pode-se considerar que, atualmente, a adolescéncia ¢ uma fase
extremamente especial do desenvolvimento humano. Nesse periodo, o
adolescente vai construindo uma imagem de si e varias competéncias
cognitivas e socioculturais rumo a inser¢do nas relagdes da sociabilidade
adulta. (Impacto da violéncia na Saude, 2005: p. 80).

Sdo muitas as correntes teodricas e pesquisadores das areas das Ciéncias Sociais, da Psicologia, da
Educacdo, do Direito, entre outros, que fazem diferentes recortes sobre as juventudes e buscam
compreender as questdes historicas e contemporaneas que giram em torno desses sujeitos. Segundo
Bourdieu (1983), sempre existira alguém considerado mais jovem ou mais velho a depender da idade
que tenha, a depender das questdes culturais e do periodo historico do qual se fala. Além do que,
experiéncias socialmente marcadas por ambiéncias em desigualdades, como por raga, classe, género
e sexualidades, repetimos, condicionam processos de maturidade e vivéncias que se afastam de
idealizacdes sobre tal ciclo de vida.

Gilberto Velho (2003), ao tratar das questdes relacionadas as escolhas dos jovens, esclarece que
nenhum sujeito esta isento do meio e das experiéncias que tém ao longo da vida. As vivéncias de
grande parte dos individuos estdo repletas de condicionamentos e determinagdes sociais. Ele chama
de campos de possibilidades circunscrito. Este campo pode impulsionar certos individuos a emogdes
que geram otimismo e sentimento de pertenga enquanto outros podem ser “direcionados” as emogdes
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que os limitem. A questdo da expectativa de um futuro ¢ apresentada por Velho como sendo uma
capacidade que os individuos desenvolvem para a realizagdo de objetivos, tomadas de decisdes,
esquematizando um caminho para a concretizagdo de sonhos.

Os adolescentes, estudantes do ensino médio de escolas publicas, aos quais nos direcionaremos neste
artigo, assim como grande parte dos individuos nessa fase da vida, se vém com dificuldades quando
o assunto € lidar com as proprias emocdes. A vida em grande parte dos bairros periféricos das
grandes cidades tende a limitar as experiéncias infantis e juvenis, dificultando o acesso desses
individuos a vivéncias como o lazer, a educacgdo, a saiide e a seguranca. O conhecimento de outras
areas da cidade, condigdes que contribuiriam para a ampliagdo de visdo de mundo desses futuros
adultos, quase sempre ¢ tomado pela estranheza das pessoas do “centro”, que ndo se sentem
confortdveis com a presenca de “figuras” da periferia.

Segundo Santos (2017) alguns desses jovens afirmam que o Shopping Center ¢ um dos espacos mais
desejados eles, e € nesse mesmo espaco que esses jovens percebem, fortemente, a barreira social que
existe entre eles e outros individuos. Segundo esses jovens, ao serem notados por frequentadores e
acompanhados por segurancas nos shoppings, eles (as) tém a impressdo de que ndo fazem parte
daquele lugar.

Entre 2013 e 2014, houve em grandes cidades brasileiras um fenomeno que
ficou conhecido como “rolezinho”. Jovens, em geral moradores das
periferias, organizavam pelas redes sociais grandes encontros em shopping
centers para passear, namorar, cantar, entre outras coisas. Isso gerou uma
reacdo tanto de frequentadores e consumidos quanto por gerentes desses
estabelecimentos, que buscaram impedir esses jovens de frequentarem, em
grupos, tais espagos. (ARAUJO, 2016, p. 331)

Experiéncias como essa, s6 aumentam os sentimentos que tendem a criar barreiras para o
desenvolvimento de um olhar positivo a respeito de si mesmos. Esses adolescentes dizem estar
insatisfeitos consigo mesmos, ndo conseguem se encaixar nos modelos estéticos, de consumo e
escolhas de vida que s@o socialmente aceitas.

Tal qual a crianca ¢ submetida a um processo de socializacdo, o jovem esta
sujeito a normas, regras de comportamento e valores, conforme o contexto
social em que vive. A sociedade estabelece alguns papéis a cumprir,
atribuindo expectativas e realizagdes as pessoas em cada circunstancia e fase
da vida, e algumas dessas atribui¢des sdo esperadas aos jovens. (ARAUJO,
2016, p. 319).

A adolescéncia, por si s6 j4 € uma fase conflituosa, ainda mais quando estamos nos referindo a
adolescentes de bairros populares dos grandes centros urbanos, quase sempre cercados por baixa
estima e problemas de ordens econdmicas, culturais e sociais. A baixa estima prejudica
profundamente a formacdo da auto-imagem desses sujeitos, principalmente em momento tao
delicado como a adolescéncia. Periodo em que precisam tomar decisdes e conquistar determinados
espagos sociais, normalmente, grupos que fortalegam o seu pertencimento a um grupo social,
contribuido para o despertar de novos papéis sociais.

Condigoes de vida material, dificuldade de acesso a oportunidades sociais ¢
culturais, e fatores motivados pelo imaginario social, como a discriminagao e
o medo, deixam segmentos da juventude efetivamente mais expostos aos
riscos das grandes cidades e da violéncia estimulada, sobretudo, pela
desigualdade social do Brasil (ABRAMOVAY; CASTRO, 2002).

’

A construcdo de uma identidade ocorre através do meio social em que o adolescente vive. E
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fundamental a contribui¢do de familiares, amigos e integrantes de outros meios sociais, como
colegas de escola, professores, trabalho e lazer. A convivéncia com esses grupos gera diferentes
influencias no desenvolvimento desses sujeitos; ou ajuda o adolescente a construir uma ideia de
pertencimento e boa relagdo consigo mesmo ou cria barreiras e bloqueios de varios ambitos para a
vida presente e futura. Sendo assim, as representacdes juvenis, ora trazem atributos positivos,
relacionados a experiéncias sociais positivas, ora acentuam uma dimensao negativa, acarretada pelos
problemas de falta de autoestima.

As representagdes sociais devem ser analisadas criticamente, uma vez que
correspondem as situagdes reais de vida de cada individuo. Neste sentido, a
visdo de mundo dos diferentes grupos expressa contradicdes e conflitos
presentes nas condicdes em que foram engendradas, tudo isso deve ser
considerado. (MINAYO, 2004, p.109).

Segundo Lacerda e Lacerda (1998) a identidade psicologica ¢ resultante da evolucdo da
auto-imagem, originada por identificacdes de modelos que se fizeram presentes desde o inicio da
vida dos individuos, como: pais, irmaos, parentes proximos, professores, outros que por acaso
tenham mediado essa construgao.

A construgdo da identidade dos adolescentes ¢ individual e ao mesmo tempo coletiva. O adolescente
precisa de referéncias que sdo ditadas por pessoas proximas a eles, sendo assim, existe sempre uma
preocupagdo a respeito da imagem que esse adolescente transmite para as pessoas com quem
convive. Na medida em que percebem que ndo apresentam uma imagem “bem vista” pelas pessoas,
esses adolescentes tentem a fortalecer a ideia de inadequacgdo social, ou seja, comegam a desenvolver
uma baixa alta estima.

Infelizmente, muitos dos nossos jovens sofrem pressdes e preconceitos de todas ordens. Alguns
buscam aderir aos perfis que uma parcela da sociedade espera deles, insistem em demostrar ser o que
ndo sdo. Por outro lado, os que assumem as suas singularidades diante da sua familia, da escola e da
sociedade, também sofrem pressdes, preconceitos e discriminagdes. E comum que adolescentes
moradores de periferias das grandes cidades, em sua maioria negros, costumem ser vitimas da
estigmatizacdo. Ou seja, a violéncia e as adversidades presentes nos meios em que esses jovens
vivem acabam sendo incorporados as representacdes que a sociedade constroi a respeito deles e de
suas formas de sociabilidade. Tudo isso contribui negativamente para a construcdo da auto-imagem
desses adolescentes.

Essa fase da vida é cercada de muitos estimulos, descobertas e conflitos. Existe uma grande
necessidade de ser aceito nas diversas esferas da vida social que se abrem nesse periodo; seja através
da aparéncia, nos esportes, na paquera, na descoberta da vida sexual, ou dos grupos de amizades,
consumo, trabalho, familia, estudos, etc. O percurso ¢ longo entre sair da infancia e ocupar um novo
espaco social diante de tantos estimulos, sentimentos ¢ emog¢des apresentadas na adolescéncia.

Segundo Bauman (2004), o sentimento de comunidade na contemporaneidade que deveria contribuir
para a construgdo do pertencimento social, anda no sentido oposto, colocando em evidéncia, a
inseguranga, o medo, o individualismo e consumismo, dificultando ainda mais o desenvolvimento
das criancas e adolescentes em suas comunidades.

Os adolescentes precisam de espagos seguros para se desenvolverem. Por isso, nessa fase da vida sao
fundamentais os espacos de afeto como o ambiente escolar. A escola, além de apresentar,
inevitavelmente, a convivéncia com diversos conflitos, ¢ também um espago de cultivo de amizades
sadias, cooperacao, lealdade e atitudes positivas. Os adolescentes buscam por seguranga e autonomia
em um espago que possam desenvolver as suas emogoes e percepgdes a respeito do mundo e de si
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proprios.

COMPORTAMENTO AUTODESTRUTIVO E ADOLESCENCIA

Nao é uma tarefa facil analisar as dimensdes do sofrimento social (humilhagdes, vergonha, falta de
reconhecimento e violéncias) vivenciados por adolescentes subalternizados. Os efeitos desses
sofrimentos, geram comportamentos danosos a saude fisica, mental, social e educacional do
adolescente. Infelizmente, muitas vezes, o sofrimento ndo gera visibilidade e cuidado entre os ciclos
de convivéncia, gera ainda mais exclusdo. A nossa sociedade ndo costuma tratar francamente e com
atencdo os sofrimentos emocionais, a tendéncia ¢ minimizar esses sofrimentos como uma dorzinha
que passa logo, como uma falta de habilidade, incapacidade ou, simplesmente, como coisa da idade.

Carreteiro (2004) identifica dois imaginarios prevalentes na sociedade contemporanea: o da
exceléncia e o da inutilidade. O primeiro seria engendrado no imaginario da perfei¢do, da ideia, do
triunfo, de exceléncia, de qualidade total e em contrapartida, aparecem novas formas de exclusdo,
produzindo um imagindrio de inutilidade, que remetem aos valores de desqualificagdo, fracasso e
falta de insercdo e pertencimento. Carreteiro, também faz distingdo entre as sociedades modernas
marcadas pela figura da “classe social” e as pds-modernas marcadas pela figura do “lugar social”.
Nas sociedades pds-modernas, existe uma prevaléncia para o sujeito individual em detrimento do
coletivo e que h4a uma transposicdo da classe social para a posicdo social, o que alimenta o
individualismo ¢ a valorizag@o das posi¢des ocupadas socialmente.

Neste cenario, destacam-se os valores de inser¢@o social de pessoas de “destaque”, com perfis que se
destacam por possuirem alguma qualidade exigida pela sociedade contemporanea. Dessa forma, tém
surgido novas formas de exclusdo, produzindo na sociedade, o imaginario do descartavel, comparado
com valores de fracasso, de falta de inser¢do e desqualificacdo.

Diante de todas essas cobrangas por exceléncia, esta o adolescente que ndo se adequa a esse perfil.
Ao experimentar sofrimentos sociais que deixam marcas psiquicas e fisicas, esse jovem inicia um
ciclo de desfiliagdo social e esses sintomas sdo perceptiveis no ambiente escolar. A relagcdo e o
desenvolvimento de vinculos entre os adolescentes sdo de fundamental importdncia para o
desenvolvimento do sentimento de pertencimento dentre do ambiente escolar e também para o
desenvolvimento da propria identidade. A diminuigdo desse vinculo gera uma grande instabilidade
no sentimento de pertencimento social.

Segundo Castel (2000), o espago de existéncia social que mais cresce ¢ o da desfiliacdo, que esta
relacionada as mudancgas nas relagdes de trabalho, nas redes de sociabilidade primaria e na forma
como emergem rupturas em relagdo ao status social no qual cada individuo deve estar inscrito. A
desfiliagdo denota a ndo inscrigdo nas regras da filiacdo e da reproducdo, bem como nas relacdes
sociais convencionadas e hegemonicas, que pode se dar pela negacdo dos individuos ou pela falta de
oportunidade deste acesso.

Os comportamentos autodestrutivos na adolescéncia sdo desencadeados por eventos e dindmicas
sociais que lhes depreciam e invalidam a importancia dos seus cddigos sociais e culturais,
desqualificando suas experiéncias vividas. Os sofrimentos e a raiva acumulada geram condutas e
pensamentos que tendem a subestimar as proprias potencialidades, esses comportamentos se
manifestam de varias formas: desvalorizagdo do corpo fisico, relacdo inadequada com a comida, por
excesso ou falta, isolamento e corte com lacos afetivos. Geralmente esse afastamento ¢ gradual,
primeiro ha uma relutdncia em estar com os outros e, pouco a pouco, isso se traduz em um
isolamento progressivo.

Segundo Nunes (2012), os comportamentos autodestrutivos sdo divididos em comportamentos de
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ideacdo suicida e ndo suicida. A automutilacdo esta entre os comportamentos ndo suicidas, mas que
geram dano ao corpo fisico. Automutilagdo ¢ um dano deliberado ao proprio tecido corporal sem
intencdo suicida e que fazem parte de um conjunto de comportamentos auto agressivos, que incluem
acoes que vao desde a friccdo na pele até ao suicidio consumado. Estudos apontam que a
automutilacdo ¢ uma forma de enfrentamento de um problema. O ato de ferir o proprio ¢ uma agdo
de dificil compreensdo e passa a ser cada vez mais estudada. Jovens relatam que o ato de ferir o
proprio corpo gera um prazer estranho e um alivio momentaneo ao sofrimento emocional. O que ¢
certo € que o jovem apresenta um desespero tdo grande que se sente impotente diante das
dificuldades, ndo encontrando outra solug@o para o seu sofrimento que ndo o auto-dano.

Quem tem o comportamento de auto-dano sente que ninguém esta disponivel para dar apoio
emocional compreensao ou afeto. O corpo ¢ utilizado como meio para comunicar algo dificil de
articular nos modos convencionais. Observamos que os estudantes que tém habitos de auto dano
tendem a faltar aulas, usar roupas largas com o objetivo de esconder os cortes € mostram-se
desmotivados e isolados. Apresenta uma falta de interesse pela propria vida, além dos casos de
automutilacdo, tem crescido entre os adolescentes os casos de suicidio.

O suicidio é um fendmeno complexo que € estudado por muitas areas do conhecimento,
frequentemente, ¢ objeto de estudo da Psicologia, contudo, muitas contribuicdes sdo dadas pela
Sociologia, na tentativa de explicar qual o papel do social nos sofrimentos psiquicos que levam
alguns individuos ao suicidio. Desde o final do século XIX, Emile Durkheim (2014), j& apontava
para a possibilidade de compreendermos o fendmeno do suicidio a partir de dados estatisticos ligados
a demografia, sexo, faixa etaria, estado civil, condi¢des de trabalho e religido. Os estudas buscavam
relacionar o grau de interagdo social do individuo com a sociedade em que pertencia. Provando que
os casos de suicidio estdo ligados aos padrdes e regularidades estabelecidas fendmenos sociais.
Todas as vezes que se produzem graves rearranjos no corpo social, sejam eles devido a um subito
movimento de crescimento ou a um cataclismo inesperado, o homem se mata mais facilmente
(Durkheim, 2014: 311).

ESCOLA E SAUDE EMOCIONAL

A definicdo de emocdo ndo ¢ uma tarefa ficil. Durante muito tempo as emocdes ficaram ligadas
estritamente a area da Psicologia. Psicologos como Robert Plutchik, chegam a afirmar que os seres
humanos desenvolvem oito tipos de emogdes: confianga, tristeza, raiva, aversdo, alegria, medo,
surpresa e antecipacdo, ¢ que sdo através delas que surgem uma infinidade de outras emocdes.
Segundo ele, as emocdes geram sensacOes fisicas e emocionais, provocadas por algum
reconhecimento cerebral. Esse reconhecimento ¢ gerado por experiéncias vividas, ¢ provocado por
estimulos sociais e culturais. Dai a necessidade de as emog¢des serem estudadas para além da
Psicologia, partindo também para a Sociologia e Antropologia.

Marcel Mauss (2001), através dos seus estudos relacionados as expressdes das emocdes que sdo
motivadas por atragdes culturais e sociais, demostra o quanto a exibi¢do do sofrimento e da tristeza
podem ser movidas por costumes e vivéncias sociais.

O ritual oral dos cultos funerarios australianos que, num consideravel grupo
de populacdo bastante homogénea e bastante primitiva, ndo s6 o choro, mas
também outras expressdes orais ndo sdo sO fenOmenos psicoldgicos e
fisiologicos, mas sim fendmenos sociais marcados por manifestagdes
nao-espontaneas e de mais perfeita obrigacdo (MAUSS, 2001: p. 147)
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Dessa forma, percebemos o quanto as emocdes estdo ligadas as vivéncias sociais, influenciadas pelos
grupos de convivéncias, frustragdes e até pelo apelo ao consumo. S3o inimeras as motivagdes que
levam os adolescentes a sentirem uma emoc¢ao que os levam a agirem ou deixarem de agir a favor de
si mesmos. Emogdes positivas como a confianga, seguranca ¢ amorosidade, tendem a contribuirem
para que os adolescentes em idade escolar tenham uma vida mais saudavel e consequentemente um
pouco mais de otimismo e autoconfianga diante de questdes do dia a dia. J& as emogdes ligadas ao
sofrimento, angustia e medo, geram desconforto e agdes menos arriscadas. Infelizmente, tendem a
nao confiar nas proprias potencialidades.

O ambiente escolar sempre foi encarado como um espago de socializagdo e convivéncia entre as
criangas e adolescentes, ¢ um espaco de desenvolvimento de amizades, emogdes, afetos e, também,
de tensdes e conflitos. E na escola que os estudantes, normalmente, deixam transparecer as alegrias,
angustias e sofrimentos.

Trabalhando com estudantes entre 13 e 19 anos podemos observar a necessidade que muitos alunos
(as) tém de conversar sobre assuntos que nao sao possiveis no ambiente familiar. Falar sobre projeto
de vida, desenvolvimento escolar e escolha profissional ja ndo é a maior necessidade dos
adolescentes atuais. Esses meninos e meninas desejam dividir com pessoas de confianca, os seus
sentimentos, duvidas e angustias que parecem muito dificeis de serem compreendidas por eles
proprios.

Os profissionais da educagdo; professores, gestores e coordenadores, presenciam, diariamente, a
auséncia de estudantes em sala de aula e a evidente desmotivagao pelas atividades curriculares. Essa
¢ uma questdo antiga, mas que ganha novas configuragdes nas ultimas décadas, visto que, grande
parte dessas faltas e desmotivagdes estdo relacionadas aos sentimentos de tristeza, desdnimo ¢
depressao que compromete a satide desses estudantes. Por conta de uma infinidade de causas geradas
socialmente, como vivéncias discriminatorias e preconceituosas de varias ordens, violéncias
domésticas e urbanas, fracasso escolar, entre outras, produzem um grande mal-estar e sofrimento
nesses individuos. Em grande parte dos casos o fracasso escolar e o adoecimento emocional levam
esses adolescentes a um processo de isolamento.

Para Parreira (2019), alguns tabus e mitos precisam ser desvendados e desconstruidos. Os nossos
estudantes estdo adoecendo calados. Externalizam de formas simbolicas as suas dores, mas ndo
encontram espago para o didlogo, orientacdo e apoio. Os adolescentes tém necessidade de serem
vistos de forma integral e ndo apenas pelo seu desempenho escolar e pelo bom comportamento
dentro da sala de aula. Um olhar mais sensivel, pode fazer com que a escola identifique o que faz
com que alguns estudantes ndo tirem boas notas, ou sobre o seu comportamento agressivo ou isolado
em sala de aula.

Ao desenvolver um olhar mais sensivel para o seu estudante, ndo significa que a escola estara
trabalhando com base na permissividade ou na aceitacdo de algumas condutas prejudiciais, tanto para
a comunidade como para o préprio aluno. Segundo Assis e Avanci (2004), ndo ¢ que ndo seja
permitido apontar determinadas condutas, mas, que antes de fazé-lo ¢ necessario refletir sobre como
esta vird a ser realizada de forma construtiva. Pois quando mal elaborada pode ser compreendida
como uma ag¢do desqualificadora, que podera comprometer a auto-imagem, ¢ entdo, atrapalhar a
nog¢ao de identidade até o presente momento, refletindo negativamente até mesmo no ambito escolar
e familiar como consequéncia.

Hoje em dia, tem-se a clareza que a populacdo adolescente e jovem sobretudo
aquela com maior grau de vulnerabilidade, tem sua satide e sua aprendizagem
comprometida por razdes de discriminagdo e preconceito relacionados a sua
condigdo social, crenca, sexualidade, etnia e género que sofrem em diferentes
espagos sociais. (PARREIRA,2019).
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O caminho de sofrimento percorrido por esses jovens ¢ longo até que tomem coragem de buscar a
ajuda de algum amigo, professor ou familiar. E cada vez mais frequente adolescentes receberem
diagnosticos de transtornos de ansiedade, sindrome do pénico e até mesmo depressdao. Alguns desses
casos sdo encaminhados para os servigos especializados de saude pela propria escola com o
conhecimento dos familiares e do proprio estudante.

Ficamos aliviados quando sabemos que alguns desses adolescentes ja receberam um diagndstico e
estdo em tratamento, mas sdo muitos os estudantes que ainda ndo tiveram a oportunidade de receber
uma ajuda profissional, que ainda ndo foram notados pela comunidade escolar ou que, simplesmente,
ndo se deram conta da gravidade do problema. Muitos jovens escondem dos adultos mais proximos
os seus sofrimentos, até mesmo aqueles que praticam o auto-dano, chegando ao extremo da
mutilagdo superficial de partes do proprio corpo, tendem a esconder as feridas para que ndo sejam
descobertos.

1. CONSIDERACOES FINAIS

Os conflitos da adolescéncia que antes eram vistos como falta de maturidade, “birra” ou egoismo,
agora, ganham novas propor¢des na contemporaneidade, os comportamentos autodestrutivos
representam um problema de satide publica. A depressdo e o suicidio entre jovens tém crescido em
todo o mundo, e apesar de algumas iniciativas na busca da preven¢ao, esse problema ainda é pouco
compreendido por especialistas, principalmente, pelos profissionais da educagdo, infelizmente, o
assunto ainda ¢ tratado como um tabu por algumas pessoas.

Nao podemos deixar de evidenciar que a escola ¢ um importante lugar em que os adolescentes
exercem suas diferentes formas de socializagdo, a sala de aula € um campo, profundamente, fecundo
para a compreensao da vida social que envolve os estudantes. As experiéncias compartilhadas por
meio desse ambiente ddo visibilidade as diferentes necessidades e realidades vividas pelos participes.

Este artigo nos aproxima da trise realidade de baixa estima e de auto dano entre estudantes das
classes subalternizadas. Essas juventudes das areas periféricas das grandes cidades, precisam de
apoio de toda a comunidade escolar para que possam reconhecer positivamente as suas formas de ser
de se expressar ao ponto de poderem ocupar novos espagos, buscando a valorizar das suas expressoes
e valores culturais.

Os adolescentes tém a familia — escola- como um dos principais modelos para a vida em sociedade,
portanto, quanto mais estes modelos de educacdo forem coerentes e participativos, maiores serao as
chances de que os adolescentes atinjam a idade adulta de forma mais saudavel. Na medida em que a
comunidade escolar reflete e busca proteger a saide emocional de seus jovens, abre espago para a
criagdo de estratégias mais efetivas de prevencgdo e enfrentamento desse problema. O silenciamento e
a falta de envolvimento dos profissionais da educacdo, definitivamente, ndo é o melhor caminho.

Temos a impressao que diante da complexidade do assunto, o siléncio ainda ¢ encarado como uma
protegdo, tanto de quem passa pelo problema, quanto de quem acompanha de perto. A sociedade
precisa aprender a ndo silenciar, os adolescentes estdo adoecendo e os profissionais da educacdo, da
saude, as familias e todas as institui¢des sociais como um todo, precisam se mover em busca de
meios efetivos de prevengao e tratamento.

Anais Educon 2020, Sao Cristovao/SE, v. 14, n. 16, p. 10-12, set. 2020 | https://www.coloquioeducon.com/



REFERENCIAS

ABRAMOVAY, M.; CASTRO, M. G. Juventude, Violéncia e Vulnerabilidade Social na
América Latina: desafios para as politicas publicas. Brasilia: UNESCO, BID, 2002.

ARAUJO, Maria de Silva. Sociologia. Sio Paulo: Scipione, 2016.

ASSIS, Simone; AVANCI, Joviana. A visdo que os adolescentes tém de si. In: Labirinto da
auto-estima na infancia e na adolescéncia. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2004.

BAUMAN, Zygmunt. Amor Liquido: Sobre a fragilidade dos lacos humanos. Rio de Janeiro:
Jorge Zahar, 2004.

BOURDIEU, Pierre. A juventude é apenas uma palavra. Rio de Janeiro: Marco Zero, 1983.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Impacto da violéncia na saude
dos brasileiros. Brasilia, 2005.

CARRETEIRO. Teresa. C. Sofrimentos sociais em debate. Universidade Federal Fluminense,
Psicologia,2003.

CASTEL, Robert. As armadilhas da exclusdo. In BELFIORE-WANDERLEY, Mariangela;
BOGUS, Lucia; YAZBEK, Maria Carmelita (Orgs.). Desigualdade e a questdo social. 2. Ed. Sao
Paulo: EUC, 2000. p. 17-49

DURKHEIM, E. O suicidio: estudo de sociologia. Sao Paulo: Edipro, 2014 [1897].

MAUSS, Marcel. A Expressao Obrigatoria dos Sentimentos. in Ensaios de Sociologia .Sao Paulo:
Editora Perspectiva, 2011.

MINAYO, Maria Cecilia S. O conceito de representagdes sociais dentro da sociologia classica.
In: GUARECHI, Pedrinho A. e JOVCHELOVITCH, Sandra. Textos em representagdes Sociais.
Petropolis - RJ: Vozes, 1994.

NUNES, Caroline P. S. Auto-Dano e ideacdo suicida na populacio adolescente: afericio do
questionario de impulso, Auto-dano e ideacao suicida na adolescéncia (QIAIS-A). Dissertagdo
de Mestrado (Universidade dos Acores), Ponta Delgada, 2012.

PAIS, José Machado. Buscas de si: expressividades e identidades juvenis. In: Culturas Juvenis:

novos mapas do afeto. ALMEIDA, Isabel e EUGENIO, Fernando (orgs.). Rio de Janeiro: Jorge
Zahar, 2006.

PARREIRA, Clélia. O adolescente por ele mesmo. Curso Javi: Educagdo em Satde. Modulo 2:
Saude na escola. Brasilia: UNB, 2019

SANTOS, Carine de M. Jovens de familias de classes populares de Salvador e suas
representacdes sociais sobre a violéncia apresentada no telejornalismo policial — Dissertacao de

Mestrado (UCSAL), Salvador, 2016.

VELHO, Gilberto. (2003). Projeto e metamorfose. Rio de Janeiro: Jorge Zahar.

Anais Educon 2020, Sao Cristovao/SE, v. 14, n. 16, p. 11-12, set. 2020 | https://www.coloquioeducon.com/



Carine de Miranda Santos ¢é Cientista Social (UFBA), Mestre em Familia na Sociedade
Contemporanea (UCSAL), Especialista em Metodologia de Pesquisa (UNEB), professora de
Sociologia no Ensino Médio na Rede Publica do Estado da Bahia e Formadora do PARFOR pela
Universidade Estadual de Feira de Santana. (E-mail: carine.mir123@gmail.com).

Anais Educon 2020, Sao Cristovao/SE, v. 14, n. 16, p. 12-12, set. 2020 | https://www.coloquioeducon.com/



