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RESUMO

Na formagdo do individuo é importante consolidar habitos e atitudes desenvolvidas através das
vivéncias e experiéncias, que possibilitam o desenvolvimento das habilidades motoras, cognitivas e
relagdes afetivas. Nosso objetivo foi avaliar os aspectos psicomotores em 47 criangas na faixa etaria
de 8 a 10 anos, em uma instituicdo de ensino na cidade de Aracaju — Se, com o intuito de identificar
alteracdes que comprometam o desenvolvimento global e educacional das criangas, aplicando o
Manual de Avaliagdo Motora de Rosa Neto (2002). A metodologia utilizada foi a pesquisa descritiva,
com abordagem qualitativa. Conclui-se através dos dados encontrados que as alteracdes
psicomotoras propiciam dificuldades na aprendizagem escolar, atrasos neuropsicomotores; alteragdes
neurologicas e sensoriais.

Palavras chaves: Psicomotricidade. escolares. avaliagdo.

ABSTRACT

In the formation of the individual, it is importante to consolidate habits and atitudes developed
through life experiences, which enable the development of motor, cognitive skills and affective
relationships. Our objective was to evaluate the psychomotor aspects of 47 children aged 8 to 10
years, in an educational institution in the city of Aracaju — Se, in order to identify changes that
compromise the global and educational development of children, applying the Manual of Motor
Evaluation by Rosa Neto (2002). The methodology used was descriptive research, with a qualitative
approach. It is concluded throug the data found that psychomotor alterations lead to difficulties in
school learning, neuropsychomotor delas; neurological and sensory changes.

Keywords: Psychomotricity. schoolchildren. evaluation.

RESUMEN

Em la formacion del individuo, es importante consolidar hébitos y actitudes dessarrolladas a través
de experiencias de vida, que permitan el dessarollo de habilidades motoras, cognitivas y relaciones
afectivas. Nuestro objetivo fue evaluar los aspectos psicomotores de 47 nifos, aplicando el Manuel
de Evaluacion Motora por Rosa Neto (2002). La metodologia utilizada fue la investigacion
descriptiva, con un enfoque cualitativo. Se concluye a través de los datos encontrados que las
alteraciones psicomotoras proporcionan dificultades en el aprendizaje escolar, retrasos
neuropsicomotores; cambios neurologicos y sensoriales.

Palabras Clave: Psicomotricidad; Nifios de escuela; Evaluacion.
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INTRODUCAO

Historicamente o termo psicomotricidade aparece a partir do discurso

médico, mais precisamente neurologico, quando foi necessario, no inicio do século

XIX, nomear as zonas do cortex cerebral situadas mais além das regides motoras.

Justamente, a partir dessas necessidades médicas de encontrar uma area que

explique certos fenomenos clinicos € que se nomeia, pela primeira vez, o

termo Psicomotricidade, no ano de 1870. Essas primeiras pesquisas que ddo origem ao campo
psicomotor correspondem a um enfoque eminentemente

neurolégico (SBP, 2004).

Dupré em 1920, conceituou como debilidade motora:

“Um estado patoldgico, congénito, do movimento, em geral hereditario e
familiar, caracterizado pela exaltacdo dos reflexos tendinosos, perturbagdo do
reflexo plantar, sincinesias, inépcia dos movimentos voluntarios intencionais,
que chegam a impossibilidade de realizar voluntariamente a resolucao
muscular”

significando um entrelagamento entre movimento e o pensamento. Desde 1909, ele ja chamava
atencdo de seus alunos sobre o desequilibrio motor, denominando o quadro de “debilidade motriz”.
Verificou que existia uma estreita relacdo entre as anomalias psicoldgicas e as anomalias motrizes, o
que levou a formular o termo psicomotricidade. (Oliveira, 1997, p. 28-29) Wallon afirma que ¢
“sempre a agdo motriz que regula o aparecimento e o desenvolvimento das formag¢des mentais”. Na
evolucdo da crianca, portanto, estdo relacionadas & motricidade, a afetividade e a inteligéncia.
(Oliveira, 1997, p. 33)

Nosso objetivo foi avaliar os aspectos psicomotores em criangas na faixa etaria de 8 a 10 anos, do
ensino fundamental menor com o intuito de identificar alteragbes que comprometam o
desenvolvimento global e educacional das criangas.

Este trabalho justifica-se por estudar o padrao psicomotor em escolares, conhecer e aplicar o Manual
de avaliagdo motora de Rosa Neto (2002), no Centro de Educacdo. Os testes motores propiciam uma
resposta segura e correta do nivel do desenvolvimento cognitivo e psicomotor, ao ser aplicado com a
técnica necessaria ¢ motivagdo. Muitas vezes questionado pela sua eficiéncia, dificuldade de
aplicacdo e pelos resultados encontrados na sua decodificacdo. Avaliar criangas estudantes na faixa
etaria entre oito e dez anos pode minimizar ou indicar dificuldades na aprendizagem escolar, atrasos
no desenvolvimento neuropsicomotor; problemas de conduta (hiperatividade, ansiedade, falta de
motivacdo, etc.); alteragdes neuroldgicas, sensoriais e etc.

A estimulagdo das valéncias psicomotoras ¢ importante no desenvolvimento das criancas. O
desenvolvimento global ocorre durante as relagdes, na exploragdo motriz, nas habilidades motoras. A
habilidade motora ¢ uma necessidade de todo o individuo, pois auxilia na conquista de sua
independéncia, na participacdo dos jogos, na vida social e desenvolvendo seu dominio intelectual.

Para Le Bouch (1988), a educacdo psicomotora deve:

ser considerada como uma educagdo basica para a escola primdria, pois ela
condiciona todas as aprendizagens escolares; estas ndo podem ser conduzida
a bom termo se a crianca ndo tiver adquirido habilidade suficiente e
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coordenacdo de seus movimentos.

Segundo Rosa Neto (2002, p. 34), a escala EDM (Escala de Desenvolvimento Motor) aparece com o
proposito de colocar a disposicdo de profissionais de saude ¢ de educagdo um conjunto de
instrumentos de diagnostico que lhes permitam utilizar um método eficaz para realizar estudos
transversais e longitudinais através de provas construidas sobre principios técnicos, cientificos, com
critérios praticos e coerentes.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A psicomotricidade ¢ uma ciéncia que usa o corpo ¢ a mente de maneira

aliada. Trabalhando o lidico com foco na aprendizagem proporcionara ao aluno
potencialidades nas habilidades motoras, afetivas, cognitivas e sociais do
individuo.

Para o desenvolvimento das criangas ha aspectos psicomotores
necessarios para tais aptidoes como a lateralidade, coordenagéo visual e motora
global e fina, nog@o de tempo e espago, entre outras.

A crianga, em que o desenvolvimento psicomotor ¢ mal constituido, podera apresentar problemas na
escrita, leitura, ordenacdo de silabas, no pensamento abstrato, distingdo de letras, etc. Por isso, desde
pequenas devem ter situagdes estimulantes para progredirem em suas aprendizagens.

Os movimentos locomotores pertencem a uma categoria extremamente antiga de movimentos,
filogeneticamente mais antigos que os hemisférios corticais e que afetara, de modo inquestionavel o
desenvolvimento do Sistema Nervoso Central.

O desenvolvimento motor ¢ muito importante para o avanco de cada crianga, pois o sistema nervoso
auxilia o pensamento a interagir e liberar os movimentos efetuados pelos musculos. Assim sendo, as
criangas devem estar em completa interagdo com os sujeitos que a cercam e com o mundo.

Para Gallahue e Ozmun (2001) o desenvolvimento motor esta associado as areas cognitiva e afetiva
do comportamento humano sendo influenciado por muitos fatores. Dentre eles destacam-se os
aspectos ambientais, bioldgicos, familiar, entre outros.

Esse desenvolvimento ¢ a continua alteracdo da motricidade, ao longo do ciclo da vida,
proporcionada pela interacdo entre as necessidades da tarefa, a biologia do individuo e as condicdes
do ambiente.

Este mesmo fez a distingdo entre habilidades filogenéticas e habilidades ontogenéticas, onde as
primeiras se aperfeicoam em paralelo com o crescimento e o desenvolvimento dos mecanismos que
permitem ativar as forcas necessarias para a sua realizacdo, e as segundas dependem da pratica e
experiéncia do individuo.

Foram estabelecidas diferentes fases no que se refere ao modo da evolug@o das habilidades motoras,
sendo comum a todas que a forma madura teria como termo de comparacdo a maneira como um
adulto proficiente a executa. Interessante constatar como o padrao maduro evolui na crian¢a neuro
tipica, apresenta em condi¢des de experimentacdo e/ou treino. Os transtornos motores estdo ligados a
toda historia da crianga, ou seja, a tudo aquilo que a crianga viveu. Fatores pré-natais como ma
nutri¢do, uso de substincias quimicas, alcool e tabaco pela mae, afetam o desenvolvimento motor
(Gallahue; Ozmun, 2001)
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As obras de Gesell e McGraw na area do Desenvolvimento Motor e Piaget na area do
Desenvolvimento Cognitivo foram de grande contribuicdo ao identificarem as etapas que a crianga
percorre ao longo da sua vida, em direcdo a maturidade. As sequéncias de desenvolvimentos
apresentadas teriam como caracteristicas basicas a universalidade e intransitividade. Compreendendo
as alteragOes no desenvolvimento motor em criancas, como demonstrado nos estudos citados acima,
surgiu a intencdo desse projeto, justificando-se em pesquisas que apontam a importancia de avaliar
criangas escolares, entre elas podemos citar a de Rosa Neto, (2002, p. 35) que:

“As criancas se envolvem com processo, ja que a bateria ¢ diversificada. O
estabelecimento de um clima adequado ¢ um aspecto crucial ao exame, em
geral melhorado quando o examinador se aproxima da crianga inspirando-lhe
confian¢a e anunciando: as atividades serdo divertidas e havera diferentes
propostas de trabalho (jogos, saltos, tarefas motoras, etc.).”

Foram utilizados sete testes na realizacdo desse trabalho; tais como: Lateralidade; Esquema
Corporal; Motricidade Fina ou Coordenacdo Motora Fina; Motricidade Global; Organizagdo
Espacial; Organizacdo Temporal e Equilibrio. Os testes foram realizados com intuito de prevengao e
forma de detectar possiveis problemas na aprendizagem ligados a psicomotricidade.

A psicomotricidade passa a ser uma ciéncia, que estuda o homem através de seu corpo em
movimento relacionando-se ao mundo, tanto pelo interno quanto pelo externo (Mello, 1989). Esta
relacionada ao processo de maturacdo onde o corpo é a origem das aquisi¢des cognitivas, afetivas e
motoras. E uma concepgao

de movimento organizado e integrado, em fun¢@o das experiéncias vividas pelo

sujeito cuja acdo € resultante de sua individualidade, sua linguagem e sua

socializagdo (Almeida, 2010).

Segundo Alves (2012), a psicomotricidade tem como principal propdsito
melhorar ou normalizar o comportamento geral do individuo, promovendo um
trabalho constante sobre as condutas motoras, através das quais o individuo toma
consciéncia do seu corpo, desenvolvendo o equilibrio, controlando a coordenacao
global e fina e a respiracdo bem como a organizacdo das nogdes espaciais e
temporais.

A Lateralidade: ¢ a propensao que o ser humano possui de utilizar preferencialmente mais um lado
do corpo do que o outro em trés niveis: mado, olho e pé. Isto significa que existe um predominio
motor, ou melhor, uma dominancia de um dos lados. Segundo Guillarme (1983, p. 37 apud Oliveira,
1997, p. 64) se uma pessoa tiver a mesma dominancia nos trés niveis — mao, olho e pé — do lado
direito, diremos que ¢ destra homogénea; e canhota ou sinistra homogénea se for o lado esquerdo. Se
ela possuir dominancia espontanea nos dois lados do corpo, isto €, executar os mesmos movimentos
tanto com um lado como com o outro, o que ndo ¢ muito comum, ¢ chamada de ambidestra.

E a domindncia lateral que corresponde a dados neurologicos, ou seja, decorre em fungdo do
hemisfério cerebral, tendo como -caracteristica o lado com a tonicidade mais desenvolvida,
permitindo a crianca a realizagdo de acdes complexas. A lateralidade em alguns casos pode ser
influenciada por treinamentos e héabitos sociais, pela escola ou pela familia.

Le Boulch (1987) define lateralidade como tradu¢do de uma predominancia motriz levada aos
segmentos direitos ou esquerdos em relagdo a uma aceleragdo da maturagdo dos centros sensitivos
motores de um dos hemisférios cerebrais. Nao devemos definir a lateralidade como sendo apenas o
conhecimento esquerda ou direita, mas como toda a percep¢do do seu eixo corporal.
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Alguns problemas relacionados a lateralidade, geralmente detectados em pessoas ambidestras sdo:
dificuldade de aprender a diregdo grafica, dificuldade em aprender os conceitos esquerda e direita,
comprometimento na leitura e escrita, ma postura, dificuldade de coordenacdo fina, dificuldade de
discriminagdo visual, perturbagdes afetivas. Grunspiin (1966, Apud Oliveira, 1997, p. 73) cita ainda,
disturbio da linguagem e sono; e Orton (in Defontaine, p. 211 Apud Oliveira, 1997, p.73) a gagueira.
Aparecimento de maior nimero de sincinesias — que ¢ o comprometimento de alguns musculos — e
dificuldades de estruturacgdo espacial.

Esquema Corporal: A expressdo esquema corporal nasceu em 1911 com o neurologista Henry Head,
tendo um cunho essencialmente neurologico. Segundo ele o cortex cerebral recebe informagdes das
visceras, das sensacdes e percepcdes tateis, térmicas, visuais, auditivas e de imagens motrizes, o que
facilitaria a obten¢@o de uma nog¢do, um modelo e um esquema de seu corpo e de suas posturas. Head
ainda afirma que o esquema corporal armazena nao s6 as impressoes presentes como também as
passadas.

O corpo ¢ uma forma de expressdo da individualidade. A crianca percebe-se e percebe as coisas que
a cercam em fungdo de seu proprio corpo. Isso significa que conhecendo-o, tera maior habilidade
para se diferenciar e sentir diferencas. Ela passa a distingui-lo em relagdo aos objetos circundantes,
observando-os, manejando-os. De acordo com Vayer (1984)

“O corpo deve ser entendido ndo somente como algo bioldgico e organico
que possibilita a visdo, a audi¢cdo, o0 movimento, mas ¢ também um lugar que
permite expressar emogdes e estados interiores.”

Todo ser tem seu mundo construido a partir de suas proprias experiéncias corporais. Morizot, em
palestra proferida no I congresso Brasileiro de Psicomotricidade, afirma: Toda relagdo corporal
implica uma relacdo psicoldgica, pois 0 movimento ndo ¢ um processo isolado e estd em estreita
relagdo com a conduta e a personalidade.

O corpo deve ser entendido ndo somente como algo biolodgico e organico que possibilita a visdo, a
audi¢cdo, o movimento, mas ¢ também um lugar que permite expressar emogoes e estados interiores.
A este respeito Vayer (1984, p. 30 Apud Oliveira 1997, p. 48).

Todas as experiéncias da crianga (o prazer e a dor, o sucesso ou o fracasso)
sdo sempre vividos corporalmente. Se acrescentarmos valores sociais que o
meio da ao corpo e a certas partes, esse corpo termina por ser investido de
significagdes, de sentido e de valores muito particulares e absolutamente
pessoais.

Alguns problemas relacionados ao esquema corporal sdo, Segundo De Meur (1984, p. 32 Apud
Oliveira, 1997, p. 61) excetuando-se os casos referentes a problemas motores ou intelectuais, todas
as perturbagdes na defini¢do do esquema corporal sdo de origem afetiva.

Existem algumas criangas que ndo tem consciéncia de seu proprio corpo. Podem experimentar
algumas dificuldades como por exemplo, insuficiéncia de percep¢do ou de controle de seu corpo,
incapacidade de controle respiratorio, dificuldade de equilibrio e de coordenagdo. Outro sintoma do
esquema corporal mal estabelecido pode ser visto quando a crianga confunde em relagdo as diversas
coordenadas de espaco como em cima, embaixo, ao lado, etc.

Uma perturbag¢do do esquema corporal portanto, pode levar a uma impossibilidade de se adquirirem
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os esquemas dinamicos que correspondem ao habito da pratica visual motora e também intervém na
leitura e escrita. Interfere ainda no ndo desenvolvimento dos instrumentos adequados para um bom
relacionamento com as pessoas € com o seu meio ambiente.

Motricidade Fina ou Coordenagdo motora fina: A coordenacdo fina diz respeito a habilidade e
destreza manual e constitui um aspecto particular da coordenagdo global. Uma coordenagdo
elaborada dos dedos das maos facilita a aquisi¢do de novos conhecimentos. Branddo (1984, p. 5
Apud Oliveira 1997, p. 42) analisa a mao como um dos instrumentos mais tteis para a descoberta do
mundo, afirmando que ela é um instrumento de acdo a servigo da inteligéncia.

Para se ter um bom desenvolvimento da escrita depende de varios fatores um deles ¢ a coordenacao
dos movimentos ¢ desenvolvimento da motricidade fina dos dedos da mao.

Motricidade Global: A coordenacgdo global diz respeito a atividade dos grandes musculos. Depende
da capacidade de equilibrio postural do individuo. Este equilibrio esta subordinado as sensagdes
proprioceptivas sinestésicas e labirinticas.

A coordenacao global e a experimentacdo levam a crianga a adquirir a dissociacdo de movimentos.
Isto significa que ela deve ter condigdes de realizar movimentos ao mesmo tempo, cada membro
realizando uma atividade diferente, havendo uma conservagdo de unidade do gesto.

E a agdo simultinea de diferentes grupos musculares na execucdo de movimentos voluntérios,
amplos e relativamente complexos. Por exemplo, para caminhar utilizamos a coordenacdo motora
ampla em que membros superiores € membros inferiores se alternam coordenadamente para que haja
descolamento.

Organizacdo espacial: A estruturacdo espacial € essencial para que vivamos em sociedade. Meur e
Staes (1984, p.13 Apud Oliveira 1997, p 75) definem a estruturacdo espacial como: a tomada de
consciéncia da situagdo de seu proprio corpo em um meio ambiente, isto é, do lugar e da orientagdo
que pode ter em relacdo as pessoas e coisas; a tomada de consciéncia da situacdo das coisas entre si;
a possibilidade, para o sujeito, de organizar-se perante o mundo que o cerca, de organizar as coisas
entre si, de colocd-las em um lugar e de movimenta-las.

Muitas das atividades realizadas em sala de aula como a escrita, dependem da manipulagdo das
relagdes espaciais entre os objetos. A importancia da estruturacdo espacial na escrita ¢ registrada de
forma muito clara por Ajuriaguerra (1988, p.290 Apud Oliveira, 1997, p. 75) a escrita é uma
atividade motora que obedece as exigéncias muito precisas de estruturacao espacial. A escrita € pois,
uma atividade espago — temporal muito complexa. Nas palavras de Coste (1978), o espago da crianca
inicialmente ¢ muito limitado, reduzido as suas impressdes tateis (o corpo da mae, o bergo...). O
meio circundante ¢ distinto do corpo. Seu mundo espacial constroi-se paralelamente ao seu
desenvolvimento psicomotor.

Muitas dificuldades podem advir de uma ma integracdo da orientacdo espacial. As consequéncias sdo
as vezes desastrosas nas aprendizagens escolares:

muitas criangas ndo conseguem assimilar os conceitos espaciais (em cima, em baixo, na frente e
atras) as vezes conhecem os termos espaciais, mas ndo percebem as posicdes; algumas nio tem
memoria espacial; a falta de organizagao espacial ¢ um fator muito encontrado, inclusive em adultos.
Significa que o adulto estd constantemente se chocando e esbarrando nos objetos. Nao consegue
prever a dimensdo de seus desenhos, ndo obedece aos limites de uma folha, na escrita ndo respeita a
dire¢do do tragado, na leitura e escrita tem dificuldades em respeitar a ordem e a sucessdo das letras
nas palavras e das palavras nas frases, em matematica podera apresentar dificuldades em organizar
seus niimeros em fileiras, e armar continhas de adi¢do e subtragdo principalmente.

Organizacao temporal: Nao podemos conceber a ideia de espago sem abandonarmos a nocao de
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tempo, eles sdo indissocidveis. A este respeito Piaget (s/d, p. 11-12 Apud Oliveira, 1997 p. 85)
declara:

O tempo € a coordenagdo dos movimentos: quer se trate dos deslocamentos
fisicos ou movimentos no espago, quer se trate destes movimentos no espago,
quer se trate destes movimentos internos que sdo as acdes simplesmente
esbocadas, antecipadas ou reconstituidas pela memoria, mas cujo desfecho e
objetivo final ¢ também espacial (...)

As nocgdes de corpo, espaco e tempo tem que estar intimamente ligadas se quisermos entender o
movimento humano. Consideram-se dois tipos de tempo; estatico e dinamico. Piaget (s/d, p. 15 Apud
Oliveira, 1997, p. 86) afirma que em nossa nocdo de tempo nos defrontamos com trés situacdes: o
tempo esta ligado a memoria ou a um processo casual complexo, ou a um movimento bem
delimitado.

Através da conscientizacdo da criangca em relagdo ao seu proprio esquema corporal, do
movimentar-se ¢ das suas relagdes com o exterior. E que ela passa a ter, progressivamente, nogdes
sobre o tempo.

Os principais conceitos que as criangas devem adquirir sdo: simultaneidade, ordem e sequéncia,
duracdo dos intervalos, renovagdo ciclica de certos periodos e ritmo para se ter um bom
desenvolvimento temporal.

Uma crianga com problemas de orientagdo temporal pode ndo perceber os intervalos de tempo, isto &,
ndo perceber os espacos existentes entre as palavras. Nao percebem que vai mais depressa ou mais
devagar; pode apresentar confusdo na ordenagdo e sucessdo dos elementos de uma silaba; distorce
sequéncia grafica; pode haver problema de falta de coordenacdo na realizagdo dos movimentos;
dificuldade na organiza¢do do tempo; pode provocar fracasso em matematica, pois os alunos
precisam ter nogdo de fileira e coluna para organizar os elementos de uma soma; dificuldades em
representacdo mental sonora. Quando a crianga desenvolve as estruturas espaciais, mas ndo tem
ainda as temporais, torna-se uma “repetidora de palavras”; quando a crianga ¢ organizada no tempo,
mas nao no espago, torna-se uma leitora pobre.

Equilibrio: O equilibrio ¢ a base primordial de toda a¢do diferenciada dos segmentos corporais.
Quanto mais defeituoso ¢ o movimento, mais energia consome; tal gasto energético poderia ser
canalizado para outros trabalhos neuromusculares. Dessa luta constante, mesmo que inconsciente,
contra o desequilibrio, resulta uma fadiga corporal, mental e espiritual, aumentando o nivel de
estresse, ansiedade e angustia do individuo. Com efeito, existem relagdes estreitas entre as alteracdes
ou as insuficiéncias do equilibrio estdtico e dinamico e os latentes estados de ansiedade ou
inseguranga.

O equilibrio ¢ o estado de um corpo quando forgas distintas que atuam sobre ele se compensam e
anulam-se mutuamente. Do ponto de vista bioldgico, a possibilidade de manter posturas, posi¢des e
atitudes indicam a existéncia de equilibrio.

E a base de toda a coordenagio dinamica global e para que seja desenvolvida satisfatoriamente ¢
necessario que haja o desenvolvimento do tonus muscular, assim como a nogao de eixo corporal e de
peso corporal, permitindo que a crianga adeque seu corpo, frente a agdo da gravidade, possibilitando
e reajuste de diferentes posturas.

E inegavel que a falta de um acompanhamento da psicomotricidade acarreta consequéncias danosas

ao desenvolvimento da crianga. Ao contrario do que se imagina a falta deste acompanhamento nao
estd relacionada somente ao movimento. Um esquema corporal mal constituido resultard em uma
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crianca que ndo coordena bem seus movimentos, veste-se ou despe-se com lentiddo, as habilidades
manuais lhe sdo dificeis, a caligrafia ¢ feia, sua leitura ¢ inexpressiva, ndo harmoniosa. (Morais,
2002).

Segundo Fonseca (1982) todo processo de aprendizagem escolar esta

diretamente relacionada com a coordenag¢do motora e com o controle muscular que
quando ndo aprimorados resulta numa inconsisténcia na elaboracdo do esquema
corporal causando na crianga movimentos descoordenados e lentidao ao realizar
atividades do seu cotidiano.

A metodologia utilizada foi a pesquisa descritiva, com abordagem qualitativa, a populagdo constitui
de 47 alunos do ensino fundamental de um Centro de Educacao na cidade de Aracaju Sergipe, com
idades entre oito e dez anos. O instrumento de coleta de dados foi: Tabela de Pontuagdo, com as sete
areas testadas (Motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema corporal, organizagdo
espacial, organizagdo temporal e lateralidade), a partir da observacdo da execucdo das atividades
propostas (acertou, acertou parcialmente e ndo acertou.), anotadas em instrumental com o nome do
aluno, idade, série e observagdes.

RESULTADOS OBTIDOS

Para realizacdo dos testes motores conforme Rosa Neto 2005, foram efetuadas: a sele¢do das
atividades e as mesmas foram previamente testadas para que se observassem possiveis dificuldades e
sana-las antes da aplicacdo dos testes. Foram elaboradas 3 atividades para cada uma das 7 areas
aplicadas durante os testes. Foram avaliadas 47 criangas e os dados encontrados demonstram que:

01) Na Lateralidade uso preferencial de um lado do corpo para realizagdo das atividades.
Corresponde a dados neurologicos, mas também ¢ influenciada por habitos sociais. Capacitando a
usar um lado do corpo com maior desembarago do que o outro. Das 47 criangas avaliadas, 12
criangas, ou seja, (25.5%) ndo conseguiram efetivar a atividade e podem ter problemas no seu
desenvolvimento, na falta de coordenacdo motora. Dificuldades que podem apresentar: 01) ndo sabe
que mao usar; 02) Alteracdo do grafismo; 03) Falta de orientacdo espacial no uso da folha de papel;
04) Posturas inadequadas ao escrever.

02) Esquema Corporal ¢ onde se organiza a imagem do corpo como nucleo central da personalidade.
Das 47 criancas avaliadas sete criancas (14.8%) apresentaram dificuldade em compreender e
entender a organizagdo do seu corpo podendo futuramente ter uma distor¢do do seu corpo, alguns
exemplos como a transfiguracdo da sua percepc¢do corporal podendo ocorrer neuroses obsessivas.
Nesse aspecto o esquema corporal deve ser visto como uma triade, ou seja, a imagem corporal e o
conhecimento corporal; sendo a imagem corporal formada pelo vinculo materno, deriva das
sensacgdes proprioceptivas e exteroceptivas; terd papel importante nas relagdes entre o EU e o mundo
exterior. O conhecimento corporal ¢ o conhecimento consciente, intelectual e funcional de nossos
6rgaos. E adquirido por aprendizagem consciente. Dificuldades que podem apresentar: 01) Percepgao
e controle do corpo diminuidos; 02) Dificuldade na dissociagdo dos movimentos; 03) Déficit no
processamento das sensagdes e das percepcdes; 04) Baixa estima; 05) Distarbios psicossomatico;
dentre outros.

03) Motricidade fina ou coordenagdo motora fina ¢ a capacidade para executar movimentos finos
com controle e destreza, esta capacidade ¢ necessaria durante toda a vida do individuo que ¢ a
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escrita, com o desenvolvimento harmonico da parte grafo - motora. Os resultados foram que das 47
criangas apenas quatro criangas (8.5%) ndo conseguiram efetivar as atividades propostas. Na infancia
deve ser desenvolvida devido a utilidade da precisdo de movimentos que é necessario no decorrer do
dia-a-dia em atividades escolares e do dia a dia.

04) Motricidade Global envolve a habilidade de controlar as contracdes dos grandes musculos
corporais na geracdo de movimentos amplos. Das 47 criancas avaliadas apenas duas criancas (4.2%)
ndo conseguiram executar as atividades propostas. Neste caso as criancas estdo com atraso na
maturagdo do sistema nervoso central e poucos estimulos no meio ambiente em que vivem ¢ as
condi¢des que a rodeiam.

05) Organizacdo espacial ¢ a nocdo de espago, uma nocao ambivalente, a0 mesmo tempo concreta e
abstrata, finita e infinita. Na vida cotidiana utilizamos constantemente os dados sensoriais e
perceptivos relativos ao espago que nos rodeia. Das 47 criangas apenas duas (4.2%) ndo conseguiram
executar as atividades propostas. Esse pode ser trabalhado para melhorar o aspecto e elas
desenvolverem a percep¢ao da organizagdo de espago na vida adulta. Dificuldades que podem
apresentar: 01) Orientagdo prejudicada apresentando uma desorganizacdo externa (esbarra nas
pessoas e/ou nos objetos quando se locomove; indecisdo a que direcdo seguir; 02) Dificuldade na
apreensdo das formas;

06) Organizacdo temporal a ordem e a duracdo sdo os componentes da organizagdo temporal, pois
percebemos o transcurso do tempo a partir das mudangas produzidas durante um periodo
estabelecido e a sucessdo que transforma o futuro em presente e depois em passado. Das 47 criangas
avaliadas 04 criancas (8.5%) ndo conseguiram executar as atividades, denotando a dificuldade de
concentragdo, ordenagdo, do que foi proposto. Dificuldades que podem apresentar: 01) Nao percebe
a ordem ¢ o intervalo dos acontecimentos; 02) Nido prevé atividades; 03) Dificuldades no
armazenamento das informagoes.

07) Equilibrio ¢ a base primordial de toda acdo diferenciada do individuo, ¢ o estado de um corpo
quando forcas distintas atuam sobre ele, se compensa e¢ anulam-se mutuamente. Das 47 criancas
avaliadas apenas uma crianca (2.1%) ndo executou as atividades propostas, contudo 21 criangas
acertaram (44.6%) apenas uma atividade, denotando a necessitando de trabalhar esse ponto, requer
ser trabalhada durante as atividades corporais.

Nosso século XXI € herdeiro de vinte séculos de dualismo, de fragmentagao da alma e do corpo, do
corpo ¢ do espirito. Nos encontramos essa fragmentagdo profundamente integrada nas nossas
estruturas educativas atuais onde se separa “a educagdo fisica” de um lado e “as matérias
intelectuais”. O corpo ¢ o instrumento, através do qual o sujeito se comunica e se expressa, nele
encontra-se pontuada, inscrita, toda a histdria ndo consciente.

Logo a psicomotricidade na educacdo ¢ algo que deve ser estudado, construido ao longo da idade
psicomotora da crianca e desenvolvidas suas capacidades intelectuais. O esquema corporal e a

estruturagdo espaco-temporal estdo diretamente ligados ao trabalho escolar e, em particular, a escrita
e 4 disgrafia.

CONCLUSOES

Pensar um programa de Psicomotricidade em escolares compreende a escola como um locus de
intervencdo e prevencdo de distirbios psicomotores, dirige-se as criangas neuro tipicas como
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profilaxia mental, mas também a todas aquelas que estdo em dificuldade (escolar, dentre outras),
como consequéncias de caréncias psicologicas, afetivas, relacionais ou culturais. A escola se
configura como um espago fértil, onde a pratica da psicomotricidade vem ampliando de forma
transdisciplinar sua acdo transformadora, principalmente no exercicio da cidadania.

Apesar da fundamental importancia da educagdo psicomotora, fica claro o descaso nas escolas em
ndo estimular essa pratica em seus escolares, mesmo diante de muitos autores e estudos
comprovando os beneficios da psicomotricidade para auxilio do desenvolvimento global das
criangas.

A psicomotricidade dé a sua contribuicdo na medida em que procura proporcionar ao aluno algumas
condicdes minimas necessarias a um bom desempenho escolar. Ela pretende aumentar o potencial
motor do aluno, dando-lhe recursos para que se saia bem na escola. A psicomotricidade
caracteriza-se por uma educacdo que se utiliza do movimento para atingir outras aquisi¢des mais
elaboradas, como as intelectuais.

Ao educador a psicomotricidade possibilita uma base teorico-pratica através da qual ele pode
interpretar os sinais que seu aluno expressa por meio da corporeidade.

O trabalho foi realizado em uma institui¢do de ensino educacional, compreendendo escolares do
ensino fundamental menor com faixa etaria de 8 a 10 anos, onde 47 criangas ja foram avaliadas,
junto com as professoras, percebemos que os dados encontrados podem comprometer e propiciam
dificuldades na aprendizagem escolar, atrasos no desenvolvimento neuropsicomotor; problemas de
conduta (hiperatividade, ansiedade, etc.); alteragdes neuroldgicas, sensoriais.

Dos 47 alunos do ensino fundamental basico as principais alteragdes foram: no equilibrio 44.1%,
lateralidade 25.5%, esquema corporal 14.8%, motricidade fina e organizacdo temporal com 8.5%,
motricidade global e organizacdo espacial com 4.2%. A partir dos dados colhidos, pdde-se perceber a
necessidade da realizacdo de avaliagdo psicomotora como forma de prevengdo, uma vez que a
intervencdo junto aos escolares e com os professores favorece o desenvolvimento global da crianca.
Mostra a necessidade de continuar o trabalho junto a populagdo atendida, contribuindo para o
desenvolvimento integral, mediante assimilacdes que levem ao equilibrio das fung¢des psicomotoras,
sobretudo na vida do individuo.
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