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RESUMO

Neste estudo, teve como objetivo identificar o nivel de trago e estado de ansiedade em professores da
rede particular de ensino da cidade de Aracaju em Sergipe e correlacionar com nivel de tempo de tela
durante a Pandemia do Covid-19 em trabalho de Home Office. A amostra foi selecionada em virtude
de os professores estarem atuando em home office em nivel de ensino Fundamental. Para coleta de
dados foi utilizado o Inventario de Ansiedade Trago Estado de Spielberg, Gorsuch e Lushene (1970)
e questionario elaborado pelas pesquisadoras para determinar tempo de uso de tela. Os resultados
dessa pesquisa foram: dois professores apresentaram nivel médio e alto de traco de ansiedade, o
tempo de tela verificado foi muito alto, exercendo oito horas de uso de tela por dia.

Palavras-chave: Ansiedade. Covid-19. Pandemia. Professor. Tecnologia.
ABSTRACT

In this study, it aimed to identify the level of trait and state of anxiety in teachers from private
schools in the city of Aracaju in Sergipe and correlate with the level of screen time during the
Covid-19 Pandemic in Home Office work. The sample was selected due to the fact that the teachers
are working in the home office at the elementary school level. Spielberg, Gorsuch and Lushene's
(1970) Inventory of Anxiety Traco Estado (1970) and a questionnaire prepared by the researchers to
determine the time of screen use were used for data collection. The results of this research were: two
teachers had medium and high level of anxiety trait, the screen time verified was very high,
exercising eight hours of screen use per day.

Keywords: Anxiety. Covid-19. Pandemic. Teacher. Technology
RESUMEM

En este estudio, tuvo como objetivo identificar el nivel de rasgo y el estado de ansiedad en los
maestros de las escuelas privadas en la ciudad de Aracaju en Sergipe y correlacionarlo con el nivel
de tiempo de pantalla durante el trabajo Covid-19 Pandemic in Home Office. La muestra se
selecciond debido al hecho de que los maestros estan trabajando en la oficina central en el nivel de la
escuela primaria. Se utilizo6 el Inventario de ansiedad de Spielberg, Gorsuch y Lushene (1970) Trago
Estado (1970) y un cuestionario preparado por los investigadores para determinar el tiempo de uso
de la pantalla para la recopilacion de datos. Los resultados de esta investigacion fueron: dos maestros
tenian un rasgo de ansiedad de nivel medio y alto, el tiempo de pantalla verificado fue muy alto,
ejercitando ocho horas de uso de pantalla por dia.

Palabras clave: Ansiedad. COVID-19. Pandemia. Profesor. Tecnologia

Anais Educon 2020, Sao Cristovao/SE, v. 14, n. 2, p. 2-11, set. 2020 | https://www.coloquioeducon.com/



1 INTRODUCAO
De acordo com dados da Organizagdo Mundial de Satide a pandemia de COVID-19 no Brasil teve inicio em fe
novo coronavirus e por consequéncia o isolamento social, outros setores, como cultura, educacao, esporte, imp

A fim de proteger o bem-estar da sociedade, a pandemia do COVID-19 for¢ou o fechamento generalizado de
para se preparar para uma rotina de home office. Ainda que sem instru¢do para dar aulas remotamente, os prof:

Os papéis do professor mudaram durante a crise, embora a tecnologia fosse acessivel aos profissionais da ed
proprios alunos, com os planos de aula existentes que se tornaram inadequados frente ao novo paradigma, desz

Um levantamento feito pelo Instituto Peninsula (2020), que atua nas areas voltadas para educacgdo e esporte, ¢
dessa repentina mudanga, os professores estdo com altissimo nivel de estresse. Cuidar de educadores é uma |
competéncias socioemocionais entre estudantes, ¢ necessario agoes que cuidem da saude mental dos professor
Desta forma, o escopo desta pesquisa tem por objetivo tragar os desafios enfrentados na educagao ao verificar
A relevancia pelo tema se da por tratar do reconhecimento do papel do professor, levando em conta que este te
A inquietagd@o sobre o assunto deu-se em funcao de relatos dos professores que buscam incessantemente por es

A metodologia aplicada ¢ de natureza qualitativa, na qual foram aplicados dois questionarios direcionados a pr

O primeiro questionario contou com um total de duas escalas distintas e uma questdo aberta; cada uma dessas
questoes.

Topicos como educacdo em tempos de pandemia; o professor e o uso da tecnologia: desafios ou possibilidades
Nesse contexto, os resultados da pesquisa indicaram que, em meio a rotina de aulas remotas, € comum encontr

Nessa diregao foi crescendo o interesse em buscar compreender qual nivel de ansiedade dos professores que tr:
alunos.

2 METODOLOGIA

2.1 Delineamento do Estudo

Trata-se de um estudo transversal, descritivo-explorativo, com abordagem qualitativa.

2.2 Critérios de inclusio

Os critérios de inclusdo dessa amostra foram: o devido preenchimento do Termo de Consentimento Livre e Es
2.3 Amostra e Procedimento de coleta de dados

A coleta de dados se deu no periodo de 7 a 10 de julho de 2020. A amostra foi constituida por duas professoras

Anais Educon 2020, Sao Cristovao/SE, v. 14, n. 2, p. 3-11, set. 2020 | https://www.coloquioeducon.com/



Para ser elegivel e participar da pesquisa, foram utilizados os seguintes critérios: Critérios de inclusdo: (1) «
inconsistente do questionario e (2) auséncia de alguma etapa da pesquisa.

Apos realizar os esclarecimentos sobre a pesquisa, proposito e intensao, beneficios e possiveis riscos, os sujeit
2.4 Instrumentos

Para a coleta de dados, foi utilizada a versdao em portugués do Inventario de Ansiedade Trago-Estado (IDATE)
O protocolo possui duas escalas distintas: uma para identificar o traco e a outra, o estado de ansiedade. Cada u

Para cada uma das escalas ¢ solicitado que o individuo faga a leitura de cada um dos itens ¢ assinale a resposte
41 a 60 pontos, a médio nivel de ansiedade; e 60 a 80 pontos, a alto nivel de ansiedade.

Para o tempo de tela foi avaliado por autorrelato do tempo médio gasto em uma tela em quatro atividades dif
tempo podem ser verificadas, variando de nunca a mais de oito horas. Para resumir o tempo gasto na frente d
horas % 4, mais de oito horas % 5). A pontuagao foi categorizada em quartis rotulados "muito baixo", "baixo",

2.5 Analise dos dados

Os dados obtidos formam analisados seguindo o protocolo de Spielberg et al. 1979. Tragando niveis de ansied:

Com os dados alisados foi feita uma analise comparativa entre os resultados obtidos.
2.6 Resultados e discussdes

Participaram do estudo 2 professores, sendo (100%) do sexo feminino com idade média de 40 anos. Foi aplica
Professora 1 e “alto” na Professora 2.

As perguntas se referem a como o individuo esta se sentindo (Anexo 2), ja a tltima pergunta do questionario ¢

Professora 1

Resposta: No comeco, me sentia obrigada a fazer algo que ndo queria, por ndo ter habilidade. Sou pedagoga,
programas, antes desconhecidos, da noite para o dia. Foi desesperador. Me sentir “rasgando” por dentro. Chor:
ocupou quase o dia todo. Sentia-me muito cansada por fazer tantas coisas a0 mesmo tempo: roteiros de aulas,
aulas on-line o ritmo diminuiu, mas cobrangas continuam. Sem contar que as aulas on-line tiraram de mim a
mundo. Mas, o professor tem o poder de sempre dar um jeito ¢ se superar. Tempos dificeis esses. Concluimos
vida pessoal. Muitas noites mal dormidas para fazer tudo pelo meu aluno, “sangrei” por dentro, mas acho que
os meus momentos porque eles foram e continuam sendo a minha prioridade. Eles ndo deixaram que eu desist
profissdo, nao escolhi a area da tecnologia. A informética sempre esteve em minha vida profissional para pes:
Um desafio ap6s o outro pois, todos os dias aprendiamos algo novo. Pouco tempo para ser capacitada. Tive q
gravagoes, edi¢oes de videos, preencher plataforma, deveres e, além de tudo, ser mae, dona de casa, cuidar de
“sentir” meu aluno, ter troca de aprendizagem e percepcdo do que ele estava compreendendo. Gosto do toque,
ja estamos a quase quatro meses desse jeito novo de dar aulas. Pra mim, esse tempo foi um divisor de aguas n¢
meu objetivo: NAO SOLTAR A MAO DE NINGUEM. E além de tudo isso, ndo deixar meus alunos autistas s
da minha vida serd inesquecivel. E hoje, mais do que nunca afirmo: escola ndo ¢ feita de pilares de concreto, e:
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Professora 2
Resposta: Apds uma aula ao vivo, confesso que muito tensa, cansada. Devido a essa pandemia que nos encon

disponibilidade) e nem de finais de semana (onde também temos que falar ou esclarecer sobre alguma atividac
coordenacdo e/ou direcdo. Para finalizar, além de fazer duas aulas por semana ao vivo e trés dias de aulas grav

Para o instrumento de tempo de tela (Anexo 3) o resultado obtido pela aplicacdo do questionario foi “muito alt

3 CONSIDERACOES FINAIS

Ao final desta pesquisa, a partir das atividades propostas e dos resultados obtidos, algumas considera¢des deve
Esta pesquisa partiu do olhar para os professores, onde em meio a pandemia se depararam com a demanda de t
Diante do que foi exposto espera-se que a pesquisa sirva de subsidio para novos pesquisadores que se interess
na area. Sabemos que os dados obtidos nesta pesquisa sao indicadores de agdes para com a classe de professor:
Anexos

Anexo 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO: O PROFESSOR EM
CIIACTCCO . ittt ettt e et e et e et e et e et eeetr e e etae e be e e teeebaeeteeeabeesebeeetreearaeeaeean abaixo assinado, dou meu «
Extensdo e Pesquisa em Inclusdo Educacional e Tecnologia Assistiva (NUPITA) da Universidade Federal de
participardo desta pesquisa ndo estardo sofrendo nenhum risco; 3- Obtive todas as informagdes necessarias pe
médico;; 7- Meus dados pessoais serdo mantidos em sigilo e os resultados gerais obtidos através da pesquisa ¢
Medeiros (XX) XXXXX-XXXX e Rosicleide Hora Teixeira (XX) XXXXX-XXXX , sempre que julgar neces
dO 1ESPONSAVEL LEZAL: ...ttt nneen

Pesquisadoras responsaveis: Isabela Silva Medeiros

Rosicleide Hora Teixeira

Anexo 2
Vocé ¢é professora/professor e esta enfrentando o desafio da educagdo remota neste momento? Assim como de:

Vocé ¢ papel fundamental em nossa pesquisa. Agradecemos muito sua colaboragao.

Questionario
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1? Parte — Dados de identificacao

Sexo: () masculino (') feminino Idade:

Questionario de autoavaliacio para traco de ansiedade

Por favor, leia cada um dos itens abaixo e assinale o nimero que melhor indica como vocé geralmente se sente
Quase nunca — 1

As vezes —2

Frequentemente — 3

Quase sempre — 4

Questdes

L. SINEO-NE DEIM.....eoueieeiiieiie ittt ettt et e et e e e saeeseeesaeeseeennee e 1234

2. Canso-me com facilidade ..........ccccceeveiieriiiiiiiniieie e 1234

3. Tenho vontade de ChOTar............cceiiiiiiiiiiiiiiiicccccee 1234

4. Gostaria de ser tao feliz como 0s Outros parecem Ser ...........cceeeeveereveerevenne 1234

5. Perco oportunidades porque ndo consigo tomar decisdes rapidamente ..................

.1234

6. Sinto-me descansada ............ccuevuiririiieiini s 1234

7. Sou calma, ponderada e senhora de mim mesma ............ccoeceeveereeerueenennnnne 1234

8. Sinto que as dificuldades estdo se acumulando de tal forma que ndo consigo resolvé-1as .........ccccevvvevvereenenns
9. Preocupo-me demais com coisas sem importancia ...........ceeeevveereerverenennens 1234

1O, SOU TEIZ ettt et ae e ens 1234

11. Deixo-me afetar muito pelas CoISas.......oovrrviierirerieeeieeiie et 1234

12. Nao tenho confianga em Mmim MESIMA ........cceeeevurreeeirireeeiireeeiieeeeirreeeereeeenns 1234

13, SINEO-NE SEZULA ....veeuviiuiiriiieiieniieitete ettt sttt ettt ettt esbeesaeebeeaeeeas 1234

14. Evito ter que enfrentar crises ou problemas............cccoecveeeiienciienieereeeneene, 1234

15. Sinto-me deprimida .........ccveeevieriieiiieie ettt ee e e ree e 1234

16. EStou SAtISTEILA ..c.eeuveiiiiiiiiiieicierieccecc e 1234

17. Ideias sem importancia me entram na cabega e ficam me pressionando...........cocce veeeveervverveneenneane 1234
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18. Levo os desapontamentos tdo a sério que ndo consigo tird-los da cabega............. ecvveeevvenienene 1234
19. Sou uma pess0a ESLAVEL .......cceeruieriieriieiieiecie e 1234

20. Fico tensa e perturbada quando penso em meus problemas do momento............ cceceevveevennnnne 1234

2% Parte — Questionario de autoavaliacio para estado de ansiedade

Por favor, leia cada um dos itens abaixo e assinale o nimero que melhor indica como vocé se sente. Nao gaste
Absolutamente nao — 1

Um pouco — 2

Bastante — 3

Muitissimo — 4

Questoes

1. Sinto-mMe CalMA ..c.eeuiiiiiiiiiicice e 1234
2. SINTO-TNE SCZUIO....euveereieteenteenreeeesseesseenseeseeseensesseesseenseenseensesnsesseesseesseensesnes 1234
3. ESTOU TENSA ..t 1234
4. Estou arrependida .........ccueeierieiieieeie e 1234
5. Sinto-mMe & VONTAAE .....couviiiriiiiieiiiieierieeieeee et 1234
6. Sinto-me Perturbada .........c.ccociieiiiiiiie e 1234
7. Estou preocupada com possiveis infortinios ..........ceecceeeeeeercieenieenieeseeeieenns 1234
8. Sinto-me descansada .........coceveerieriiiiiiiiii e 1234
9. SINTO-ME ANSIOSA ..cvveueiriiiriieiieiiteteete ettt ettt ettt st seeenaees 1234
10. SINtO-ME “EM CASA” ....eviiiiiiiiniiiiitieitetetese ettt 1234
11. SINto-me CONTIANTE .....oouviiiiiiiiiieicieeeec et 1234
12, SINTO-ME NETVOSA ..vvenviriiieiieitetenteete ettt sttt ettt sbe st eae 1234
13. EStOU Q@ItAd@ ....eocvveiiiieciieccieeciee ettt e 1234
14. Sinto-me “uma pilha de NEIVOS™ ....c.eccvviiiiieciiieiieeee et 1234
15. Estou descontraida ..........cocceeeiereniniiiiiineneneeeseee e 1234
16. SINt0-Me SAISTEILA ...o.veveiiiiiiieierieeee e 1234
17. EStOU PIeOCUPAAA ....eeeeiieiieeiieeiee ettt ettt sttt e e e 1234
18. Sinto-me superexcitada € cOnfusa .........eeceereieeeiiieiieecie e, 1234
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19. SINt0-ME AIEGTE ..euveieeieeiieeieeeeee et 1234

20. SINTO-TNE DEINL ..o e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeee e eeeaaaeeas 1234
3 Parte Descreva
Anexo 3

Vocé ¢ professora/professor e esta enfrentando o desafio da educagdo remota neste momento? Assim como des

Vocé ¢ papel fundamental em nossa pesquisa. Agradecemos muito sua colaboragao.

Questionario
1? Parte — Dados de identificacao

Sexo: () masculino () feminino Idade:

Questionario de autoavaliacido para avaliacido do tempo de tela durante a pandemia do covid-19

Por favor, leia cada um dos itens abaixo e assinale o nimero que melhor representa seu uso das telas. Nao gast
Nunca -0

Menos de 30 minutos — 1

De 30 minutos a dura¢do de duas horas — 2

De duas a quatro horas — 3

De quatro a oito horas — 4

Mais de oito horas - 5

Anais Educon 2020, Sao Cristovao/SE, v. 14, n. 2, p. 8-11, set. 2020 | https://www.coloquioeducon.com/



Questoes

1. Trabalhando em cOMPULAAOT...........ccvvieieeiiieciiecie et 012345
2. Navegando na Internet em um computador / tablet............ccoeceveeereennne 012345
3. Navegando na Internet em um computador / tablet ............ccceecvereennenne. 012345
4. Usando um SMAartPhone ...........cceevveeeerierieniienieeieeieeeeseeeseeeseeeee e sneas 012345
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