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RESUMO

O conceito de Saude Unica surgiu para traduzir a unido indissociavel entre a Satde animal,
humana e ambiental. A Medicina Veterinaria, ao ligar os trés aspectos dessa cadeia, revela-se
uma das profissdes mais completas do mundo. Foi criada com o dever de prevenir e curar
doencas dos animais, mas sempre tendo como objetivo 0 homem e o servico maior a
humanidade. Desse modo, 0 médico veterinario passou a desempenhar um papel fundamental
no desenvolvimento de acdes na promocdo da salde. Atualmente, muitos profissionais estdo
utilizando as midias digitais como ferramentas para a disseminacdo de informacGes sobre
educacdo em saude, devido ao seu grande alcance populacional e por promover conteddos de
forma interativa. O projeto ~“Satde Unica no Sertdo: uso de midias digitais na educagio em
saude™ tem como objetivo compartilhar informacdes acerca da salde Unica para a populacédo
de forma interativa por meio das midias digitais. Este sera realizado por alunos da graduacéo
do curso de medicina veterinaria, sob a orientacdo do coordenador do projeto. Para isso, serdo
elaborados e publicados em rede social sobre variados temas da salde Gnica como zoonoses,
guarda responsavel, bem-estar animal, castracdo, covid-19 e animais, maus tratos, abandono de
animais e atribuicdes do médico veterinario na saude publica. Portanto, espera-se através do
projeto que o compartilhamento de informaces relacionadas a salde Unica tenha um grande
alcance populacional e conscientizar a sociedade por meio das publicacfes. Acdes de extensdo
permitem a interacdo da Universidade e a comunidade, além disso a educacdo em saude
promove conhecimentos e consequente melhorias na saude publica.
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1. INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Satde Animal (OIE) conceitua como Saude Unica a
interdependéncia da satde humana, salide animal e a satde dos ecossistemas (OIE, 2017).

Apesar do conceito de Saude Unica ser novo, ja é reconhecido mundialmente,
ressaltando que a salde humana esta diretamente ligada a salide animal e ao ambiente em que
se vive (LERNER, 2015). Mediante esse conceito, 0 médico veterinario passou a desempenhar
um papel fundamental no desenvolvimento de acbes na promocao da satde (ZIECH, 2018),
entretanto, muitas pessoas ainda desconhecem a amplitude da atuacdo do médico veterinario na
salde publica.

A medicina veterinaria estuda a ligacdo da salde humana, animal e ambiental
(BRANDAO, 2016). O médico veterinario é o profissional responséavel pela interface homem-
animal, buscando preservar a satde e promover a¢des de educacao em satde com a comunidade
quanto a prevencdo de zoonoses, bem-estar, maus tratos, tutoria responsavel e abandono de
animais (RODRIGUES et al., 2017).

Atualmente, esses profissionais vém utilizando as midias digitais como ferramentas para
a disseminacdo de informacdes de educacdo em salde, possibilitando a troca de conhecimento
(MELO, 2017). Essas midias tem grande aceitacdo social e ¢ uma das ferramentas mais
utilizadas para comunicacdo no mundo (SILVA, 2018), além disso, o facil acesso a informacao
possibilita que as pessoas possam expressar suas opinides, e participem de forma ativa no
compartilhamento de informac6es (KOTLER, 2010).

Na salde publica, as redes sociais tém sido utilizadas para informar, capacitar, facilitar
0 processo comunicacional, coletar dados e promover parcerias intersetoriais (HEMPEL, 2014).
Essa estratégia vem ganhando cada vez mais espago dentro e fora das universidades, mostrando-
se eficaz no compartilhamento de informacgdes relacionadas a saude Unica, devido ao seu grande
alcance populacional e por promover contetdos de forma interativa (PRYBUTOK & RYAN,
2015).

Diversos 6rgdos como hospitais, laboratorios, clinicas fazem uso das midias sociais
tanto para anunciarem seus servigcos quanto para o compartilhamento de informacdes sobre
atencdo a salde (ALMEIDA, 2012). Desse modo, possibilitando a reducdo da incidéncia de

agravos ou morbidades por meio ac¢Ges de educacgéo preventiva (NETO et al. 2018).



No dmbito académico, os docentes e discentes do curso de medicina veterinaria podem
também por meio de redes sociais, compartilhar informacdes para a comunidade, tornando-0s
disseminadores do conhecimento, pois estes podem compartilhar o conteddo com pessoas
proximas (MARKS, 2018).

Acdes educativas como estas permitem a interagdo da Universidade e a comunidade,
permitindo assim maior sensibilizacdo dos conceitos abordados (FERNANDES et al., 2012).
Muitas zoonoses transmitidas por cdes e gatos podem ser prevenidas por meio da educacdo em
salde (MORENO et al., 2007), pois, o compartilhamento de informacdes pode estimular as
pessoas que antes eram leigas a conhecerem mais sobre determinadas doencas, assim
minimizando a disseminagdo de zoonoses.

Além disso, conscientizar a comunidade quanto aos conceitos da salde Unica
abrangendo guarda responsavel, bem-estar animal, maus tratos e zoonoses auxiliam na

promocao de melhorias para a satde publica (ARAUJO et al., 2016).

2. JUSTIFICATIVA

As midias digitais sdo ferramentas que vem ganhando cada vez mais espaco na
divulgacdo de informac0es, atingindo os mais variados publicos. A utilizacdo de ferramentas
do espaco digital tem papel fundamental como um instrumento para veicular informagoes
acerca da amplitude da atuacdo do médico veterinario na saude Unica.

Diante disso, redes sociais emergem como novos espagos de socializacdo, pois,
promovem a comunicagdo com baixo custo e geram beneficios para a comunidade e para
instituicdes por ter velocidade na disseminacao de informagfes (LONGARAY et al., 2018).

Devido a pandemia do novo coronavirus as atividades presenciais foram suspensas e ter
acesso a informacéo de forma virtual é essencial para a promog¢édo do conhecimento.

Portanto, é imprescindivel inovar nas formas de levar conhecimento e informacdes a

populacao sobre saude Unica.

3. OBJETIVO

As acdes do projeto tem como objetivo compartilhar informacdes acerca da saude unica
para a populacdo de forma interativa por meio das midias digitais, através de publicagdes em



formas de posts, videos, caixas de perguntas e lives sobre saude Unica, abordando sobre as
principais zoonoses de importancia em saude pablica, tutoria responsavel, bem — estar animal,
COVID- 19 e animais.

Levar conhecimento sobre as atribuicdes e a importancia do Médico Veterinario na
salde Unica e no atual cenario de pandemia.

Compartilhar informagdes e capacitar a populagdo sobre a satude animal, humana e
ambiental tornando-os conhecedores e disseminadores do conhecimento.

Conscientizar a comunidade em melhorias para a saude publica.

4. METAS

- Alcancar um elevado nimero de pessoas de diferentes faixas etarias e de diversas regides do
pais através das redes sociais;

- Publicar posts sobre Satde Unica e integralizacdo da satide homem-animal, incentivando a
guarda responsavel;

- Divulgar aos seguidores publicacdes sobre os principais temas de importancia em salde
publica e bem-estar animal;

- Fazer parcerias com 6rgdos da saude a fim de assegurar a satde da populacdo humana e
animal;

- Interacdo da Universidade e a comunidade;

- Orientacdo de 6 discentes;

- Produzir 1 artigo cientifico;

- Produzir 1 resumo a ser publicado em anais de congressos;

5. METODOLOGIA

O projeto de extensao sera realizado por alunos de graduacdo do curso de Medicina
Veterinaria da Universidade Federal de Sergipe, Campus do Sertéo.

O publico-alvo seré a populacdo em geral, tanto interna quanto externa a universidade.

O método utilizado sera a elaboragdo e publicacdo de posts em uma rede social sobre

variados temas da salde Unica como: zoonoses, guarda responsavel, bem-estar animal,



importancia da castragdo, maus tratos, abandono de animais, COVID- 19 e animais, teoria do
elo e a participacdo do médico veterinario no NASF (Nucleo de Apoio a Saude da Familia).

Realizacdo de lives educativas, no modelo de palestra, com profissionais da area, além
de disponibilizagdo da ferramenta “caixa de perguntas” para que os usuarios possam receber
esclarecimentos sobre possiveis ddvidas que venham a surgir, resultando dessa forma em uma
fonte dtil de difusdo e construcédo coletiva de conhecimento.

No inicio de cada semana serd definido um tema e a partir deste a elaboracdo de um
post. Os discentes participantes ficardo responsaveis pela constru¢cdo da publicacéo,
selecionando as informagdes mais relevantes para possibilitar ao puablico o entendimento do
assunto.

Destaca -se que serdo utilizadas fontes bibliograficas confiaveis e reconhecidas na area.

A construcdo do post tera uma disposicao grafica de conteudos textuais e visuais de
maneira atrativa para os leitores. Apds serem avaliados e ajustados pela coordenacao do projeto,
0 material seréa publicado na pagina do projeto, na rede social Instagram e compartilhado pelos

membros do programa, afim de obter um maior alcance do publico.

6. RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se através do projeto, ter um grande alcance populacional e conscientizar a
comunidade por meio das publicacdes sobre a importancia do médico veterinario na salde
Unica, prevenindo doencas, protegendo a vida e promovendo bem-estar humano-animal. Além
de compartilhar informacdes e disseminar o conhecimento sobre as principais zoonoses de
importancia em sadde publica, incentivar a guarda responsavel e capacitar a comunidade acerca
do tema, contribuindo para melhorias a satde publica, diminuindo o abandono, a proliferacéo
de doencgas e maus — tratos aos animais.

O conhecimento dos estudantes e da populacdo sobre a importancia da sadde Unica e da

da indissociabilidade entre satide animal, satide humana e salide ambiental.



7. CRONOGRAMA

Metas Atividades Tempo de execugéo

Més 1° 2° 3° 4°

1 Reviséo de literatura X X X X

2 Capacitacao da equipe X

3 Elaboracéo e divulgacdo da rede social X

4 Confeccao e publicagdo de contetdos X X X

textuais e visuais
5 Apresentacdo de resumo em congressos X
6 Elaboracéo e submissdo de artigo X
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