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RESUMO

A tematica da pesquisa € o uso pedagogico de atividades fisicas para pessoas idosas com técnicas e
exercicios mediante protocolo na correlacdo saude e ambiente. Insere-se na problematica das questdes
ambientais por referir-se a saude coletiva e do idoso. Trata-se de uma proposta de acesso a satde pelo
idoso, a partir de atividades fisicas com protocolos que os coloquem em praticas saudaveis com o
ambiente. A partir da questdo politica na correlacido saude e ambiente das pessoas idosas e 0s objetivos
dos desenvolvimentos sustentaveis (ODS), esta pesquisa teve como objetivo analisar o uso pedagogico
de protocolo de atividades fisicas da pessoa idosa como contribuigdo as ci€ncias ambientais. Trata-se de
uma pesquisa basica/pura de natureza bibliografica, analitico-descritivo com abordagem quali-
quantitativa, pois insere a descri¢do da satide/ambiente na correlagdo com as pessoas idosas. O método
proposto ¢ ativo com a técnica da Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL) seguindo os sete passos:
leitura do problema, identificagdo e esclarecimentos de termos desconhecidos; identificacdo dos
problemas propostos pelo enunciado; formulacdo de hipodteses explicativas para os problemas
identificados no passo anterior com base nos conhecimentos que dispdem; resumo das hipoteses;
formulacdo dos objetivos; estudos individuais dos assuntos levantados no aprendizado; retorno ao grupo
tutorial para rediscussdo frente aos novos conhecimentos adquiridos na fase anterior de estudo. Os
resultados encontrados foram: a importancia de considerar os idosos como participes na convivéncia em
cidadania; as mudancas na pirdmide etaria decorrentes do crescente do aumento populacional com énfase
no sexo feminino; a resisténcia do sexo masculino no cuidado com a saude; os esteredtipos construidos
historicamente em relagéo as pessoas idosas decorrentes do modelo capitalista; a necessidade de formatar
politicas de promocao e prevencdo da satde para as pessoas idosas com equipes multidisciplinares; os
impactos ocasionados nas pessoas idosas pelo desenraizamento e reterritorializacdo do ambiente. Diante
da instrumentalizagdo da Sequéncia Didatica e ampliagdo com o Método Ativo, via metodologia da PBL
foram construidos os seguintes produtos didaticos/tecnologico: Protocolo Digital de Atividades Fisicas e
Acompanhamento na Saiude da Pessoa Idosa (ProDASPI); Guia de Atividades Fisicas para Pessoas
Idosas (GAPI); Almanaque Interativo para Pessoas Idosas (APLPis). Assim, as politicas publicas de
atencdo a saude das pessoas idosas precisam considerar a realidade local e o engajamento comunitario
para fortalecer a comunicagdo e a construcdo de vinculos, fato este, que pode desencadear o sentimentode
pertenca nos(as) sujeitos(as) envolvidos(as) em sus aspectos biopsicossociais.

Palavras-Chave: Satide/Ambiente, Metodologia Ativa, Pessoa Idosa, Atividades Fisicas.



ABSTRACT

The thematic of the research is the pedagogical use of physical activities for the elderly people with
techniques and exercises through protocol in the correlation of health and environment. Inserts in the
problematic of environmental questions for referring to collective health and of the elderly. Is about a
proposal of access to health by the elderly, from physical activities with protocols that puts them in
healthy practices with the environment. From the politic question in the correlation of health and
environment of the elderly people and the sustainable development goals (SDG), this research had as
goal to analyze the pedagogical use of physical activities protocol of the elderly people with the
contribution to environmental science. It is a basic/pure of bibliographic nature research, analytical-
descriptive with qualitative and quantitative approach, because puts the description of
health/environment in the correlation with elderly people. The proposed method is active with the
technique of Problem-Based Learning (PBL) following the seven steps: reading of the problem,
identification and enlightening of unknown terms; identification of the problems proposed by the
enunciated; formulation of explanatory hypothesis for the problems identified in the previous step based
on the knowledge they have; hypothesis summary; goals formulation; individual studies of subjects
brought up in learning; feedback to the tutorial group to rediscuss the new knowledge acquired in the
previous study phase. The found results was: the importance of considering the elderly as participants in
living together in citizenship; the changes in the age pyramid resulting from the growth of the population
increase with emphasis on the female sex; the resistance of the male sex with health caring; the
stereotypes historically built regarding the elderly people arising from the capitalist model; the need to
reset politics of promotion and prevention of health to the elderly with multidisciplinary teams; the
impacts occasioned in the elderly people by the uprooting, and reterritorialization of the environment.
Faced with the instrumentalization of Didactic Sequel and enlargement with Active Method, via PBL’s
methodology were built the following didactic/technologic products: Digital Protocol of Physical
Activities and Health Monitoring for the Elderly (ProDASPI); Physical Activity Guide for Elderly
People (GAPI); Interactive Almanac for Elderly People (APLPis). Therefore, the public politics of
attention to elderly people’s health need to consider the local reality and the community engagement for
strengthening the communication and bond construction, a fact that can trigger the feeling of belonging
in the involved subjects and their biopsychosocial aspects.

Keywords: Health/Environment, Active Methodology, Elderly, Physical Activity.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional vem aumentado exponencialmente nos ultimos anos. Esse
aumento da expectativa de vida dar-se-a pela reducdo da taxa de natalidade e mortalidade ao longo do
tempo. Tal cenario gera preocupagdo, tanto em paises Centrais como Periféricos, porque, provavelmente,
no olhar do sistema capitalista mundial, ao envelhecer, a populagdo ndo terd uma forca de trabalho capazde
contribuir com o desenvolvimento econdmico e/ou tecnologico dos Estados. De acordo com o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (2019), o Brasil tem mais de 28 milhdes de pessoas idosas
no pais, quantitativo referente 13% da populag@o. As estatisticas confirmam o dobro desse percentual nas
proximas décadas, devido as transformacdes econdmicas e sociais, que estdo relacionadas com as
mudancgas na taxa de fecundidade e mortalidade. Assim, torna-se necessario pensar/projetar/efetivar,
politicas de prevengdo, promogao, recuperacio e reabilitagdo da saude que versem sobre a classificacdo
etdria em expansao, ou seja, as pessoas idosas.

As politicas de atencdo a satide das pessoas idosas, devem considerar de modo geral, a realidade
local e o engajamento comunitario, pois, quando se fala em promocdo da satde, precisa-se romper o
modelo biomédico que considera a satde apenas como auséncia de doengas. Para que essa compreensao
ganhe forma, precisa-se entender quem ¢ a pessoa idosa nessa relagdo e como esta se reconhece nesse
processo.

Para que exista a eficdcia na correlagdo pessoa/ambiente ¢ necessario atuar sobre o engajamento
comunitario, pois, o corpo ¢ um todo organico vivo e ecossistémico em total sincronia com os demais
sistemas que o circundam, uma porg¢@o do universo cheio de informacgdes e processos de conscientizagao.
(BETTO, 2019). Além disso, “a razdo é que a saude, em grande medida é uma experiéncia subjetiva,
cuja qualidade pode ser conhecida intuitivamente, mas nunca pode ser exaustivamente quantificada. A
saude é um estado de bem-estar que surge quando o organismo funciona de certa maneira”. (CAPRA;
LUISI 2014. p. 403).

Nessa dimensao, os objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), evidenciados na Agenda
2030, requerem uma parceria global revitalizada para garantir sua implementagao, engajamento intensivoe
solidariedade global, para mobilizar todos os recursos possiveis. Apoiados nos ODS, direcionado ao
objetivo 3(tré€s) que visa “Assegurar uma vida sauddvel e promover o bem-estar para todos, em todas as
idades” que se emerge um questionamento disparador, no qual se infere em como os profissionais que
atuam com pessoas idosas estdo pensando/materializando/intervindo com esse grupo, na perspectiva da

saude ampliada?
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A partir da questdo politica na correlacdo satide e ambiente das pessoas idosas e os objetivos dos
desenvolvimentos sustentaveis (ODS), delineia-se a presente pesquisa. Foram sendo construidas
reflexdes acerca das contribuicdes das ciéncias ambientais, no tocante a correlagdo saude-ambiente em
atividades fisicas com pessoas idosas. Desse modo, ao adentrar no mestrado em Rede Nacional para
Ensino das Ciéncias Ambientais, tal reflexdo foi tomando mais félego numa tentativa de compreender
como os profissionais de educacio fisica poderiam contribuir com suas praticas profissionais com agdese
propdsitos para uma vida mais saudével em grupos vulnerabilizados.

A evidenciada Pandemia em 2020 ocasionou mudangas estruturais no contexto social impactando
significativamente todo o globo nos aspectos econdmicos, politicos, populacionais, ambientais e
psicossociais. O covid-19 alavancou momentos de incertezas por atravessar toda a ldgica organizacional
de sociedade afetando a saude, a educacdo, a habitacdo, a logistica trabalhista, o direito, o saneamento
basico, as evidéncias cientificas, as projecdes etarias, econdmicas e politicas, os habitos saudaveis e
determinados comportamentos sociais adotados como medidas preventivas. Desse modo, fomos
impedidos de atuar em nossas pesquisas com atividades de campo, as quais estavam previstas em nossa
proposta. Por intervencdo dos Estados no combate ao COVID-19, houve a necessidade do afastamento
social e nossas visitas técnicas nos postos de atendimento a satide da pessoa idosa foram interrompidos.
Em comum acordo com minha orientadora, estabelecemos outra forma de contribuicdo cientifica,
estabelecida pela reflexdo analitica de uma pesquisa basica e/ou bibliografica. Com essa nova
reformulacdo, optamos por analisar um produto pedagogico de atividades fisicas, o protocolo, mediante
técnicas de metodologia ativa (PBL) Aprendizagem Baseada em Problemas, na produgdo na producéo de
protocolo, Almanaque e guia de atividades fisicas, enquanto contribuicdo as propostas pedagdgicas das
ciéncias ambientais, no tocante a correlacdo pessoa-ambiente.

A percepcdo da necessidade de uma pesquisa que estivesse voltada para tais grupos foi construgdo
de minha caminhada académica em projetos de extensdo universitaria com énfase no bem-estar dos que
envelhecem. Durante o processo de graduagdo, buscando me identificar com o curso, participei de um
processo seletivo para ser monitor em um grupo de pessoas idosas intitulado de FINATI, um programa
institucional de atendimento interdisciplinar. A convivéncia com esse grupo fez-me perceber que poderia
fazer mais enquanto profissional para contribuir com as pessoas que precisavam de atencdo, afeto,
compromisso e seriedade com o trabalho desenvolvido.

No tocante, fui construindo minha bagagem académica desempenhando praticas profissionais
com pessoas idosas em projetos de extensdo e estidgios supervisionado, organizacdo de eventos com

€nfase no protagonismo dos(as) idosos(as), viagens com pessoas idosas integrantes do projeto, palestras
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e aprofundamento de estudos, que abordassem diferentes perspectivas de atengdo e acompanhamento a
saude fisica e mental. Ao adentar no mestrado, essa perspectiva galgou outros horizontes pela formagao
interdisciplinar proporcionada pelo PROFCIAMB a partir de reflexdes filosoficos-pedagdgicas de
mundo.

Nesse interim, as praticas pedagogicas, alavancadas pela satde coletiva, possibilitam atingir
outros sentidos vinculados a totalidade do sujeito para mudanga desse cendrio em sociedade, pois,
percebe-se que as consequéncias do modelo fragmentador/departamentalizador e excludente, ocultam o
elo que liga as dimensdes de ser humano-sociedade-natureza. Todavia, descortinar essas armadilhas
construidas em moldes alienantes e propiciar a libertagdo mediadas pelo empoderamento do saber pode
ser a chave para essa reconexao holistica (BETO, 2019).

Nessa dimensao, cabe refletir sobre o objetivo 04(quatro) dos ODS em “Assegurar a educagdo
inclusiva e equitativa de qualidade e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para
todos”. Na semantica desse objetivo, também, incluem-se as pessoas idosas, principalmente, aquelas em
contextos vulnerdveis condicionadas e manipuladas pela falta de informacao.

Atrelando a justificativa, em tela, elaboramos, nessa pesquisa, reflexdes acerca dos direitos da
pessoa idosa preconizados pelo Estatuto do Idoso e a Politica Nacional do Idoso (PNI), em relacdo ao
acesso a saude, prote¢do, habitacdo, seguridade e educagdo, para melhor convivéncia em cidadania, que
construimos o objetivo geral a fim de analisar o uso pedagégico de protocolo de atividades fisicas da
pessoa idosa como contribuicdo as ci€ncias ambientais.

Suscita, nesse contexto, delimitar os objetivos especificos: Refletir as correlagdes
corpo/ambiente no processo de envelhecimento populacional no paradoxo das pessoas idosas;
Compreender as politicas de assisténcia a satide das pessoas idosas; Correlacionar as politicas da
Organizacdo Mundial da Satide com os objetivos do Desenvolvimento Sustentavel no campo brasileiro;
Analisar as contribui¢des do Método Ativo, com Sequéncia Didatica, na construcdo de produtos
técnicos/didaticos pedagodgicos coadunando sociedade/ambiente/satide/idoso; Construir produtos
didaticos como contribuigdo para os profissionais da saude coletiva que atuam com pessoas idosas.

Nessa dimensao, essa pesquisa caracteriza-se como basica/pura de cunho bibliografico, analitico-
descritivo com abordagem quali-quantitativa, pois insere a descricdo da Saude/Ambiente na correlagio
com as pessoas idosas. Nessa dimensdo, o desenvolvimento dos capitulos esta dividido em quatro
sessoes: No primeiro, discutem-se as correlagoes corpo/ambiente no processo de envelhecimento

populacional no paradoxo das pessoas idosas. O contetido apresenta um aporte cientifico sobre os
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estudos da velhice nos aspectos cronologicos, biologicos e social, entrelagados nas correntes filosoficas
sobre corpo, ambiente, memoria e subjetividade.

O segundo, aborda as politicas da Organizagdo Mundial da Saude com os objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel no campo brasileiro. Apresentam-se dados e projecdes estatisticas do
envelhecimento na cidade de Simdo Dias, no estado de Sergipe, no Brasil e no Mundo evidenciado
politicas que garantam os direitos da pessoa idosa preconizados pelo Estatuto do Idoso e a Politica
Nacional do Idoso (PNI) em relagdo ao acesso a satde.

No terceiro, discute-se o Método Ativo, com Sequéncia Diddtica, na construgdo de produtos
técnicos/didaticos pedagogicos coadunando com a ambiente/saude/idoso. O delineamento desse topico
gravita pela sustentacdo tedrica comprovadas bem como as técnicas ativa utilizadas na pesquisa
evidenciando os processos sequenciados.

No quarto, ilustram-se os produtos tecnologicos, didaticos-pedagodgicos sistematizados para
contribuir com os profissionais da saude coletiva que atuam com pessoas idosas bem como o0s
procedimentos percorridos que enfatizaram essa constru¢do, abordando nas consideragdes finais, os
resultados obtidos da pesquisa.

Por fim, chegamos as consideragdes finais das quais damos enfoque para as reflexdes acerca da
importancia de considerar: as pessoas idosas como participes na convivéncia em cidadania; as mudancas
na piramide etaria decorrentes do crescente do aumento populacional com énfase no sexo feminino; a
resisténcia do sexo masculino no cuidado com a saude; os esteredtipos construidos historicamente em
relagdo as pessoas idosas decorrentes do modelo capitalista; a necessidade de formatar politicas de
promocdo e preven¢do da satde para as pessoas idosas com equipes multidisciplinares; os impactos

ocasionados nas pessoas idosas pelo desenraizamento e reterritorializagdo do ambiente
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1. AS CORRELACOES CORPO/AMBIENTE NO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO
POPULACIONAL NO PARADOXO DAS PESSOAS IDOSAS

Dememorando a histdria, observamos que em varios momentos da nossa sociedade o lugar da
pessoa idosa era de valorizacdo. Na sociedade antiga, o idoso era valorizado pela experiéncia dos
conhecimentos adquiridos ao longo da vida. No campo, a identidade do camponés representava grandes
significados por estar em um lugar/espaco que exige o trabalho bracal, mas como mantenedor de toda sua
familia. A convivéncia com a comunidade era mais proxima e existia a ideia de trabalho cooperativo
conhecido como “digitorio” no sentido de “ajudar e ser ajudado”. As familias idealizavam muitos filhos
para ajudar nas tarefas didria, crescer e prosperar com a unido conjugal cumprindo seu papel de acordo
com o0 género masculino e feminino. (BOURDIEU, 2006).

O idoso nesse contexto, era considerado como um sabio, que viveu muitas experiéncias e adquiriu
muitos conhecimentos. Na tomada de decisdes sempre era consultado como um mentor dos mais jovens.
Ser idoso nao era fardo para sociedade, mas sindnimo de sabedoria, pois, contar histéria, dar conselhos,
contemplar a natureza e ser solidario, estava nos seus scripts. O idoso estd em constante lembranca das
experiéncias vividas, por isso, revé posi¢des, reformula atitudes, repara seus erros, assim como repete
falas e comportamentos do passado. Na Velhice, esse rememorar acoplados de sentidos ressignifica a
fase da introspeccao do Estar e do Ser. (BOSI, 1994).

A vida no campo dispde de uma rotina intensa de tarefas para cumprir, pois, cuidar de uma
fazenda exige acordar cedo, cuidar dos animais, cuidar das plantas, cuidar dos alimentos e cuidar da
manutencao de toda area geografica que lhes pertence. Ser ativo, nessa perspectiva, era inerente ao sujeito
em qualquer fase da vida. A educacgdo formal nem sempre foi uma prioridade, embora ja se entendesse o
valor da educa¢do. O simbolo da “riqueza” atribuia-se a0 nome e as terras que, de acordo com Bordieu
(2006), a colheita era algo sagrado que demandava muito cuidado e muita dedicacdo, pois, uma boa
colheita garantia um ano de abundancia. As terras eram a prosperidade da familia no campo e essa
condicdo influenciava significativamente nas decisdes da unido familiar. O nome era algo sagrado que
ndo poderia ser desrespeitado, quaisquer atitudes de desrespeito ndo estavam direcionadas a apenas uma
pessoa, mas a toda familia. Por isso, ser deserdado da familia era muito comum no caso de ndo atender as
expectativas impostas.

Com a Revolug¢ao Industrial, vai seguindo o rompimento dos papeis assumidos pelos idosos. O
impacto ocasionado por esse feito modificou as relagdes sociais, comportamentais, financeira, familiares,

assim como, o mercado de trabalho. No primeiro, individualizou o sujeito e reformulou os costumes nos
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modens civilizatorios; no segundo, condicionou o comportamento mecanizado para atender a escala de
producdo e selecionou a forma etaria adequada para exercer as tarefas; no terceiro, determinou um valor
exploratdrio para o servigo e rompeu com a ideia de produgdo independente para produgao terceirizada;
no quarto, afetou a forma de se relacionar com os idosos, atribuindo-lhes esteredtipos e excluindo-os da
tomadas de decisdes e trabalho; no quinto, supervalorizou e diversificou a producdo terceirizada por
“facilitar” a aquisi¢do do produto e aumentou o capital de giro da moeda. (DARDENGO & MAFRA,
2018). O enquadramento do idoso ndo se adequava aos preceitos dessa “nova modernizagdo” que em
pouco tempo a segregacdo e o status da negagdo da velhice vulneravel, ganhou forma na esfera social
acompanhadas de conceitos estereotipados.

Nos aspectos cientificos, os estudos sobre a velhice perpassam pelo viés cronologico, biologico-
adaptativo e social. No aspecto cronologico, a velhice ¢ conceituada com base nos mecanismos de
acompanhamento da populacio nos paises centrais e periféricos. Em paises centrais, considera-se como
1doso a pessoa com idade igual ou superior a sessenta e cinco anos; ja em paises periféricos, considera- se
pessoa igual ou superior a sessenta anos. Na defini¢do da uma pessoa idosa, um dos critérios de corte
utilizados sdo as categorias de idade que sdo as classificagdes dos anos de vida numa ordem cronolodgica,a
principio, uma tarefa simples, se ndo fosse a diversidade de pontos de cortes existentes na literatura.
Considerar esse aspecto nos paises periféricos amplia as dificuldades quando comparados aos paises
centrais, pois, os estudos demograficos e epidemiologicos apropriam-se desse tipo de classificacao.
(NOGUEIRA & BORIS, 2019).

Ja no aspecto biologico-adaptativo, de acordo com Lopes et al. (2019), ¢ um processo dinamico e
progressivo, decorrentes de mudancas morfoldgicas, funcionais, bioquimicas e psiquicas, que determina
a perda de capacidades de adaptagdo ao meio ambiente, acarretando maior vulnerabilidade pela redugao
das funcdes organicas percebidas desde o nascimento. Evidentemente, com o passar dos anos, as
mudangas fisioldgicas sofrem alteracdes nas fases da vida que variam de acordo com o estilo devida
adotado pelo sujeito por isso € adaptativo. Para além dos fatores bioldgicos que influenciam o mundo
interno, existem fatos externos que fazem essa comunicagdo univoca. Os fatores determinantes desse
processo t€m caracteristicas particulares que, ao mesmo tempo que € Unico ¢ ganha forma, também, ¢
volatil.

No aspecto social, a velhice ¢ um fendmeno complexo com variagdo no tempo € o espago, pois, €
uma fase da vida do sujeito social que vivencia esse ciclo. As transformacdes fisicas e psiquicas
decorrentes dos anos de vida vdo modelando as pessoas idosas como sujeitos de cabelos brancos,

flacidos, frageis, sem conteudo sincronos, assintomaticos e reprodutores das historias do passado. Esses
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esteredtipos, a0 mesmo tempo em que padronizam o perfil das pessoas idosas os(as) excluem de
determinados espacgos sociais e tomada de decisdes. A desconstru¢do desse modelo excludente precisa
ser reivindicada a partir dos direitos das pessoas idosas preconizados em preceitos legais para convivio
em sociedade (BOEAUVOIR, 2018).

A partir dos trés aspectos citados, € possivel compreender que arelacdo de interesse existente estana
dominagdo dos corpos utilitarios € no descartar daqueles que ndo atendem a esta premissa. A negacao
estabelecida pelo sistema demonstra, nas pessoas idosos, a perda do status de independéncia (autonomiae
tomada de posicdo) para o de dependéncia (opinido sobreposta pelo membro familiar e controle da rotina
diaria). A carga semantica que acompanha esse status, reflete no eixo social, nas politicas publicasde
saude, nas relagdes familiares, € na subjugacdo da palavra idoso. (FUCAULT, 2014).

Pensar a velhice envolve, também, as questdes ideoldgicas, politicas, sociais, culturais e
psicologicas, pois, envelhecer € um fendmeno de construcdo social e bioldgico, varidvel no tempo de
sociedade para sociedade. Nao da para se pensar as no¢des de envelhecimento ligadas a critérios de
individualizagdo biolégica e/ou formas de adaptagdo ao meio ambiente fisico. E importante refletir sobreo
que faz um ser humano de trinta anos, pensar € agir como uma pessoa com setenta anos, a0 mesmo
tempo, refletir como uma pessoa de setenta anos pensa € age como uma pessoa de trinta anos.
(NOGUEIRA; BORIS, 2019).

A velhice, longe da logica estatica, ¢ um fenomeno continuo e prolongado que ocorre de forma
dindmica com multiplas variagdes que, por si sO, ja ndo admitem patamares da simples cronologia.
Elaborar conceitos para determinar o enquadramento temporal desse processo, exige vencer obstaculos
de compreensao das proprias concepcdes de velhice. A propria literatura referente ao tema nao se situa de
forma clara quanto a um critério conceitual para se estabelecer parametros universais do envelhecer.
Assume-se ser impossivel uma linguagem global que unifique esse corte para se dizer “¢ velho”, ja que a
partir do momento que somos fecundados, estamos num processo de envelhecimento e/ou passagem
mutavel no tempo e no espago, no bioldgico e nas condigdes de percepgao de si mesmo e tantos outros
aspectos. (ABBATE, 2018).

O ser humano vai acumulando diferentes experiéncias, quer sejam positivas e/ou negativas em
diferentes espagos relacionados a moradia, trabalho, estudos, festas dentre outros. Com a velhice, ha um
acumulo de experiéncias manifestadas a partir das imagens-lembrangas. De acordo com Bergson (2019),
existem dois tipos de memorias: a memoria-sonho e a memoria-trabalho. A primeira forma emerge de
momentos singulares, que marcam os aspectos temporais registrados pelas lembrangas significativas,

cujas vivencias remetem ao passado como reflexo de imagem-lembranca. Ja o segundo tipo de memoria,
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refere-se aos aspectos motores cuja repeticdo condicionada transforma-se num habito. Este exercicio
realizado pelo corpo perpassa pelos requisitos de socializar-se cotidianamente e, nessa dimensao, recebea
conexdo da memoria-habito. Enfim, s@o nas correlagcdes corpo/ambiente, a memoria/sonho que se
remetem as situacdes vividas e nas correlacdes memoria-habito que se materializam as praticas rotineiras
na historia das sociedades humanas.

Ainda no olhar do autor, “a percepgdo dispoe do espago na exata propor¢do em que a ag¢do
dispoe do tempo”. (BERGSON, 2019. P.29). Assim, o entendemos que o tempo ¢ um fator intrinseco na
producdo da memoria, mediante a percepcdo do ambiente pela passagem das experiéncias vividas. O
armazenamento das informagdes e vivéncias ¢ seletivo em seu registro preferencial de memorias,
consideradas positivas, a partir de um juizo de valor.

Chaui (2017)! afirma dizendo que é a partir da media¢do com as memdrias dos velhos que uma
sociedade estabelece uma rela¢do continua do passado com o futuro. Portanto, relembrar do passado
possibilita pensar, a partir de representagdes, o presente para projetar o futuro. Essa mediacdo pode
potencializar a voz do oprimido como resposta ao opressor, pois, segundo Barbosa (2006 p. 11), “o que
define a classe social ¢ a posi¢do ocupada pelo sujeito nas relagoes objetivas de trabalho”. Percebe-se
diante desse empoderamento segregador, que os recordadores(as) sdo “banidos” da sociedade devido a
criacdo/construcio de super-homens/mulheres totalmente equipados(as) e capazes de atuar em diferentes
esferas do mercado de trabalho.

De acordo com Bosi (2003 p.15), “as memorias dos velhos podem ser trabalhadas como um
mediador entre as novas geragoes e as testemunhas do passado”. Esse intermédio resgata valores e
atitudes culturais da historia pela mentalidade e sensibilidade da memoria oral enraizada na percepgao
dos detalhes. As contradi¢cdes acontecem quando a mediagdo se da de forma unilateral, pois, a historia se
liga apenas as continuidades temporais, as evolugdes e as relacdes entre as coisas sem considerar os
detalhes afetivos. Uma lembranc¢a ¢ como um diamante que precisa ser lapidado pelo espirito da reflexdo
para que sua imagem emane sentimentos ao rememorar o vinculo com outra época. (BOSI, 2003).

Conforme Beauvior (2018), a velhice ¢ uma condi¢do humana encadeada pela temporalidade que
nos atravessa, objetiva e subjetiva, a partir dos fatores internos e externos mediados pelo corpo, na

bifurcacdo da alteridade situados no mundo. Isso nos remete as ideias de Cicero ao dizer que:

I HOMENAGEM A ECLEA BOSI (1936-2017). III Econtro Brasileiro de Servigos e Cuidados Paliativos 2017. Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=alLBy6bBHwM. Acessado em 21/07/2020.
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A velhice s6 ¢ honrada na medida em que resiste, afirma seu direito, ndo deixa ninguém roubar-
lhe seu poder e conserva sua ascendéncia sobre os familiares até o ultimo suspiro. Gosto de
descobrir o verdor num velho e sinais de velhice num adolescente. Aquele que compreender isso
envelhecerd talvez em seu corpo, jamais em seu espirito (CICERO, 2011. P. 12).

Nao obstante, a percep¢do do corpo € o entrelagamento do meio com seu entorno, a partir dos
gestos, a linguagens e expressdo. Essa conexdo assume multiplos significados particulares que os
individuos manifestam através de comunicacdo verbal e ndo verbal. Como afirma Debert (2011, p.80), “¢
a materialidade do corpo envelhecido que se transforma em norma, pela qual o corpo vivido é jugadoe
suas possibilidades sdo restringidas”. As faces da subjugacdo do corpo envelhecido condicionam as
conotacdes atribuidas ao ser velho na sociedade, pois, o corpo expressa sentidos e significados
particularizados carregados de afetos enraizados no territorio.

Para romper os processos alienantes que foram construidos historicamente pela sociedade do
consumo e os estereotipos criados para excluir os que envelhecem, torna-se necessaria uma reforma do
pensamento o qual considere o individuo como centro do processo, capaz de fazer escolhas, de
contemplar, de opinar, de se expressar e compartilhar saberes do presente e/ou passado pela abordagem
da vida. (MORIN, 2011)

De acordo com Bosi (2003), ¢ do vinculo com o passado que emerge a forga para formagéo de
identidades que se constroem, a partir dos lagos estabelecidos com grupos pelo sentimento de pertenga.
Sentir-se acolhido em um grupo para conversar, relembrar o passado, sorrir e partilhar lembrancas, cria
raizes familiares que, embora nio sejam de sangue, partilham dos mesmos ideais. E preciso esclarecer o
entendimento de que o enraizamento nao se alimenta do passado idealizado nem de um futuro utoépico,

pois, € um direito humano que foi esquecido. Lembra-nos Simone Weil ao dizer que:

O enraizamento ¢ talvez a necessidade mais importante ¢ mais desconhecida da alma humana ¢
uma das mais dificeis de definir. O ser humano tem sua raiz por sua participacio real, ativa e
natural na existéncia de uma coletividade que conserva certos tesouros do passado e certos
pressentimentos do futuro. (WEIL, 1996, P. 347)

A autora entoa a necessidade de uma atencdo para o olhar e a escuta ao que ¢ disfarcado, quietoe
esquecido na esfera social. Nesse movimento, desconsiderar esse enraizamento na condi¢do humana ¢é
compactuar a favor da negagdo dos excluidos em relacdo a sua condig@o bioldgica, psicoldgica e social.
Na condicdo bioldgica, pode-se destacar a idade cronologica, o diagnostico da medicina, o cuidar
medicamentoso e aparéncia do “ser velho” criada como pesadelo para excluir. Na condi¢éo psicologica,

internalizam-se os estereotipos da decadéncia da velhice, a sedimentacdo de limites comportamentais,
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culturais e espirituais. Ja na condi¢do social, destacam-se as politicas de enquadramento social, as
barreiras arquitetadas nos territorios e a subjugacao entre as geracodes. (WEIL, 2019).

Nesse contexto, percebe-se que definir alguém como idoso tomando como referéncia a idade
cronologica ¢ um grande obstaculo, até mesmo erroneo, pois, ¢ necessario contextualizar a categoria a
proposta de andlise para perceber os objetivos e as ideologias presentes em cada enquadramento. Entende
-se que um sistema baseado em idades cronolédgicas pode ser manipulavel para atender a determinados
ideais, por isso que as ambiguidades estdo presentes e sua generalizagdo merece prudéncia, para poder
considerar outras variaveis que perpassam o entorno das pessoas idosas ligadas a: satde, educacao,

habitagdo, familia, seguridade e economia na sociedade.

1.2 As Correlacdes Sociedade/Ambiente/Idoso/Satide e 0 Envelhecimento das pessoas idosas na
Sociedade

Um dos maiores desafios dos paises no século XX foi assegurar um desenvolvimento economicoe
social continuo que pudesse garantir dignidade humana junto ao envelhecimento da populagdo. Isso
ocorre mais favoravel em paises centrais diferentemente dos paises periféricos, como € o caso Brasileiro,
pois, as crises econdmicas, politicas e sociais, tornam-se barreiras para garantir o direito a todos os
grupos, em especial, as pessoas idosas, por serem tdo heterogéneos em todas as dimensdes: biologicas,
culturais, sociais, economia, renda, satude e tantos outros (MARIN & PANES, 2015).

Essas questdes nos remete a I Assembleia Mundial Sobre Envelhecimento ocorrida de 1982, em
Viena, por ser pauta de discussdo central da agenda internacional. Foi a primeira vez na histéria que a
questdo do envelhecimento passou a ser centro das atengdes das Assembleias Mundiais gerais, a exemplo
das Nag¢des Unidas. O resultado desse feito foi a implementag@o de um do Plano Internacional de A¢des
com objetivo de garantir aos idosos seguranca econdmica, social e buscar formas de integracdo ao
processo de desenvolvimentos dos paises cuja marca foi a Conferéncia dos Direitos Humanos ocorrida
em Teerd, no ano de 1968. Reconhecia-se, na época, a populacdo mais sofredora por consequéncias do
colonialismo, neocolonialismo ¢ racismo. (FALEIROS, 2016).

Segundo Veras e Oliveira (2018), a principal preocupacdo do mundo deveria ser os temas sociaise
os direitos humanos ao ser representados pelas Nagdes Unidas, mas essas discussdes sempre estavam nas
margens, pois, o foco dado pela propria Organizacado das Nacdes Unidas (ONU) centrava-se nas questdes
de natureza econdmicas e politicas. Como exemplo, destacam-se as sessenta e seis recomendacdes da
Assembleia Mundial de Viena, referentes as sete areas: saide e nutri¢do; prote¢do aoconsumidor idoso;

moradia e meio ambiente; familia; bem-estar social; previdéncia social; trabalho e
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educagdo; tratados com olhar econdmico e politico com forte viés no mundo do trabalho. Assim,
pretendia-se dar boas condicdes fisicas e financeiras para que as pessoas idosas pudessem contribuir como
mercado sendo reconhecidos(as) como um(a) novo sujeito(a) social.

Observou-se a situagdo do bem-estar social das pessoas idosas nos paises centrais, ja que a nogao
de idoso, presente no plano, era de um sujeito com poder de compra, por serem independente
financeiramente cujas necessidades deveriam ser ouvidas por ser um novo nicho para o mercado. Outro
mercado favorecido seria o farmacéutico, uma vez que o plano, também, trazia a visdo de muita
medicaliza¢do para o envelhecimento. Apesar do Plano de Viena ter ficado centrado nos paises
desenvolvidos, provocou, também, uma discussdo politica nos paises periféricos que passaram
gradativamente a dar aten¢do ao tema, inclusive, modificando suas constitui¢des com criagdo de leis
especificas para popula¢do idosa. (FUSER; ABRAO, 2020).

Um dos problemas resultantes do plano de Viena, para ndo alcance dos objetivos esperados, ¢ que
grande parte das recomendagdes precisavam de muitos recursos ndo or¢cados, o que aumentavam os
gastos publicos, principalmente, na area social como pensdes, aposentadorias e assisténcia a saude das
pessoas, pois, um dos objetivos do plano era dar independéncia financeira. Duas décadas pds o congresso
de Viena, os paises periféricos passaram por profundas mudangas econdmicas, sociais e politicas,
inclusive, o processo de envelhecimento que ocorria mais rapidamente em relagdo aos paises centrais.
Isso fez com que a questdo do envelhecimento entrasse de forma mais intensa em tais paises na década de
1990 (FERREIRA; LEAO; FAUSTINO, 2020).

Para Dalmolin et al. (2011), nos debates politicos e académicos ainda hd uma visdo simplista das
pessoas idosas como um grupo homogéneo (que partilham as mesmas experiéncias e necessidades) no
contexto social. Consequentemente, a partir dessa simplificacdo, discutem-se o envelhecimento como
uma ameaga ao futuro das economias, por significar dependéncia e problemas sociais. Em oposi¢ao a
essa ideia, surgem politicas com o objetivo de ampliar a capacidade das pessoas idosas e aumentar as
possibilidades de contribuicdo para sociedade. Em 1991, por exemplo, no ambito das Nagdes Unidas, a
Assembleia Geral tragou 18 principios em favor da populacao idosa organizada em cinco grandes temas:
independéncia, participa¢do, cuidados, autorrealizacio e dignidade. Desse contexto, entendem-se que as
pessoas idosas contribuem para o desenvolvimento dos paises, porque sdo fontes vivas de recursos,
colaboram para o bem-estar da familia ¢ comunidades, continuam na atividade econdmica, trabalho
voluntério, cuidam dos netos e ajudam no orgamento familiar.

Para atender estes cinco grandes temas, as politicas pubicas precisam garantir as pessoas idosas

autonomia fisica e financeira, que os possibilite ter acesso as condigdes basicas do ser humano:
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alimentacdo, satide, habitacdo, trabalho e educacdo. Isso permitira a Independéncia. J4 no campo da
participacdo, € necessario que as politicas publicas trabalhem com a criagao de espacos e ambientes para
as pessoas idosas compartilharem e trocarem experiéncias, a partir de seus conhecimento e habilidades
com diferentes geracdes. Em relacdo aos cuidados, as discussdes devem estar centradas em como garantir
as pessoas idosas todos os direitos humanos e liberdades fundamentais. Para isso, deve-se trabalhar com
as diversas institui¢des que cuidam das pessoas idosas, em especial a familia. (MARIN; PANES, 2015).

Segundo Faleiros (2016), no inicio do Novo Milénio, em 2002, aconteceu em Madri, a I/
Assembleia Mundial Sobre envelhecimento ampliando as diretrizes do plano de 1982 com objetivo de
enfatizar a importancia de propiciar ambientes favoraveis e servicos adequados as pessoas, bem como o
combate a violéncia com o intuito de reconhecer a participacao dos idosos nas tomadas de decisdes e sua
contribuicdo social na politica, economia, familia, organizacdes e cultura. Nesse pensar, firma-se entre
as nagdes um tratado para um Envelhecimento Ativo. Nesse mesmo ano, a OMS langou o Marco Politico
do Envelhecimento Ativo conceituando como “processo de otimiza¢do das oportunidades de saude,
educagdo continuada, participacdo e seguranca, de forma a promover qualidade de vida a medida que
se envelhece”. Assim, comeca-se a propagar a ideia de estilo de vida saudavel com ambiente favoravel e
seguridade.

O Brasil € o primeiro pais da América Latina que apresenta uma politica de garantia de renda para
populagdo trabalhadora com seguridade social. Nao obstante, mesmo sendo politicas publicas tiveram
participacdo forte da sociedade civil, associacdes de diversas areas e grupos politicos. Duas delasforam:
criacdo da Sociedade Brasileira de Geriatria ¢ Gerontologia em 1961 e o Servico Social do Comercio
(SESC) em 1963. A primeira tinha como objetivo incentivar organizagdes a cooperar com pesquisas
relacionadas as pessoas idosas, atividades educacionais e fazer aparecer obras sociais que amparassem a
velhice. O segundo tinha como objetivo dar assisténcia social as pessoas idosas em suas especificidades,
surgiu com um grupo de comerciantes de Sdo Paulo, incomodados e preocupados com a soliddo das
pessoas idosas. Até entdo, as instituicdes que se propunham a trabalhar com as pessoas idosas tinham
caracteristicas asilares sem se preocupar com as especificidades dos sujeitos(as) (PINHEIRO; AREOSA,
2018). Nota-se que a mobilizacdo desse grupo de comerciantes provocou rupturas na foram de se
enxergar as pessoas idosas, alavancando novas perspectivas de trabalho.

No ano de 1966, foi criado o Instituto Nacional de Previdéncia Social (INPS), 6rgdo dos
trabalhadores urbanos formais responsavel pela implementacdo dos beneficios de previdéncia e
assisténcia médica a todos os trabalhadores com excecdo dos servidores publicos e dos(as) empregados

(as) domésticos(as). Apenas em 1974, o INPS desenvolveu programas de prestacdo de assisténcia as
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pessoas idosas com agdes preventivas em centro sociais. Nesses centros, aceitavam-se, também,
internagdo de aposentados(as) e pensionistas a partir de 60(sessenta) anos que apresentassem desgastes
fisicos, mentais e a familiares que ndo tivessem recursos proprios para dar assisténcia ou que foram
abandonados. Em 1975, o INPS passou a apoiar os centros de convivéncia em postos de atendimento
alavancando iniciativas de inclusdo a partir de encontros estaduais de pessoas idosas em parcerias com o
Servigo Social do Comercio. (FALEIROS, 2016).

Em 1992, as Rendas Mensais Vitalicias (RMV) foram agrupadas, porém, de fato um documento
oficial Brasileiro advindo do governo federal com parametros e principios para construcdo de uma
politica social para populagdo idosa tem registro em 1976. O documento ¢ o resultado de seminarios
realizados em estados Brasileiros, especificamente trés, ocorridos em: Sao Paulo, Fortaleza e Belo
Horizonte. Além dos trés estaduais, ocorreu um nacional. A principal meta dos seminarios era conhecere
caracterizar as condi¢des de vida da populacdo idosa Brasileira, quais apoios existiam e suas principais
necessidades (CAMARANO; KANSO; FERNANDES, 2016)

Ainda segundo os autores, foi nas décadas de 1980 e 1990, que no Brasil, comeca a se formar uma
nova abordagem e olhar para as politicas publicas e programas de ateng@o as pessoas idosas considerando
alguns fatos: Associacdo Cearense de Pro-idosos (ACEPi) em 1977; Confederacdo Brasileira de
Aposentados e Pensionistas (COBAP) em 1984; Associacdo Nacional de Gerontologia (ANG) 1985.
Mas de fatos o grande avanco nas politicas de prote¢do as pessoas idosas no Brasil, deram-se pela
constituicdo de 1988. S@o conceitos introduzidos pelo texto legal: principios de universalizagéo,
seletividade, equivaléncia de beneficios urbanos e rurais, fixacdo de salario-minimo, descentralizagio,
participagdo da classe trabalhadora, acesso a saude, acesso a educacdo e assisténcia a toda populagdo.
(BERZINS, GTACOMIN, CAMARANO, 2016).

Ja a Politica Nacional do Idoso (PNI) de 1994, tem base no principio fundamental de que as
pessoas idosas tém de direito a particularidades basicas que devem ser atendidas, definiu um grupo de
acdes governamentais para garantir seus direitos sociais. A gestdo da PNI e seu conjunto de agdes dao-se
de forma decentralizada em articulacdo com os demais programas direcionados as pessoas idosas. Foram
criados para gerir a Politica de Secretaria da Assisténcia Social e o Conselho Nacional dos Direitosdo Idoso
(CNDI). A primeira secretaria passou a ser o Ministério do Desenvolvimento Social ¢ Combatea Fome
(MDS). A segunda, foi implementado apenas em 2002. Esta lei proporcionou a articulagdo e integracao
dos ministérios dos governos para incorporacdo dos objetivos do PNI no contexto da unido, nisso, foram
estabelecidas as competéncias das entidades dos 6rgios publicos que deveriam levar em consideragdo

todas as necessidades das pessoas idosas em qualquer natureza: funcional, financeira e
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social. Foram definidos trés ambientes para assisténcia as pessoas idosas: ambientes domiciliares,
ambientes comunitarios e ambientes institucionais (PINHEIRO & AREOSA, 2018).

Coube a Politica Nacional do Idoso criar o Conselho Nacional do Idoso. Além disso, suas
principais premissas estdo relacionadas a possibilidade de fazer a pessoa idosa continuar participe de sua
sociedade e garantir seus direitos. Os principios norteadores do PNI sdo: promover capacitagdo e
reciclagem dos recursos humanos nas areas de geriatria e gerontologia; priorizar o atendimento das
pessoas idosas em condi¢cdo de vulnerabilidade em seus proprios lares; priorizar o atendimento das
pessoas idosas em orgdos publicos e privados prestadores de servigos; incentivar e viabilizar formas
alternativas de cooperagdo intergeracional; fomentar a discussdo e o desenvolvimento de estudos
referentes ao envelhecimento; e, atuar juntos as organiza¢des da sociedade civil representativas dos
interesses das pessoas idosas para a formulacdo, implementagdo e avaliagdo das politicas, planos e
projetos. (CACHIONI; TODARO, 2016)

A principal meta dessa politica, em congruéncia com o Sistema Unico de Satide (SUS), é permitir
um envelhecimento saudavel que além de objetivar o envelhecimento ativo, trouxe outras garantias:
lazer, cultura, habitacdo, politicas de saude, enfim, ter todos os direitos assegurados pela constituicdo
independente de sua idade cronologia e da condi¢do em que se encontra nesse processo. Trata-se de uma
iniciativa do estado com o propdsito de fazer as pessoas idosas interagirem na sociedade. Nesta lei, ¢ a
idade de 60 anos que define a pessoa como idosa. (PINHEIRO; AREOSA, 2018).

Mesmo com todas essas leis aprovadas na década de 1990, nenhuma dela se referia a um aspecto
legal. Isso significa que até entdo, proteger as pessoas idosas legalmente, baseava-se em fragmentos
juridicos ou instrumentos de gestdo publica. Em 2003, apos 7 (sete) anos de discussdes no congresso
nacional, foi promulgado o Estatuto do Idoso composto por leis e politicas ja aprovadas, mas traz,
também, novos elementos com enfoques para pessoas idosas com demandas e regras especificas, as
colocando num contexto mais amplo em relagdo aos direitos sociais aparados pelo estatuto legal que os
representam, fato importante para o Brasil no que concernem as orienta¢des previstas no plano de Madri.
(BRASIL, 2017). Foi a partir dai que o ministério publico pode intervir para garantia dos direitos das
pessoas idosas bem como aplicar penalidades considerando as seguintes questdes: maus tratos, violéncia,
negligéncia, preconceito, opressao de toda e qualquer forma de humilhagao.

Além do Estatuto do Idoso, o envelhecimento entrou na discussdo, também, na agenda 21
articulando agdes com o meio ambiente sustentavel e a defesa do consumidor. Nesse quesito, as questdes
ambientais, alcancaram outra dimensao integrando-se com acdes estratégicas como: padrdes de producioe

consumo, diminuig¢do das disparidades regionais e interpessoais de renda, geragdo de emprego e renda
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e outros. No caso das pessoas idosas, grupo social vulneravel, passaram a ser compreendidas como
parceiras do Desenvolvimento Sustentavel (DEBERT, 2004).

Além dos aspectos ja citados, também seria necessario mobilizar estratégias para garantir o acessoa
saude das pessoas idosas. Em 2006, aprovou-se a Politica Nacional de Saude da Pessoa idosa (PNSPI),
cuja meta principal ¢ que as pessoas idosas participem, discutam e posicionem-se frente as medidas
coletivas de saude. O documento visa, também, garantir aos idosos qualidade nos produtos e servigos de
saude do SUS. Tudo que esta escrito nos documentos exigem uma nova perspectiva social com
autonomia. (FALEIROS, 2016).

Dentre os objetivos e perspectivas que se pretende atingir ao desempenhar um trabalho com
pessoas idosas destacam-se: a autonomia, por produzir pessoal e coletivamente, seus modos de viver
associadas as atividades realizadas no dia-dia consideradas como importantes para o bem-estar e
interagdo social; a equidade, consubstanciada pela igualdade dos direitos ao acesso natural para que todos
possam desenvolver seu potencial na perspectiva de diminuir as desigualdades enfrentadas e os
equivocos acometidos pelos legisladores; a funcionalidade, por englobar todo o corpo humano e suas
fungdes que reverberam no cotidiano individual ou coletivo; bem-estar social, que pressupde um
conjunto de fatores associados ao cotidiano do sujeito ligados a decodificagdo, interpretacdo e atitudes
que refletem na tomada de decisdo e posi¢ao social.

Nesse seguimento, as equipes multidisciplinares representam uma estratégia de satde
fundamental na atuagc@o com pessoas idosas por poder englobar diferentes perspectivas de trabalho com
énfase na prevencdo e promoc¢do da saude. Tais fundamentos, quando realizados, podem transformar
realidades de contextos vulnerabilizados pelo modelo excludente (capitalismo), alavancando novas

possibilidades para uma vida mais digna e justa em sociedade.
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2 AS POLITICAS DA ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE COM OS OBJETIVOS DO
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL (ODS) NO BRASIL

A percepcdo do envelhecimento na sociedade entoa que a perda das capacidades fisicas,
decorrentes do processo de envelhecimento, € um fator bioldgico determinado pelo estilo experenciado
que o individuo adotou nos ciclos de vida. Assim, as relagdes interpessoais, a alimentagdo, a atividade
fisica, as caracteristicas ambientais, sanitarias € o nivel socioeconomico, influenciam nos fatores
determinantes da velhice.

Nenhum individuo reage da mesma forma ao envelhecimento, pois, as experiéncias, a forma de
ver o mundo e as condi¢des de vida de cada um ¢ diferente, o que deixa inconsistente dizer qual o
comportamento ou os desempenhos esperados em cada periodo de idade a fim de mensurar
categoricamente os momentos da velhice. Segundo Freitas, Queiroz e Souza (2010), a personalidade ndo
muda com o envelhecimento, a lideranca e autonomia podem até decentralizar para outras geracdes na
tomada de decisdo, mas seu estado de consciéncia permanece ancorados no que o sujeito construiu nas
fases da vida, pois, a perda de autonomia, ¢ um conflito existencial que as pessoas idosas enfrentam no
contexto familiar e social.

De acordo com Lucchese (2017), a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) vem orientando desde
1997 os programas de envelhecimento e saude. Na constitui¢do de 1988, reformam-se os sistemas de
saude com a cria¢do do Sistema Unico de Satde (SUS) tornando-o a saude um direito de todos e dever do
estado. Com o SUS, criaram-se principios, diretrizes e organizagdes das ag¢des e servicos de saude.
Integralidade no atendimento, descentralizacdo das acdes e servigos e participacdo da comunidade para
efetivar o controle social do sistema. Além disso, uma nova abordagem passou a fazer parte no processo
de atendimento, passando de especializado e hospitalar para a atencdo basica. No caso do Brasil, o
sistema de saude tem trés formas de contrata¢do de servigo: o publico, cuja prestacdo de servigo se dar
pelo SUS com cobertura universal; os planos de saude privados, pré-pagos por empresas, familias e
individuos; e a contratagdo direta pelos individuos.

Isso permitiu, em 1991, a criacdo dos Agentes Comunitarios de Satude e, em 1994, os Programas
de Saude da Familia (PSF). A meta principal desses programas sao as familias brasileiras terem acessoa
uma saude integral e continua que possibilite melhorias nas condi¢des de vida das familias baseado no
principio de que a saude necessita de uma ateng@o constante. Com o PSF, as pessoas idosas passaram a
ter uma atencdo especial em relacdo as suas necessidades de acordo com as diretrizes do programa:
medidas promocionais de protecdo especificas, identificacdo precoce dos agravos de saude e sua

interven¢do e medidas de reabilitagdo voltadas para trazer o convivio social e familiar. O prop6sito maior
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do programa ¢, também, diminuir os elevados custos com satide para populacio idosa, uma vez que eram
decorrentes do modelo de saude adotado. (PINHEIRO; AREOSA, 2018).

De acordo com Cachioni e Todaro, (2016) outro aspecto importante ¢ a educacdo para pessoas
idosas como processo de formacdo em curso superior ou informal em diversos programas. A Lei e
Diretrizes de Base da Educagdo (LDB) define a educagao para o desenvolvimento pleno, como exercicio
de cidadania e qualificagdo para o trabalho de todos os sujeitos. Infelizmente, as pessoas idosas nio t€ém
acesso no mundo real a essa continuidade de estudos e nem sdo citadas de forma especifica nesse
documento. Até as proprias leis e politicas especificas para pessoas idosas no Brasil, como o Estatuto do
Idoso e a Politica Nacional do Idoso (PNI), também, ndo contém nenhuma especificidade nos processos
de educagio.

O Estatuto do Idoso diz que as pessoas idosas t€m direito a educagdo, cultura e esporte e o poder
publico precisa adequar curriculos, metodologia e material didatico, bem como a criacdo de cursos
especificos como: computagdo, comunicagao e artefatos. Ja a PNI, diz que ¢ preciso uma adequagao dos
processos de educacdo a pessoa idosa como curriculo, metodologia e material didatico e sugere a criacdode
universidade Aberta para Terceira Idade (BRASIL, 2017). Ambos nio orientam como fazer ou criar
principios norteadores para esse trabalho, talvez essa omissao seja consequéncia de um mercado utilitario
que ainda enxerga as pessoas idosas como seres que ndo apresentam habilidades necessdrias para o
mercado.

Pesquisas realizadas pelo Ministério de Educagdo e Cultura (MEC) e pelo Instituto Nacional e
Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP) trazem dados importantes em relacdo as
pessoas idosas no ensino superior. Na pesquisa realizada pelo MEC em 2014, houve um aumento de 40%de
pessoas acima de 60 anos nas universidades e no mesmo ano o INEP constatou o tripulo de candidatosde
pessoas com 60 anos em relagdo a 2009. Especificamente, neste ano, mais de 15 mil candidatas tinham
idades superior a 60 anos. (ASSIS; DIAS; NECHA, 2016). Nota-se, a partir desses dados, como as
instituicdes de educacdo precisam se reinventar, para atender a essa parcela da populacdo que vem
aumentado, tanto nos aspectos: fisicos, relacionados a infraestrutura, meios de transportes, alimentacgao;
saberes, direcionados aos conhecimentos contextualizados e ritmos de aprendizagem; sociais,
comunicacao horizontalizada, rela¢des afetivas, construcao de vinculos.

No século XX, a Assembleia Mundial da Satde oficializou em Genebra a criagdo de uma
instituicdo permanente para satde internacional denominada de Organiza¢do Mundial de Satde (OMYS),

incorporando uma caracteristica global. Essa instituicdo divide o mundo em seis regides para seu campo
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de atuacdo: Américas, Sudeste Asiatico, Europa, Mediterraneo Oriental, Pacifico Ocidental e Africa,
promovendo a descentralizacdo (FARIAS & BUCHALLA, 2005).

O contexto politico influenciou significativamente com algumas mudancas na OMS nas décadas
de 1960 e 1970, pelo quadro emergencial das nagdes africanas descolonizadas, o crescimento
socioecondmico, a intervencao tecnologica e os movimentos nacionalistas e socialistas. O discurso de
uma abordagem multidimensional e intersetorial foi implementada na Declaragdo de Atengdo Primaria a
Satde com a meta Satde para todos. No ano 2000, essa ideia foi propagada no intuito de atender a
perspectiva de saude e educagdo para todos os niveis (LUCCHESI, 2017). Percebe-se uma contradi¢do
no papel da OMS, inicialmente, apoiou o sistema das Nac¢des Unidas pelos problemas de saude
ocasionados em paises destruidos pelas guerras e a contribui¢do na reconstrucio dos sistemas de saude,
em seguida, apenas investiu nas Américas em nome da seguranga nacional.

Para Farias e Bruchalla (2005), a OMS trabalha com classificagdo de sistemas fazendo um
comparativo com diferentes paises do mundo. Essa andlise ¢ submetida a uma compreensdo dos
problemas arquitetados em modelos para projecdes de agdes em saude atreladas ao sistema. A finalidade
dessas classificacdes internacionais ¢ garantir que a tabulacdo dos dados registrados tenha linguagem
comum em diferentes regides e paises, facilitando o acesso entre gestores e usudrios. Os critérios de
organizagao para construg@o de politicas publicas, medidas e procedimentos de orientacdo do estado sdo:a
economia, o regime politico e a participag@o dos diferentes atores sociais. Em relagdo ao campo da saude,
levam-se em considerag@o a melhoria da satde para o ambiente natural, social, trabalho e das pessoas. A
intenc¢do politica governamental esta na promocao, prote¢do e recuperacdo da saude dos individuos e da
coletividade.

Uma tecnologia criada pela OMS para intervir em diferentes setores de saude foi a Classificacdo
Internacional de Funcionalidade (CIF), com intuito de avaliar a capacidade funcional dos pacientes e
analisar as condi¢des de vida do sujeito possibilitando intervir com politicas e praticas inclusivas. Com o
surgimento do CIF, os conceitos de deficiéncia e incapacidade passam a ndo apenas ser uma
consequéncia da saude/doenga generalizada em uma 6tica universal, mas também, diretamente ligada as
condi¢des do ambiente do sujeito, tanto fisico como social e, até mesmo, dos servigos disponibilizados e
das legislagcdes que os definem. Tudo isso associado as percepcdes culturais. (SERRA; OKIMOTO;
SCHMID, 2020). Além disso, essa tecnologia permite criar um modelo padrdo de saude submetido a
comparagdes com diferentes regides e paises de forma estatistica mantendo um controle catalogado sobrea

evolugdo determinado pelo tempo.
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No Brasil, a satde nem sempre foi um direito de todos. Durante muito tempo, as politicas de
saude estiveram voltadas para poucos, especificamente, apenas ao setor privado representado pela
populagdo trabalhadora que possuia carteira de trabalho. Entre eles, estavam as empregadas domésticas,
os trabalhadores rurais e os autdnomos que contribuiam financeiramente com a previdéncia para garantia
desse direito que estava reservado apenas para os que estavam ligados formalmente ao estado
(LUCCHESI, 2017).

Na década de 1970, com a reforma sanitaria, inicia-se o processo de constru¢do da proposta do
Sistema Unico de Satide (SUS), com objetivo de possibilitar o acesso aos servicos de saude em diferentes
regides do territério nacional sem qualquer tipo de discrimina¢do social. A emersdo surgiu da
mobilizacdo de diferentes atores sociais responsaveis com a saide e qualidade de vida da populacio
brasileira para garantir a efetividade dessa politica. Na Constituicdo Federal Brasileira de 1988, a satdeé
definida como um direito de todos e dever do estado. Foi necessario construir e efetivar politicas paraos
diversos setores de saude nas esferas econdmicas e sociais, com objetivo de prevenir doengas, promover
saude, reabilitagdo e diminuir o nimero de doengas e os fatores de riscos para atender as demandas
estabelecidas na constituicdo (BRASIL, 1988).

Segundo Pinheiro e Areosa (2018), toda politica publica para ser implantada passa por um
processo composto por trés fases: formulacdo, implementacdo e avaliacdo. No primeiro momento,
definem-se os problemas que precisam de interven¢do, bem como, constru¢do de alternativas e tomadas
de decisdes. Na segunda etapa, corresponde a execucdo do proposto na formulagdo. Ja em relacdo a
avaliacdo, ¢ a analise dos resultados a partir do que foi proposto na formulagdo. Essas fases ndo seguem
necessariamente uma linearidade, pois, podem, além de ocorrer em momentos diferentes, também, ao
mesmo tempo. Trata-se de um processo social para responder as necessidades expressas na realidade.

Na esfera social, o carater da saude estd ancorado nos principios dos SUS, universalidade,
integralidade, descentralizagdo e participagdo popular. Seus servigos estdo divididos em trés subsetores:o
publico, regido pela logica federal, estadual e municipal; o privado, administrado a partir dos recursos
publicos ou privado com inten¢des lucrativas; e o suplementar, constituido de apoélices de seguro,
subsidios fiscais e variedades de planos privados. (GIL; LUIZ; GIL, 2016). Percebe-se que, a0 mesmo
tempo em que o sistema ¢ interconectado, ¢, também, seletivo, deixando em evidencia a segregacdo da
saude brasileira limitada e exclusiva ao sujeito que possui um nivel elevado de poder aquisitivo.

Em relagdo aos principios do SUS, chama-se de universalidade, o direito de todos os cidaddos no
acesso aos servicos de saude publicos ou privados que estdo conveniados nos niveis do sistema. Na

integralidade, todo atendimento necessario a partir da necessidade do sujeito individual ou coletivo
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dispondo de agdes preventivas ou curativas que o sistema pode assumir; a descentralizagdo, perpassa
pelo campo da municipalizacdo regional na tentativa de resolucdo, transparéncia, participagao e controle
social, responsabilizando os diferentes niveis de governos, unido, estados, municipios e distritos; ja na
participag@o popular, permite que os sujeitos participem da elaboragdo e efetivag@o de politicas de acordo
com a realidade local na entidade representativa definido politicas sociais (LUCCHESI, 2017). Lembra-
nos, nessa discussdo, os direitos da pessoa idosa preconizados pelo Estatuto do Idosos e a Politica
Nacional do Idoso (PNI) em relagdo ao acesso a saude, protecdo, habitacdo, seguridade e educacio, para
melhor convivéncia das pessoas idosas em cidadania. Suscita, nesse contexto, discorrer sobre a
implementagdo a Agenda 2030.

Em 2015, os Chefes de Estado, Governo e Altos Representantes reuniram-se na sede das Nag¢des
Unidas em Nova York, de 25 a 27 do mesmo ano para apresentar a agenda 2030, um plano de agdo para
todos os paises e grupos interessados em atuar com parceria colaborativa fortalecendo a paz universal
com mais liberdade no planeta. Para isso, foram pensados cento e sessenta € nove metas e dezessete
objetivos do desenvolvimento sustentavel (ODS), em conformidade com o Desenvolvimento do Milénio,
para garantir os direitos humanos de forma integrada e indivisivel, inclusive a igualdade de género, e
combater o principal tema critico que envolve o todo mundo: a pobreza. Para efetivar os direitos humanose
promover o desenvolvimento sustentavel pelos proximos quinze anos ¢ proposto um paralelo de forma
equilibrada nas trés dimensdes: a econdmica, a social e a ambiental (BRASIL, 2016).

A agenda 2030 inspira-se nos ideais do desenvolvimento do Milénio projetando atingir os
objetivos que ndo foram alcangados para beneficiar por meio da assisténcia ampliada os mais vulneraveis.
Nessa dimensao, os objetivos 3(trés) e 4(quatro) dos ODS, correlacionam-se com a discussdo que vem
sendo refletida nessa pesquisa pelo propdsito consolidado em suas metas. Enfatizando o objetivo 3(trés)
que pressupde assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos em todas as idades vem
sendo estabelecido na agenda 9(nove) metas para atingir esse objetivo envolvendo: a prevengdo de
doengas transmissiveis, ndo transmissiveis e acidentes em estradas; promog¢ao de saude fisica, mental e
bem-estar; reducdo na taxa de mortalidade, doencas ocasionadas por produtos quimicos perigosos e por
contaminagao e polui¢do do ar, da 4gua e do solo (BRASIL, 2017). Percebe-se que as multiplas variaveis
mencionadas nesse objetivo propdem repensar alternativas integradas para alavancar agdes integradas
que entoam um pensar/fazer multidisciplinar.

Essa mesma perspectiva fica evidente em todos os ODS, pois, projetar e concretizar um 2030
sustentavel pressupde compor uma lista de governos, sociedade civil, setores privados, cidaddos e

cidadas em prol de um tnico propdsito. O objetivo 4(quatro) dos ODS propdem assegurar a educagdo
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inclusiva e equitativa de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para
todos. Para atingir essa objetivo, pressupde: igualdade de ensino independentemente do género na
educacdo bdsica, ensino superior e educacdo técnica; aumentar substancialmente o nimero de jovens e
adultos alfabetizados incluindo as pessoas com deficiéncia, povos indigenas e as criancas em situagao de
vulnerabilidade; garantir que todos adquiram conhecimentos e habilidades necessarias para promover o
desenvolvimento sustentavel assim como ampliar globalmente o nimero de bolsas de estudos para todos,
isso inclui as pessoas idosas (BRASIL, 2016).

A abordagem socioeducativa aparece nos documentos do PNI e Estatuto do Idoso como direito de
toda pessoa idosa o acesso a educacdo. Data-se a primeira Universidade Aberta a Terceira Idade Franca
em 1960, com o intuito de proporcionar atividades ocupacionais e ludicas para ocupar o tempo de uma
populagdo cada vez mais longeva. No final da década de 1970, inspirado nesse modelo francés, o Brasil
implementou as Universidades Aberta a Terceira Idade na cidade de Sao Paulo, através do Servico Social
de Comércio (SESC) alavancando discussdes de temas atuais e do envelhecimento. A Universidade
pioneira foi a Federal de Santa Catarina (UFSC). (ASSIS; DIAS; NECHA, 2016).

Suscita nesse contexto, alavancar alternativas de solu¢des multidimensionais para os desafios
multidimensionais, pois, os ODS foram acordados como processos significativos em diversas areas do
conhecimento. Nesse caminhar, 5(cinco) elementos sdo essenciais para o alcance dos ODS: as pessoas
com a erradicagdo da fome e da pobreza de todas as maneiras e garantia de dignidade e igualdade; a
prosperidade, para garantir uma vida prospera e plena em harmonia com a natureza; a paz, para promover
sociedades pacificas, justas e inclusivas; as parcerias, para implementar os ODS; planeta, para proteger
0s recursos naturais; e o clima para geracdes futuras.

No Brasil, o conselho nacional de justiga criou um comité para integrar essas metas ao poder
judiciério que interligam principalmente aqueles referentes a ODS, paz, justica, e institui¢des eficazes. A
nova Agenda requer uma Parceria Global revitalizada para garantir sua implementacéo, engajamento
intensivo e solidariedade global, para mobilizar todos os recursos possiveis. Considerando os desafios
para a internalizacdo da Agenda Global a realidade nacional, o Brasil definiu como essenciais as
seguintes etapas: governanga nacional, adequacdo das metas, definicdo de indicadores nacionais.
(BRASIL, 2016).

Nesse entrelagamento, os ODS propdem uma integrago entre diferentes niveis de governo com a
sociedade para que haja um aprimoramento na governanca e articulagao das redes de atores sociais paraque
haja uma melhoria na gestdo publica desde a producgdo estatistica a programas setoriais. Assim, 0s

profissionais da saide devem ocupar o 16cus de quem assume um olhar de valorizacdo da comunidade
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para criar redes de atencdo integrada, qualificada e acessivel para todos, pois, de acordo com Boff (2011)
cuidar de si inclui cuidar do conjunto de relacdes da qual o corpo esta inserido, isso envolve o ar que
respira, as relacdes sociais, o cuidado com o ambiente, a particularidade em organizar as coisas, a casa, as

vestimentas, enfim, um determinado espago ecoldgico.

2.1 Envelhecimento Populacional e o Paradoxo da Sociedade das Pessoas Idosas

A populacdo idosa vem aumentado significativamente nos ultimos anos em todo o globo.
Segundo IBGE (2019), o Brasil tem mais de 28 milhdes de pessoas idosas no pais, quantitativo referente
13% da populagdo. A estatisticas confirmam o dobro desse percentual nas proximas décadas. Izabel
Marri afirma que em 2047 havera uma estagnacdo no aumento populacional, fator contribuinte para o
aumento no indice de envelhecimento que passara de 43,19% para 173,47% em 2060.

Os dados evidenciam a necessidade de se pensar novas estratégias econdmicas, politicas e sociaisa
curto e longo prazo que garantam o bem-estar social da populag@o que envelhece. Desse cendrio, emerge
como alternativa pensar, refletir e criar politicas de preven¢ao e promogao da saude, bem como preparar
profissionais para lidar com essa demanda crescente em sociedade. A pratica de atividades fisicas entoa
como um caminho a ser seguindo quando se pensa em proporcionar qualidade de vida associada as
multiplas dimensdes do sujeito: saude, educagdo, habitacio, seguridade, saneamento basico,dentre outras
variantes necessarias para convivéncia em cidadania. (BATISTA; BATISTA, 2021)

As transformacdes econdmicas e sociais estdo relacionadas com a mudangas na taxa de
fecundidade e mortalidade. Uma forma de perceber a composi¢do etdria de um pais, ou seja, a
proporcionalidade entre o nimero de criancas, jovens, adultos e idosos ¢ a piramide etéria, deixa clara as
informagdes importantes a serem consideradas pelos governos. Dizer que uma populacdo estd
envelhecendo ¢ afirmar que estd havendo uma redu¢@o do nimero de criancas e jovens € um aumento de
pessoas com mais de 60 (sessenta anos). Essa evidencia aparece em um estudo comparativo estruturado

pelo IBGE entre 0 ano 2012 a2019.

Figura 01: Figura da Populacdo Etéria por Sexo Entre o ano de 2012 a 2019
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Populagdo residente, segundo o sexo e os grupos de idade (%)
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisa, Coordenagdo de Trabalho e Rendimentos, Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios Continua. 2012/2019.
Adaptacio: Batista e Batista (2021)

A piramide confirma o aumento exponencial da populacdo idosa entre o ano de 2012 a 2019.
Evidencia-se uma redug@o em pessoas abaixo de 30 anos de idade. Esse percentual estava representado
no ano de 2012 em 47,7% caindo, no ano de 2019, para 42,3%. J& as populagdes acima de 30 anos de
idade em 2012 representavam 52,4% atingido em 2019 um percentual de 57,7%. A piramide também
permite observar que o indice de mulheres ¢ maior que a do homem principalmente entre as categorias de
65 aacima de 80 anos. (IBGE, 2019).

A andlise do crescimento e envelhecimento da populacdo nos paises Periféricos e nos paises

Centrais demonstra um cendrio intrigante em termos de sociedade e economia. Isso porque para os
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primeiros ndo ha um acompanhamento em termos de desenvolvimento socioecondmico em relagdo ao
ritmo rapido da populagdo. Muitos sdo os dilemas desses paises em desenvolvimento em relacdo aos
papéis da familia, trabalho e migracdo associado ao rapido envelhecimento com o processo de
urbanizagio.

As estatisticas também apontam que o circulo de vida das mulheres ¢ maior que o dos homens.
Uma das hipoteses € de que as mulheres se relacionam melhor nos cuidados com a satide que os homens,
fato evidenciado em programas de prevencao e promogao da saide em Centros de Convivéncia, Nlcleos
de Apoio a Satde da Familia, entre outros programas que trabalham nessa perspectiva. Culturalmente
essa resisténcia acaba influenciando em determinadas atitudes em relacéo a certos exames invasivos para
diagnosticos situacionais a exemplo do exame da prostata. (MENEZES, 2013).

De acordo com Messy (2015) dois fatores sdo determinantes para um envelhecimento ativo de
carater transversal: a cultura e o género. Em relagdo ao primeiro, ha uma influéncia construida e uma
concepcdo sobre a forma de envelhecer. Consequentemente, a forma como lugar/ambiente percebe o
envelhecimento reverbera no cendrio social, nas relacdes interpessoais, nas relacdes familiares entre
outros. Ja o segundo, esta atrelado aos padrdes atribuidos que acompanham a genitalia. Infelizmente até
hoje na maioria das sociedades do planeta ha a predominancia do status masculino superior ao feminino.

Além dos fatores transversais (género e cultura) hd também os determinantes relacionando aos
proprios sistemas de satide, servigo social e os aspectos comportamentais. De acordo com Capra e Luisi
(2014, p.416) “a assisténcia social a saude terd dois componentes basicos, educagdo para saude e planos
de acdo politica para satide, propostas que se espera realizar simultaneamente e em estreita coordenacao.
[...] um objetivo importante para a satide serd o de promover a responsabilidade cooperativa”. Os sistemas
de satde precisam ampliar suas concepgdes para vencer o paradigma da cura e atuar no curso da vida
prevenindo doengas e agindo de forma equitativa ao acesso de qualidade ao cuidado primario da saude.

As modificacdes da piramide etaria refletem nas influéncias sociais referentes ao comércio,
habitacdo, infraestrutura, seguridade entre outros, que passardo por alteracdes para atender ao perfil etario
da populacdo que envelhece. A figura 02 apresenta uma proje¢do da expectativa de vida da populacdo

por faixa etaria e sexo para o ano de 2050.

Figura 02: Figura da Projecdo Etaria da Populagdo para 2050
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PIRAMIDE ETARIA BRASILEIRA (2050)
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Fonte: IBGE, Projecdo da piramide etaria brasileira para o ano de 2050. Disponivel em:
https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/piramide-etaria-populacao-brasileira.htm. Acesso em 03/08/2020.
Adaptacio: Batista ¢ Batista (2021).

Esse aumento da expectativa de vida dar-se-4 pela redugdo da natalidade e mortalidade ao longo
do tempo. Este cenario gera preocupacdo tanto em paises Centrais como Periféricos porque
provavelmente, no olhar do sistema capitalista mundial, ao envelhecer a populagdo nio terd uma forga de
trabalho capaz de manter a parte da populacdo considerada dependente, ou seja, criancas e idosos.
Segundo o IBGE (2019), em 2060 o niimero de pessoas idosas pode atingir o quantitativo de 73,5
milhdes, nimero correspondente a 33,7% da populagdo com énfase na feminizagdo. Esses dados ndo

afetam somente o Brasil, mas todo o mundo.
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No sistema neoliberal, existem politicas que privilegiam determinados grupos em detrimento de
outros. As desigualdades sociais sdo mascaradas em todas as idades e as pessoas idosas sdo vitimas de
um sistema desigual que cria formas sutis dentro das propostas politicas relacionadas a promocgdo da
saude, condi¢gdes de moradia, direito, seguranca, trabalho e tantas outras conquistas sociais. As cobrangas
enfatizadas pelas condi¢des geopoliticas buscam culpabilizar aqueles que ndo conseguem se estabilizar
no meio social. Intencionam-se novas politicas, como solu¢do para tratar a doenca, a velhice e sua
dependéncia, apoiadas nas estatisticas dos dados demograficos de envelhecimento que apontam aumento
significativo no mundo. (TEIXEIRA, 2018).

De acordo com Farinatti e Ferreira (2006), qualquer planejamento estratégico para as pessoas
idosas precisa assumir caracteristicas baseada em direitos como igualdade, equidade, oportunidade e
tratamento para todos. Por isso, a concep¢ao do envelhecimento ativo, tem principios e fundamentos,
num reconhecimento dos direitos humanos e das pessoas mais velhas como: independéncia, dignidade,
assisténcia ¢ autorrealizagio.

O adjetivo ativo ao lado do envelhecimento ¢ para fazer com que haja uma participacao efetiva da
populagdo idosa ndo apenas na capacidade de estar fisicamente ativo ou fazer parte do trabalho, mas
envolver-se nas questdes inerentes a todas as pessoas independentemente da idade. A ideia ¢ aumentar a
qualidade de vida e as pessoas que estdo envelhecendo, mesmo as frageis e fisicamente incapacitadas
necessitam de maiores cuidados. Se isso de fato ocorre, as pessoas que se aposentam, as mais velhas e as
que tém alguma necessidade especial continuardo ativas para a si mesmo, para companheiros, familia,
comunidade, pais e mundo. (OMS, 2015). Para concretude dessa abordagem, as politicas e programas,
para as pessoas idosas precisam considerar, também, a satide mental, espiritual e social, o que cria um
olhar mais amplo em termos de saude.

Deacordo com Farinatti e Ferreira (2006), qualidade de vida ¢ uma ideia mais ampla que envolvede
maneira complexa o estado psicologico da pessoa, a saude fisica, as crengas, os valores, as relagdes
sociais, seu nivel de dependéncia e sua forma de relacdo com o ambiente. E na verdade o olhar que a
pessoa tem em relacdo ao lugar que ocupa na vida dentro do contexto de sua cultura e dos valores onde
vive, relaciona-se aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacgdes €, & propor¢do que se
envelhece, a qualidade de vida esta substancialmente associada a habilidade de se manter sua
funcionalidade, autonomia e independéncia.

Nesse contexto, a “qualidade de vida” assume um cardter particular, com caracteristicas pré-
definidas, mas com um juizo de valor singular que pode ser expresso em qualquer ciclo da vida

especialmente na velhice. O termo a velhice ¢ um conceito historicamente construido que se integra
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ativamente a dindmica das atitudes e dos valores culturais da sociedade, a marca social da velhice esta em
oposicdo a juventude, entretanto, os espacos de convivéncia restritos unicos e¢ exclusivamente para as
pessoas idosas fragiliza o convivio social com outras geragdes tornando-os ‘guetos’ de velhos. Um dos
esteredtipos que acompanha as pessoas idosas ¢ relacionar a velhice como sinénimo de doenga. (NERI,
2006).

Em 1969, Butler usou termo ageism para se referir ao conjunto de estigmas, esteredtipos e
discriminacdes contra as pessoas pela idade avangada. No olhar do ageism, as pessoas idosas sdo um
grupo homogéneo e minoritario, cuja maior caracterizacao sdo as marcas negativas da decadéncia, o que
faz se construir socialmente uma imagem cheia de preconceitos, em especial, no capitalismo ocidental
com a desvalorizacdo em funcdo da baixa producdo (FONSECA; AMADO; COSTA, 2014). Como
consequéncia dessa primeira reflexdo surge a ideia do Saber Envelhecer.

O envelhecimento da populacdo traz em si muitos desafios individuais e populacionais. E
necessario pensar o desenvolvimento de politicas e programas que possam trabalhar com tais desafios.
Ao responsabilizar as pessoas idosas a saber envelhecer, esquecem-se das particularidades/dificuldades
enfrentadas no dia-dia, em casa, nas ruas, nas pragas, € na lutar para se manter jovem e ativo. (DEBERT,
2004). Sobre o envelhecimento ativo, de acordo com a OMS (2015), cabem as familias e aos individuos
um planejamento e uma preparacdo para a velhice com inclusdo de uma postura de praticas saudaveis em
seu estilo de vida. Tudo isso é consequéncia das razdes econOmicas, uma vez que se aumenta a
participagdo de pessoas no mercado envelhecendo com satde, menos custos com cuidados, pois,
envelhecer saudavel € ter menos problemas para continuar a trabalhar.

Do ponto de vista econdmico, os fatores determinantes de saude no que se referem ao processo de
envelhecimento ativo sdo: a renda, o trabalho e a prote¢do social. Ndo dar para pensar politicas e
programas que promovam um envelhecimento ativo, se ndo dialogarem com sujeitos sociais para
diminui¢do da pobreza, pois, as pessoas idosas e criancas em situacdes de pobreza sdo os mais
vulneraveis. (COSTA et al., 2016). Assim, basta que se pense, por exemplo, mulheres que nunca tiveram
renda e vivem sozinhas em areas rurais sem condi¢des de ter acesso a alimentos nutritivos, ambiente
adequado e cuidados basicos de saide. Como se responsabilizarem pela qualidade de vida saudavel na
velhice, se nem as condigdes minimas t€ém para alimentacdo. Quanto menor for a renda, maior a
disfuncionalidade da saude no processo de envelhecimento em todos os seus ambitos. Percebe-se, nesse
contexto, o jogo de responsabilizagdo impregnados nas consequéncias do envelhecer.

A moradia segura ¢ um fator determinante na vida das pessoas para interacdo social. Quando se

pensa em pessoas idosas que moram em areas de risco, entende-se que saem com menos frequéncia, logo



44

maiores possibilidades de depressdo, isolamento, e consequentemente, menor preparo fisico. Ter uma
boa vizinhanga, estar proximo da familia, ter acesso a transportes e servigos diminui drasticamente as
chances de isolamento. Infelizmente hd uma tendéncia mundial de que os idosos vivam sozinhos,
principalmente as mulheres livres e mais velhas, a maioria vitiva e pobre. Isso inclusive ocorre em paises
desenvolvidos, muitos sdo obrigados a viverem em lugares que ndo sdo de sua escolha. Nos paises
Periféricos, hda um aumento significativo e rapido de idoso vivendo em cortigos e favelas, consequéncias
de tempos anteriores, quando sairam do campo em busca de melhorias condi¢des de vida, ou, ja na
terceira idade para se unir aos membros mais jovens da familia. (COSTA et al, 2016).

O indice de violéncia, maus tratos, abandono e desprezo das pessoas idosas ¢ muito alto, essa
situacdo ndo se associa a nenhum nivel social e econdmico. No Brasil, a violéncia contra as pessoas
idosas entra em pauta com a influéncia das declaracdes das Organizagdes Internacionais sobre o
envelhecimento no mundo devido ao aumento populacional desse grupo. Os rebatimentos disso
repercutiram na PNI e o Estatuto do Idoso na Lei federal n° 10.741, de 1° de outubro de 2003.
Atualmente, esse tipo de violéncia a carater universal ¢ utilizado pelo Ministério da Saude e pela OMS
definida como qualquer pratica que prejudique a integralidade fisica e emocional de pessoas idosas que
impliqguem em seu desempenho em sociedade e seu entrono incluindo a familia, cuidados e comunidade.
(MINAYO; ALMEIDA, 2016).

No levantamento de dados sobre violéncia feito por Minayo em 2013, mostrou que em 2011
foram registradas 24.669 mortes de pessoas idosas no Brasil. As ocorréncias foram arquivadas como:
quedas, traumas de transito, envenenamentos, agressdes, sufocamentos, tentativa de suicidios. O artigo
19 do Estatuto de Idoso esclarece que em suspeita ou confirmagdo de violéncia, praticados contra idosos
devem ser notificados pelos servicos de saude publicos ou privados a autoridade sanitaria ou quaisquer
dos seguintes orgdos: autoridade policial; ministério publico; conselho municipal do idoso, conselho
estadual do idoso; conselho nacional do idoso. (BRASIL, 2017).

Intervir nesse cendrio ndo ¢ uma tarefa simples, pois, exige uma acdo conjunta de forma
multiprofissional e multisetorial entre diferentes institui¢des sociais e de satide, passando pela justica, até
os espacos de trabalho, instituicdes religiosas, lideres espirituais e outros. Por ser algo complexo,
também, mexe com o0s constructos culturais para que haja mudanca de conduta e respeito para com as

pessoas idosas.
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2.2 O Paradoxo do Envelhecimento Populacional do Brasil

Iniciamos por refletir a afirmacdo de Chaui (2008) corroborando com Bosi (2003) ao afirmar que
ser velho na sociedade capitalista é viver sem proposito, impedido de memorar e mediar saberes, sofrendoas
aflicdes de um corpo que se desloca na medida em que a memoria vai se tornando cada vez mais viva.Trata
-se de uma velhice imposta pelo opressor que ndo existente para si, mas para o outro que nao usurpou
apenas os suportes materiais e rebaixou o velho a monotonia da repeticdo, mas, também, reprimiu a
lembranga da tradi¢do dos vencidos. Percebe-se aqui uma sabotagem na memoria dos recordadores pela
fragmentacdo do eixo social realizada pelo opressor para exclusdo dos que envelhecem.

Enseja-se, nesse momento, trazer para o debate uma reflexdo acerca do Periodo Industrial e o
movimento de ocupacio dos espagos pelo sentido do trabalho, enquanto producio de armadilhas para a
opressdo. Com a Revolugdo Industrial, no Século XIX, as maquinas comecaram a ocupar os espagos de
trabalho ocasionando rupturas na forma producao, bem como, o remanejo da mao de obra adequada ao
império maquinista. Esse corte identitario do sistema de producdo segregou as pessoas idosas afastando-
as dos muros industriais. Nos séculos seguintes, os avangos tecnoldgicos potencializaram ainda mais a
inser¢do das industrias no globo. Os rebatimentos dessa nova incorporagdo configuravam uma
seletividade qualificada, de homens e mulher saudaveis capazes de operar as engrenagens do modelo
capitalista vigente. (DEBERT, 2004).

As pessoas idosas, nesse modelo, ndo se enquadravam nas exigéncias estabelecidas por
apresentarem certas “limitagdes” que poderiam comprometer as estatisticas da producdo. Essa
segregacdo entre as geragdes humanas pela veiculacdo industrial categorizou a escala adequada para
mercado. Nos lembra Bosi (1994, p. 81) que “o velho ndo tem armas. Nos é que temos que lutar por ele”.
A velhice oprimida pelo capitalismo severo desarmou os idosos impedindo-os de manter seu estadode
fruicdo com as lembrancgas do seu ambiente, rejeitou suas opinides e conselhos e subjugou todo seu saber.
Ainda segundo a autora, o crescimento da especulagdo imobiliaria de forma desordenada modificou as
casas, as ruas, os espacos e pragas para adequa-las a “nova civilizagdo”. Este desenraizamento oculta a
memoria de um sujeito banido do lugar de fala, invisivel no meio social e silenciado pela cultura do
sistema de producdo capitalista.

O corpo humano, de acordo com Foucault (2014), tornou-se submisso as técnicas de manejo para
operar as maquinas que determinam a cronometragem do tempo, o ritmo e a eficiéncia na producgdo. A

disciplina foi um fator determinante na composi¢do da “anatomia politica” para fabricacdo de corpos
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“dbceis”. A alienacdo pela disciplina, além de criar falacias para capacidade aumentada do sujeito
“mecanica do poder”, desencadeia um campo minado de vigiar, na expectativa do empoderamento
hierarquico na piramide da dominacdo. Suscita aqui um perfeito modelo de dominagdo do opressor. O
neoliberalismo propaga a extragdo dos corpos cada vez mais subjetivados, pois, cada um ¢é gestor de si eo
neoliberalismo o administrador de todos.

Os processos migratorios € o desemprego contribuiram bastante com a dominag@o da economia
industrial pelo desenraizamento dos sujeitos com seu entorno resultando na fragmentagdo da formagao
pessoal, suas raizes, rotina no trabalho, vida familiar, adaptacdo ao novo ambiente e vizinhancas foram
arrancadas e substituidas pela “modernizac¢do civilizatoria” que entoa outros cddigos culturais e
linguisticos, pois, o desenraizamento ¢ a mais perigosa doenga que atinge a cultura. (WEIL 1996).

Nesse modelo de controle severo, empoderado pelas diferencas de classe social, evidencia-se
também, a discriminagdo pelo género, etnia e geragdo. As pessoas idosas ganham énfase nesse contexto
subjugado pela condi¢@o bioldgicas, fisiologias e a decadéncia fisica do status homogeneizador atribuido
para excluir. Assim, o envelhecimento passa a ser considerado como um “problema socioeconomico”
que os excluem das relagdes sociais, dos espagos publicos, do mundo produtivo, da politica, do artistico,
dentre outras esferas. (BEAUVOIR, 2018).

A questdo do envelhecimento na correlagdo ao papel do Idoso no Brasil ndo ¢ muito diferente.
Este ¢ um reflexo do modelo social hegemodnico que propicia novos sentidos com base em um “novo
envelhecer”, acoplado nas politicas publicas como o idedrio ativo, que fortalece, manipula e cria o desejo
intangivel de rejuvenescimento, produzindo a marginalizagdo e nega¢do da velhice. O fendmeno de
envelhecimento no Brasil sempre exigiu grandes planejamentos por representar mudancgas profundas na
estrutura e organizacdo da sociedade Brasileira. Pode-se dizer que ¢ uma das mais importantes ocorridas
na transi¢@o do século XX para o XXI. (LUCCHESI, 2017).

Para Debert (2004), a idade cronologica configura organizagao social etéria atribuindo papeis pré-
estabelecido primariamente pela institucionalizagdo e depois torna-se consagrado socialmente pela
cultura. O discurso cientifico, apoiado na gerontologia, gestdo cultural e profissionais da psicologia,
garantiu a legitimacao de fatos normativos que qualifica e desqualifica politicas estatais de normatizagao/
padronizagdo de sujeito, modificando e criando as nomenclaturas de idoso, terceira idade e aposentado
parauma nova “politica da velhice”.

O discurso hegemonico pautado no aumento demografico de pessoas idosas condiciona inciativas
de programas individualizantes para responsabiliza-los pela qualidade de vida e mobilizam intervengdes

politicas que reformam as leis, legalmente estabelecidas, em relag@o aos direitos da pessoas idosa, como
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a aposentadoria e a seguridade social. A projecdo do aumento das demandas sociais em relagdo a
aposentadorias, repercutiu na proposta de alteracdo dos artigos 37,40,109,149,167,195,201 ¢ 203 da
Constituicdo Federal. (TEIXEIRA, 2018).

Os principais pontos levantados nessas propostas foram: o aumento da expectativa de vida, a
diminui¢do da populag¢do economicamente ativa, a contraposi¢do da idade minima de aposentadoria em
outros paises e no Brasil, salientando a necessidade de maior controle, a igualdade entre as profissdes
independente de indicadores de risco e de género, a necessidade de um sistema contributivo diferenciado
para o trabalhador rural. A emersdo desses elementos esteve apoiada no argumento do documento EMI
n° 140/2016 — MF, p.1 “(...) fortalecer a sustentabilidade do Sistema de Seguridade Social, por meio do
aperfeicoamento de suas regras, notadamente no que se refere aos beneficios previdenciarios e
assistenciais”. (BRASIL, 2013). Precisa-se ponderar com cuidado essas modificagdes para ndo alavancar
ainda mais as desigualdades e os fatores sociais no que diz respeito a falta de infraestrutura nas areas de
saneamento basico, dgua tratada, coleta de lixo e moradia.

Outra evidéncia decorrente desse processo pode ser observada a partir da institucionalizagao das
pessoas idosas. As nomenclaturas atribuidas a asilos, abrigo e casa de repouso, modificaram-se para o
status de Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI). De acordo com Camarano e Barbosa
(2016) as pessoas idosas, quando perdem as capacidades de exercer sua independéncia e autonomia,
tornam-se dependentes da familia dentro de casa. Quando isso acontece, redesenha-se a rotina didria e
estrutura familiar para adaptar o ambiente a novo(a) morador(a). A tomada de decisdo em alocar as
pessoas idosas em ILPI, geralmente emerge da desordem familiar, bem como as relagdes financeiras,
pois, cuidar da saude do idoso exige: tempo, dedicacdo, compromisso, rotina, aspectos emocionais,
mediacao de conflitos, entre outros. Assim, aparece como “solu¢do do problema” a ILPI, apta e preparada
para lidar com tais situagdes.

Nesse cenario, observam-se as nuances no entorno das pessoas idosas quando submetida a
determinadas medidas. Para além das dependéncias mencionadas, aparece outra variante: o territorio'. O
desenraizamento? desse lugar marcado pela historia de vida do sujeito, as relagdes afetivas com os
vizinhos, 0s amigos, as ruas, a praga entre outros, afetam as emocgdes das pessoas idosas condicionadas a
institucionalizacdo. As emog¢des positivas € negativas vivenciadas no territoério carregam simbologias
culturais, espirituais, econdmicas, politicas e sociais, na relagdo objetiva e subjetiva. A reterritorializagdo?,
nesse contexto, aparece como uma experiéncia de vida traumdtica que reverberam impactos

significativos na satide mental das pessoas idosas associadas ao abandono do lar, da familia, da

! Para Haesbaert, o territorio € tratado como recurso dotado de valor de troca com dominincia simbolica para o uso.

2 Haesbaert, define desenraizamento com a perda do sentido do territdrio atreladas aos termos comunidade pela desigualdade e/ou
hierarquia social.

3 De acordo com Haesbaert, reterritorializagdo na otica do autor implica em processos de enraizamentos que leva ao deslocamento
sem identidade em espagos com limite difuso.
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vizinhanga, do territorio e de todos os detalhes capturados no ciclo da vida. (HAESBAERT,
2004).

Essa intervencdo institucionalizada remete as questdes historicas das pessoas idosas a nivel
global. Destarte em 1980, o presidente do Comité Ultramariano Sir Lesley kikley, em meio as guerras de
Etiopia e da Somalia, teve a ideia de organizar uma rede global de ajuda as pessoas idosas e desenvolver
programas de atendimento comunitario chamada de Help Age Internacional. A rede de apoio a pessoas
idosas em todo o mundo foi composta por cincos paises Canada, a Colombia, a Quénia, a India e o Reino
Unido, como Organizac¢des Nao Governamental (ONG). (RELP AGE, 2020).

Entre os séculos de XVIII a XX, a discriminagdo e o preconceitos com as pessoas idosas estavam
em evidéncia. Em 1983, o Help Age tornou-se um icone em relagdo aos movimentos sociais para
enfrentar a segregacdo ocorrente com o papel de lutar pelos direitos dos mais velhos reavaliando sua
inser¢do no contexto social. Com a influéncia da rede global , estabeleceu-se, em 1988, o consultor de
desenvolvimento estratégico Mark Gorman, atingindo mais de 130 membros da rede e parceiros em 80
paises no mundo. (RELP AGE, 2020).

No Brasil, onde as desigualdades sociais s@o gritantes entre classes e regides, com imensas
contradi¢des e uma distribuicdo de renda totalmente injusta e desigual, a luta por direitos e cidadania ¢
constante e comeca na infancia, passando pela adolescéncia, vida adulta até a velhice. Nao ¢ privilégio
apenas dos idosos precisar fazer pressdes e organizar-se para buscar os direitos basicos de educagio,
saude, moradia, emprego, e condi¢cdes basicas para a dignidade da pessoa humana descrita em nossa
constitui¢ao.

Pensando nas questdes sociais que envolvem as pessoas idosas, almejava-se propiciar um aparato
legal para garantir seus direitos. De acordo com Alcantara (2016) a articulagcdo de entidades civis em
destaque para: Ordem dos Advogados do Brasil (OAB), a Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil
(CNBB), e as entidades técnicas, como a Associacdo Nacional de Gerontologia (ANG) e a Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG), emerge a Politica Nacional do Idoso PNI, criada em 4 de
janeiro de 1994 pela lei n° 8.842 passando a ser regulamentada pelo decreto 1.948 em Julho de 1996.
Assim, menciona em seu artigo 1°, criar condigdes para: promover sua autonomia, integra¢do e
participagdo efetiva na sociedade. Essas conquistas fizeram se diversificar e ampliar o debate no aspecto
social, cientifico e de saude.

Além disso, a previdéncia social estd sendo um assunto que néo se restringe apensas ao Brasil. No
artigo 194 e 201 da CF/1998 estd a seguridade social como “um conjunto de agdes de iniciativa dos
poderes publicos e da sociedade, destinado a assegurar o direito a saude, a previdéncia social e a
assisténcia social”. No Brasil existem trés regimes de previdéncia: Regime Geral de Previdéncia Social

(RGPS), Regime Proprio de Previdéncia Social (RPPS), Regime Representado pela Previdéncia
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Complementar (RRPC). O primeiro, por ser o maior, cobre o trabalhador do setor privado. O segundo,
cobre os servidores publicos de cargos efetivos. Ja o terceiro, por ser privado a adesdo ¢ facultativa.
(CAMARANO; GIACOMIN, 2016)

Nao obstante, o art. 230 da constitui¢do Federal 1888, regulamenta que “a familia, a sociedade eo
Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua participagdo na comunidade,
defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito d vida” (BRASIL, 1988). E necessario
explorar estratégias politicas de apoio a atencdo integral intermediadas nas pessoas mais velhas, para
advertir as injustigas referentes aos sistemas atuais de ateng@o de longo prazo, oportunizando o confortoe
seguranga da populag@o que envelhece, pois, entende-se que como na maioria das leis desse pais, paraque
de fato possa melhorar a vida das pessoas idosas, precisa-se de investimentos em decisdes politicasa fim

de que o registro saia do papel para se concretizar na sociedade.

2.3 O Paradoxo do Envelhecimento e Politicas para as Pessoas Idosas no Estado de Sergipe

No ultimo censo do IBGE, em 2010, registrou-se o quantitativo de 185.957 de pessoas idosas no
Estado de Sergipe. Nesse mesmo ano, observou-se que na zona urbana vivem-se 132.610 pessoas idosas.Ja
na zona rural vivem-se 33. 347. Em relacdo ao género, desse quantitativo 104.063 ¢ do sexo femininoe
81.893 do sexo masculino. Assim percebe-se que quanto mais a populacio envelhece mais o processode
feminizacdo fica evidente na projecdo de expectativa de vida entre mulher e homem. A Assembleia
Legislativa do Estado de Sergipe, no dia 02 outubro de 2018, publicou em uma nota informando que a
populacdo idosa do Estado poderia chegar a 278 mil pessoas nesse mesmo ano. Destes, 73 mil pessoas
idosas vivem na cidade de Aracaju/SE. Esses dados refletem um indice significativo de pessoas idosas
sobre a 6tica da transicdo demografica.

De acordo com Menezes (2013, p. 01), “é fundamental a construg¢do de um novo paradigma que
remeta a uma visdo do idoso como sujeito de direitos, que deve ter oportunidades de se desenvolver
como pessoa, de poder contribuir com a sociedade e que lhe possibilite o exercicio pleno da cidadania’.
Percebe-se a necessidade de fomentar politicas publicas com abordagens especificas que versem sobre o
ambiente, as relacdes sociais e a subjetividades humana, sobrepondo o modelo da politica hegemdnica
direcionadas as pessoas idosas.

Para entendermos esse modelo hegemonico, basta pensarmos sobre as etapas de formulagdo das
politicas publicas que segundo Lima e D’Ascenzi (2013), estruturam-se em trés processos: formulagao,
escolhe-se os problemas para intervengdo estatal com tomada de posi¢do para ameniza-lo ou soluciona-

lo; implementacdo, execugdo da proposta estruturada; avaliacdo, analise e interpretagdo dos resultados
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que coadunem a politica criada. Os autores ainda afirmam que essa trilogia abarca diferentes conflitos
politicos e administrativos que podem interferir nas implantacdes das politicas publica.

Destarte, essas politicas, quando direcionadas para pessoas idosas, configuram programas com
destaque para saude e o lazer. Esses programas na esfera publica geralmente estdo ligados a orgéos
governamentais que determinam normas e regras para que o programa aconteca vinculados as entidades
publicas como prefeituras, secretarias, ILPI, CRAS, Universidades Federais e institui¢des privadas.

Na cidade de Simao Dias/SE, existe apenas um programa direcionado para pessoas idosas
denominado de Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV). Esse programa ¢ ofertado
pelo Centro de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS). O projeto possui um carater preventivo e
proativo, com alternativas emancipatorias para o enfrentamento das vulnerabilidades sociais. Os usudrios
do SCFV sido divididos em grupos a partir de faixas etarias: criancas, adolescentes, adultos e idosos,
considerando suas especificidades dos ciclos de vida. Tem como objetivo fortalecer os vinculos
familiares, buscando incentivar a socializacdo e a convivéncia familiar € comunitéria. De acordo com Gil
e Lopes (2014), os relacionamentos intergeracionais possibilitam trocas afetivas e experiéncias, num
contexto ludico-educativo, reflexivo e com potencial de transformago entre os sujeitos na tentativa de
superar os estereotipos atribuidos as pessoas idosas pela aproximagao entre as geragoes.

E necessario desenvolver uma resposta de saude publica ao envelhecimento considerando dois
conceitos: a capacidade intrinseca e a capacidade funcional. O primeiro refere-se as capacidades fisicas e
mentais que o individuo pode aderir a qualquer momento em relagdo aos aspectos ambientais nos quais
vivem e suas interagdes. O segundo estd direcionado a capacidade funcional definida como atributos
subjetivos ligados a satide que possibilita o sujeito ser, fazer e dar sentido ao que valoriza. Ambos os
conceitos ndo permanecem constantes, as escolhas e as interven¢des tomadas nos ciclos da vida definirdoa
trajetoria de cada sujeito. (OMS, 2015). Percebe-se que os conceitos ndo determinam um inicio e um fim,
mas aspectos continuos do ciclo da vida que perpassam pelos aspectos fisicos e subjetivos.

As politicas publicas de atencdo a satde das pessoas idosas precisam considerar a realidade locale
0 engajamento comunitario. Para que essa compreensdo ganhe forma, precisa-se entender quem sio as
pessoas idosas nessa relacdo e como elas se reconhecem nesse processo comunitario. Esse diagnodstico
situacional na cidade possibilita mapear as variaveis que permeiam o entorno da pessoa idosa em relagdoao
territorio, familia, limitagdes, tipos de patologias, personalidades entre outras. Assim, € necessario que
todos os profissionais atuantes com pessoas idosas assumam uma postura de trabalho com foco na

comunidade articulando organiza¢des que potencializem o acesso aos programas de saide. (DEBERT,

2004).
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A estimativa populacional, precisa ser considerada na formulacao das politicas publicas para que
as propostas considerem o quantitativo de habitantes. No ultimo censo do IBGE, realizado na cidade de
Simao Dias, o nimero de habitantes, considerando todas as faixas etarias, foi de 38.337. Ja em relacdo ao
nimero de idosos, registrou-se o quantitativo de 7.141, levando em consideracdo os critérios
cronologicos direcionados a aposentadoria e a inser¢do de sujeitos(as) aptos(as) a vincularem-se em
programas de prevencdo e promog¢do da saude na terceira idade. O quadro 01 apresenta os dados do

ultimo censo com énfase na populacio idosa da cidade.

Quadro 01: Quadro da Populagio Idosa por Faixa Etaria e Sexo em Simao Dias

Numero de habitante

considerando todas as faixas Faixa Masculino | Feminino | Total Numero de
etaria Etaria habitantes
classificados
como 1dosos
50a59 1.304 1.497 2.801
60 a 69 998 1.170 2.168
38.702 70a79 584 807 1.391 7.141
80 e+ 354 427 781

Fonte: IBGE. Censos e Estimativas 2010.
Adaptacio: Batista e Batista (2021)

O ntimero de pessoas idosas considerados no quadro representam 18,62% da populagdo da cidade
de Simao Dias. Com o aumento da expectativa de vida, precisa-se redesenhar as politicas de atencgdo a
pessoas idosas na relacdo profissional e familiar com abordagem integrada, ampliando as interfaces
intersetoriais. A autonomia, a auto satisfagcdo, a participagdo e o cuidado sdo palavras geradoras no
trabalho com pessoas idosas. Essa mediagdo pressupde o que Barbosa-Fohrmann e Aratjo (2019), chama
de Educagdo ao Longo da Vida, baseada na desinstitucionalizacdo da Educacdo. O que se propde, com
essa concepcao, ¢ aprendizagem para vida em fluxo continuo e diversificado, englobando campos do
lazer, do cognitivo, da saude, do socioeducativa e da emancipagdo. Compreende-se, nesse contexto, que
as relagdes intergeracionais podem alavancar uma multiplicidade de aprendizagens e experiéncias
fundamentais na aproximacao entre jovens e pessoas idosas.

Destarte, em relag@o a projetos de cunho integrativo de promogao e prevencao da satide na cidade
de Simdo Dias, a prefeitura promove apenas um unico programa conforme ja mencionado, ponto
insustentavel quando se considera toda a demanda. De acordo com Dalmolin et al. (2011), na perspectiva

da saude ampliada, essa compreensdo perpassa pelos modos de ser/conviver, produzir/recriar sentidos e
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significados intimamente relacionados a vida e o contexto sociocultural que sujeito considerou como
singularidade e multidimensionalidade. Sdo esses significados que as politicas publicas precisam
contextualizar nas praticas educativas, motivacionais e da saude, em diferentes espacos de atuacdo
profissional.

Identificar os niveis socioecondmicos na localidade tornam-se fundamentais para compreender
como as politicas publicas de atengdo a satide pode contribuir com os sujeitos considerando o perfil da
populagdo. Um estudo realizado sobre as macrorregides, por Alborquerque et al. (2017), mostrou que a
maioria das regides do Nordeste apresenta um baixo nivel de desenvolvimento socioecondmico. Na
pesquisa, estavam inclusas 175 regides com 2.151 municipios que englobavam 22,5% da populacio do
Brasil. Nessa logica, as politicas de saude aderiram as recomendacdes de desenvolvimento regional
considerando dois pontos: o primeiro, vinculado aos projetos intersetoriais; e o segundo, investindo na
regionalizacdo setorial. Percebe-se que as desigualdades regionais refletem diretamente nas politicas de
saude, na economia e no desenvolvimento pela falta de incentivo aos municipios, principalmente, aos
que envelhecem.

Para a satide/ambiente das pessoas, o engajamento comunitario ¢ fundamental, pois, o corpo, é
um todo organico vivo e ecossistémico em total sincronia com os demais sistemas que o circundam, uma
por¢ao do universo cheio de informagdes e processos de conscientizagdo. Um sistema que se autorregula
nas relagdes de frio e calor e todos os demais fendmenos: circulagdo, respiracdo, digestdo, sono e tantos
outros. Para além disso, ¢, também, subjetividade e traz em si as mais remotas memorias € marcas do
vivido, os varios niveis de consciéncia, sistémicas e espirituais. (BETTO, 2019).

O processo educacional da correlagdo Saude e Ambiente se constituem enquanto processo
formativo de sujeitos para a vida em sociedade. Essa reflexdo surge a partir de analises de como as
atividades com praticas corporais podem auxiliar numa concepc¢do de vida mais saudavel, pois muitas
pessoas idosas sdo acometidas por Doencas e Agravos Cronicos Nao Transmissiveis (DANT). (BRASIL,
2006). E fungdo das politicas de saude contribuir para que mais pessoas alcancem as idades avangadas
com o melhor estado de saude possivel. Se considerarmos satide de forma ampliada, torna-se necessaria
alguma mudanga no contexto atual em dire¢do a produ¢do de um ambiente social e cultural mais

favoravel para populagao idosa.
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2.4 A Atualidade do Paradoxo no Processo de Envelhecimento Populacional: a pandemia docovid-
19 e a situacio das pessoas idosas brasileiras

A populacdo idosa vem enfrentando momentos de incertezas nos ultimos meses com o
aparecimento do coronavirus (COVID-19) em todo o globo. Além da ameaga do contagio, provocada
pela contaminagdo/recontaminacdo em massa, as mudancas nas estruturas sociais abalaram
significativamente as formas de se relacionar com o outros, com as coisas € com o entorno. Segundo
Vitorino e Hollanagel (2020), em novembro de 2019 foi identificado em Wuhan, na China, o primeiro
caso do covid-19. A partir dai, a dissemina¢do ocorreu rapidamente pelo mundo com declaragdo de
emergéncia global em janeiro de 2020 e pandemia em mar¢co do mesmo ano. Pode-se dizer que 2020
ficara marcado na histéria pelas mudancas ocasionadas na satude, na educacdo, nas relagdes sociais, no
comércio e toda economia do mundo.

Segundo os dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), os coronavirus ndo causavam
graves doencas em humanos até as ultimas décadas. Os Coronavirus conhecidos em humanos (HCoVs)
s30 0 SARS-COV (que causa sindrome respiratoria aguda grave), o MERS-COV (sindrome respiratoria
do Oriente Médio) o mais recente, SARS-CoV-2 (virus que causa a doenca COVID-19). O surgimento
do novo virus deixou como evidencia o despreparo dos sistemas de saude para lidar com situacdes
parecidas com a qual estamos vivenciando no ano de 2020.

Sobre as medidas preventivas adotadas pelos paises, a Alemanha, Coreia do Sul e Nova Zelandia
realizaram o isolamento social no diagnodstico do primeiro caso para conter o virus no estagio inicial e
evitar propagac¢ao, além disso, promoveu testes em massa para identificacdo/quantificacdo do contagio. A
Argentina tornou-se referéncia no combate ao virus na América do Sul por adotar medida de quarentena
obrigatoria. J& a Italia, Espanha e EUA implementaram medidas muito tarde quando havia um elevado
nimero de pessoas diagnosticadas. No Brasil, as medidas ocorreram no més de marco pela portaria do
ministério da satde para o controle do fluxo de pessoas, fechamento de comércios e controle das

fronteiras. (TEIXEIRA et al., 2020). Lembra-nos Zizek em suas reflexdes do atual covid-19 ao dizerque:

A atual propagagdo da epidemia do coronavirus, desencadeou, por sua vez, vastas epidemias de
virus ideoldgicos que ficaram adormecidos em nossas sociedades: falsas noticias, teorias de
conspiragdo paranoicas, explosdes de racismo etc. A necessidade de quarentenas, que €
medicamente bem fundamentada, encontrou eco na pressdo ideologica para estabelecer fronteiras
definidas e para colocar em quarentena os inimigos que representam uma ameaga a nossa

identidade. (Zizek, 2020. P.25).
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A populagdo idosa brasileira, em especial, vem sofrendo grandes impactos com a disseminacao
do virus e a desigualdade social. Segundo o ministério da Satude trés medidas poderiam ser adotadas de
isolamento social: o Distanciamento Social Ampliado (DSA), também chamado de Isolamento
Horizontal; o Distanciamento Social Seletivo (DSS) ou Isolamento Vertical; o Bloqueio Total
(lockdown). Por mais que praticas de mitigacdo camufladas na retorica de que “venceremos juntos”,
aparente aceitaveis as acdes dos governos refletem outras interpretagdes. A satide ¢ um bem-estar
publico, ou seja, um estado saudavel de uma pessoa tem relacdo com o estado saudavel do corpo social.
(BIHR, 2020). O Ultimo relatério divulgado dia 03/03/2021 mostra o niimero de contaminados e mortos
pelo COVID-19. A ilustracdo apresenta o quantitativo de infectados e 6bitos no Mundo, Brasil, Nordestee

Sergipe.

Figura 03: Figura referente ao contagio e 6bitos pelo COVID-19 no Mundo, Brasil, Nordeste e
Sergipe

e Casos confirmados -114.857.764
Mundo e Obitos - 2.551.338

e Casos confirmados - 10.718.630
Brasil e Obitos-259.271

e Casos confirmados- 2.507.249
Nordeste e Obitos- 57.384

e Casos confirmados — 152.986
Sergipe e Obitos-2.986

Fonte: Batista e Batista (2021).
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Os dados levantados do Mundo, Brasil e Sergipe assusta-nos a cada atualizagdo realizada, pelo
crescimento exponencial de infectados e 6bitos decorrentes do covid-19 registados. Urge a necessidade
da ampliacdo substancial dos gastos publicos para garantir a assisténcia a satide e apoiar financeiramenteas
amplas parcelas mais vulneraveis da populacdo. Nao se pode negar todos os avangos para 0s servigos
voltados ao cuidado do envelhecimento decorrentes da biomedicina, a reflexdo abordada aqui estd no
campo da saude, que se constitui de objetos e artefatos que criam vida propria e canalizam interesses

econdmicos (MINAYO, 2008). A autora segue dizendo que:

O mundo dos negocios de servicos de saude e de assisténcia tem algumas especificidades e
segmentacdes. Em primeiro lugar, existe o nicho que serve as pessoas idosas abastadas, escolhe e
remunera os mais renomados especialistas e equipamentos, alimentando uma pequena elite de
profissionais e institui¢des de altissimo padrdo tecnologico. Nesse grupo, cultiva-se uma atitude
bastante “reverencial” voltada para o cliente, embora a distdncia do saber médico e de qualquer
outra especialidade seja mantida, reproduzindo-se assim as dificuldades da intersubjetividade na
relacdo. (MINAYO, 2008. P.06).

No Brasil, h4 anos o Sistema Unico de Saude (SUS) vem sofrendo profundos cortes
orcamentarios. Mais de 80% das pessoas idosas dependem exclusivamente desse sistema para os
cuidados com a saude. Além disso, a desigualdade social ¢ alarmante principalmente quando se observa
as condicdes precarias de habitagdo e saneamento, sem acesso constante a 4gua e com alta prevaléncia de
doengas cronicas. A Emenda Constitucional 95 reduziu ainda mais os recursos da promog¢ao e prevengao
da satde, da atencdo primaria aos servigos hospitalares; das condi¢des sanitarias ao cuidado dos mais
dependentes. (KALACHE et al. 2020)

Destarte, um ponto que vem sendo fomentado nos setores de saude ¢ a Politica Nacional de
Humanizacdo (PNH) criada em 2003, com o objetivo de efetivar os principios do SUS no cotidiano das
praticas de atencdo e gestdo, qualificando a saude publica no Brasil e incentivando trocas solidarias entre
gestores, trabalhadores e usudarios. Destaca-se, nessa politica, a Ambiéncia na Saude, como um espago
que se produz de forma indissociavel, saude e subjetividade. Os dispositivos dessa diretriz emergem da
elaboragdo de projetos pautados na construcdo coletiva e participativa e producdo do espago, para
mudangas de praticas, processos e relacdes de trabalho, propiciando a organizagdo de espagos saudaveise
acolhedores. (BRASIL, 2017).

De acordo com Minayo (2008, p.6) “ao ficar doente o idoso precisa de atendimento em lugar com
cuidado humanizado (cuidado pessoal e atencdo ao ser humano em sua plenitude) e de acordo com suas
necessidades [...]”. E a partir dos pré-requisitos para a humanizagdo do cuidado que se torna possivel

mobilizar as subjetividades dos profissionais e dos usuarios.
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E nessa perspectiva de mobiliza¢io que a Ambiéncia ganha énfase nos espacos de satide por ser
considerada como o método da triplice inclusdo na PNH, aponta um duplo desafio que ¢ o de sintonizar““o
que fazer” com o “como fazer”. Sendo uma ampliacdo do olhar para satide, fatores atuam e interferemna
composicdo de territorios de encontros no SUS, entre eles: modelos de atengdo e gestdo, processos de
trabalho, relacdes de poder. Destacam-se trés eixos principais na implementagdo para trabalhar de forma
articulada: a Ambiéncia como espago de encontros entre os sujeitos, a producdo de saude e de
subjetividades; o espaco como ferramenta facilitadora do processo de trabalho; o espaco que visa a
confortabilidade. (BRASIL, 2017).

A problematizagcdo ganha destaque nos projetos e oficinas por possibilitar a explicitagdo de
conflitos, das disputas, de relacdes de poder que sdo trazidos na roda, pelos trabalhadores e/ou pelos
usuarios. O modo de fazer proposto nas oficinas ¢ balizado por guias que conduzem e oportunizam o
processo que acontece de diferentes formas a depender: da demanda dos locais; da constitui¢do
diferenciada de grupos com maior ou menor capacidade de andlise, de reflexdo e de poder de decisdo; da
implicacdo e da capacidade de apoio institucional ofertado pelos consultores do Ministério da Saude,
com o fortalecimento da formagdo de multiplicadores. Os sujeitos envolvidos nessa reflexdo podem
repensar e transformar seus paradigmas e a Ambiéncia passa a ser um dos dispositivos no processo de
mudanga (PESSATTI, 2008).

A Ambiéncia, discutida isoladamente, ndo muda o processo de trabalho que se institui como
rotina para os trabalhadores e os gestores do setor Satude. Essa discussdo deve contribuir para repensar
esse processo, favorecendo a integralidade da assisténcia com a preocupagio da atencdo por avaliagdo de
necessidades e niveis de complexidade. (BRASIL, 2017). Nessa colocagdo, Minayo apesenta alguns

pontos que merecem atengao dos profissionais.

A importancia dos profissionais e técnicos nesse movimento precisa ser vista sob alguns
requisitos: (a) que sejam capazes de realizar uma critica ao pseudo-objetivismo das técnicas; (b)
que déem relevancia a intersubjetividade como constitutiva e estruturante do ser social e inerente
ao ambito da autocompreensdo objetiva; (¢) que focalizem os cuidados que oferecem tendo em
mente a experiéncia humana dos idosos ¢ o reconhecimento de que a realidade que vivenciam é
complexa e desafiadora; (d) que compreendam essas pessoas nos seus proprios contextos
biograficos e sociais; (¢) que déem énfase a producdo da “verdade” dessas pessoas; (f) que
privilegiem a empatia nos contatos e o encontro face a face. (MINAYO, 2008. P.8).

Os discursos descontextualizados sobre humanizacdo na saude acarretam fracas ideologias. Os
profissionais que trabalham com pessoas idosas precisam acreditar na sua pratica profissional
atravessando a visdo tecnicista para acreditar nas mudangas/transformagdes que suas acdes/atitudes

possibilitam.
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No Brasil, os profissionais da saide que estdo na linha de frente no combate ao coronavirus,
encontram-se em uma zona de risco minada. Registra-se desde o inicio da pandemia até a data 24/08/20200
quantitativo de 257 mil profissionais da saude infectados e 226 Obitos pelo covid-192, situagdo complexa
pode acarretar também grandes impactos na saude mental desses profissionais que estdo em contato
direto com pessoas infectadas.

Sobre a pandemia, Boaventura de Souza Santos traz a reflexdo sobre um inimigo invisivel que
espalha medo cadtico generalizado e mortes sem fronteias. Segue dizendo:

O invisivel todo-poderoso tanto pode ser o infinitamente grande (o Deus das religides do livro)
como o infinitamente pequeno (o virus). Em tempos recentes, emergiu um outro ser invisivel todo
-poderoso, nem grande nem pequeno porque disforme: os mercados. Tal como o virus, ¢ insidioso
e imprevisivel nas suas mutagdes, e, tal como deus (Santissima Trindade, encarnagdes),é uno e
multiplo. Exprime-se no plural, mas ¢ singular. Ao contrario de deus, os mercados é omnipresente
neste mundo e ndo no mundo do além, e, ao contrario do virus, ¢ uma bendigdo para os poderosos
e uma maldi¢do para todos os outros (a esmagadora maioria dos humanos e a totalidade da vida
ndo humana). Apesar de omnipresentes, todos estes seres invisiveis tém espagos especificos de

acolhimento: o virus, nos corpos; deus, nos templos; os mercados, nas bolsas de valores. Fora
desses espagos, 0 ser humano ¢ um ente sem-abrigo transcendental. (SANTOS, 2020. P.11)

Percebe-se na transcricdo do autor, que a soberania do mercado impde controle sobre os aparatos
comportamentais, tecnicistas, ideoldgicos-dominantes sobre os corpos que substancia as amarras do
poder para manipulagdo dos fatos e argumentos compartilhados através de mecanismos universais: redes
sociais, telecomunicagio, entrevistas, pesquisas cientificas.

Suscitanesse contexto, redesenhar as formas de educacao para além do capital, a saude para alémda
auséncia de doengas e a economia para além da exploracdo em massa, que: coisifica os(as) sujeitos(as),
propaga o individualismo para excluir, aliena a sociedade/nagdo e os coloca no lugar de negacdo dos
direitos, dos deveres e dos valores. Como diz Meller, Dittrich e Bella (2019), ¢ educar para as relagdes
com o reconhecimento da interdependéncia dos processos individuais e coletivos, com a formagdo de
consciéncias ecologicas, relacionais, pluralistas, interdisciplinares, sist€émicas e espirituais
potencializando os principios de uma ecologia social e novas formas de relacionamento do ser

humano/natureza.

2 Disponivel em : https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2020-08/covid-19-257-mil-profissionais-de-saude-foram-
infectados-no-brasil. Publicado em 24/08/2020 por Jonas Valente — Reporte da Agéncia Brasil. Acessado em 01/11/2020.
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3.RELACAO AMBIENTE-SAUDE-IDOSO E O METODO ATIVO

Os debates em torno desse processo de ensino vém a tona para descortinar as fragilidades de uma
educagdo que muitas vezes exclui o aluno do processo de constru¢do do conhecimento pela agédo pratica.
Assim, com o processo de repensar surge em tela o método ativo que vai ser fundamentado por bases
tedricas que acentua a participacdo do sujeito, enquanto ser o construtor de seu proprio conhecimento e
atuar ativamente no processo de aprendizagem, alternando o papel do mestre, que deixa de ser o de
transmissor de dados, para ser o orientador, o mediador e o facilitador da aprendizagem. Entre os autores,
podemos citar desde Montaigne, Comenius a Piaget, Ausubel, Bruner, Vygotsky, Rogers, Kelly, Paulo
Freire, Jonh Dewey chagando a autores contemporaneos como Pedro Demo, Morin e outros. (SANTOS,
2008).

Percebe-se um principio da metodologia ativa que € o da atividade cuja traducdo para o campo
educacional deve ser o de viver a experiéncia e fazer a agdo promotora da aprendizagem. Formar
profissionais criticos das diversas areas faz parte das premissas fundamentais do método ativo, o que faz
modificar a forma dos professores conduzirem o processo de aprendizagem. Além disso, como nas
metodologias ativas, as atividades devem vir da pratica social e do contexto do sujeito, trabalha a
autonomia com estimulo a tomada de decisdes, tanto no campo individual como coletivo. Como amaioriade
suas técnicas usam problemas, desenvolve-se o refletir, o pensar de forma critica, a analise e a sintese
(BORGRES & ALENCAR 2014).

Algumas vantagens de se trabalhar com o método ativo € apresentada por Gil (2011), ao dizer que
facilita o processo de compreensao dos conteudos e saberes a serem trabalhados; ha uma maior retengdo e
transferéncia de conhecimento; responsabilidade pela propria aprendizagem; desenvolvimento de
habilidades interpessoais; espirito de equipe; automotivacdo; relacionamentos entre diferentes sujeitos;
interdisciplinaridade; novas formas de relacionamento entre sujeito de aprendizagem e mediador e
aprendizado de longa vida.

De acordo com Bruner (2007), na perspectiva ativa, podemos ensinar qualquer conteudo a um ser
humano independente de seu estagio de desenvolvimento porque o importante ¢ termos consciéncia de
que o aprendiz constrdi internamente seu saber; ¢ um ser ativo, que transforma os dados que chegam a
sua mente, seleciona o que ¢ importante, elabora hipdteses e faz suas proprias descobertas com
generalizacdes e aplicagdes nas mais diversas situagdes de sua vida.

Segundo Piaget (2013), a aprendizagem acontece por meio da construcdo pelo sujeito de

esquemas mentais para compreender arealidade. O autor intitula esses esquemas de assimilacao. O outro
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processo cognitivo que o sujeito constroi, quando a realidade assimilada por ele ¢ compreendida, chama-se
acomodacdo. Sao por esses dois processos, na interacdo com a realidade, que o sujeito constréi de forma
ativa o conhecimento. Assim, o processo de conhecer ocorre de forma ativa, o que faz a abordagem
piagetiana esta nos moldes das metodologias ativas porque o aprendiz precisa envolver-se no seu
processo cognitivo na relacdo com a realidade.

Neste prisma, os processos pedagdgicos devem sempre oportunizar aos sujeitos atividades
desafiadoras que os levem a descoberta com os desequilibrios cognitivos necessarios para 0s processos
de assimilag@o e acomodagao para a aprendizagem, mas sempre respeitando os estagios maturacionais do
desenvolvimento cognitivo que, para o autor em discussdo, ha etapas e, para uma maior eficacia de um
processo pedagogico, devem ser respeitadas. Assim, o mediador da aprendizagem assume papel
fundamental porque deve escolher adequadamente os materiais e criar os espagos para que se possa, por
sua mediacdo, ocorrer a constru¢do do conhecimento. (PIAGET, 2013)

Ausubel (2003) apresenta, no processo de aprendizagem significativa, um novo conceito: o de
subsungor, que ¢, na verdade, uma ideia, um conceito, uma representagdo, um esquema, uma proposi¢ao
existente na estrutura cognitiva dos sujeitos. E a forma esquematica de como o individuo organiza os seus
saberes. Em sintese, a aprendizagem significativa ocorre quando um novo saber encontra pontos de
ancoragem em conceitos ja significativos e relevantes na estrutura cognitiva existente.

Além da aprendizagem significativa, ele apresenta a aprendizagem mecanica que ocorre quando
uma nova informagao se armazena de forma arbitraria e literal na estrutura cognitiva do sujeito, ou seja,
como ndo encontra pontos de ancoragem e ndo ha producdo de sentido, ndo ha construgdo de relagdes,
nem elaboragdes e ou diferenciagdes, ou seja, ndo se constroi conhecimento. (MOREIRA, 2011).

Para Rogers (1997), ha significado na aprendizagem, quando os processos de educagdo
conseguem trabalhar o aprendiz em sua inteireza, ou seja, sentimento mais intelecto. Se isso ocorre, tem-se
uma aprendizagem para toda a vida e de muito sentido que torna os sujeitos aprendizes, criativos e
independentes num método ativo de pessoas autocriticas e de muito potencial para auto avaliagao.

ParaKelly (1905), aprender ¢ mudar de constructos e isso depende da capacidade de ser suscetivela
mudanc¢a bem como das antecipagdes que o aprendiz faz, a partir dos proprios constructos. Ja a grandezada
mudanga estd diretamente associada aos tipos de relagdes que o sujeito faz entre os constructos em
construgdo e o os saberes prévios da pessoa. Esse processo € explicado, em sua teoria, por trés corolarios:o
da individualidade, da fragmentagao e organizagao.

Em relagdo a consciéncia, existem, no ser humano, processos elementares e fungdes superiores.

Um exemplo dos primeiros sdo os reflexos, de origem bioldgica, que sdo a pré-historia dos segundos
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cujos exemplos sdo o pensamento, a linguagem, a formacao de conceitos € a atencdo voluntaria, que tem
sua formacdo e origem no sociocultural. Do pondo de vista dos processos de educagdo, um conceito
fundamental é o de Zona de desenvolvimento Proximal, entendido como um nivel de desenvolvimento
ainda ndo alcangado pelo aprendiz e que s6 o serd com a ajuda de um mediador porque ainda nio faz
parte de Zona de Desenvolvimento Real, ou seja, estd acima de seu nivel de desenvolvimento.
(VYGOTSKY, 2003)

Para Freire (2005), as pessoas, inclusive criangas, nos processos de educagdo, precisam ter o
direito de fazerem suas escolhas, de decisdo e isso so se faz com uma educagdo que coloca as pessoas
para decidirem. Elas s@o livres quando eticamente suas liberdades sdo entregues a elas porque, se forem
feitas na ética de necessarios limites, pode haver a inser¢@o de autoridades que definam as liberdades.

Para Freire (1980), os circulos de cultura sdo ricos porque expressam um saber que representa a
sabedoria popular com as experiéncias, costumes € conhecimentos que os alunos de qualquer idade téme
devem ser tematizados para construcio de sentidos e conscientizagdo cuja meta maior sempre sera os
processos de mudanga social. Por isso, os educadores devem ser mediadores dos debates realizados pelos
alunos para serem ricos em termos dos diversos temas das vivéncias dos sujeitos em aprendizagem. Para
1sso ocorrer, nao podia se iniciar um trabalho de educagdo ja com um programa totalmente definido, masos
conteudos deviam vir exatamente desses circulos de cultura.

Aprender exige um nivel de maturacdo e cada sujeito expressa-se e responde de forma diferente
de acordo com cada situacdo. A educagdo deve considerar a variabilidade de saberes que estdo, por
exemplo, emumasalade aula, pois, cada sujeito traz consigo conhecimentos, expressos através de pontosde
vista, decorrentes das vivéncias e experiéncias que passaram em suas vidas. E nessa perspectiva quea
educacgdo devera considerar: o contexto, o global, o multidimensional e o complexo (MORIN, 2003).

Em relagdo ao multidimensional, sdo varidaveis que consideram fatores que o completam.
Exemplo, o ser humano, assim como a sociedade, ¢ biologico, psiquico, social, afetivo e racional. No que
se refere ao Complexus, significa o que foi tecido junto; de fato, ha complexidade, quando elementos
diferentes sdo insepardveis constituiveis do todo (como o econdmico, o politico, o sociologico, o
psicologico, o afetivo, o mitoldgico), e hd um tecido interdependente, interativo e inter-retroativo entre o
objeto do conhecimento e seu contexto: as partes e o todo, o todo e as partes, as partes entre si. Por isso, a
complexidade ¢ a unido entre a unidade e a multiplicidade. (SANTOS, 2008).

O territério do conhecimento humano ¢ entendido a partir de referéncias. Vale dizer que a
perspectiva multireferencial ¢ constituida pela no¢do de referéncia como um nucleo de representagdes de

que sdo portadores os atores sociais, na perspectiva simbolica, organizacional, institucional, ideologica,



62

bem como libidinal. Como nos diz Bruner (2007, p.161), “referéncias inclusive ao sagrado ao
transpessoal, as representagdes miticas, artisticas, todas elas irredutiveis a interpretacdo cientifica”.
Nestes termos, a ciéncia e as disciplinas sdo referéncias constituidas na cultura e nas relagdes ai edificadase
deixam de serem as Unicas.

Uma possibilidade de atuar na educacdo, conforme principios acima, € o Enfoque Globalizador.
Ele pretende oferecer aos alunos os meios para compreender e atuar na complexidade. Parte da ideia de
que somente € possivel dar respostas aos problemas complexos com os pensamentos global capaz de
construir formas de aproximagdo com a realidade que superem as limitacdes procedentes de algumas
disciplinas extremamente compartimentadas. E uma maneira de conhecer o ensino, uma visio que faz
com que, no momento de planejar o curriculo na sala de aula, a organizacdo dos conteudos de cada uma
das diferentes unidades de intervencdo, articulem-se, a partir de situagdes, problemas ou questdes de
carater global (ZABALA, 2002).

Mas, a forga dos poderes economicos politicos e corporativos, fez com que os curriculos escolares
estivessem hipotecados pela necessidade e reproducdo de sistema e como uma consequéncia
aparentemente ndo-desejada, mas real de afirmagdo das desigualdades. Chega-se a conclusdo da
necessidade de formar as mulheres ¢ os homens em uma série de conhecimentos, habilidades e valores
cuja finalidade fundamental consiste em saber resolver os problemas que a vida nesta sociedade ira
colocar-lhes. Seja no ambito Social, interpessoal ou Profissional, as competéncias que se pretende
desenvolver na pessoa abrangem o conhecimento e a atuagdo na complexidade (PETRAGLIA, 2001).
Aprender ¢ um processo complexo e vem sendo estudado, ao longo do tempo, por teorias de diversas
areas que vao desde abordagens comportamentalistas até as socioculturais.

Para Batista (2015), o método reflete a visdo de mundo do pesquisador, ¢ o elemento de relagdo
entre os varios campos da ciéncia e seus diferentes pensamentos filoso6ficos. A metodologia ativa ¢
fundamental para um trabalho que envolve questdes ambientais pelo envolvimento do sujeito com o
processo do cuidar de si, do outro e do meio. Toda agdo que coloca o sujeito no centro do processo como
constituinte autobnomo de suas acdes e construcdo de sua propria historia, analista do seu ambiente, ¢
principio base do protagonismo da aprendizagem ativa.

Para Berbel (2011, p. 29), as metodologias ativas “sdo formas de desenvolver o processo de
aprender, utilizando experiéncias reais e simuladas, visando as condigées de solucionar, com sucesso,
desafios advindos das atividades essenciais da pratica social, em diferentes contextos”. Assim, percebe-
se que o método ativo com as metodologias de ensino ndo ¢ exclusivo da sala de aula formal, quando

ultrapassa os muros escolares e ganha dimensdes da comunidade, da pratica social, participagao,
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mudangas, culturas, historicidade e muitas trocas de saberes. O olhar de aprendizagem leva em
consideragdo o processo de compreensao dos sujeitos envolvidos para aprender e construir saberes que
convergem exatamente nesta logica ativa.

Nessa perspectiva, a técnica da Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL) foi utilizada no
trabalho com os profissionais que atuam com pessoas idosas. Como o proposito dessa técnica esta na
busca pela resolugdo do problema proposto, a contextualizagdo do cenario que os idosos estdo inseridos
articulado a uma sistematizagdo de sequéncia didatica, possibilita que os sujeitos pesquise, identifique,
elabore, explique, aprofunde e internalize, as alternativas para solucionar e/ou amenizar os problemas
elencados. (BERBEL, 2011).

Essa sistematiza¢do acontece a partir de sete etapas: 1). Leitura do problema, identificacdo e
esclarecimentos de termos desconhecidos; 2). Identificagdo dos problemas propostos pelo enunciado; 3).
Formulagdo de hipdteses explicativas para os problemas identificados no passo anterior com base nos
conhecimentos que dispdem. 4). Resumo das Hipdteses. 5). Formulagdo dos objetivos. 6). Estudos
individuais dos assuntos levantados no aprendizado. 7). Retorno ao grupo tutorial para rediscussao frente
aos novos conhecimentos adquiridos na fase anterior de estudo.

Como a proposta metodoldgica ¢ ativa com foco na realidade dos sujeitos envolvidos, a pesquisa
ganha um olhar interdisciplinar, pois, no ambiente habitado pelas pessoas ndo hd nomes de disciplinas,
mas fendmenos e fatos acontecendo ora em equilibrio criando harmonia, ora em desarmonia, o que cria
problemas a serem resolvidos. O que define uma postura interdisciplinar ¢ a capacidade de dialogar e
buscar, ousadia de pesquisa, habilidade de pensar sobre o que se pensa num eterno construir-se sempre se
descontruindo, ou seja, um pensar ja pensando. (FAZENDA, 2013).

Destarte, a problematizagdo emerge da mediagao do profissional com o usudrio em total harmonia
com o pensar/fazer pedagdgico. Esse processo dialoga com as ideias de Paulo Freire porque partira das
representagdes de mundo que as pessoas tém a partir de seu lugar de origem. “E preciso que nosso corpo,
que socialmente vai se tornando atuante, consciente, falante, leitor e “escritor” se apropriem criticamente
de sua forma de vir sendo que faz parte de sua natureza, historica e socialmente constituindo-se”.
(FREIRE, 2005 p. 267). Nesse interim, as metodologias ativas mudam o foco do protagonismo
colocando as pessoas idosas engajadas nas possibilidades de aprender com significados a perguntar,

participar, comunicar, a viver em grupo, a resolver problemas e entender diferentes contextos.
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3.1 Caracterizacio da Pesquisa

A pesquisa cientifica ¢ um procedimento formal, com método de pensamento reflexivo, que
requer tratamento cientifico e se constitui no caminho para conhecer a realidade ou para descobrir
verdades parciais. A investigacdo pressupde uma série de conhecimentos anteriores e metodologia
adequada. (LAKATOS; MARCONI, 2017).

Essa pesquisa caracteriza-se como basica/pura de natureza bibliografica, analitico-descritivo.
Quanto a natureza, ¢ basica/pura realizada a partir de um aprofundamento tedrico que consiste em
entender, descrever e explicar os fenomenos através da aquisi¢cdo de conhecimento sobre o assunto
disponivel na ciéncia sem ter como objetivo central finalidades praticas ou a curto prazo. Sdo textos
predominantemente teéricos pela andlise de conceitos, descri¢do e sistematizacdo de ideias que servem
para preencher auséncia de um estudo que ainda ndo foi completamente abordado nos debates
académicos propondo novas questdes de pesquisa. (GERHARDT; SILVEIRA, 2009).

Ja em relacdo aos objetivos, trata-se de uma pesquisa analitico-descritiva por descrever as
caracteristicas de determinada populacido o fenomeno ou o estabelecimento de relagdes entre variaveis,
pois, estuda um grupo, sua distribui¢do por idade, sexo, procedéncia, nivel de escolaridade, nivel de
renda, estado de saude fisica e mental. Pode-se propor estudar o nivel de atendimento dos 6rgéos publicosde
uma comunidade, as condi¢des de habitacdo de seus habitantes e o indice de criminalidade que ai se

registra, indo além da identificacdo da existéncia de relagdes entre varidveis. (GIL, 2006).

3.1.1 Procedimentos da Pesquisa Bibliografica

Do ponto de vista dos procedimentos, essa pesquisa ¢ cunho bibliografico que de acordo com Gil
(2008) propicia um carater exploratdrio de bases tedricas ao pesquisador dando-lhe subsidio no exercicio
critico-reflexivo sobre o assunto em estudo para descri¢do de populacdes, fenomenos e correlacdes entreas
variaveis. Na base tedrica deve-se: constituir leitura seletiva, analitica e interpretativa livros, artigos
cientificos, ensaios criticos, dicionarios, enciclopédias, jornais, revistas, resenhas, resumos, fazendo um
apanhado geral sobre os principais trabalhos ja realizados, revestidos de importancia.

Para realizagdo do levantamento bibliografico, foram utilizados livros e artigos cientificos
encontrados na base de dados do Google Académico, Scielo, PubMed e Scorpus. Utilizaram-se as
seguintes palavras-chave descritores: pessoas idosas, saude do idosos, promocgao da saude, qualidade de

vida, profissional de educacdo fisica, objetivos do desenvolvimento sustentavel, saide ampliada, praticas
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educativas, biopsicossocial, saude e ambiente, método ativo, politicas de saude, equipe multidisciplinar,
saude coletiva.

Foram considerados os seguintes parametros limitadores da pesquisa: artigos publicados entre o
ano de 2010 a 2020 redigidos em lingua portuguesa ou inglesa; publica¢des com €nfase na nas palavras
geradoras da pesquisa; publicagdes com contetido relevante a temdtica da pesquisa. Foram
desconsideradas as publica¢des que ndo estivessem em formato de livros e artigos cientificos disponiveis

na integra para acesso online nas bases de dados.
3.1.2 Analise do conteudo da pesquisa

A andlise dos dados tem abordagem quali-quantitativa, pois, ocorre a interacdo entre as variaveis
estatisticas e textuais. No aspecto qualitativo, foi possivel compreender e classificar a complexidade de
um problema vivido por grupos sociais descrevendo-os com profundidade na tentativa de contribuir com
mudancgas que retornem aos fendmenos investigados. Ja a quantificacdo dos dados, garantiu a previsao
dos resultados com seguranca evitando a distor¢do das informacdes frente as inferéncias.
(RICHARDSON, 2012).

As informagdes foram interpretadas com inferéncias analitica a partir da apropriagdo e reflexdo
dos textos selecionados para compor o embasamento cientifico dessa pesquisa. Partiu das seguintes
etapas: selegcdo de artigos e livros; leitura reflexiva e fichamento dos materiais; organizacdo das ideias;
topicalizagdo de capitulos; materializacdo da escrita; atualizacdo de dados numéricos, sistematizagdo de
tabelas; elaboracdo de produtos tecnoldgico e didaticos/pedagdgicos em total sintonia com a pesquisa. Os
principais autores e conceitos discutidos foram: memoria e sociedade a partir de Eclea Bosi e Henry
Bergson; velhice e envelhecimento com base em Alexandre Alcantara, Simone Beauvir, Ana Amélia
Camarano, Marco Cicero, Guita Debert, Eneida Haddad, Solange Teixeira; promoc¢do da saude e
qualidade de vida a partir de Solange Abbate, OMS e Geraldo Lucchesi,; percep¢do, subjetividade e

ambiente a partir de Fritjof Capra. Pier, Luigi Luisi, Frei Betto e Simone Weil.
3.1.3 Procedimentos Eticos e Legais

A pesquisa foi submetida ao envio e cadastro do projeto no Comité de Etica e Pesquisa (CEP) e na
Plataforma Brasil, para assegurar as informagdes advindas na a¢do pedagdgica e usos de dados constando

de aprovacdo através do parecer: 4.467.456 localizado no anexo A.
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4. PRODUTOS DIDATICOS COMO CONTRIBUICAO PARA OS PROFISSIONAIS DA SAUDE
COLETIVA QUE ATUAM COM PESSOAS IDOSAS

A teorizagdo levantada estruturou-se um conjunto de elementos didaticos/pedagdgicos e
tecnologico, agrupados em materiais e instrumento que contribuira com os profissionais que trabalham
com pessoas idosas, bem como usudrios, em programas de acompanhamento da satide de pessoas idosas.
Na extensdo da pesquisa, organizou-se um relato de experiéncia que consta no apéndice 01 e 02.

Diante da instrumentalizagdo da Sequéncia Didatica e, ampliagdo com o Método Ativo com a
metodologia da Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL), foram obtidos os produtos topicalizadosa

seguir.

4.1 Protocolo Digital de Atividades Fisicas e Acompanhamento na Saude da Pessoa Idosa
(ProDASPI)

Figura 04: Figura do ProDASPI
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Fonte: Batista ¢ Batista (2021).
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O ProDASPI ¢ um Software desenvolvido para registrar, gerenciar € acompanhar atividades
fisicas e propostas de educacdo em saude para pessoas idosas. A intencionalidade da
criagdo/instrumentalizacdo desse produto estd na contribuicdo para os profissionais que trabalham com
pessoas idosas. A utilizagdo desse protocolo personaliza um diagnoéstico situacional tracando um perfil
das pessoas idosas do municipio a partir das seguintes informacdes levantadas pelo instrumento:
classificagcdo etaria, tipo de estilo de vida, tipos de doencas, tipos de medicamentos, vinculos em
programas de preveng¢do e promocao da satde, tipos de assisténcia recebida em domicilio e vacinagao.

O que torna o instrumento(protocolo) pedagogico € a relacdo que se estabelece com ele. A tomada
de posi¢do vinda dessa reflexdo desencadeia novos caminhos para se reinventar no fazer profissional. O
ProDASPI emerge como estratégia de acompanhamento a saide das pessoas idosas evidenciando
mecanismos estatisticos e qualitativos que servem como parametros no pensar/fazer/agir pedagdgico.
Inicialmente, o instrumento foi projetado pensando nesse acompanhamento direcionado ao estado de
Sergipe, especificamente a rede integrada de secretarias de saude do municipio de Simao Dias/SE onde
ocorreu a pesquisa. O passo a passo do protocolo localiza-se no topico denominado de produtos da

dissertagio.

4.2 Guia de Atividades Fisicas para Pessoas Idosas (GAPI)

Figura 05: Figura do GAPI
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O GAPI ¢ um material de orientagdo didatico/pedagogico para profissionais que trabalham com
pessoas idosas em diferentes espacos de educagdo em saude. A intencionalidade desse material foi poder
proporcionar uma sequéncia didética de atividades para pessoas idosas que podem ser desenvolvidas como
acompanhamento do profissional e/ou ensinadas para que os sujeitos(a) desenvolverem nas experiéncias
do lar. A promocdo da satide fundamenta-se nos principios da equidade, autonomia, territorio,
participagdo social e intersetorialidade (BRASIL, 2015). Quando se pensa em autonomia parapessoas
idosas, estamos falando de capacidade para realizar atividades diaria que envolvem a cognicéo,
locomogao e manipulagdo de objetos, tomada de decisdes e independéncia funcional. Talvez sejam esses,
um dos pontos mais considerados como satide para as pessoas idosas.

A sistematizacdo do GAPI contém um conjunto de experiéncias praticas, aplicadas em projetos
voltados a terceira idade, em uma cidade da Bahia e uma cidade de Sergipe, cujo resultados, foram
organizados em um artigo cientifico intitulado de: Praticas Corporais com Metodologias Ativas: o
processo de Fortalecimento e Vinculos do(a) Idoso(a) no Municipio de Simido Dias/SE. O

detalhamento do guia encontra-se no topico denominado de produtos da dissertacao.

4.3 Almanaque Interativo para Pessoas Idosas (ALPIs)

Figura 06: Figura do ALPIs
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O ALPIs ¢ um conjunto de textos interativos para pessoas idosas, organizados com diferentes
profissionais da satde e da educacdo, com a intencionalidade de proporcionar atividades de estimulo
mental, que podem ser desenvolvidas como um instrumento de trabalho para profissionais que atuam
com pessoas idosas e/ou como instrumento de bordo para pessoas idosas em diferentes contextos (formal
ou ndo formal) / ambientes (lar, rua, hotel, pracas).

Nessa composicdo interdisciplinar que o ALPIs contém, evidencia-se o carater
investigativo/analitico que os sujeitos(a) precisam desenvolver na busca das Palavras-Chave, ponto de
intersec¢do entre o conhecido e o desconhecido no emaranhado dos textos, pode possibilitar os
envolvidos(a) expandirem seus repertorios cognitivos, linguisticos e espaciais, além de desenvolver a
atencdo e o raciocinio no caga-palavras pela interagdo ludica. O delineamento do ALPIs localiza-se no

topico denominado de produtos da dissertagao.
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CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa deixa em evidencia a necessidade de fomentar politicas de atencdo a satide das pessoas
idosas que garantam seus direitos preconizados em aparatos legais como o Estatuto do Idosos e a Politica
Nacional de Saude.

Na reflexdo dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel associados ao objetivo 3(trés) e
4(quatros) a partir do embasamento cientifico foi possivel destacar: a importancia de se considerar as
pessoas idosas como participes na convivéncia em cidadania; as mudancgas na pirdmide etaria decorrentes
do aumento populacional com énfase no sexo feminino; a resisténcia do sexo masculino no cuidado coma
saude; os estereotipos construidos historicamente em relacdo as pessoas idosas decorrentes do modelo
capitalista; a necessidade de formatar politicas de promogao e prevencdo da satide para as pessoas idosas
com equipes multidisciplinares; os impactos ocasionados nas pessoas idosas pelo desenraizamento e
reterritorializacdo do ambiente; garantir os direitos das pessoas idosas no acesso a informacdo em
ambientes de aprendizagem.

Na correlacdo da aprendizagem do sujeito com propostas € modelos pedagogicos, destacaram-se
que as universidades abertas a terceira idade sdo diversificadas e, no Brasil, existem mais de duzentas
instituicdes de ensino superior desenvolvendo programas nesse contexto com abordagem interdisciplinar
centrada no protagonismo do sujeito. Trata-se de educar para uma cidadania global da qual o individuo
seja atualizado de si mesmo, porém, consciente de que pertence a uma comunidade planetdria com
prevaléncia do coletivo e capacidade de compreender a multiculturalidade e a interdependéncia com o
meio ambiente. Assim, o uso do protocolo elencado no objetivo dessa pesquisa tratou-se de uma
estratégia de acompanhamento da satde das pessoas idosas evidenciando mecanismos estatisticos e
qualitativos que servem como parametros no pensar/fazer/agir pedagogico.

Diante da instrumentaliza¢do da Sequéncia Didatica e ampliagdo com o Método Ativo, via
metodologia da Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL), a sistematiza¢do dos produtos validados
com essa pesquisa pode contribuir tanto para os profissionais que trabalham com esse grupo como para
as pessoas idosas enquanto material de orientagdo didatico/pedagogico e tecnoldgico. Um deles foi
Protocolo Digital de Atividades para Pessoas Idosas (ProDASPI) ja mencionado.

Outro produto ¢ o Guia de Atividades para Pessoas Idosas (GAPI) cuja intencionalidade foi poder
proporcionar uma sequéncia didatica de atividades para pessoas idosas que podem ser desenvolvidas como

acompanhamento do profissional e/ou ensinadas para que os sujeitos(a) desenvolverem nas
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experiéncias do lar. E um material de orientacio didatico/pedagdgico para profissionais que trabalham
com pessoas idosas em diferentes espagos de educacdo em saude.

Ja o Almanaque Interativo para Pessoas Idosas (ALPIs), organizados com diferentes profissionais
da saude e da educacdo, com a intencionalidade de proporcionar atividades de estimulo mental, sdo um
conjunto de textos interativos para pessoas idosas que podem ser desenvolvidas como um instrumento de
trabalho para profissionais que atuam com pessoas idosas e/ou como instrumento de bordo para pessoas
idosas em diferentes contextos(formal ou nao formal) / ambientes(lar, rua, hotel, pracas).

Nesse caminhar, a interseccdo teodrico-pratica experienciada/construida com o programa
associada a minha conduta profissional, descortinou fendmenos que estavam isolados e/ou invisiveis aos
meus olhos; vem construindo saberes interconectados com os sujeitos de pesquisa e as variantes que 0s
cercam; ressignificou minha pratica profissional atrelando outros sentidos a existéncia humana e a
convivéncia em sociedade; propiciou momentos significativos de aprendizagem que transitou por
diferentes areas do saber; provocou desequilibrios cognitivos que nos fizessem revisitar os saberes ja
construidos para ressignificar novos saberes; firmou a intrinseca relagdo da pesquisa cientifica com a
devolutiva social na tentativa de amenizar e/ou solucionar os fenomenos investigados.

Todo esse processo percorrido entoa elos de encontros com ramificagdes de mim comigo mesmo,
de mim com o outro, de mim com o meio ¢ de mim com o mundo. Encontrar-se, nesse proposito, ¢ um
processo recursivo-retroativo que se retroalimenta a cada momento em que nos permitimos redesenhar
novas perspectivas na jornada da vida para: transformar realidades atuando com responsabilidade e
compromisso social; construir espacos de aprendizagens mutdveis adequados a realidade que
possibilitem aprender; traduzir as armadilhas construidas para alienar os(as) sujeitos(as) em prol da
emancipac¢do; fomentar politicas de educacdo em saiude que reverberem na mudanga de conduta dos(as)
sujeitos(as) envolvidos(as) nos processo de aprendizagem; horizontalizar as possibilidades e saberes
mediados atribuindo sentidos e significados mutuo.

O fazer profissional associado a moral e a ética, ultrapassa qualquer remuneragao acoplada, pois,a
esséncia e o impacto dessas agdes podem transformar vidas, alimentar sonhos guinados para concretiza-los
e potencializar saberes atribuindo-os sentidos. As praticas pedagogicas com intencionalidades
educativas/formativas/motoras/reflexivas mediadas pelos profissionais, enfatizando os profissionais de
educacdo fisica, atuantes em grupos de pessoas idosas, pressupde despertar multiplos estimulos
correlacionados consigo, com o outro € com o meio € com o mundo.

Nessa interface, reverberam-se gestos, atitudes e tomada de decisdo dos sujeitos participes do

processo, pois, quaisquer agdes centradas nesse protagonismo propiciam momentos de reflexdo e
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alavanca novos significados para ressignificar modos de agir, pensar, interpretar, posicionar-se e fazer
em sociedade. A experiéncia com propostas interdisciplinares de envolvimento comunitario propicia a
atencdo integral as pessoas idosas na satde coletiva ao considerar: o acolhimento, a triagem, o
atendimento individualizado e projeto terapéutico singular (PTS) de acordo com as demandas
evidenciadas, sdo principios basilares para atencao a satde integrada.

Logo, todo ser humano traz, em seu corpo, sua historia de vida, suas subjetividades,
conhecimentos, sonhos, marcas, sofrimentos, anseios, desejos, emocdes e aprendizagens. Assim, as
politicas publicas de aten¢do a saude das pessoas idosas precisam considerar a realidade local e o
engajamento comunitario para fortalecer a comunicacdo e a constru¢do de vinculos, fato este, que pode

desencadear o sentimento de pertenca nos(as) sujeitos(as) envolvidos(as).
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1. Relato de Experiéncia: a correlacio da Sequéncia Didatica e a Metodologia Ativana analogia
Saude-Ambiente-Idoso

Este relato de experiéncia emergiu de uma acdo pedagogica realizada na cidade de Simao Dias
Sergipe na articulagdo satide/ambinete dos idosos fundamentada na perspectiva ampliada da satde. No
ano de 2019, foi possivel estabelecer contato com profissionais e usudrios do programa como uma
extensdo de pesquisa denominada de ac¢do pedagdgica 3. A cidade referenciada fica em um ponto
estratégico que déd acesso as cidades de Pinhdo, Lagarto, Po¢o Verde e Paripiranga-BA. Dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e estatistica (IBGE) (2019) comprovam que a populagdo da cidade de
Simao Dias ¢ de 40.484 pessoas com area de unidade territorial de 564,360 km?2.

Figura 07: Figura da localiza¢do da Cidade de Simado Dias/SE
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Fonte: Elaborado por Felippe de Pessoa Melo
Adaptacao: Batista e Batista (2021).

3 A Acdo Pedagogica foi promovida pelo programa de pds-graduagiio da Universidade Federal de Sergipe, ¢ o programa
Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), no municipio de Simio Dias/SE. Promovida pelo
PROFCIAMB, esta atividade ¢ executada pelos discentes do programa e avaliada pelo corpo docente, que avaliam e dao
sugestdes e encaminhamentos acerca dos mais variados temas apresentados como parte do corpo das dissertagdes dos
discentes. A execucdo dessa a¢do ocorreu no ano de 2019, nos dias 14, 21 e 28/04.
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A acdo possibilitou alavancar pontos de intersec¢do entre os presupostos tedricos e a realidade
vivenciada. Na tentativa de amenizar e/ou solucionar os “problemas” encontrados foi sistematizado um
cronograma de carater interdisciplinar com operacionaliza¢do das propostas elencadas, resultando
parcialmente algumas evidéncias encontradas que possibilitou pesar/estruturar contribuicdes para
profissionais que trabalham com pessoas idosas. A sequéncia didatica ocorreu com os profissionais

seguiu os 7(sete) passo do PBL, como ilustrado na figura abaixo.

Figura 08: Figura das Etapas da Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL)
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Fonte: Batista e Batista (2021)

Entre as diversas vantagens de se trabalhar com método ativo estdo: facilita o processo de
compreensdo dos contetidos e saberes a serem trabalhados; h4 uma maior retencdo e transferéncia de
conhecimento; responsabilidade pela propria aprendizagem; desenvolvimento de habilidades

interpessoais; espirito de equipe; automotivagdo; relacionamentos entre diferentes sujeitos;
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interdisciplinaridade; novas formas de relacionamento entre sujeito de aprendizagem e mediador e
aprendizado de longa vida (GIL, 2011). As etapas do PBL foram desenvolvidas com os profissionais do
SCFV no periodo de 3(trés) horas. Participaram dessa constru¢do a Pedagoga, os 2(dois) educador social,

os 2(dois) oficineiros e 1(uma) auxiliar seguindo a sequéncia de etapas descritas abaixo:

Etapa 01. Leitura do problema, identificacdo e esclarecimentos de termos desconhecidos.

Trabalhou-se com os profissionais um caso de estudo com a simulagdo/problema elaborado na

perspectiva do atendimento do SCFV.

Quadro 02: Quadro do caso de estudo

CASO DE ESTUDO SIMULADO

Maria ¢ uma senhora de 80 anos, reside na cidade de Simao Dias ha cinco anos. Em 2019,
cadastrou-se para participar no programa Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos em
parceria com o Centro de Referéncia em Assisténcia a Saide — CRAS. Ao fazer o cadastro no programa,
Maria comparece no periodo da tarde as 14h, para participar dos encontros com sua vizinha Julia, que ja
¢ veterana no programa. Ao chegar ao CRAS, Maria comega a tarde dialogando com as idosas sobresua
vida, sua idade, onde mora, quantos filhos tem, como ficou sabendo do programa entre outras coisas.Por
ser seu o primeiro dia, s6 quis apenas observar como era a conducdo do trabalho que os profissionais
realizam e que tipo de atividade eles desenvolvem.

O educador social chegou as 14h 30 para conduzir a programacao do dia, como estava atrasado,
foi logo convidando todos para fazer um circulo e iniciar as atividades. Contou uma historinha de
superacao para motivar as idosas e, em seguida, fez gindstica localizada pensando no fortalecimento da
musculatura esquelética. As 15h e 20 min, o educador social tinha um compromisso, entdo, finalizou as
atividades mais cedo e saiu. O coordenador do programa passou rapidamente no CRAS para levar
algumas documentagdes que estavam pendentes e logo saiu. No retorno para casa, Julia amiga de Maria
perguntou:

- Julia
E ai Maria, gostou de ficar [d no CRAS?

-Maria
Gostet, fiquei conversando com as outras velhinhas que estavam 14, vi gente, foi bom. E uma pena que
hoje ndo deu tempo de conversar com o professor mais vai ter outros dias né?

- Julia
E, hoje o bichinho estava ocupado demais, semana que vem vocé fala com ele. Vocé viu o coordenador?

-Maria

Vi de longe, a senhora que estava do lado me disse quem era. Novinho né?

- Julia

E, ele e novo no programa, entrou faz dois meses.

Assim, Maria volta para casa feliz por estar participando do programa e de ter feitos novas amizades.

Fonte: Batista e Batista (2021)
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O caso de estudo foi um instrumento disparador utilizado para problematizar fendmenos da
realidade em programas de atendimento a pessoas idosas. Inicialmente foi feito a leitura coletiva do caso,
posterior a identificacdo e esclarecimento dos termos desconhecidos. O levantamento desses pontos
gerou a tempestade de ideias entre os grupos que externalizaram possiveis causas que levaram a emersao

de problemas evidenciados no caso referentes a etapa dois.

Etapa 02. Identificacdo dos problemas propostos pelo enunciado

A partir do caso, levantou-se os pontos considerados como “problemas” pelos profissionais
sinalizando como: a falta de aten¢do as pessoas idosas, falta de compromisso e dedicagdo no trabalho,
improviso e fata de planejamento. Esses pontos foram disparadores no debate para se pensar a
transversalidade envolvida no entorno das pessoas idosas que participam do programa. A etapa 01 e 02

foram realizadas considerando um tempo de 30 minutos.

Etapa 03. Formulagao de hipdteses explicativas com base nos conhecimentos que dispdem

Construcdo coletiva de hipoteses que permeiam o enredo do caso na tentativa de explicar os
fendmenos que ocasionaram ou evidenciam os problemas levantados. Foram levantadas as seguintes
hipoteses:

Grupo 1, com base no caso, observa-se que a falta de planejamento participativo influencia nas
agoes que o profissional desenvolve na pratica. O reflexo desse fazer é o distanciamento entre o conhecere
o aplicar, possibilidades que impacta no fazer pedagogico. Assim, o profissional precisa reconhecer oseu
papel para com o meio que escolheu atuar.

Grupo 2, o caso apresenta pontos de intersecgdo entre o saber e o fazer pedagogico. Percebe-se
que é necessario estabelecer comunicagdo participativa com os sujeitos de trabalho para construgdo de
vinculos. Portanto, o profissional precisa considerar a pluralidade cultural existente em um grupo de

pessoas idosas. As hipoteses explicativas foram formuladas considerando o tempo de 20 minutos.

Etapa 04. Resumo das hipoteses
Reuniram-se os dois grupos para organizar um resumo das hipdteses levantadas. Apresentou-sea
construcdo das hipoteses no grupo partido do entendimento prévio dos profissionais. A apresentacdo oral

se deu a partir de um mapa conceitual.
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Figura 09: Figura do Mapa Resumo das Hipdteses Explicativas
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Fonte: Batista e Batista (2021).

A exposi¢do do mapa organizou as ideias do grupo em relagio ao contexto narrativo do caso

pela externalizacdo do entendimento conjunto.

Etapa 05. Formulacao dos objetivos do aprendizado

Categorizaram-se os objetivos de aprendizagem a fim de identificar o que devera estudar para

aprofundar os conhecimentos incompletos formulados nas hipdteses explicativas.

Grupo 1 Conhecer os fenomenos que interferem na aprendizagem do sujeito, Entender como os

principios do planejamento participativo.

Grupo 2 Compreender as formas e estratégias de engajamento comunitdrio,; entender os aspectos

conceituais, procedimentais e atitudinais no processo de aprendizagem. Os objetivos formam tragados
considerando o tempo de 15 minutos.

Etapa 06. Estudos individuais dos assuntos levantados no aprendizado
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O aprofundamento do estudo seguiu duas leituras fundamentais do texto do Ausubel sobre
aprendizagem significativa e o Junan Bordenave na compreensao do arco de Charles Manguerez. Houve
troca de objetivos entre os grupos com indicagdo de leituras para alcance de objetivos. Utilizaram-se
aparelhos digitais para o acesso virtual das obras. A conducdo dessa etapa se deu pela aprendizagem por

rotacdo de grupo. Essa organizagdo se deu considerando o tempo de 40 minutos.

Etapa 07. Retorno ao grupo para rediscussao frente aos novos conhecimentos adquiridos na fase anterior

de estudo e solugdo do problema.

Formulou-se o embasamento cientifico para compreensdo da proposta no pensar/fazer
pedagogico na praxis. De acordo com Berbel (2011), o principio basico da Aprendizagem Baseada em
Problemas ¢ a resolug@o do problema que se emerge como disparador estratégico de aprendizagem. A
centralidade do problema ndo versa apenas por uma Unica resposta considerada como correta por existir
outras possibilidades direcionadas ao contexto real. Assim, os problemas precisam ser contextualizados

na tentativa de levantar-se possiveis solugdes.

Figura 10: Figura do Mapa conceitual pds-teorizagao
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Fonte: Batista e Batista (2021).
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O encadeamento de ideias ¢ a sustentacdo do embasamento tedrico resultaram na construg¢do do

cronograma de ag¢des interdisciplinares a ser desenvolvido com os usuarios do programa seguindo a

metodologia da problematizagdo com o arco de Charles Maguerez.

Quadro 03: Quadro Interdisciplinar de Atividades para Idosos

CRONOGRAMA
DATA OBJETIVO ATIVIDADES AVALIACAO
Fomentar atividades de | -Jogos cooperativos e
14/04/2019 | lazer  estimulando a | brincadeiras Socializagdo, Participagdo ativa,
cooperacdo  entre  0S criatividade.
participantes. -Confeccdo criativa
-Intercambio entre
projetos
- Educagdo em Saude
Possibilitar através de Socializagdo, Participagdo ativa,
21/04/2019 | praticas pedagogicas a | -Praticas de saude na engajamento com o ambiente
reflexdo e construgio de | relagdo do corpo € o
habitos saudades. cuidado com o ambiente
-Atividades de equilibrio e
Vivenciar a partir do | expressdo corporea.
28/04/2019 | corpo  representacdes Socializagdo, Participagdo ativa,

simbdlicas carregadas de
sentidos e significados
com o ambiente.

- Dangas tradicionais e
contemporaneas

Desempenho Motor

Fonte: Batista e Batista (2019)

A acdo pedagogica possibilitou um engajamento mais preciso com a formulagio discursiva nessa

pesquisa por estabelecer contato com a realidade pesquisada na compreensido do pensar/fazer/agir em

locus. A agdo ocorreu no ano de 2019, nos dias 14, 21 e 28/04. A experiéncia vivenciada desencadeou os

pontos de interconexdo elencado no corpo deste trabalho como alternativa para repensarmos onde

estamos, porque estamos e aonde queremos chegar. A figura 01, registra o primeiro encontro realizado

com os profissionais do SCFV para alinhamento do planejamento.
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Figura 11: Figura dos Profissionais do SCFV

‘ =3 1)

Fonte: Batista e Batista (2019)

O planejamento participativo mobiliza os sabres entre o grupo que projeta as agdes a serem
realizadas direcionando os caminhos para atingir os objetivos com critérios avaliativos no processo de
materializacdo das agdes propostas. Escolhem-se os contetidos para a concretizagdo dos objetivos
tracados, pensam-se estratégias, metodologias, espacos de aprendizagens, materiais e atividades a serem
desenvolvidas (LUCK, 2013). A troca de experiéncias e o entendimento dos saberes dialogados sobre
diferentes perspectivas em prol de um uUnico objetivo possibilitam refletir as caracteristicas que o
programa precisa assumir quando se trabalha com as pessoas idosas. A figura 02 ilustra a quantidade de

integrantes do dia que participaram da entrevista.



92

Fonte: Batista e Batista (2019)

Entende-se por educacio em saude, um campo de praticas que se ddo no nivel das relacdes sociais,
com a instituicdo e, sobretudo, com o usuario, no desenvolvimento cotidiano de suas atividades. Nao se
podem pensar os servicos de satide sem refletir sobre as relagdes entre esses atores ou sujeitos, uma vez
que qualquer atendimento a satide envolve, no minimo, a intera¢do entre duas pessoas (MELO et al.
2009).

A constru¢do de vinculos é fundamental para o desenvolvimento de um trabalho significativo,
portanto, houve a necessidade de continuar acompanhando o projeto todas as tergas-feiras para construir
essa relacdo. Na interven¢do do dia 14/04/2019, os jogos e brincadeiras possibilitaram a aproximagio
mais interativa com o grupo. Inicialmente, foram realizadas trés atividades: a danga da cadeira, casinha
moével e a danga do bambolé que contribuiu para a interacdo. Na confec¢do criativa, foram
disponibilizadas tintas, papeis, revistas tesouras, cola e pinceis, para constru¢do recordatoria dos

momentos. Foram direcionadas as seguintes perguntas: o que eu sujeito represento neste ambiente? que
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tipo de relacdo consigo estabelecer com o outro? Assim, foram materializando a representacdo e a
imagina¢do no momento que pintavam flores, sol, arvores, familia, coracdo, borboleta, amigos(as),
animais entre outros desenhos. A figura 03 apresenta o momento da exposi¢cdo do significado dos
desenhos construidos.

Figura 10: Figura da Representagdo Simbolica
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Fonte: Batista e Batista (2019).

Na roda de conversa aconteceu a exposi¢do das artes criadas a partir dos sentimentos dos idosos
pela simbologia representativa. Cada pessoa idosa apresentou seu desenho no grupo narrando o porqué
da construcdo. Segundo Weil e Tompakow (2015), o corpo e seus movimentos expressam 0S Nnossos
significados sobre o mundo onde construimos processos de socializagdo e vinculos afetivos pela
comunicagdo verbal e ndo verbal. Cada acdo/reflexdo € uma troca de saber cuja intermediagdo possibilita

construir sentidos e significados.
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De acordo com Freire (1980), as praticas educativas devem proporcionar aos sujeitos evolvidos
sentidos e significados para que a aprendizagem seja significativa independente dos espacos, sejam eles
formais ou ndo-formais, pois, toda a¢do desenvolvida so passa pelo campo da reflex@o se tiver intengio
pedagogica. Nesse contexto, entende-se que a integracdo de outros projetos com idosos fortalece a
compreensdo da importancia desse trabalho na sociedade, pois, saude ndo ¢ apenas a auséncia de doencas,é
o entendimento de viver bem, o que significa uma relacdo fisica, psiquica, social e emocional. Assim,0
envolvimento dos parentes e a comunidade com os idosos no projeto sdo fundamentais para atingir o
objetivo que o programa possui: fortalecimento de vinculos. Finalizamos o encontro construindo um
quadro recordatério das artes criadas pelas pessoas idosas. A figura 04 demonstra o momento dessa

integragao.

Figura 11: Figura da Integragdo entre projetos

e —

Fonte: Batista e Batista (2019)

O intercambio entre projetos ocorreu entre a cidade de Paripiranga/BA com o projeto da FINATI
para a cidade de Simao Dias/SE com o projeto SCFV. De acordo com Girotto (2003), a integrag@o entre
projetos possibilita uma harmonia e comunicagdo entre todos os envolvidos, ampliam-se a rede de
relagdes interpessoais bem como fomenta a existéncia de outros grupos dando visibilidade nas

proximidades locais.
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Na intervencdo do dia 21/04/2019, participaram um médico, uma enfermeira, profissionais de
educacio fisica, um educador social e uma pedagoga. Iniciamos através de uma roda de conversa com
orientacdes e recomendagdes para prevencdo da saude. Segundo Melo et al. (2009), entende-se por
educacdo em saude um campo de praticas que se ddo no nivel das relagdes sociais normalmente
estabelecidas pelos profissionais de saude entre si, com a institui¢do e, sobretudo, com o usuario, no
desenvolvimento cotidiano de suas atividades. Nao se podem pensar os servigos de saude sem refletir
sobre as relagdes entre esses atores ou sujeitos, uma vez que qualquer atendimento a satide envolve, no
minimo, a interag@o entre duas pessoas. A figura 05 representa a troca de experiencia entre profissionaise
participantes.
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Fonte: Batista e Batista (2019).
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Foi um momento muito rico de aprendizagem e possibilidades, pois, para que essas pessoas se
mantenham ativas e produtivas, precisam, para além da atividade fisica, proporcionar aprendizagem nos
diversos ambientes. Isso os permitirda permanecerem flexiveis e criativos ligados ao meio e as relacdes
estabelecidas a partir deste, num estado de plenitude de forma particular por cada sujeito. Para Haddad
(2017), o envelhecimento ativo potencializa o viver bem. As praticas saudaveis, como alimentagao
equilibrada, atividade fisica, uso prazeroso do corpo, inser¢ao social, o cuidado com o ambiente e o lazer,
sdo pegas fundamentais para envelhecer com saude. A figura 06 representa a interacdo dos participantes

com meio na plantagdo de uma arvore.

Figura 13: Flgura da Plantagdo de uma Arvore
' T P )
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Fonte: Batista e Batista (2019).

Esse reflexo do cuidado com o ambiente ficou evidenciado no CRAS com o didlogo de Dona A,
Dona B e Dona C apds o plantio: Dona A “Eu vou vim colocar dgua todos os dias” Dona B “Vamos

plantar la na frente também para ficar tudo florido e com sombra” Dona C “Eu vou trazer pra plantar
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cha de cidreira e horteld”. Nota-se que a agdo motivou os(as) participantes a revistarem o espago assim
com planejarem novas tarefas. O imbricamento do territdrio com as pessoas idosas ¢ muito forte, por issoa
construcdo de vinculos ¢ fundamental na relacdo com o ambiente.

Na intervengdo do dia 28/04/2019, participaram os profissionais de educacio fisica e o oficineiro
desenvolvendo as seguintes atividades: aquecimento e danca com diferentes ritmos musicais. Antes de
quaisquer atividades que causem provaveis elevagdes das fungdes fisiologicas, € necessario realizar um
aquecimento como prepara¢do. Para Matos (2002), a exigéncia de qualquer movimento de aquecimento
exige bem mais que somente o direcionamento de fluxo sanguineo para os musculos responsaveis pelo
movimento, pois, as articulagcdes envolvidas necessitam de uma boa irrigagdo sanguinea para nutrir seus
tecidos e manter sua atividade lubrificante preparando-os para provavel sobrecarga. A figura 06

representa a interagdo dos idosos com os profissionais

Figura 14: Figura dos Ritmos Musicais

Fonte: Batista e Batista (2019)

Em atividades que envolvem as pessoas idosas, o cuidado preciso ser ainda maior pela relagdo

heterogénea que o grupo possui.
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As dangas como linguagem corporal sdo uma das manifestagdes artisticas mais antigas da historia.
Além de promover socializacdo com o grupo, melhora o estado de humor, a autoestima, efeitos
psicolégicos, estabelece padroes de movimentos que contribuem para a memoria, coordenagdo motora,
equilibrio, mobilidade e flexibilidade do idoso. (GAIO; GOIS, 2006). Para realizacdo desse trabalho foi
utilizados os seguintes recursos materiais: notebook, som, pen drive, celular, Bambolé, cadeira, papel
oficio, bambolg, tinta, pincel, tesoura, cartolina, cola, caneta, garrafa pet e enxada. Enquanto bem natural,
foi utilizado: 4gua, terra e plantas.

O relato de experiéncia desencadeou elementos pedagogicos/didaticos que possibilitaram as
pessoas idosas se reconhe¢am no contexto social, pensando e construindo juntos aquilo que ¢ partilhado
por todos nesse grupo: a aprendizagem. As duas técnicas utilizadas (PBL e Problematiza¢io) na acdo
pedagdgica, enquadram-se no método ativo pela visdo de sujeito e mundo que apresentam. De acordo
com Moran (2014) num mundo t3o dindmico como o nosso, ndo se deve imaginar que ¢ possivel apenasa
aplicacdo de uma técnica de trabalho para uma determinada realidade, mas podem-se intercruzar varias
técnicas de acordo com as reais necessidades da realidade, do trabalho ¢ do estudo, das pessoas
envolvidas.

A experiéncia da acdo pedagdgica com o aprofundamento no embasamento cientifico sobre a
tematica abordada nessa pesquisa, gerou produtos didaticos/pedagogicos e tecnologico estruturados e
pensados para contribuir com os profissionais que trabalham com pessoas idosas na instrumentalizag¢do
destes de forma individual e/ou coletiva. Além dos profissionais, os produtos elaborados também servem
instrumento orientador para as pessoas idosas tanto para tarefas que envolvem atividades fisicas como

tarefas/estimulos de carater cognitivo.
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2. Praticas Profissionais

A desenvoltura da pesquisa acompanha a pratica profissional que ligadas ao tripé (ensino,
pesquisa e extensdo) compdem o fazer universitario. Em 2020.1 foi realizado o I Evento Virtual Integrado
das Licenciaturas UniAGES com objetivo de compartilhar saberes entre diferentes areas de formagao
envolvendo toda comunidade interna e externa. No desenvolvimento do evento ocorreu palestras com
profissionais que trabalham na educacdo basica e do ensino superior; oficinas distribuidas por 4rea de
formacdo; rodas de debates com académicos e profissionais; apresentagdo de trabalhos em formato de
resumo expandido e artigo cientifico entre académicos e profissionais da comunidade interna e externa.A
divulgacdo do evento aconteceu através do canal oficial da IES e nas redes sociais dos cursos,
profissionais e alunos envolvidos. No colegiado de Educacdo Fisica, foi proposto a oficina de praticas
corporais nas experiéncias do lar: atividades, jogos e brincadeiras conduzida no intuido de pesar
atividades adaptadas aos espacos do lar(individual e/ou com a familia) evidenciando também a reflexao
dos impactos sociais ocasionados pelo covi-19 no ano de 2020. Abaixo segue a figura do cartaz oficial do
evento.

Figura 18: Figura do Post da Oficina no Colegiado de Educacéo fisica
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O evento aconteceu através do APP Zoom nos dias 19 € 20/06/2020. A oficina seguiu a logisticade
exposicao dialogada, roda de conversas e atividades adaptadas as experiéncias do lar. Os registros
fotograficos aparecem no Anexo A dessa pesquisa. Em 2020.2 foi realizado a Sala de Aula Ampliada na
UniAGES com objetivo de pensar e discutir propostas de trabalho direcionadas para pessoas idosas. A
proposta aconteceu no dia 28/08/2020 com duracdo de 3h. As inscri¢des foram gratuitas para comunidade
interna e externa a universidade. O tema discutido foi A sequéncia didatica com metodologias ativas
para pessoas idosas. Reuniram-se alunos e profissionais que trabalham com esse publico seguindo a
logistica de exposi¢do dialogada, roda de conversas, construcio de praticas educativas e apresentagdo

dos planos elaborados. Abaixo segue o cartaz oficial da divulgacdo do evento.

Figura 19: Figura do Cartaz da Sala de Aula Ampliada
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Os planos elaborados estruturaram as atividades contendo: a entidade parceira, duragcdo da
atividade, conteudo, objetivo, procedimento metodologico, metas, avaliagdo, materiais e espaco utilizado
para pratica e referéncia. A apresentacdo do plano ocorreu de forma virtual através do APP Zoom com

feedback e trocas de experiéncias. Os registros fotograficos localizam-se no Anexo A dessa pesquisa.
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1. Extensido Universitaria

Registros fotograficos do ENVILA
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Fonte: Batista e Batista (2020)
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: SEQUENCIA DIDATICA COM METODOLOGIA ATIVA
Pesquisador: MAIQUE DOS SANTOS BEZERRA BATISTA

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 36502920.9.0000.5546

Instituicao Proponente: Universidade Federal de Sergipe

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.467.456

Apresentagéao do Projeto:

As informacgbes elencadas nos campos “Apresentacdo do Projeto”, “Objetivo da Pesquisa” e “Avaliagcado dos
Riscos e Beneficios” foram retiradas do arquivo “Informag¢des Basicas da Pesquisa”
(PB_INFORMACOES_BASICAS DO _PROJETO_1594051.pdf) e do "Projeto Detalhado / Brochura

Investigador” (rojeto_Detalhado_Brouchura_Investigador.pdf), postados em 05/11/2020.

Introdugao:

A tendéncia critica, transformadora e emancipatéria de educagédo ambiental, de acordo com Lima (2002) e
Loureiro (2004), é a atitude reflexiva diante dos desafios que a crise civilizatéria nos coloca, pois, 0 modo como
vivemos nao atende aos anseios de todos, € preciso criar novos caminhos que desperte questionamentos as
abordagens comportamentalistas, reducionistas e dualistas no entendimento da relag&o cultura-natureza.
Considerar o olhar dos grupos envolvidos € essencial para entender quais representa¢des sociais norteiam o
pensar e o0 agir desses grupos diante de suas realidades socioambientais, que tipos de problemas eles
consideram e que tipo de solugbes estdo sendo pensadas, para buscar em diferentes areas do saber as
alternativas que atendam a demanda regional (LOUREIRO, 2004). As metodologias ativas sdo essenciais
para o trabalho com a educagao ambiental porque colocam os sujeitos no centro do processo construtor de
sua propria historia, analista do seu ambiente e constituinte autbnomo de suas ag¢des. Esse protagonismo
ativo abarca um envolvimento com o processo do cuidar de si, do outro e do meio,
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elemento base da educagdo ambiental de formar pessoas comprometidas com o lugar em que habitamos
por saber da influéncia dele sobre nés. Ha varias técnicas que podem ser utilizadas para um processo
pedagodgico ativo. Nesta pesquisa sera utilizada Aprendizagem Baseada em Problemas- PBL (BERBEL,
2011). Uma contribui¢gdo importante das metodologias ativas € a abordagem interdisciplinar por ser essa um
dos principios da educagéo ambiental critica, uma vez que tal abordagem permite localizar os sujeitos em seus
saberes pelo elo de ligagdes que devem existir entre eles. Para Tonet (2013), o fato de a interdisciplinaridade
levar em consideracdo que um fendmeno engloba, ao mesmo tempo dimensdes politicas, sociais,
econdmicas, filosoficas e historicas, a faz ter uma ampliagao de saberes, com menos limitagdes e isolamento
de problemas. Além da perspectiva interdisciplinar, as metodologias ativas compreendem o saber e o ser
humano dentro de uma abordagem complexa,no sentido de ser tecido junto (MORIN, 2003). Isso ocorre
porque para ser complexo o saber trabalhado com as pessoas precisam ser contextualizados, ou seja, tém sua
histéria. Deve ser global no sentido de que o saber local tem relagdo como globo. Além disso, apresenta
carater multidimensional entendendo o ser humano de forma biolégica, social, cultural, psicoldgica,
antropolégica, espiritual e, acima de tudo, construido em todas as relagdes que experienciou. Nao se separam,
portanto, os fendmenos bioldgicos dos sociais. Assim, envelhecer ndo é apenas um fato biolégico, mas
também, uma construgéo histérica social relacionada aos espagos que habitamos. E algo inerente ao ser
humano. Essa concepcdo esta ficando mais evidente por decorréncia daquilo que criamos para nos
disciplinarmos diariamente: o tempo. A Franga foi o primeiro pais que direcionou trabalhos educacionais
voltados para pessoas idosas, ocasionando a primeira Universidade Aberta para Terceira Idade. No Brasil,
temos a iniciativa do professor Faria Junior, na cidade do Rio de Janeiro. Tematicas associadas em grupos de
pesquisas nesse olhar encontram-se na Universidade Federal Fluminense (UFF) e outro na Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Tanto os grupos da UFF como o da UFRJ, tém procurado dialogar com
as propostas politicas da Secretaria Nacional de Desenvolvimento de Esporte e de Lazer - SNDEL. Hoje, a
iniciativa é difundida por todo o pais, na sua maioria representada por Universidades Publicas, mas iniciativas
privadas também ja estdo bem consolidadas(VELLAS, 2015).Em Sergipe, enquanto registro de dominio
publico, evidenciam projetos voltados para esta faixa etaria na prefeitura, mantido pelo governo federal, e na
Universidade Federal de Sergipe — UFS, na cidade de Sao Cristévao, encontram-se ativos dois projetos de
extensdo denominadosde: Exercicio Fisico para Hipertensos — Coragéo Ativo, promovido pelo departamento
de Educacéo Fisica com objetivo de auxiliar no tratamento de presséo arterial. E o Mais Viver, programa de
treinamento fisico com o objetivo de melhorar o
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condicionamento fisico, sua saude e qualidade de vida. A proposta da SNDEL avangou conceitualmente ao
incorporar a ideia da intergeracionalidade, principio e estratégia ainda ndo bem assimilada pelos que dispde a
atuar com idosos. Na cidade de Simdo Dias — SE, existe apenas o projeto Servigo de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos — SCFV, ofertado pelo Centro de Referéncia em Assisténcia Social - CRAS, como
complemento ao trabalho social com familias que é realizado por meio do Servigo de Protegéo e Atendimento
Integral as Familias — PAIF, e do Servigo de Protegdo e Atendimento Especializado as Familiase Individuos -
PAEFI. O projeto possui um carater preventivo e proativo, com alternativas emancipatérias para o
enfrentamento das vulnerabilidades sociais. Os usuarios do SCFV sao divididos em grupos a partir de faixas
etarias, considerando as especificidades dos ciclos de vida com objetivo de fortalecer os vinculos familiares,
buscando incentivar a socializagéo e a convivéncia familiar e comunitaria.

Hipotese:

A politica de atendimento ao idoso para o quadro da populagdo estado de Sergipe, € muito escassa,
principalmente no municipio de Simao-Dias SE quando relacionada a programas de trabalho com o idoso.
As consequéncias que podemos observar é o alto indice de doengas crdnicas degenerativas, segundo
dados da Pesquisa Nacional de Saude registrada pelo IBGE, devido ao estilo de vida.

Metodologia Proposta:

A pesquisa tera carater exploratério, cujo objetivo principal é desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e
ideias, tendo em vista a formulacdo de problemas mais precisos ou hip6teses pesquisaveis para estudos
posteriores. Os procedimentos utilizados pela pesquisa exploratdria sdo:levantamentos em fontes secundarias
a partir de bibliografias, Bases e banco de dados, livros; levantamentos de experiéncias, a partirde entrevistas
individuais e/ou em grupo; estudos de casos selecionados para reunir informagdes detalhadas e sistematicas
sobre o fendbmeno de investigacdo;observagéo informal dirigida, centrada na observagédo dos objetos,
comportamentos e fatos de interesse para o problema em estudo. (MARCONI;LAKATOS, 2017). Os
estudos exploratérios, geralmente, sao Uteis para diagnosticar situagdes, explorar alternativas ou descobrir
novas ideias.Esses trabalhos sdo conduzidos durante o estégio inicial de um processo de pesquisa mais
amplo, em que se procura esclarecer e definir a natureza de um problema e gerar mais informagdes que
possam ser adquiridas para a realizagédo de futuras pesquisas conclusivas. Dessa forma, mesmo quando ja
existem conhecimentos do pesquisador sobre o assunto, a pesquisa
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exploratéria também é util, pois, normalmente, para um mesmo fato organizacional, pode haver inUmeras
explicagbes alternativas, e sua utilizagdo permitira ao pesquisador tomar conhecimento, se ndo de todas, pelo
menos de algumas delas. (BATISTA, 2015).

Critério de Inclusao:

Serao inclusos na pesquisa, os profissionais que trabalham diretamente com as pessoas idosas respeitando
seus valores culturais, sociais, morais e religiosos, bem como aos habitos e costumes, dos participantes
garantindo assentimento ou consentimento dos participantes das pesquisas,esclarecidos sobre seu sentidoe
implicagoes.

Critério de Exclusao:
Serdo exclusos os profissionais que ndo atuam diretamente com as pessoas idosas, entretanto, sera
socializado a producdo de conhecimento resultante da pesquisa, inclusive em formato acessivel ao grupo.

Metodologia de Analise de Dados:

As técnicas utilizadas para a coleta de dados sera: entrevista on-line com perguntas abertas direcionada a
gestdo do programa e profissionais que trabalham com as pessoas idosas. Sera disponibilizado por e-mail a

traveées o] l'ink: https://doc-0¢c¢c-ado0 -
docs.googleusercontent.com/docs/securesc/qcbv5fb2jut30qr7siuebar22f56dqd0/a6i727p5jmeh3k05iop26485
c05fukdh/1604541150000/01697808034535297158/01697808034535297158/14hiXdS6wKmR6y_wgP1NKO
WbBO0k68Pj8D?e=download&authuser=0 junto ao forms que dara acesso para baixar o TCLE assinado pelo
pesquisador.Os enderecos de e-mail serdo solicitados pelo grupo do Whatsapp do programa SCFV. Por nao
haver perguntas objetivas, a entrevista permitird que os(as) entrevistados(as) discorressem sobre sua relagao
com o programa e usuarios do servigo com garantia da confidencialidade das informacdes, da privacidade dos
participantes e da protecdo de sua identidade, inclusive do uso de sua imagem e voz previstos no art.3 da
resolucdo 510/2016 do CNS/CONESP/MS.Posterior a entrevista sera feito pesquisas em fontes secundarias
para levantamento de bases bibliograficas (artigos e livros) que discutam o assunto garantindo o compromisso
de todos os envolvidos na pesquisa de nao criar, manter ou ampliar as situagbes de risco ou vulnerabilidade
para individuos e coletividades, nem acentuar o estigma, o preconceito ou a discriminagédo bem como propiciar
assisténcia, caso necessario, a eventuais danos materiais e imateriais, decorrentes da participagdo na
pesquisa conforme previsto no inciso IX e X da
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resolucéo ja citada.Do ponto de vista dos objetivos, trata-se de uma pesquisa descritiva. A pesquisa descritiva
tem como objetivo descrever o fendmeno com as caracteristicas de um determinado grupo, comunidade,
individuo ou situagdo, com detalhes e exatidao a realidade estudada por isso procura-se observar, registrar,
analisar e interpretar o fendmeno utilizando como técnica de coleta de dados a observacgéo sistematica
identificando valores e problemas relacionados a cultura (LAKATOS & MARCONI, 2017).

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Analisar as diretrizes da auto-organizagdo comunitaria do programa servigo de convivéncia e fortalecimento
de vinculos — SCFV na correlagéo saude e ambiente no trabalho com o idoso no municipio de Sim&o Dias -
SE.

Objetivo Secundario:

Discutir as diretrizes da auto-organizagado comunitaria do programa Servigo de convivéncia e fortalecimento de
vinculos;

Apresentar as os principios das diretrizes do trabalho coletivo no programa servico de convivéncia e
fortalecimento de vinculos Discutir como as ciéncias ambientais ajudam as diretrizes da auto-organizacao
comunitaria na politica do programa;

Fomentar produto educacional no ambito interdisciplinar para formagao de profissionais no programa servico
de convivéncia e fortalecimento de vinculos.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Por haver investigacao decorrente da pesquisa havera invasdo de privacidade do grupo pesquisado bem
como exposicdo de dados referente ao programa Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
associado ao CRAS de Simao Dias/SE. Entretanto, Garante-se nessa pesquisa a confidencialidade das
informagdes, da privacidade dos participantes e da protegdo de sua identidade, inclusive do uso de sua
imagem e voz assim como a ndo utilizagao, por parte do pesquisador, das informagdes obtidas em pesquisa
em prejuizo dos seus participantes.

Beneficios:

Os beneficios dessa pesquisa estao associados: ao aprofundamento tedrico-cientifico da tematica em questéo
no estado de Sergipe com énfase no municipio de Sim&o Dias/SE; Proporcionar através da pesquisa
evidencias metodoldgicas para o recrutamento de politicas publicas que reverberem

Enderego: Rua Claudio Batista s/n°

Bairro: Sanatdrio CEP: 49.060-110
UF: SE Municipio: ARACAJU
Telefone: (79)3194-7208 E-mail: cephu@ufs.br

Pagina 05 de 12


mailto:cephu@ufs.br

1]

X @ UFS - UNIVERSIDADE ) Plabaforma
& FEDERAL DE SERGIPE \v%foril
UFS | =%

Continuagéo do Parecer: 4.467.456

no atendimento/acompanhamento das saude das pessoas idosas. Possibilitar novas perspectivas de trabalho
com pessoas idosas com énfase no protagonismo nos sujeitos(as) envolvidos(as) no processo na relagéo
saude/ambiente. Comprometer-se com todos os envolvidos na pesquisa de nao criar, manter ou ampliar as
situacdes de risco ou vulnerabilidade para individuos e coletividades, nem acentuar o estigma, o preconceito
ou a discriminagéo.

Comentarios e Consideragcdes sobre a Pesquisa:

O objetivo dessa dissertagao é analisar as diretrizes da auto-organizagdo comunitaria do programa servico
de convivéncia e fortalecimento de vinculos — SCFV na correlagdo saude e ambiente no trabalho com o
idoso no municipio de Simao Dias - SE. O método é ativo por considerar o sujeito como construtor de sua
prépria histoéria cujas técnicas utilizadas serdo: a Aprendizagem Baseada em Problemas- PBL.
Procedimentos: fundamentagao tedrica, planejamento e execugdo das atividades, construgdo parcial do
produto tecnoldgico: Protocolo de Atividade Fisica e Acompanhamento da Saude/Ambiente do ldoso. A
pesquisa é descritiva, com abordagem da pesquisa exploratoria. Na coleta de dados sera utilizado entrevista
online com perguntas abertas, pesquisa em fontes secundarias. Os dados levantados terdo carater
qualitativo por ndo estabelecer esquemas estatisticos.

Apoio Financeiro: Financiamento Préprio. Orgamento Apresentado:R$ 850,00

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes".

Recomendagodes:
Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes".

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:
Andlise das respostas (arquivo: "Carta_Resposta.pdf’, postado na Plataforma Brasil em 05/11/2020) ao
Parecer Consubstanciado n° 4.323.134 emitido em 06/10/2020.

12. TERMOS DE APRESENTACAO OBRIGATORIA

PENDENCIA:H& necessidade de que o pesquisador responsavel assume o compromisso de que todos os
Termos de apresentagdo obrigatoria apresentados com assinatura digitalizadas,sejam postados com
assinatura fisica, assim que as atividades presenciais da Instituicdo Proponente retomem as atividades
presenciais.Esta postagem devera ser via Notificagdo para o CEP <UFS.
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Resposta:anexado

PENDENCIA:TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGENS E OU DEPOIMENTOS,solicitasse a
postagem na Plataforma Brasil

Resposta:anexado

PENDENCIA:TERMO DE ANUENCIA(infraestrutura)DE TODAS AS INSTITUICOES QUE PARTICIPARAO
DO PROJETO.(Estes termos devem conter assinatura do responsavel institucional com carimbo do
responsavel institucional). Salientas-se que este Termo apresenta o titulo do Projeto divergente do cadastrado
na Plataforma Brasil.

Resposta:anexado corretamente.

22INFORMACOES BASICAS DO PROJETO
PENDENCIA: Solicitas-se incluir o nome da pesquisadora Rosana de Oliveira Santos Batista.

Resposta:inserido corretamente

PENDENCIA:Solicitas-se detalhamento na Metodologia Proposta quanto levantamentos em fontes
secundarias,levantamentos de experiéncias, estudos de casos selecionados e observagédo informal

Resposta:modificado corretamente

PENDENCIA: Solicita-*se detalhar a forma de recrutamento dos participantes de pesquisa, os critérios de
inclusdo, quais as intervenc¢des que serao realizadas ec omo procedera as intervengdes.
Resposta:lnserido corretamente.

PENDENCIA: Solicita=-se adequar os riscos e beneficios aos participantes da pesquisa conforme a
Resolugdo510/2016 do CNS/CONEP/MS
Resposta:adequado corretamente

PENDENCIA:Salientas-se que é necessario a descrigdo na metodologia proposta a forma de coletas de dados

*entrevista online scom detalhamento dos procedimentos adotados para garantir ao participante da pesquisa o
anonimato,sigilo,privacidade, conforme a Res.510/2016doCNS/CONEP/MS.
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Resposta:adequado corretamente

PENDENCIA:Solicitasse adequagdo no cronograma,com previsdo do inicio da coleta de dados para data
posterior aprovavel aprovagéo do Projeto de Pesquisa,junto ao CEP-UFS.
Resposta:adequado corretamente.

PENDENCIA: Omite itens do orgamento:é motivo dependéncia quando o pesquisador omite no orcamento
os custos relacionados a procedimentos que estédo previstos no estudo,mesmo que ja facam parte da rotina
assistencial do participante de pesquisa. Mesmo que a pesquisa tenha“financiamento préoprio”,solicitas-se que
seja apresentado orcamento financeiro mais detalhado,que especifique TODOS os recursos,fontes e
destinagdo (Norma Operacional CNS n°001 de 2013,item3.3.e) Adequar

Resposta:adequado corretamente.

PENDENCIA:A Pesquisadora responsavel ndo informa no projeto os procedimentos éticos do estudo e
metodologia de armazenamento dos dados e/ou filmagens/fotografia (no termo de compromisso é descrito
registros fotograficos). Resposta:inserido corretamente.

PENDENCIA:Salientas-se que as alteracdes realizadas no documento Informagées Basicas do Projeto devem
ser realizadas no documento Projeto Detalhado/Brochura Investigador.
Resposta:adequado corretamente.

3°PROJETO DETALHADO/BROCHURA INVESTIGADOR

PENDENCIA:Projeto de pesquisa devera apresentar os itens:tema,objetivo,local de realizagdo da pesquisa,
populacdo a ser estudada,garantias éticas aos participantes, método, cronograma, orgamento, critérios de
inclusdo e exclusdo,riscos e beneficios,critérios de encerramento ou suspenséo, resultados e divulgagéo,
em conformidade a Norma Operacional 001 de 2013 do CNS/CONEP/MS.

Resposta:adequado corretamente.

PENDENCIA:Salienta-sse que as alteragdes realizadas no documento Projeto Detalhado/Brochura
Investigador devem ser realizadas no documento Informacdes Basicas do Projeto.

Endereco: Rua Claudio Batista s/n°

Bairro: Sanatodrio CEP: 49.060-110
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Resposta:adequado corretamente.
42TCLE

PENDENCIA:Considerando que & um projeto cuja metodologia utilizada é de Ciéncias Humanas e
Sociais,solicitas-se estar em conformidade com a Resolugdo CNSn°510 de 2016(Normas aplicaveis a
pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais)

Resposta:adequado corretamente.

PENDENCIA: A Resolucdo CNS n°510 de 2016,em seu art.15,define“Registro do Consentimento Livre e
Esclarecido é o meio pelo qual é explicitado o consentimento livre e esclarecido do participante ou de seu
responsavel legal,em forma de convite,sob a forma escrita,sonora,imagética,ou em outras formas que
atendam as caracteristicas da pesquisa e dos participantes, devendo conter informag¢des em LINGUAGEM
CLARA E DE FACIL ENTENDIMENTO para o suficiente esclarecimento sobre a pesquisa. Considerando
que o presente protocolo identifica que a coleta de dados se dara por meio de questionario on line,solicita-
*se que a modalidade de registro indique de forma DESTACADA, ao participante de pesquisa a importancia de
guardar em seus arquivos uma coépia do documento de Registro de Consentimento e/ou garantindo o envio de
via assinada pelos pesquisadores. Solicitas-se adequacéo.

Resposta:adequado corretamente.

PENDENCIA:Solicita=-se incluir no Registro do Consentimento Livree Esclarecido e/ou do Assentimento
Livre e Esclarecido a informagéo de que,havendo algum dano de corrente da pesquisa,o participante tera
direito a solicitar indenizagédo através das vias judiciais(Cédigo Civil,Lei10.406/2002,Artigos 927 a 954 e
Resolugdo CNS n°510 de 2016, Artigo 19).

Resposta:incluso corretamente.

PENDENCIA: Resolucdo CNS n°510 de 2016 define risco da pesquisa como“a possibilidade de danos a
dimensao fisica, psiquica, moral, intelectual, social, cultural do ser humano,em qualquer etapa da pesquisa e
dela decorrente”. Ao subestimar os riscos envolvidos em um estudo,0 pesquisador nao transmite as
informagdes necessarias para que o individuo tome uma decisdo autbnoma sobre sua participagcdo na
pesquisa.Dessa forma,solicitas-se que os RISCOS DA PESQUISA sejam expressos de forma clara no
Registro de Consentimento Livre e Esclarecido e

Enderego: Rua Claudio Batista s/n°

Bairro: Sanatdrio CEP: 49.060-110
UF: SE Municipio: ARACAJU
Telefone: (79)3194-7208 E-mail: cephu@ufs.br
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demais documentos,bem como a apresentacdo das providéncias e cautelas a serem empregadas para
evitar e/ou reduzir efeitos e condigbes que possam vir a causar algum dano ao participante de
pesquisa(Resolugdo CNS n°510/2016, Artigo2°,Inciso XXV).

Resposta:adequado corretamente.

PENDENCIA:Solicitas-se incluir no Processo e Registro do Consentimento Livre e Esclarecido o compromisso
do pesquisador de divulgar os resultados da pesquisa,em formato acessivel ao grupo ou populagéo que foi
pesquisada (Resolugcdo CNS n°510 de 2016,Artigo3°,Inciso 1V). Recomenda-+se que seja considerada uma
forma de retorno aos participantes da pesquisa,como aconselhamento e orientagdes e quetraga beneficios
diretos a eles sem prejuizo do retorno a sociedade em geral.

Resposta:adequado corretamente.

PENDENCIA:Considerando que o participante da pesquisa tem direito ao sigilo e & confidencialidade das
informacdes prestadas,bem como de decidir se sua identidade sera divulgada e quais s&o,dentre as
informagdes que forneceu,as que podem ser tratadas de forma publica,deve constar no Processo e Registro
do Consentimento Livre e Esclarecido e/ou do Assentimento Livre e Esclarecido qual é a op¢ao do participante
€ 0 compromisso de que esta sera respeitada. Além disso,solicitas-se também apresentar o compromisso de
que as informagbdes obtidas serdo utilizadas somente conforme os objetivos propostos pela
pesquisa(Resolu¢doCNS510de2016,Artigo9°,Inciso VArtigo17,Inciso V). Solicitas-se adequacao.

Resposta: adequado corretamente.

PENDENCIA:O Processo e Registro do Consentimento Livre e Esclarecido e/ou Assentimento Livre e
Esclarecido deve informar os meios de contato com o CEP(enderec¢o,E*MAIL e TELEFONE nacional),assim
como os horéarios de atendimento ao publico.Também é necessério apresentar, em linguagem simples,uma
breve explicacdo sobre o que é o CEP.(Resolugdo CNS n°510 de 2016,Artigo17,Incisos IX e X). Solicita-*se
adequacao.

Resposta:lnserido corretamente.

Nao foram observados 6bices éticos.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
O CEP informa que de acordo com a Resolugdo CNS n° 510/16, Capitulo VI do Pesquisador

Endereco: Rua Claudio Batista s/n°

Bairro: Sanatodrio CEP: 49.060-110
UF: SE Municipio: ARACAJU
Telefone: (79)3194-7208 E-mail: cephu@ufs.br
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Responsavel Art. 28. A responsabilidade do pesquisador € indelegavel e indeclinavel e compreende os

aspectos éticos e legais, cabendo-lhe: | - apresentar o protocolo devidamente instruido ao sistema

CEP/Conep, aguardando a decisdo de aprovagéo ética, antes de iniciar a pesquisa, conforme definido em

resolugéo especifica de tipificacdo e gradacao de risco; Il - conduzir o processo de Consentimento e de

Assentimento Livre e Esclarecido; Ill - apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela Conep a qualquer

momento; IV - manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e

responsabilidade, por um periodo minimo de 5 (cinco) anos apds o término da pesquisa; e V - apresentar no

relatério final que o projeto foi desenvolvido conforme delineado, justificando, quando ocorridas, a sua

mudanca ou interrupgéo

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 05/11/2020 Aceito
do Projeto ROJETO_1594051.pdf 11:19:30
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 05/11/2020 | MAIQUE DOS Aceito
Assentimento / 11:18:03 |SANTOS BEZERRA
Justificativa de BATISTA
Auséncia _ _ —

Cronograma CRONOGRAMA .pdf 05/11/2020 | MAIQUE DOS Aceito
11:17:11 | SANTOS BEZERRA
| _ BATISTA
Parecer Anterior Carta_Resposta.pdf 05/11/2020 [ MAIQUE DOS Aceito
11:15:46 |SANTOS BEZERRA
_ BATISTA
Declaragao de Termo_Compromisso_Pesquisador.pdf | 05/11/2020 | MAIQUE DOS Aceito
Pesquisadores 11:14:09 | SANTOS BEZERRA
| _ BATISTA
Declaracao de Termo_de_compromisso.pdf 05/11/2020 | MAIQUE DOS Aceito
Pesquisadores 11:12:56 | SANTOS BEZERRA
BATISTA
Orgamento orcamento.pdf 05/11/2020 | MAIQUE DOS Aceito
11:11:49 | SANTOS BEZERRA
BATISTA
Projeto Detalhado / | Projeto_Detalhado_Brouchura_lInvestigal| 05/11/2020 [ MAIQUE DOS Aceito
Brochura dor.pdf 11:05:12 | SANTOS BEZERRA
| Investigador _ BATISTA_
Brochura Pesquisa |Brouchura_pesquisa.pdf 05/11/2020 | MAIQUE DOS Aceito
11:03:13 | SANTOS BEZERRA
BATISTA
Outros Uso_de_Imagem.pdf 05/11/2020 | MAIQUE DOS Aceito
10:59:56 | SANTOS BEZERRA
Enderego: Rua Claudio Batista s/n°®
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Outros Uso_de Imagem.pdf 05/11/2020 | BATISTA Aceito
10:59:56

Declaragéo de Termo_de_infraestrutura.pdf 05/11/2020 | MAIQUE DOS Aceito

Instituicdo e 10:58:42 |SANTOS BEZERRA

Infraestrutura BATISTA

Folha de Rosto Folha_de Rosto.pdf 05/08/2020 | MAIQUE DOS Aceito
10:59:16 | SANTOS BEZERRA

BATISTA

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Néo

ARACAJU, 16 de Dezembro de 2020

Assinado por:
FRANCISCO DE ASSIS PEREIRA

(Coordenador(a))
Endereco: Rua Claudio Batista s/n°
Bairro: Sanatdrio CEP: 49.060-110
UF: SE Municipio: ARACAJU
Telefone: (79)3194-7208 E-mail: cephu@ufs.br
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1. Protocolo Digital de Atividades Fisicas e Acompanhamento na Satide da Pessoa Idosa(ProDASPI)

ANAMNESE

Informagoes Basicas
Nome

Endereco

Idade cronoldégica:
Sexo:

Aspectos Morfofisiolégicos
Peso corporal:

Estatura/Altura:

Pressao Arterial (PA):

Tipo sanguineo:

indice glicémico:

Frequéncia cardiaca de repouso:

Estilo de vida
1. Faz algum tipo de atividade fisica?
( )sim ()ndo

Se sim, especificar:
Qual o tempo da atividade por dia e quantas vezes realiza na semana
Informar se é uma atividade orientada ou por conta prépria
Descrever o principal objetivo com essa atividade

2. Possui algum tipo de doenga?
( )sim ( )Nao Se sim, especificar

3. Fumante ou ex-fumante?

( )Sim ( )Nao ( )asvezes Se sim, especificar o tempo
4. Ja fez algum tipo de cirurgia?

( )Sim ( )Nao Se sim, especificar

5. Vocé se considera uma pessoa ansiosa e/ou estressada?
( )Sim ( )Nao Se sim, especificar o porqué

6. Vocé se considera que dorme bem?
( )sim ( )ndo ( )asvezes informar quantas horas por dia

7. Vocé apresenta algum tipo dessas caracteristicas:
( ) agressividade ( ) impaciéncia ( )Pressédo ( )tenséo ( )irritacéo

8. Quantas refei¢cdes vocé faz durante o dia?



() numero

9. Faz uso de bebidas alcoodlicas?
( )Sim ( )Nao ( )asvezes Se sim, qual a frequéncia?

10. Tem uma boa relagdo com a familia?
( )Sim( ) Nao Adicionar comentario opcional

11. Faz uso de medicamentos?
( )sim ( )ndo Se sim, especificar

12. Como é sua relagao com a religido e/ou espiritualidade?
Sintese:

13. Instituicdo ou atividade trabalhista e cargo que vocé prestou/presta servigo por um
determinado tempo

14. Possui ou adquiriu alguma limitagdo devido ao trabalho exercido?

Acompanhamento da saude
1. Participa de algum programa de acompanhamento da saude?
( )Sim () Nao Se sim, especificar qual o programa

2. Vocé recebe alguma visita em casa de algum profissional de saude?
( )sim () ndo Se sim, especificar qual ou quais os profissionais

118

3. No periodo de um ano, quantas vezes vocé vai ao médico para acompanhar sua saude?

Especificar sintese

4. No periodo de um ano, quantas vezes vocé faz exame clinico?
Especificar Sintese

5.Como vocé faz para tomar vacinas?

Capacidade Funcional

1.Quais dessas atividades vocé realiza no dia-dia:
() cozinhar ( ) lavar roupa ( ) Lavar louca ( ) fazer compras ( ) outras

2.Vocé considera se desempenho nas atividades de vida diaria como:
( )ruim ( )regular ( )bom ( ) étimo
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Classificacao da capacidade funcional

Nivel I: ndo consegue realizar nenhum tipo de atividade que eleve os niveis de repouso. Ex:
andar, manipular objetos, sentar e levantar.

Nivel ll: s6 consegue realizar algum tipo de atividade com a ajuda de outra pessoa. Ex: vestir
uma roupa, sentar e levantar, caminhar.

Nivel Ill: Consegue realizar algumas atividades basicas com dificuldade necessitando de
monitoramento. Ex. realizar as atividades domésticas como varrer uma casa, cozinhar, lavar
roupa, limpar moveis, tomar banho entre outros.

Nivel IV: consegue realizar as atividades diarias sem ajuda de outra pessoa. Ex. fazer
caminhada, compras, viagem, visitar alguém entre outros.

Nivel V: Além de conseguir realizar as atividades diaria pratica exercicio fisico apresentando
caracteristicas de um estilo de vida ativo com autonomia.

Nivel VI: Possui histérico de via ativo desempenhando atividades e exercicios fisicos ao
longo da vida com autonomia e independéncia.

NIVEIS DE STATUS FUNCIONAL

Nivel I Nivel I1 Nivel I11 Nivel IV Nivel V Nivel VI
Fisicamente Fisicamente | Fisicamente Fisicamente Fisicamente aptos ou | Atletas
incapaz dependente fragil independente ativos

OBSERVAGAO IMPORTANTE:

VALIDACAO DO PROTOCOLO*

Alan Bruno Silva Vasconcelos

Professor Universitario-UniAGES
Licenciado e Bacharel em Educagao Fisica
— UNIT Y
Mestre em Ciéncias Fisiologicas- UFS Assinatura Digital
Doutorando em Ciéncias Fisiologicas- UFS

Francielly Vieira Fraga
Coordenadora Regional na area de
Ciéncias Biologicas e Saude Nordeste
pela Anima Educacédo

Bacharela em Enfermagem — Assinatura Digital
UniAGES

Mestra em Ensino das Ciéncias
Ambientais - UFS

4 A validagdo do protocolo foi realizada por profissionais que atuam no ensino superior do Centro Universitario AGES.
Mestres e Mestra pela Universidade Federal de Sergipe -UFS.
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Tiago de Melo Ramos \ YO ~
Professor Universitario- - sy M Ml NOANE
UniAGES A

L}C.e nciado em Educagdo Assinatura Digital

Fisica

Mestre em Ciéncia da

Propriedade Intelectual-UFS
Doutorando em Ciéncias da
Propriedade Intelectual-UFS

Software

Protocolo Digital de Atividades Fisicas e Acompanhamento
Domingo, 17 de Janeiro de 2021

Seguranga @ Cadastro/Relatérios R Sair

1.Tela inicial: Menu do login para cadastro do usuario no servidor. Apresentam-se as opc¢des para cadastro do
usudrio ou gerar relatdrio.
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Protocolo Digital de Atividades Fisicas e Acompanhamento

Domingo, 17 de Janeiro de 2021

SeBuaned 3 CadasrofRelatorios & seir

Protocolo Digital de Atividades Fisicas e Acompanhamento

Incluir ~ Cancelar

- Informacbes Basicas
Nome:

Enderago:
Cidade:

Estado: Sergipe

Idade cronoldgica:

Sexo: @ Mzsculno
) Femining

= Aspectos Morfofisiologicos

Peso corporal:

i

Estatura/Altura:

Pressdo Arterial (PA):

2. Tela para preenchimento dos dados do usuario no servidor. S3o coletadas as informacgdes referentes aos
aspectos relacionados a saude do sujeito organizadas no banco de dados para orientagdo, acompanhamento e
supervisao pelos profissionais da saude.

Protocolo Digital de Atividades Fisicas e Acompanhamento
Domingo, 17 de Janeiro de 2021

Coltws  Ordensclo  J, Expertghs = Pesguss Novo

Iade  Erdorego Cldade: | slado;
B2/ MAIQUE DOS SANTOS BEZERRA BATISTA 27 RUA NOSSA SENHORA APARECION N 118 SIMEO DIAS Sevgpe

lpps | Vewlax 0 v Pimees | Andesor dnn e (1atde1)

Deservolvido por Marivaddo Peceira dos Santos
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3. Tela com os dados preenchidos no servidor. As informagdes sdo parametros que servem como diagndstico que
possibilitam pensar, articular e mobilizar, atividades de educagao em saude. Os profissionais que trabalhamcom
saude coletiva podem se apropriar dos dados levantados para promover atividade de cunho preventivo,
promocao e recuperacao da saude.

I Protocolo Digital de Atividades Fisicas e Acompanhamen
Domingo, 17 de Janeiro de 2021

Colnas  Ordensglo B, Expertacds = Pesuaar Nowo

Erdorogo Cidade: slado;
J27 MAIQUE DOS SANTOS BE2ERRA BATISTA 27 RUA NOSSA SENHORA APARECIDA N 118 SIMAO DIAS Segpe

Yo | Viwlax 10 v Pnmeesz Antenot Prisna U laldel)

Desonvolvido por Marivaddo Peceira dos Santos

4. Apés preenchimento dos dados, na tela exploratdria propicia os seguintes comandos:

e Pesquisa por nome a ficha do usuario

e Organiza as colunas por idade, sexo ou ordem alfabética.
e Exporta o arquivo em PDF, WORD, Excel, Imprimir.

e Realiza novo cadastro.

Protocolo Digital de Atividades Fisicas e Acompanhamento
Domingo, 17 de Janeiro de 2021

Colunas  Ordenscio L Exportacdo v | Pesquisar Hovo

FOF |Cidade:  Estado:
24 MAIQUE DOS SANTOS BEZERRA BATISTA WORD {HORA APARECIDA N 118 STMAD DIAS Sergipe
Excel = A
Tpara 1 Visualizar 10 v Primeiro Aol L imo Ui f1atde1]
csv Desenvolvido por Marivaldo Pereira dos Santos

RTF

5. Tela para exportagdo das informagdes arquivadas no servidor para gerar relatdrio ou impressao do arquivo
cadastrado.
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Produto educacional desenvolvido no Programa de Po6s-Graduagdo em Mestrado
Profissional em Rede Nacional para Ensino das Ciéncias Ambientais (PROFCIAMB),
vinculado a Universidade Federal de Sergipe (UFS), localizada em Sao Cristovao, como
resultado da dissertacdo do discente Maique dos Santos Bezerra Batista orientado pela
professora Dra Rosana de Oliveira Santos Batista, para obten¢do do titulo de Mestre em

Ensino das Ciéncias Ambientais.

“(...) Qual a forma predominante de memoria de um dado individuo? O unico meio correto de sabé-lo é
levar o sujeito a fazer sua autobiografia. A narracdo da propria vida é o testemunho mais eloquente dos

modos que a pessoa tem de lembrar. E a sua memoria.”
Eclea Bosi
CONTEXTUALIZACAO

As politicas publicas de ateng¢@o a pessoas idosas precisam considerar a

comunidade local para mobilizar organizagdes e ampliar o acesso aos programas de




saude. O envelhecimento ativo perpassa pela ideia de autonomia, independéncia e
qualidade de vida. A autonomia, como habilidade para tomar decisdes pessoais sobre
como viver de acordo com suas proprias regras e preferencias. Ja a independéncia, como
a capacidade de viver independentemente nos espagos com alguma ou nenhuma ajuda dos
outros, ou seja, a habilidade de executar funcdes relacionadas a vida didria. Segundo a
OMS (2015), qualidade de vida ¢ a percepcdo do individuo sob sua posi¢do de vida, no
contexto da cultura e sistemas de valores aos quais vive, em relacdo aos seusobjetivos,
expectativas, padrdes e preocupacdes. E um conceito amplo e complexo, que engloba a
saude fisica, o estado psicologico, o nivel de independéncia, as relagdes sociais, as
crencgas pessoais e a relagdo com as caracteristicas do meio ambiente.

O GAPI ¢ um material de orientacdo didatico/pedagdgico para profissionais que
trabalham com pessoas idosas em diferentes espagos de educagdo em saude. A
intencionalidade desse material foi poder proporcionar uma sequéncia didatica de
atividades para pessoas idosas que podem ser desenvolvidas com o acompanhamento do
profissional e/ou ensinadas para que os sujeitos(a) desenvolverem nas experiéncias do lar.

A promocgdo da satide fundamenta-se nos principios da equidade, autonomia,
territorio, participacdo social e intersetorialidade (BRASIL, 2015). Quando se pensa em
autonomia para pessoas idosas, estamos falando de capacidade para realizar atividades
diaria que envolvem a cogni¢do, locomoc¢do e manipulacdo de objetos, tomada de
decisdes e independéncia funcional. Talvez sejam esses, um dos pontos mais
considerados como saude para as pessoas idosas.

O que vem sendo proposto no Plano Nacional do Idoso na lei Federal n°
8842/1994 ¢ que centros de convivéncia sejam espagos para se pensar em atividades
com pessoas idosas envolvendo outras geragdes junto a comunidade. Nessa perspectiva,a
intersetorialidade perpassa pela articulagdo de saberes e experiéncias que convergem no
propdsito de encontrar solugdes sinérgicas para problemas complexos. Além disso, para
planejar, realizar e avaliar praticas, em programas e projetos, requer a inclusdo de varios
atores sociais e a interacdo das diversas politicas sociais por meio de medidas
multidisciplinares quando se pensa na qualidade de vida das pessoas idosas (OLIVEIRA,

etal. 2017).

DINAMICAS, ATIVIDADES, JOGOS DE LAZER E EXERCiCIOS FiSICOS




As dindmicas de grupo desempenham um papel importante na construgdo de
vinculos por possibilitar o envolvimento dos integrantes com o grupo, além disso, facilita
a comunicagao para passar ou fortalecer a mensagem de forma ludica. Para Freire (2019),
essa estratégia pode ser utilizada para iniciar uma apresentagdo, problematizar um tema,
desvendar enigmas através de dicas ou mobiliar o sujeito com intengdes pedagogicas.

Os jogos cooperativos surgem para superar as barreiras do individualismo e gerar
a harmonia entre as diferencas respeitando os limites do outro. A aplicabilidade desses
jogos rompe com a ideia de adversario, possibilitando enxergar o outro como parceiro em
prol de um tnico objetivo (SOLER, 2008). Além disso, os jogos estabelecem relagdo de
confianga, eleva a autoestima, trabalha em grupo, respeita as condicdes fisicas existentes
no grupo ¢ desperta a capacidade de lideranca associadas ao caracteristicas do
ser/conviver.

Para Luck (2013), ¢ importante considerar trés varidveis no planejamento:
finalidade, aplicabilidade e tempo. O primeiro, pressupde alcancar ou atingir o objetivo
proposto sendo importante considerar: o publico, a projecdo do local desejado e a
intencdo pedagdgica. O segundo, estd direcionada ao como fazer, assim, ¢ necessario
considerar um planejamento factivel em locus, os materiais e/ou a adaptacado dos recursos
e a incerteza decorrente de fatores externos ao qual ndo podem ser controlados como:
fatores climaticos e a quantidade de pessoas no dia. O terceiro, esta relacionando a
programacdo temporal para cada atividade considerando as diferentes variaveis que
podem surgir como: a adesdo do publico a atividade, o engajamento do publico com a
acdo e o nivel de complexidade imposto na acio.

Para Freire (2019), o planejamento precisa ter inicio, meio e fim, para que as agdes
ndo caiam no vazio pedagogico. Essas precisam possibilitar o engajamento da pessoa
idosa em atividades que explorem a imaginacdo, criatividade, coordenagdo motora e a
socializacdo em grupo, estimulando as competéncias conceituais, procedimentais e
atitudinais no sujeito.

Com o passar dos circulos da vida, o corpo vai perdendo a capacidade de se
manter estavel e flexivel decorrentes dos fatores relacionado as mudancas bioquimicas e
fisioldgicas que o corpo realiza para manter seu funcionamento. Estas mudancas refletem
do desempenho motor que realizamos no dia-dia como: andar, correr, subir escadas,
dangar entre outros, por isso, que ¢ muito importante que se manter ativo para retardar

esse processo. Dentre as diversas atividades existentes para pratica de atividade




fisica, duas sdo muito evidentes pela facilidade de estar exercendo tais movimentos
isolados ou agrupados sendo: o alongamento e a flexibilidade. Para Matos (2002), o
alongamento ¢ uma atividade baseada em manter a elasticidade muscular, diminui
tonicidade do ventre muscular, relaxando-o, liberando dessa forma os capilares para
coleta dos metabolicos e sua eliminagdo. Ja a flexibilidade ¢ uma caracteristica de
amplitude do movimento articular. Assim, adotar as duas caracteristicas citadas, na
pratica diaria, tornam-se fundamentais.

O carater da satde, na esfera social, estd ancorado nos principios dos Sistema
Unico de Saude (SUS) sendo: universalidade, integralidade, descentralizacio e
participag@o popular. A sistematizagdo do GAPI contém um conjunto de experiéncias
praticas, aplicadas em projetos voltados a terceira idade, em uma cidade da Bahia e uma
cidade de Sergipe, cujo resultados, foram organizados em um artigo cientifico intitulado
de: Praticas Corporais com Metodologias Ativas: o processo de Fortalecimento e

Vinculos do(a) Idoso(a) no Municipio de Siméo Dias/SE.
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SAUDE DA PESSOA IDOSA: SEQUENCIA DIDATICA




Andar de trem !
Objetivo: Mobilizar o grupo na atividade estimulando os aspectos cognitivos
(imaginag@o) e motor (acdo) no engajamento coletivo.

Recurso: espaco aberto

Descricao da atividade:
Todas em circulo, estenderdo a mdo no ombro do colega da frente cantando em
movimento.

1.“Eu vou de trem e vocé vai também, ndo precisa de dinheiro pra

A A

» e
andar no trem” (3X). en

la)
No comando do mediador (a), todas precisam parar e ouvir os

desafios direcionados.

2.“Parou o tem”

Nesse comando, criam-se movimentos simples que os trem da

posicdo inicial.

3.“maozinha para frente e mais para frente, perninha para o lado e mais para o lado”
(Ix)

Na posi¢ado mencionada, fica congelada e faz movimentos ritmicos.

4 “Thuthuthuchd, Thuthuthuchd, Thuthuthucha” (2x)

Retome a descricdo do item 1 para comecar a musica novamente. Quando chegar no
comando 3, faca uma retomada dessa sequéncia ampliando o nivel de dificuldade de
acordo com a capacidade do grupo.

Avaliaciio: adesdo e permanéncia na atividade

a .
Reflexio:
0 que vocés conseguiram perceber no
temzinhos? era grande?
. Faga um fechamento reflexivo
Forme um circulo para conseguir visualizar a Poderia ter mais pessoas? quem? considerando o foi colade pela
todos dialogando sobre a atividade. Comece idosa na roda de
fazendo perguntas disparadoras Qual foi os sentimentos u;n-nadm nesse conversa

Porque esse tremzinho apareceu aqui hoje?

Storyboard That criado em: https://www.storyboardthat.com/pt/storyboards/maique/atividade-2/copy.
15/07/202

1 Imagem disponivel em: https://pt.vecteezy.com/arte-vetorial/593860-o0s-idosos-sao-felizes-depois-de-
receber-beneficios-sociais-cuidados-pos-aposentadoria. Acessada em 13/07/2020.
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Eu confio em vocé?

Objetivo: Estimular a capacidade de trabalhar em grupo fortalecendo as relagdes
interpessoais.

Regras: Em dupla ou trio, ndo pode seguir sozinha, se derrubar o saquinho fica
congelada, o modo corrente envolve a dupla.

Materiais: Som, bambolé, saquinho de terra, cones, corda

Descricdo da atividade: Todas em grupo, cada uma recebera um saquinho com areia

confeccionado. O saquinho ficard em cima da cabec¢a de cada uma, para tentar manter o

ponto de equilibrio.

1. Organizar um percurso com obstaculos possiveis
de serem ultrapassados.

2. Todas deverdo passear pelo percurso em dupla e de
maos dadas sem derrubar o saquinho.

3. Quem derrubar o saquinho fica congelado,
podendo apenas seguir se a parceira conseguir

ajudar sem derrubar o saquinho, caso contrario,

também fica congelada.
4. Se ambos derrubarem o saquinho entram no “modo corrente” é quando outra dupla se
dispde a ajudar, sem soltar a parceira, criando elos de ligacdo. O modo corrente,também,

se aplica quando houver um obstaculo que um ou a dupla ndo consiga realizar.

O percurso s6 termina quando todos conseguirem chegar ao final.

0 que a atividade proporcionou?

Forme um circulo com o grupo para
dialogar sobre a atividade
estimulando a percepgdo do sujeito a
partir de perguntas

0 que poderiamos ter feito a 7 % 5
mais nessa atividade? Lovanty ox pontos faga um

do que foi dito e pmra que cada participante
fale uma palavra cl

Houve dificuldades para realiza- Selacionna’s stylcady

la? Quais?

Avaliacdo: Cooperagdo, empatia, respeito
Reflexio:

Storyboard That criado em: https://www.storyboardthat.com/pt/storyboards/maique/atividade-2/copy.
15/07/2020.

2 Imagem disponivel em: https://www.pinterest.pt/pin/301107925083852595/. Acessada em 13/07/2020.
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Passa-Bambolé3

Objetivo: Analisar os fatores limitantes existentes no grupo relacionados aos aspectos
cognitivo e locomotor.

Regras: nenhum participante pode soltar as mdos para passar o bambolé, se soltar as
mao para passar o objeto, o0 bambolé€ retoma a pessoas que iniciou.

Materiais: 02 Bambolés e caixa de som.

Descricio da atividade: Todas em circulo e maos dadas como .
v
)

D

R

correntes. l

> b=
1.Posicionar dois bambolés no circulo em diregdes distanciadas <
seguindo sentido horario. n
2.0s integrantes precisam passar o bambolé pelo corpo para o g B g 2
colega ao lado sem soltar as maos.
3. Estimular os participantes a terem agilidade no passar do bambolé para que ndo
fiquem dois bambolés em uma s6 pessoa.

A atividade acaba quando os dois bambolés juntam-se em uma tnica pessoa.

Avaliagdo: cooperacdo, desempenho motor, estratégia, empatia
Reflexio:

0 que a atividade posibilitou?

Forme um circulo para conseguir visualizar a
todos dialogando sobre a atividade. Comece
fazendo perguntas disparadoras

Teve algum tipo de dificuldade para realizar a
atividade? qual?

0 que poderia ter mudado? Porque?

Storyboard That criado em: https://www.storyboardthat.com/pt/storyboards/maique/atividade-2/copy.
15/07/2020.

Colando quem sou*

3 Imagem disponivel em https:/br.freepik.com/vetores-premium/casal-senior-de-bonito-dos-desenhos-
animados-fazendo-bambole-idosos-exercita-se-com-bambole-pessoa-idosa-jogando-hoola-hoop-conceito-
de-perda-de-peso-saudavel-e-fitness-isolado-no-vetor-de-fundo-branco 8519986.htm acessada em
13/07/2020.
4 Tmagem disponibilizada em https://pt.pngtree.com/freepng/cartoon-elderly 1721429.html. Acessada em
13/07/2020.



http://www.storyboardthat.com/pt/storyboards/maique/atividade-2/copy
http://www.storyboardthat.com/pt/storyboards/maique/atividade-2/copy

Objetivo: Estimular a capacidade criativa, interativa, representativa e socioemocional
do sujeito.
Regras: Livre

Materiais: Cola, tesoura, livro, revistas, folha de oficio, cartolina, pincel, fitas e tintas

Descriciio da atividade: Todas em grupo, cada participante montard um cartaz criativo
de representacdo do Eu com o meio.

1. Estimular a criatividade da pessoa idosa valorizando aquilo que produziu.
2. Apos construcdo do cartaz, fazer um circulo
para exposi¢@o da arte elaborada de forma oral

sobre o significado de cada representacio.

Ao final construir um quadro recordatério das
representacdes de todas para deixar no ambiente

produzido.

Avaliagdo: Criatividade, empatia, engajamento
Reflexio:

Storyboard That criado em: https://www.storyboardthat.com/pt/storyboards/maique/atividade-2/copy.

0.que esse desenho representa para vocé?

Forme um circulo para conseguir visualizar a
todos dialogando sobre a atividade. Comece
fazendo perguntas, em seguida deixe o
espaco livre para quem quiser externalizar a

simbologia do desenho.

Que tipo relagdo com sua vida vocé consegue
estabelecer com esse desenho?

Que palavra resumiria a representagdo desse
desenho

15/07/2020.

Castelo de copos’
Objetivos: Estimular os aspectos cognitivos ¢ motores do sujeito a partir de enigma e

manipulacdo de objetos.

5 Imagem disponibilizada em https://br.freepik.com/vetores-premium/ideia-de-idosos-casal-de-idosos-
tem-ideia-questao-de-pensamento-senior-idosos-avo-e-avo-cartoon-ilustracao 6286739.htm. Acessada
em: 13/07/2020.



https://www.storyboardthat.com/pt/storyboards/maique/atividade-2/copy.%2015/07/2020
https://www.storyboardthat.com/pt/storyboards/maique/atividade-2/copy.%2015/07/2020

Regras: desvendar o enigma e trabalho em grupo, construir um castelo de copos.

Materiais: Sessenta e quatro copos € quatro mesas.

Descricio da atividade:

1. Dividir o grupo em quatro.

2. Entregar dezesseis copos para cada grupo.

3. Desvendar o enigma

Enigma

“Um lugar muito quente com um a extensdo imensa de
areia. Existem camelos e areia movedica. Esse lugar

sempre aparece em historinhas, em filmes, em novelas

e em desenhos. Vamos imaginar que todos vocés estdo nesse lugar muito quente, a
chave para sair desse lugar ¢ representar a partir destes copos quem vocé receberam, o
nome e a foram de um monumento que existe nesse lugar. Que monumento seria esse?” A

atividade acaba quando um dos grupo conseguir construir uma pirdmide.

Avaliacido: Cooperacao
Reflexao:

Storyboard That criado em: https://www.storyboardthat.com/pt/storyboards/maique/atividade-2/copy.
15/07/2020.

£m que momento vocé percebeu a resposta do

enigma?
Forme um circulo para conseguir visualizar a i) o
todos dialogando sobre a atividade, Comece i | Houve dificuldades para montar a pirdmide?
fazendo perguntas. ‘ | Quais?

Com o trabalho ajudou a concluir a tarefa?
como?

Um por todos, todos por um ¢
Objetivo: Mobilizar o engajamento do sujeito em grupo englobando os aspectos

cognitivo e locomotor

6 Imagem disponibilizado em http://novasantarosa.pr.gov.br/clube-dos-idosos-da-25-de-julho-comemora-
25-anos/. Acessado em 13/07/2020.
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Regras: Livre

Materiais: Som e dado

Descricdo da atividade:

1. Todos em circulo.

2. Uma pessoa ira jogar o dado com numeracdo de um a seis.

3.0 ntimero que cair, sera referente a um comando que o grupo tera que fazer.

Um: Todos deverdo abragar o participante ao lado e rir. ‘ ¥y 5
" &,

C‘-‘,
-
14
(]
A

A
Dois: Todos deverdo dangar em dupla o
Trés: Todos deverdo andar com a maos na cabega com a lingua
para fora.Quatro: Todos terdo que bater palma pulando. .
Cinco: Todos deverdo cantar uma musica balan¢cando os bragos.
= 9

Seis: Abrago coletivo no mediador (a)

Apos jogar o dado e realizar o comando relacionado ao niimero, o iniciante escolhe uma
pessoa para dar continuidade.

A atividade acaba quando sair todos os nimero do dado.

Avalia¢do: Engajamento
Reflexio:

Storyboard That criado em: https://www.storyboardthat.com/pt/storyboards/maique/atividade-2/copy.
15/07/2020

Circulo da unido ?

Objetivo: Desenvolver a percepcdo, locomocio e estabilidade do sujeito em grupo.

Regras: Quando a musica parar precisa estar dentro do circulo.

Forme um circulo para conseguir visualizar : 0 i
" -~ : que essa atividade propocionou?
todos dialogando sobre a atividade. Comece ’
fazendo perguntas. Como seria essa atividade sozinho?

0 que poderia ter sido diferente ou acrescentado
nessa atividade?

7 Imagem disponivel em: https://br.pinterest.com/pin/405957353891869784/. Acessado em 13/07/2020.



http://www.storyboardthat.com/pt/storyboards/maique/atividade-2/copy
http://www.storyboardthat.com/pt/storyboards/maique/atividade-2/copy

Materiais: Som e bambolé

Descricio da atividade:
1. Todos em circulo.

2. Quando a musica estiver tocando irdo se

¥

movimentar no entorno do delineamento circular.
3. Quando a musica parar todos deverao estar dentro

do circulo.

4. Quem ndo estiver dentro do circulo passara a ser
fiscal junto ao mediador (a) para acompanhar os demais que continuam a atividade.
A atividade finaliza quando tiver apenas um circulo com um determinado ntimero de

pessoas dentro.

Avaliagdo: percepcio, agilidade e empatia.
Reflexio:

Storyboard That criado em: https://www.storyboardthat.com/pt/storyboards/maique/atividade-2/copy.
15/07/2020

0 que essa atividade propacionou?

Forme um circulo para conseguir visualizar a
todos dialogando sobre a atividade. Comece
fazendo perguntas.

| 0 que poderia ter sido diferente ou acrescentado
nessa atividade?

Houve dificuldades para realizar essa ativiadde?
Quais?

Exercicios adaptados®

8 Imagens disponibilizadas em https://www.oquadril.com.br/protese-total-do-quadril-guia-de
reabilitacao/exercicios-domiciliares-pre-operatorios/. Acessadas em 13/07/2020.
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Objetivo: Realizar exercicios adaptados com instrumentos auxiliares para manutengao
da elasticidade e flexibilidade de diferentes grupos musculares.
Regras: Seguir as orientagdes recomendadas

Materiais: Cadeira e som

Recomendacio da atividade com instrumento auxiliar:
Utilizar ténis e roupas leves e confortaveis para realizacdo da atividade apropriado a
pratica. Durante a realizacdo dos exercicios beba dgua e escolha um lugar arejado. Nao
realize essas atividades em jejum e se por acaso estiver ficando tonta, pare imediatamente
e procure a familiar ou medica.
Abducio de quadril com apoio na cadeira (levar para o lado);

1. Fiar em pé, com as duas maos apoiadas na cadeira.

2. Levaruma das pernas para o lado estabilizando na posi¢ao por

cinco segundos.
3. Retornar a posi¢do inicial.

4. Fazer quatro repeti¢des

Em seguida, realizar com a outra perna considerando a mesma

orientagao.

Flexdo de quadril com apoio na cadeira (levar para cima).

1. Fique em pé, com as maos apoiadas na cadeira.

2. Dobrar o quadril em dire¢do ao teto mantendo a posi¢do por
cinco segundos

3. Retornar a posicdo inicial.

4. Fazer quatro repetigdes.

Em seguida, realizar com a outra perna considerando a mesma

orientagao.

Mini agachamento com apoio na cadeira;

1. Fique em pé, com as duas maos apoiadas na cadeira

2. Agachar como se fosse sentar em um banco alto mantendo a posi¢do por
cinco segundos.
3.Retornar a posicao inicial.

4.Fazer trés repeticdes




Faga no seu ritmo e no seu tempo, considerando sua capacidade de realizar este

movimento.

Flexio de joelho com apoio em cadeira (dobrar o joelho)

1. Fique em pé com as duas maos apoiada na cadeira.

2. Dobrar o joelho em dire¢do ao quadril mantendo nessa posi¢do por
cinco segundos.

3.Retonar a posi¢do inicial.

4. Fazer quatro repeticdes.

Em seguida, realizar com a outra perna considerando a mesma orientacéo.

Extensio de joelhos na cadeira (esticar os joelhos);
1. Sentar-se em uma cadeira mais alta, com a coluna ereta e bracos ao longo do corpo
estabilizando o tronco com a cadeira.
2. Contrair a regido abdominal e esticar os joelhos até a linha dos quadris mantendo a
posigdo por cinco segundos.
3.Retrne a posicao i
4.Fazer quatro repetigdes com as duas pg

Em seguida, alternar a perna direita e depois a perna esquerda,

considerando a mesma orientagdo e numero de repeti¢des.

Alongamento para a coluna;
1. Sentar em uma cadeira apropriada, com as pernas afastadas na dire¢ao
do quadril e pés fixos no chio.
2. Entrelacar os dedos das méos e esticar os bragos para frente curvandoa
coluna na mesma dire¢do mantendo nessa posi¢do por dez segundos.

3. Retorne para posi¢do inicial.

4. Fazer trés repeticdes seguindo a mesma orientacao.
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Ginastica laboral

Objetivo: Realizar ginéstica laboral com instrumentos auxiliares para manuten¢do da
elasticidade e flexibilidade de diferentes grupos musculares.

Regras: Seguir as orientagdes recomendadas

Materiais: Cadeira, som e fita.

Preparacio;
1. Afastar a cadeira da mesa, gire os ombros para tras e fique com as costas retas.
2. Fazer algumas respiracdes bem profundas nessa posi¢do, sempre mantendo os
pés totalmente apoiados no chao. -
3. Estenda os bragos para frente na direcdo dos ombros inspirando e
ao abaixar expirando.

4. Fazer 4 repeti¢des

Organize de um a dois minutos do seu tempo para essa preparacao.

Relaxamento do pesco¢o e coluna’;

1.Na postura anterior, deixe que o pescogo tombe para tras por dez segundos.

2. Direcione seu queixo para baixo e des¢a sua cabeca por dez segundos.

3.Faga uma rotagdo completa do pescoco sobre os ombros de forma lenta e o mais
acentuado possivel por dez segundos. \

\
Fazer a repeti¢do do comando 1,2,3 duas vezes. |

9Imagens disponibilizada em: http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/virtual%20tour/hipertextos/up 1/
exercicios de loangamento e relaxamento.html Acessada em 14/07/2020
https://medprev.online/blog/dicas-de-exercicios-laborais-para-fazer-sentado.html. Acessada em
14/07/2020

https://saocamilo-sp.br/noticias/manter o corpo ativo essencial para a sade dos idosos. Acessada em
14/07/2020
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Alongamento dos bracos;

1. Relaxe os ombros relaxados e deixe a postura ereta.
2. Leve seus bracos para trds da cadeira e tente juntar suas mdos por alguns cinco
segundos.

3. Retorne a posig¢ao inicial. U
4. Fazer trés repeticoes. 3
A medida que vocé for ficando mais flexivel, passe a

segurar os proprios punhos, antebragos ou até os

cotovelos considerando a mesma orientagao.

Rotacio lateral;
1. Afaste a cadeira, respire fundo e, ao soltaj o ar.

2. Gire todo seu tronco para a dfreita.

3.Segure a parte traseira do escopo da cadeira com a mao direita e apoie
a mao esquerda no joelho oposto. Isso ajuda a intensificar o movimento.
4. Permaneca nessa posi¢do por dez seguhdos.

5. Faga a rotacdo com a mesma orientagdo para o lado esquerdo.

Fazer duas repeticdes.

Regido lombar:

1. Respire fundo e faca um curto distanciamento de uma perna para outra.
2. Flexione levemente os joelhos e solte o corpo para frente. ;3_{:':'“
3. Relaxe os ombros tentando guiar as maos o mais proximo possivel dos
do dedos dos pés ou o chio.

4. Retorne a posicdo inicial levemente.

Faca essa repeticdo trés veses seguindo a mesama orientacao.

Relaxamento dos Punhos;

1. Estique o braco direito para frente ¢ puxe o dorso da mao no sentido do antebrago e
segure nessa posi¢do por sete segundos.

2. Puxe a palma da mio em dire¢do ao antebraco e segure nessa posi¢do por sete seguhdos.
3.Faca essa mesmaorientacdo com o brago esquerdo.
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“Uma vida saudavel ndo se retém apenas a uma boa alimentagdo e atividades fisicas,
ndo se pode ter saude sem novas experiéncias e conhecimentos, sem exercitar a mente,
sem atividades culturais, sem humildade, sem bons pensamentos e principalmente, sem
praticar atitudes sociaveis”.

Ricardo Fonseca
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“A velhice ficou velha, mas ndo morreu”

Ana Amélia Camarano
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APRESENTACAO

O Almanaque Interativo para Pessoas Idosas (ALPIs) ¢ resultado de um conjunto de textos
interativos para pessoas idosas, organizados com diferentes profissionais da saude e da educacao,
com a intencionalidade de proporcionar atividades de estimulo mental, que podem ser desenvolvidas
como um instrumento de trabalho para profissionais que atuam com pessoas idosas e/ou como
instrumento de bordo para pessoas idosas em diferentes contextos(formal ou ndo formal) e
ambientes(lar, rua, hotel, pragas).

Nessa composi¢do interdisciplinar do ALPIs, evidencia-se o carater investigativo/analitico
que os sujeitos(as) precisam desenvolver na busca das Palavras-Chaves. O ponto de intersec¢ao entreo
conhecido e o desconhecido no emaranhado dos textos podem possibilitar aos envolvidos(as)
expandirem seus repertorios cognitivos, linguisticos e espaciais, além de desenvolver a atengao,
concentracgao e o raciocinio a partir do caga-palavras.

Para Peirce (1972, p.44), “[...]nossa condi¢do existencial relaciona-se com a nossa
consciéncia da interagdo com o mundo externo (pessoas, objetos, espagos, outros seres...) e interno
(sentimento, pensamento, devaneio, crencgas)”. A aprendizagem estd associada a percepcao, pois, se
constitui na interacdo agente-ambiente (natural e sociocultural), corporeidade ¢ o modo frequente de
estabelecer essa interagdo na condi¢do de aprendente do mundo. (BETTI, 2019).

Os processos cognitivos como “aten¢do concentrada, tempo de reagdo e percepgdo periférica
sdo extremamente importantes para o dia a dia dos idosos. Estes estdo diretamente relacionados coma
capacidade de manter o foco de atengdo sobre os estimulos relevantes ao ambiente” (MACEDO et
al., 2019). O ALPIs contribui no exercicio de estar praticando a ateng¢ao/concentragdo/ investigacdoa
partir do caga-palavras, estimulando as capacidades cognitivas (pensamento, leitura, reflexdo) e

motora (coordenacdo fina e manipulacdo de objetos auxiliar).
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OBJETIVO DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
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Maique dos Santos Bezerra Batista 1

A agenda 2030 ¢ um plano de acdo para todos os paises e grupos interessados em atuar com
parceria colaborativa fortalecendo a paz universal com mais liberdade no planeta. Engloba 17
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), os quais, por sua vez, listam 169 metas, todas

orientadas a tragar uma vis@o universal, -

i

Os ODS sdo: (1) erradicagdo da
Tl [ O BB ¢
‘ 1-. OBJETIVOS
E SUSIENTAVEL
econdmico;(9) industria, inovagdo ¢

integrada e transformadora para um mundo
melhor. (BRASIL, 2017).
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pobreza; (2) Erradicacdo da fome; (3) saude . 6 0-3
de  qualidade; (4) educagdio  de 7% —
qualidade;(5)igualdade de género; (6)agua &
limpa e saneamento;(7) energias renovaveis;
(8) emprego digno e crescimento
infraestrutura;(10) reducio das desigualdades;(11) cidades e comunidades sustentaveis; (12)consumoe
producdo responsaveis;(13) combate as alteracdes climaticas;(14) vida de baixo d’agua;(15) vida
sobre a terra; (16) paz, justica e instituigdes fortes;(17) parcerias em prol das metas. Assim, para quea
Agenda 2030 seja efetivamente implementada, os governos tém a responsabilidade primaria de
realizar acompanhamento e revisdo, tanto em ambito nacional quanto regional e global.
Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Agenda2030, ODS, Visdo Universal,

Metas, Parceria, Mundo Melhor.
DICA: as palavras podem aparecer na horizontal, vertical ou diagonal.

T g, T|,O|vu,o| TS| H,C|T| P | P M|R|R|U|[NJ]O|F|M) B
S| T |H I S |A|E D I H K| E|F| N F/ H|N A T N|G |W
V]S I S|V | S |E | H I E|R|E | N|JE|] S U | T I | |M|L I |E
T | C|]O | C|I L | E | I E, T, P/ E|C|H| C|F|E|U|N|S | |F P
T A/B|E|S|A| T D|O/A|F H|D|]I |V N/ N|S|R|EJR D
N E|S|S|/A|/S E|N|/R|P R|/A|/A|/N|T|D|A|T|I|F]|E|P
ojT|T| b O M| H, C O C|P|T| A E| O|D|]S|A|T|L A E
M | E I EJUIN|/E|G| H R]AJA|G/ MW N|C| S |E|UJA T
A|S| H| T | N|/R H/|T/|P|S|S|I E|T|E|T|E| T M| T |L | H
R|S|D|F| T |G|R/R/A H/E|L N H|L|TJ]E|T/|L/|R/|I|E
T/ N|E| A |V | T|R|T S|{S H|A|D|/E | T|P|E|G|T|E]IF |B
T | C/ R|M|E|E | |O|F Iy ojo|1 |A|S | T |T I | W | S I | T |T
A|T1l | T|G|R|L|A|G|R|G|E]/|I 2| T|V]E| M|R|OJ|E | C | G
E/A| W B|S|O|N|D|N|S | H]|S O | T E|T|  N|S |V HJE|U
W/ N/ A S|A|T|F |P | T]O|N/|S 3 |C I A|A] T |]O|D/|T|S
cC/ MW/ O|L |  N|E|JE|]T| O|JE|]T| O S|]O|/D|L|H|T ] F |B]|P

1 Professor no Centro Universitario AGES. Mestrando em Ensino das Ciéncias Ambientais -UFS. E-mail: maique-
bezerra@hotmail.com.

Imagem disponivel em: https://www.google.com.br/search?q=0DS&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjv1rX7w
HsAhWCWS80KHcHICcgQ AUoAXoECAIQAw&biw=1366&bih=657#imgrc=1TNUww64uhkOUM. Acessado em 07/11/2020.
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XOKO - POVO ORIGINARIO DE SERGIPE

Vivianne Silva de Jesus:2

No estado de Sergipe, das mais de 28 aldeias que somavam mais de 20.000 indigenas, resta
apenas a comunidade Xoko, inica comunidade com reconhecimento legal no estado. Havia durante o
periodo colonial povos numerosos como os Tupinambas e os Kiriri, os quais, ao contrario dos quenos
traz os livros de historia brasileira, ndo foram mortos apenas por doengas como a variola e o sarampo,
estes foram exterminados, pois se negavam a ser escravizados.

Na cultura indigena, o trabalho rural (na roga) ¢ realizado pela mulher nao ha produ(;ao de
excedente, e a vida cotidiana se baseia numa relagdo = ' e :
mais intimista com a natureza e a comunidade, o que
se difere até hoje do modo de vida imposto pelo
colonizador. Dai resulta algumas ideias erradas
acerca dos indigenas, como o de que sdo preguigosos,
selvagens, e de que até ndo existem mais povos
originarios no Brasil.

Existem povos indigenas em todos estados
do Brasil, somente Sergipe possui apenas um povo
remanescente, resultado de séculos de exterminio e
aculturag¢do que estes viveram. Vale ressaltar as inimeras contribui¢gdes da populagdo originaria do
Brasil, seja na lingua, culinaria, folclore etc.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Xokos. Indigenas. Originaria.
Comunidade. Natureza. Sergipe. Variola. Sarampo. Povo.
DICA: as palavras podem aparecer na horizontal, vertical ou diagonal.

N A T U R E Z A X I S T
A R P \% A R I 0 L A E D
U E C 0 D A K R S L R T
N Q 0 I N 0 C I A G G D
E A M S S E R G Y T I R
S p U D T E B I S 0 p E
L I N D I G E N A S E F
E G I L L Y L A R A I N
T D D S A A 0 R A Y A U
E H A 0 A R S I M H 0 E
I H D L W R E A P A H 0
A E E L D W S p 0 \Y% 0 H

2 Professora de Geografia na Educag@o Basica. Mestranda em Ensino das Ciéncias Ambientais- UFS. E-mail:
viviannesj@hotmail.com.

Imagem disponivel em: https://www.google.com.br/search?q=imagem+dos+xoc%C3%B3s+ detsergip e&tbm=isch& s
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ih=657#imgrc=a 3L9sQI3IK5eM&imgdii=1b3ybmbLuV 5RM. Acessado em: 29/07/2020.
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ATENCAO INTEGRAL A SAUDE DO ADULTO E DO IDOSO

Wellington Pereira Rodrigues 3

Atencgdo integral a satde do adulto e do idoso em todos os niveis de complexidade,
respeitando os principios do SUS, nas agdes de promocdo e protecdo, prevencdo de agravos,
diagnostico, tratamento, reabilitacio e manutencdo da satde. Atencdo pautada no processo de
trabalho da enfermagem na perspectiva das dimensdes do cuidar, educar, gerenciar e pesquisar,
orientada para a humanizagdo, qualidade da assisténcia, seguranca do paciente e os principios ético-
legais. Politicas publicas especificas. Enfermagem clinica, cirrgica, central de material esterilizado,
centro cirurgico e recuperagdo pos-anestésica. Principais agravos
clinicos e cirargicos neurologicos, cardiovasculares, respiratorios,
gastrointestinais, nefroldgicos, oncoldgicos e ortopédicos.

Teorias e fisiologia do envelhecimento  humano.
Potencializagdo do bem-estar, autonomia e independéncia da pessoa
idosa. Alteragdes morfofuncionais e os principais agravos relativos ao
processo de envelhecimento humano. Processo de Enfermagem e a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem. Farmacologia aplicada
e administracio de medicamentos especificos. Semiologiae
semiotécnica especificas do ciclo da vida. Qualidade, tecnologias e
inovacao do cuidado.
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Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Enfermagem. SUS. Politicas Publicas.
Ciclo de Vida. Cuidado. Satde
DICA: as palavras podem aparecer na horizontal, vertical ou diagonal.
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3 Professor de Enfermagem no Centro Universitario AGES. Mestrando em Ensino da Ciéncias Ambientais-UFS. E-mail:
wellington_life@live.com
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FAZER COMPOSTAGEM E COMPLICADQO?

A compostagem ¢ uma forma simples de reaproveitamento dos restos de frutas, verduras,
cascas de ovos e po de café. A ideia basica desse processo € o de imitar o que ocorre na natureza,
proporcionando condi¢des ideais para que esses materiais se tornem adubo para hortas e jardins. Para
sua realizacdo € preciso adicionar uma quantidade de material seco (70% do total), que podem ser
folhas secas, restos de podas, serragem, dentre outros (esse material vai ficar por baixo e por cima da
composteira).

Em seguida, ¢ s6 colocar os restos que foram -

guardados e um pouco de terra escura ou humus de < 1
minhoca para acelerar o processo. Apos 15 (quinze) diasé ’&‘ oo o o =
preciso misturar os materiais até que o composto esteja ek alifentares
pronto, entre 3 (trés) a 4 (quatro) meses. Agora fique <@ g}égﬁnﬁ?(r:lji Q,

~ o . . <
atento para ndo adicionar restos de alimentos muito
temperados, carnes, 6leo, cebola e alho, pois podem erizscse [y

. . . . - @ piltha de

comprometer a qualidade do material final. Uma ideia 8 G SOMESHARIT,

simples que reduzira o volume de lixo no nosso planeta,
vai preservar os solos e as dguas, além de proporcionar
uma adubacio de excelente qualidade para sua horta ou jardim.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Adubos. Compostagem. Composteira.
Lixo. Reaproveitamento. Restos De Alimentos.
DICA: as palavras-chave estio escondidas na horizontal, vertical e diagonal.

E A M E C|]O| M| P O|S |T E I R|A M| T/ A
WIE R E|A|P | R|]O | V]|E]|I T A M| E | N|T) O
E' E/ E| B H C| T H/ N|C|T |T)| T E H H/ | F]|A
W | I I NIH|L N|Z|N|TIT|TJ|]A | A|O|I I ' U | N
G|A | S|W|TI|D O I E| S O|A | D R |T A ]Y C
E F /L | X H M| O I H/ E R|E| U H A K |F | R
E|A| O D/ H|H|N|]U H|A]|I L B/L NJE]|C/| S
E|F L |F |G| T ] E|R|S M|E P |O|E I 1O N | T
E E | E | D|]A H/|]J I Y N/R|T|S H | C|T I L
T|E, I ]O|/U|N]C]O/M P O S| T A |G|E | M| R
S/'R|E S| T O|S D|E|A|L I M| E N|T O | S
E | R |1 F/ D/ R/ O M O)|E | E|T|E| L |E | Z | E| D

4 Professor de Geografia na Educacdo Basica. Mestrando em Ensino das ciéncias Ambientais -UFS. E-mail:
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Imagem disponivel em: https://www.google.com/search?gq=imagem+de+compostagem+desenho &rlz=1C 1CHBD pt-
PTBR901BR901&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjakKmjv-ngAhV plbk

GHZGIBgAQ AUoAXoECAWQAw&biw=1366&bih=608#imgrc=Rx2mFKOmopzhMM. Acessado em 29/07/2020.
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POR QUE PRODUZIMOS TANTO LIXO?

Nos, habitantes desse planeta, produzimos 1,3 bilhdes de toneladas de lixo por dia. Com o
passar dos anos as pessoas foram sendo influenciadas a consumir cada vez mais em busca de uma
felicidade que est4 baseada na quantidade de bens que ela possui. Entretanto, esse novo estilo de vida
tem gerado muitos impactos ambientais: por um lado, aumenta a extracdo de recursos da natureza
(madeira, metais, petrdleo, dentre outros); por outro, promove um volume elevado de residuos
solidos, popularmente chamado de lixo.

Como alternativa, € preciso o desenvolvimento de
uma nova forma de vida, baseada no consumo consciente,
além da implementacdo de técnicas e tecnologias que Qa Cj’ | z=EE
reduzam o volume de residuos, como a reciclagem, : -
compostagem, reutilizacdo, dentre outras formas de
destinacdo mais adequada para o lixo. Ndo existe milagre
para esse problema mundial, requer criatividade, trabalhoe
boas intengdes por parte das pessoas e dos governantes.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves:

Lixo. Residuos Soélidos. Reciclagem. Recursos. ekl et

Consumo. Reutilizacio. Compostagem. Tecnologias.

Planeta.

DICA: as palavras-chave estdo escondidas na horizontal, vertical e diagonal.
R/ R/ E|S i|pjlu/o|S|sS O|L|I | D O|S|I U
T | T | E I I N/ Y| C|A O|R|H|N|M|A/ I S | D | T
H O K| N|A H/ S|O | E|D,L|P D /JE|L | N A|O
E | N|Y I\ w, ¢ b1 M|A I C|L | D|S|S | M|E
E|E | O | L O] P |I p L P X|]O| H | A D H M) E
E|E | N | T I |A|L | L S| L, O|N/|S I | N | T | R |R
T/ T U,/ E|R ] E|/C|U|]R|]S|O|S|Y T | T)|E] | E S
T E|  C N|J]O|L O]|G I Al S| U | T C I | Vv | T I
|, T R|E C|]T1 ] C/L|A|G]E M|N A W, I L |A
R/ E U | T I L | I Z|/A|C|A O|/Y R|G|I1 E | A
ST E|J]A O] T1]O0O]|C I S| T | 1 I O | P | E|E|I S
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Imagem disponivel em: https://www.google.com/search?q=Residuos+solidos+reciclagem&tbm =isc h&ved=2ahUKEwii

1tgBifbgAhXRLbkGHc1sCG0Q2-cCegQIABAA&o0g=Residuos+solidos+treci clag em &gs lep=CgN
pbWcQAZIGCAAQCBAeOgIIADOECAAQEZzoICAAQCBAeEBNQIStY pTtg jl 0AHAA eACAAD

EBiAGADJIBBDAUMTGYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2I6LWItZ8ABAQ&scl ient =img&ei=yU§jX-LNJ9 Hb50UP
zdmh6AY &bih=657&biw=1366#imgrc=-mPEfS9iNtkmpM. Acessado em 30/07/2020.
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O QUE E ERGONOMIA?

Giselle Santana Doseas

Ergonomia nada mais € que o estudo da relacdo entre homem e maquina; € a construgdo de
ambientes favoraveis de trabalho, com seguranga para o trabalhador e ao mesmo tempo, com
eficiéncia nos métodos de producdo. Deste conceito, surgem varios outros, que sdo ramos do se
preconiza como “‘saude do trabalhador”. Partindo-se das ideias de Marx, que preconiza o trabalho
como algo inerente a condicdo humana; e dos conceitos da Organizagdo Mundial de Saide (OMS),
que destaca o trabalho como determinante de satide, podemos entender o qudo importante ¢
proporcionar condi¢des favoraveis der ergonomia a todos os Transporte de carga% ﬁ,ﬁ

seres humanos.

Neste sentido, destaca-se a Analise Ergondmicado -
Trabalho (AET), que ¢ um estudo mais aprofundado do
ambiente de trabalho e da sua relagdo com o individuo.
Muito mais que analisar mobiliario e posturas, a AET visa
compreender as relagdes psicofisiologicas do trabalhador,
de modo a visualiza-lo de forma integral. As analises que
envolvem os ambientes laborais sdo complexas, mas necessarias. Quando uma empresa consegue
atingir a perfeita harmonia entre homem e maquina, entende-se que o resultado ¢ relacionado aos
menores indices de absenteismo e maior produtividade, e a colaboradores saudaveis e produtivos.
Para tal, € preciso intervir precocemente, seja com medidas preventivas ou corretivas. Sendo assim,
para uma boa relacio entre satide e trabalho, € necessario compreender que os ambientes ocupacionais
devem ser adaptaveis as diversas especificidades e necessidades do corpo humano.

b : 4/} Técnica correta
(dorso plano e tronco

ra floxio)

Técnica errada

(dorso e tronco curvos)
oy

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Saude. Trabalho. Ergonomia. AET.
OMS. Seguranca. DICA: as palavras-chave estdo escondidas na horizontal, vertical e diagonal.
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6 Professora de Fisioterapia no Centro Universitario AGES. Dra. em Satide e Ambiente UNIT-SE. CREEFITO: 141246-F. E-mail:
giselledosea@hotmail.com.

Imagem disponivel em: https://www.google.com/search?q=imagem+quetrepresentatatE rgonomia&t
bm=isch&ved=2ahUKEwirkoa3 fqAhWEK7kGHfzkB1kQ2cCegQIABAA&og=imagem+que+trepresentata+Ergono
mia&gs lcp=CgNpbWcQAzoGCAAQBxAeUM-FAVjOpQFggagBaABwAHgAgAHfAYgB7BySAQYwLIzLiGYAQ
CgAQGgAQtnd3Mtd216LWItZ8ABAQ&sclient=img&ei=LFIkX6vMJoTX50UP MmfyAU&bih=620&biw=1034#im
grc=VhbyM Ow6Kg-PM&imgdii=vS xV4PRsqJ8CM. Acessado em 31/07/2020.
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AQUAPONIA COMO TERAPIA OCUPACIONAL PARA IDOSOS

Helen Taynara Araujo Santos7

A aquaponia ¢ um sistema agroecologico de produgdo de organismos aquaticos e vegetais
em um unico sistema, que objetiva ndo apenas a redu¢do do impacto ambiental, mas também sua
superagao, driblando deficiéncias que prejudicam o sistema produtivo, como por exemplo, a escassez
de agua, utilizacdo de terras e utilizacdo de nutrientes que seriam eliminados para o ambiente. O
sistema de aquaponia apresenta-se como alternativa sustentavel no cendario atual de escassez hldrlca
que assola nosso Pais para a producdo de alimentos '
saudaveis e de maneira menos impactante ao meio
ambiente. Além de proporcionar uma alimentagdo
saudavel, com qualidade nutricional e livre de aditivos @&
quimicos, a aquaponia vem sendo amplamente utilizada
como uma ferramenta que proporciona lazer e bem-estar,
uma terapia ocupacional.

A terapia ocupacional para os idosos, ¢
recomendada por profissionais de saude como uma forma
de manter equilibrada a sua mente. O sistema de aquaponiaé
uma atividade de baixo custo que permite ocupar
qualquer espago na casa, dando um novo uso a um quintal ou uma varanda, o sistema incorpora
autocuidado, trabalho e esfor¢o, criando uma alternativa para prevenir problemas fisicos e
psicoldgicos gerando uma terapia ocupacional para o idoso que a pratica.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Aquaponia, Terapia Ocupacional,
Idosos, Agroecologia, Sustentabilidade.
DICA: as palavras-chave estido escondidas na horizontal, vertical e diagonal.
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7 Engenheira de Pesca. Mestranda em Ensino das Ciéncias Ambientais — UFS. E-mail: helentaynara@hotmail.com.
Imagem  disponivel em:  https://www.google.com/search?q=Aquaponia+timagem&sour  ce=lnms&tb  m=is
ch&sa=X&ved=2ahUKEwi26div1PjgAhXjIbkGHfi5AbcQ AUoAXoECAWQAw&biw=1366&bih=657#imgrc=6ZGg
L DSiv8ykM. Acessado em: 31/07/2020.
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BRINCADEIRA: PATRIMONIO CULTURAL DA HUMANIDADE
Tiago de Melo Ramoss

A brincadeira ¢ patrimonio cultural, presente na humanidade e de relevancia intangivel, logo
imensuravel. Possui em sua esséncia a capacidade de unificar e atrair publicos dos mais variados
gostos e idades. O brincar € tdo historico e a0 mesmo tempo contemporaneo que, pode ser visto e
utilizado com diversos fins e objetivos.

Na esfera social e cultural ele pode ser visto como acdo de ocupacdo e lazer, no ambito
educacional inimeros profissionais a utilizam como
ferramentas para dinamizar e dar carater ludico as
atividades de trabalho. | o

As brincadeiras, sejam elas tradicionais,
inovadoras e/ou ainda tecnoldgicas possibilitam que
seus praticantes desenvolvam elementos motores,
cognitivos e sociais. Logo, sua presenca na
sociedade atual independentemente do contexto
social e idade, deve ser valorizada, estimulada e
principalmente vivenciada, pois, brincar ¢ um ato
espontaneo, ludico, criativo, interativo e saudavel. A v
brincadeira esta na esséncia da humanidade e assim o
deve ser mantida.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chave: Brincadeira. Sociedade. Relevancia.

Ludico. Lazer. Patriménio Cultural.
DICA: as palavras-chave estido escondidas na horizontal, vertical e diagonal.

P A|T R/ I M|O|N T|O|C | U|L|T|U|R|A]|L
A|/A|/R|E I | B|/A/L|R/R/A|O|D|S S|A|A F
Y'Y N E|Y H R/O|/G/E|/ L|O|S|A|O|O|R|T
M/G|/R|N|T|P | L|I|I| M L|A M|C|T|H|H/ H
R M| E|H D|P| Y A/ N U|W|E|Z|K|L| F|C|O
H/ P O/ G O|/S H|  T|D/C|/A|V|V|E E|E|G V
I E|A|S|/s|o|c|1 E|D|/A D|E|/A|R|TI/|R/|S
N|I1|I1 | E|/D E|C|O|V|G|L|D|S| R|N|A|F G
D E T L|AlO/D|I1 | C T O|F|E|E|O|C|T]|F
P/A/H/ C/ O|TI|A|T|O|P|T|O|S I |T|Y|I |W
H/ E S O|/E| N  T|T| D/ N/ M|W|E|N|R|NJ|A/ A
V/T H|E F|/W|I | H|N|T|K|E| O D|E|A|U]|I

8 Professor de Educacéo Fisica no Centro Universitario AGES. Mestre em Ciéncia da Propriedade Intelectual — UFS. E-
mail: tiagoed.f@hotmail.com.

Imagem Disponibilizada em https://www.google.com/search?q=Desenh0%20de%20brincadeiras%20com% 20idos os &tbm=isch&hl=pt-
BR&hI =pt BR&tbs=rimg%3ACZZdLTnBCjvYVSdhgjcAFrk&sa=X&ved=0CBwQullBahcKE wj494ix3 jgA hUAAAA AHQAAAAA QFg&
biw=1349&bih=608#imgrc=2agFuR-bJg TkiM&imgdii=rmFEFkTI00J80M. Acessada em 31/07/2020.
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MANDALAS: A AGROECOLOGIA E A APLICACAO DE TECNOLOGIAS SOCIAIS NO
CAMPO

Ana Carolina Vilar Lessa o

Vocé provavelmente ja viu uma mandala exposta na sala de uma casa ou pintada em alguma
parede. A palavra mandala significa “circulo” em sanscrito, uma lingua que ndo existe mais, e
representa o universo. Os budistas acreditam que essa figura pode ser usada para transformar uma
realidade de sofrimento em uma realidade de ilumina¢do. De fato, as mandalas tem o poder de
transformar as vidas e de diferentes maneiras.

As mandalas agroecologicas ou hortas circulares agroecoldgicas tem o poder de otimizar o
espaco ¢ a producdo agricola de forma sustentavel pois o
formato circular permite o melhor aproveitamento da luz,
da agua na irrigagdo, reducdo de mao-de-obra e o controle
de pragas de forma natural. As hortas circulares contam
basicamente com um galinheiro na area central ou um
tanque de criacdo de peixes e trés ou mais canteiros
circulares de hortalicas, ervas medicinais e plantas
frutiferas.

Esse tipo de sistema dispensa a aplicagdo de
agrotoxicos, propicia a produ¢do de alimentos frescos e - :
variados, suficientes para o consumo da familia e geracdo de renda, com a venda dos excedentes. Vale
ressaltar ainda que a implantacdo das mandalas estimula a organizacdo dos agricultores em
cooperativas e facilita o acesso as feiras, assim como a projetos que podem contribuir com a melhoria
das praticas e, consequentemente, com a qualidade de vida das familias produtoras, fortalecendo e
contribuindo para a inser¢do deles no mercado agroecolégico.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Mandalas, Agroecologico, Irrigacio,
Iluminacéo, Circular, Hortalicas, Alimentos, Plantas.
DICA: as palavras-chave estio escondidas na horizontal, vertical e diagonal.

A{lO/ P/ N AN/ SV, T/ H/G|/G|E|T | A H/|S/|S
A/R|/W|T|N|N O|E|L |E|E|T|C|B |H E/|E|I
E/E|/H|TIT | R|R|I|G|A|C A/O O|O|R|A|T]|L
u T|/O O|P|E|G|P|T|C|S|E|R|N T |C A|U
A/G|R/IO|E|Cc|/lOo/L|O|G|T Cc|O|P | R|L|S M
U N|T|L|A|F S|A|T U|Y|R|T|O|I E/|A]|I
A{lO|/A|S|F T|UN|I R/ M A|C M|E N A N
O/T/L|O/N|L|T| T D|S|O/A E|U|D|I|J A
E  T|I1|V|/ N|I | I |A|O|C|C|N|E|A|L|C|D C
Y W|C|L|R E|A S|IN N|T T|L U |O A | I A
H W/ A|C|S A|N N|H/ O M/A T|E N|T R O
D/O|S|U|/A R|/W U|S T|S I | R/ Y|E R|S | N

9 Engenheira Florestal. Sanitarista Ambiental. Mestranda em Ensino das Ciéncias Ambientais — UFS. E-mail:
carolvlessa@gmail.com

Imagem disponivel em: https://www.google.com/search?q=Mandala+tecnologia+social&tbm=isch&ved=2ahUKEw iciNz76fjgAhUT CrkG
HZJICo0Q2cCegQIABAA &og=Mandalat+tecnologiatsocial&gs lcp=CgNpbWcQAzoHCAAQsQMQQzoECAAQQzoFCAAQsQM6AgeAOgQIAB
AeOgYIABAFEB46BgeAEAgQHjoECAAQGFDKIFizQ2CySGgAcAB4AIAB3wWGIABTkgEGMC4xNy4xmAEA0AEBqgELZ3dzL Xdpeil ppWfA
AQE&sclient=img&ei=4sEkX5yPMZOUS50UPkpGp6A g&bih=608 &biw=1349&hl=pt-BR&hl=pt-BR#imgrc=FS6SXJVui32YYM &imgdii= WLx

oV-0E4M07IM. Acessado em 31/07/2020.
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PROCESSO DE ENVELHECER: PARADIGMAS DO PROCESSO-SAUDE-DOENCA NA
PESSOA IDOSA

Thiago Roberto Manttuane Alves de Almeida

Para a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) envelhecer ¢ um processo sequencial,
individual, cumulativo, irreversivel, universal, ndo patologico de deterioragdo de um organismo
maduro, proprio a todos os membros de uma espécie, de maneira que o tempo o torne menos capaz de
fazer frente ao estresse do meio ambiente. Neste sentido, em biologia, o termo ‘“‘senescéncia” ¢
designado para caracterizar o processo natural de envelhecimento ou o conjunto de alteragdes a ele
relacionado.

Outro conceito ¢ o de “senilidade” ou envelhecimento
patologico, que pode ser entendido como os danos a saude
associados com o tempo, porém causados por doengas ou
habitos ndo saudaveis. Portanto, as alteracdes vao, ou nao,
sendo percebidas, mas a maioria delas, quando livre de
doengas, pode ser considerada uma consequen01a normal do
processo de envelhecimento. E preciso, no entanto, que dois
grandes erros nio sejam cometidos: considerar que todas as
alteragdes que ocorrem com um idoso sdo consequéncia
normal de seu envelhecimento natural, pois, assim, ignoram-
se queixas relacionadas a doengas que podem estar se manifestando e ou; Tratar o envelhecimento
natural como doenca e, diante de qualquer alteragcdo que o idoso apresente, leva-lo ao médico para
realizar exames e tratamentos desnecessarios.

Com base no texto procure, as seguintes palavras-chaves: Saude, Cuidado, Senescéncia, Senilidade,
Estigmatizacao, [atrogenia, Envelhecimento.
DICA: as palavras-chave estdo escondidas na horizontal, vertical e diagonal.

R|T/N|L|N T A|R|I | A W A|E|R|F|T|U]F
R|L/W | F|E| N/ V|E|L H|E|C|I | M E|N|T]|O
O/N E|R|/A|/U|IT|A|R/ M| T|/A|N T|S|L|O E
Y C|G|R| I | M|S ' D|L|L|S|A U|D|E|W|A|N
V|E|S E|N E|S|C|E|N|C|IT A H NJA W/ |T
L R|O|/T|T|I1|R|I D|R|/C|E|O|H|I|L | W/ T
V| V|/A|E|U/W|T|/U|/H|I A|U|E|D|L|A AU
I O/R/G/M/R|M|B|E H E|F|I|G|I|G|L | L
T W/ L/H|/R|T|E|N|E|U|V|Y|T|D|D|E D/IN
E|S|T| 1 | G| M|A|T I1|Z|A|C|A | O A|S|W]|K
R|C/E|I1|A T R|O|G|E|N|I A H|D|D|H|T
R|/O/E|O|S D| 1| T|A | A|E|Z | L|R|E|T|O]|C

10 Enfermeiro, Especialista em Docéncia em Enfermagem. Mestrando em Enfermagem — USP. E-mail:
enfthiagomanttuane@gmail.com.
Imagem. Disponivel em: hips.

IMDMTMIMTIwNTewMgR fegMyBGFidG4DY 2xrBGNzemNwdmlkAzVSMZIIREV3 TGpLY 2la’
l\ULLbIOzdwdnAzALlJJ 4 Tu A2JyLmltY WdleySzZ WFo b28 uY29 (B HBve wMw BHB:
00 3& fr2=sb-top-br.image s.se arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf ltc 20 31 ssg00&hsi mm \h< fullyho sted 003 &hsp ar t=i ry& par am1= l&pnmm =0

221Dzy0E0BODt NoDOT: u0SALCIAICINIL2 XzuyDtF (BIFtDFzyyEN LICzul ByEIVICINILI GIBIVI N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0BOEOAL
:\'|LlozuZSISrAmlI’»BADzz»BIGrBzz D1QIGyEyBI010tGzyyCISIOIGIRIOIRtAYBITIPIPyD1PtCyD2QINOAOLZuyEINIB2Z1VITIS INzutByByCzytBINI1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDICyEtBy

0.0%2605%3DWindows%2B10%2] id=140&iurl=http%3A%2F%2Fwww. com%2Fwp-content%2Fuploads?%2F2015%2F03%2F 3idade.jpgéea ctio n=close. Acessado cm 02/08/2020

I=Awrl 7Y SWSSZAGeASgtGwdlQ;_y Lu=X30DMTBsZ29xY37zBHNIY wNzZWF Y2gE. r
'Xl(‘\,\F! UY3 dMZOFBQUFENEEOVM4EZnIDeW hzLW! led\\, W hve3RIZFSwMDM F7 IyA3 NhLWdwBGdwem IkAOZUNER|LiUSUTZteG RML m
vl bX. Y ANW -7y fdesenho+ envelhe ciem ma&frf

R ZtDOEyBOD2QIN
f Tte 20 31 _ssg00%260s_ver%3D1



mailto:enfthiagomanttuane@gmail.com
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close
https://br.images.search.yahoo.com/yhs/search%3B_ylt%3DAwrJ7Y5W8SZfrGgA5gtGw4lQ%3B_y%20lu%3DX3oDMTBsZ29xY3ZzBHNlYwNzZWFy%20Y2gE%20c2xr%20A2J1dHRvbg--%3B_ylc%3DX%201MDMTM1MTIwNTcwMgRfcgMyBGFjdG4DY2xrBGNzcmNwdmlkAzV5MzllREV3%20TGpLY2laWlVYe%20UJLa3dCWE1%20UY3%20dMZ0FBQUFENEE0Vm4EZnIDeW%20hzLWlyeS1md%20WxseW%20hvc3RlZF8wMDM%20EZnIyA3%20NhLWdwBGdwcm%20lkA0ZUNERjLjU5UTZtcG%20RML%20mlw%20Wes%201V0EEbl9zdWdnAzAEb3JpZ2lu%20A2JyLmltYWdlcy5zZWFyY2gu%20eWFo%20b28%20uY29%20tB%20HBvc%20wMw%20BHBx%20c3RyAwRwcXN0cmwDBHFzdHJsAzI0BHF1ZXJ5A2Rlc2VuaG8lMjBlbnZlbGhlY2llbXRubwR0X3N0bXADMTU5NjM4NzY4Nw--?p=desenho%2B%20envelhe%20ciem%20tno&fr=yhs-iry-full%20yh%20osted%2000%203&%20fr2=sb-top-br.image%20s.se%20arch&ei=UTF-8&n=60&x=wrt&type=wnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00&hsimp=yhs-fullyho%20sted_003%20&hsp%20ar%20t=i%20ry&%20par%20am1=1&param2=f%3D4%25%2026b%3Dch%20mm%252%206cc%3Dbr%26pa%3Dwincy%26cd%3D2XzuyEtN2Y1L1Qzu0DtDzyyEyCyC0Ct%20D0D0F%20zztDzy0E0B0Dt%20N0D0Tzu0StAtCtAtCtN1L2%20XzuyDtF%20tBtFtDtFzyyEtN1%20L1Czu1ByE1VtCtN1L1%20G1B1V1%20N2Y1L1Qzu2SyByD0Dzz0B0E0AtAtGyB0F0ByBtGyEzyyBtDtGyCzz0EtDtGyByCyB0EyBzy%20yBzztD0EyB0D2QtN%201M1F1B2Z%201V1N%202Y1L1Qzu2S1StAtB1PyBtDzzyBtGtBzzyD1QtGyEyB1O1OtGzyyC1S1OtG1R1O1RtAyB1T1P1PyD1PtCyD2QtN0A0LzuyEtN1B2Z1V1T1S1NzutByByCzytBtN1Q2Z1B1P1RzutCyDzyyDzyyDtCyEtByE%26cr%3D2071980940%26a%3Dwnf_bbk0epo8acegik1tc_20_31_ssg00%26os_ver%3D10.0%26os%3DWindows%2B10%2BHome%23id%3D140&iurl=http%3A%2F%2Fwww.guiacampos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2015%2F03%2F3idade.jpg&a%20ctio%20n=close

QUALIDADE DE VIDA, BEM ESTAR E SAUDE MENTAL: O QUE ELES TEM EM
COMUM?

Catiele dos Santos Reis 11

A qualidade de vida ¢ um conceito bem complexo e se assemelha muito com o conceito de
saude, visto que so indissocidveis. Para se ter uma boa qualidade de vida é preciso ter um completo
bem estar fisico, psicoldgico, social e com o meio ambiente. Salienta-se aqui a importancia da saude
mental como um importante catalizador para o aumento ou a diminui¢do da qualidade de vida, uma
vez que quando ha algum problema dessa ordem outras areas da vida sdo afetadas.

Além disso, uma pessoa com depressdo, por exemplo,
ndo consegue manter um bom relacionamento o social e cuidar
da sua saude fisica. Por isso, alguns cuidados com a satde

mental sdo recomendados a exemplo de manter relagdes sociais &
saudaveis, uma relacdo amorosa satisfatoria (se assim desejar), 4

ser assertivo, perdoar a si mesmo e ao proximo e ter um bom _
gerenciamento de suas emocoes. S
Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Bem »\"\‘ /)
estar. Qualidade de vida. Saude. Saude mental. Psicologia. 2

DICA: as palavras-chave estdo escondidas na horizontal, vertical e diagonal.
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TECNOLOGIA NA TERCEIRA IDADE

Marivaldo Pereira dos Santosi2

Os jogos e as brincadeiras s2o fontes de felicidade e prazer que se fundamentam no exercicio
da liberdade e, por isso, representam a conquista de quem pode sonhar sentir, decidir, arquitetar,
aventurar e agir, com energia para superar os desafios da brincadeira, recriando o tempo, o lugar e os
objetos. A tecnologia proporciona muitas formas de interacio homem maquina através de jogos
eletronicos. Onde pode ser desenvolvido em um ambiente ilimitado varios produtos que atenda todos
os gostos e idades.

As pessoas idosas podem interagir de forma segura nas
tecnologias, porque ja existem produtos especificos que atendem as
suas necessidades e objetivos. Celulares e Tablets especificos para
idosos, com sistema operacional e aplicativos diferenciados.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Jogos.
Tecnologias. Brincadeiras, Superacio, Desafios.

DICA: as palavras-chave estio escondidas na horizontal, vertical
e diagonal.
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A SAUDE DA MULHER
Francielly Vieira Fraga 13

O ser mulher ¢ a evidéncia fiel de complexidade, fases, evolucdo e beleza. Assim, a satide da
mulher busca trazer através de assisténcia o cuidado integral a esta, envolvendo a promocio,
prevencdo, tratamento e reabilitacdio em saude. Vai além dos conceitos de género e envolve a
feminilidade como um todo. Vai além da reproducdo, ¢ atende da crianga ao idoso. Constitui um
direito fundamental, do individual ao coletivo e permeia também a seguranca da mulher, tdo
importante na atualidade.

De maneira unica, envolve o acompanhamento . A &
hormonal, os ciclos, os dilemas de género, as @ v
vulnerabilidades, a reproducdo, as doengas, o pré-natal, 0 v
parto, o puerpério, a menopausa e suas relacdes. E &\
prestada por uma equipe interdisciplinar que em conjunto (f/’ L) &‘
busca manter o bem estar e cuidado destas, bem como = »
auxiliar em seu empoderamento enquanto o ser mulher. %

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: ;

Mulher. Saude. Cuidado. Fases. Prevencio. -

Promocgao.

DICA: as palavras-chave estdo escondidas na horizontal, vertical e diagonal.
L/ H|S| R| T| T A O | T|E|N|]I|K|M|T)|S | H
I/ D/ T N|E|M A | C | N, P | P O|E | T|U|P|A|E
AlS O]C|U|N|U|A G|R|E|RJE|L|P|S  E/|E
C|E|H |L | I I U T R/ E|]L | N|N]JR | B|Q O/ L
G|R|H S ' DU/ A O] T |V G|A O E | P |S | DA
WI|E | F | A |S E|S B/ CJ]E|S M |S |  R|U/]S S | H
R E/D/ U|/R|D/ SIN|/A|N|O H|/N|L|G|F|E|D
E/lO] O D/ R|R|C B |G |C|F|E | U|Y|E|E T/ R
V/E D E|S|S|E|C/A|/A B|/P V|E R|O|R|O
R| T | H H/ U E/H]O|]U|]O|IT1|E A T R |T |N]|Y
AR/ M| T E M E|N H|F|NJA|S|Y | L B/ |U]A
XY M|S|L | N|E| NJE|O N|O|H H K|G]|E]|A

wiok4i0OlYDrAhUAAAAAHQAAAAAQCA&biw=1349&bih=608#imgrc=W-5¢SW3xBSpufM. Acessado em:
03/08/2020.
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PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

Marcia Féldreman Nunes Gonzagai4

Segundo o IBGE, a populacdo idosa brasileira ¢ composta por 29.374 milhdes de pessoas,
totalizando 14,3% da populagdo total do pais. O envelhecimento é considerado um fenémeno
crescente no mundo. Conforme dados da Organiza¢do Mundial da Satide (ONU, 2014), a populacio
mundial com mais de 60 anos passara de 841 milhdes para 2 bilhdes até 2050.

Os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e direitos, em nosso pais onde ndo ha
distin¢do de raca, sexo, cor, lingua, religido,
politica, riqueza ou de qualquer outra natureza,
conforme prescreve, no artigo 25, os chamados
direitos dos idosos O envelhecimento ¢ a
integracdo do processo do idoso, compreendido
por mudancas fisiologicas fundamentais na
durante o ciclo de vida, sendo também nessa
fase, que se observa amplas experiéncias e
caracteristicas proprias e muito peculiares
resultantes de suas experiéncias de vida.

Com base no texto, procure as seguintes
palavras-chaves: Populac¢ido Idosa. Ciclo de
Vida. Envelhecimento. Experiéncias de vida. Direito. Dignidade. Pessoa Idosa. IBGE.
DICA: as palavras-chave estdo escondidas na horizontal, vertical e diagonal.
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IMPORTANCIA DOS JOGOS PARA OS IDOSOS

Cleiton Antonio de Oliveirais

O fenémeno do envelhecimento da populacdo mundial tem a cada dia se tornado mais latente
dentro da sociedade e, com ele a necessidade do desenvolvimento de atividades que possibilite a
qualidade de vida da populagdo idosa, ja que, com a idade, a probabilidade do aparecimento de
doencgas aumenta gradativamente. Na busca por prevencao ou até mesmo tratamento dessas doengas,
0s jogos surgem como ferramentas de extrema importancia, ja que eles possibilitam o aumento da
auto estima, a interagdo social e a melhora das valéncias fisicas no publico idoso.

Alguns fatores que tém chamado bastante aten¢do de quem trabalha com o publico idoso, sdoa
autoestima elevada e principalmente a interag@o entre os ‘
participante em atividades nas quais 0s jogos sdo propostos, ja que
em varias situagdes sdo possibilitados desafios em grupos que
necessitam da formulagdo de estratégias entre os membros e essas
situagdes geram interatividade liberando assim hormonios como:
serotonina, dopamina, ocitocina e endorfina, que proporcionam
uma sensacdo de bem estar nos idosos. Os jogos em sua grande
maioria também sdo responsaveis por possibilitar a melhora da
memoria dos seus participantes, o que gera como consequéncia
da auto estima do idoso, ja que a fun¢do da memoria ¢ fundamental para a autonomia do individuo
idoso.

Sendo assim, os jogos se mostram importantes e eficazes para o publico idoso, possibilitando uma
melhor qualidade de vida e um melhor desenvolvimento biopsicossocial.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Jogos. Envelhecimento. Sociedade.
Biopsicosocial. Autonomia. Memdria. Qualidade de Vida.
DICA: as palavras-chave estdo escondidas na horizontal, vertical e diagonal.
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POR QUE E NECESSARIO CUIDAR DA ALIMENTACAO NA TERCEIRA IDADE?

Geovani Santana Santosie

A qualidade de vida, satde e bem estar ¢ reflexo de inlimeras praticas positivas durante os
diversos ciclos de vida, dentre elas pratica de atividade fisica, boa hidratacdo e uma alimentacio
saudavel sdo fundamentais. Sabemos que o corpo humano tem uma validade e na terceira idade, os
0ssos apresentam desgastes, as células enfraquecem e os musculos acabam na maioria das vezes
perdendo a forga. Desta forma, nada melhor do que assegurar o fortalecimento do organismo através
de bons habitos alimentares. Nesse sentindo, ¢ necessario que o idoso dé preferéncia a alimentos
naturais e também organicos, como os existentes no setor de hortifruti ou em feiras livres, incluir boas
fontes de fibras ¢ essencial para controle da glicemia e colesterol, auxiliando na manutencao do pesoe
no bom funcionamento do organismo, incluir alimentos fonte de 6mega 3 ¢ imprescindivel, com
funcdo anti-inflamatoéria auxilia na prevencdo e no
controle de varias doengas.

Consuma carnes magras, para garantir uma boa
reposicdo da massa magra e ajudar no fortalecimento do
sistema imunologico, busquem incluir cereais integrais ¢
aumentar o consumo de frutas e hortalicas, pecas chaves
para garantir que todos os nutrientes estejam disponiveis a
fim de evitar desequilibrios nutricionais e boas reservasde
vitaminas e minerais (quanto mais colorido for o seu
prato, mais nutrientes ele vai conter). Além disso, evite o
consumo excessivo de sodio, aclicar e gorduras ruins, coma devagar e mastigue bem os alimentos
para que o processo de digestdo seja mais saudavel e que possa evitar problemas de engasgos ou
aspiragdes que podem ser perceptivel em idosos menos precavidos. Fracione as refei¢des e fagam do
alimento o teu unico remédio. Por fim, quero ver vocés desembalando menos e descascando mais.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Idoso. Alimentacio Saudavel, Alimentos
Naturais. Fibras. Massa Magra. Sistema Imunolégico. Organismo.
DICA: as palavras-chave estio escondidas na horizontal, vertical e diagonal.
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COMO SE PROCESSA O TRABALHO DO(A) ASSISTENTE SOCIAL COM OS IDOSOS?

Franciele Santana Sousai?

O profissional de Servigo Social atua nas diversas expressdes da questdo social, seu trabalho
consiste em buscar viabilizar direitos sociais, colaborar na constru¢ao de vinculos sociais, familiarese
comunitarios, bem como, promover 0 acesso a servigos, programas e projetos sociais. Desse modo,a
populacdo idosa se torna publico prioritario na oferta dos nossos servigos nas institui¢des onde
trabalhamos. Em Institui¢cdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) nosso trabalho consiste nessa
articulagdo para fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios, que neste caso foram
rompidos ou estdo bem fragilizados.

J& a atuagdo nos grupos do Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos ofertado pelo CRAS para os idosos objetiva
ndo apenas fortalecer os vinculos sociais, mas também trabalhar temas
pertinentes a terceira idade, proporcionar momentos de lazer, diversdo,
interagdo e criatividade. O trabalho com grupos € nosso principal elo entre
os idosos e as politicas publicas. Mas ha a oferta de atendimento direto em
casos de negligéncia, violéncia ou abandono de idosos, entramos em cena
para buscar a viabilizacdo dos direitos desses idosos e a protecdo desse
sujeito social por parte do Estado. Encaminhar beneficios sociais também
¢ uma forma de promocgao do acesso aos direitos dos idosos. Promover
campanhas educativas na area de satde.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Servico Social;
Terceira Idade; Direitos Sociais; Politicas Publicas. ILPI. CRAS.
Saude.

DICA: as palavras-chave estao escondidas na horizontal, vertical e diagonal.
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18 Professor de Educagdo Fisica no Centro Universitario AGES. Mestre em Educacdo Fisica — UFS. E-mail:
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TREINAMENTO FUNCIONAL

Davi Soares Santos Ribeirois

O Treinamento Funcional é considerado como um conjunto de exercicios direcionados para
trabalhar a funcionalidade do corpo e suas capacidades fisicas. Sua principal caracteristica esta ligadaa
um conjunto de exercicios pensados e preparados para trabalhar o corpo sob diferentes vertentes e
estimulos, buscando, assim, alcancar padroes de movimentos cada vez mais eficientes como
empurrar, puxar, agachar, girar, lancar, dentre outros.

Destaca-se a importancia do profissional de Educagdo Fisica na prescri¢do e orientagdo do
treinamento funcional, a fim de contribuir significativamente para a melhoria da qualidade de vida da
populacio.
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EXISTEM SUJEITOS UNIVERSAIS DE DIREITOS HUMANOS?
Kelly Helena Santos Caldas19

Os direitos humanos tiveram o seu inicio com o final da Segunda Guerra Mundial, como
resposta as desumanidades praticadas contra os judeus, os ciganos, os homossexuais e os deficientes
durante o nazismo. A perversidade dos campos de concentracdo e a animalizagdo do homem fez
nascer documentos internacionais de protecdo dos direitos civis, sociais, politicos e culturais de todos
os cidadaos.

A Declaracdo de Paris, mais conhecida como a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos
(Organizagdo das Nagdes Unidas - 1948) foi o documento
inaugural da internacionalizacdo dos direitos humanos.
Mesmo com a intengdo universalista e essencialista, ¢é
importante fazer uma analise critica dos direitos humanos,
j& que a diversidade, a pluralidade e a multiculturalidade
ndo sdo materializada, apesar da existéncia de diversos
tratados internacionais.

As relagdes coloniais e imperiais de exploragdo
capitalista continuam em seu exercicio pleno, na medida
em que existem dois tipos de humanidade, os colonizados
inferiores e os colonizadores superiores. Diante do
silenciamento estrutural de categorias como raga, etnia,
classe, sexualidade, género e religido, a gramatica
eurocéntrica, branca, masculina, patriarcal e cisgénero de interpretar os direitos humanos ndo se
mostra efetiva e decolonial. Categorias como igualdade, cidadania e liberdade precisam ser
repensadas, caso contrario, os sujeitos de direitos tornar-se-2o mera ficcionalidade, mera utopia.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Direitos Humanos; ONU. Pluralidade.
Capitalismo. Universalidade. Multiculturalidade. Igualdade. Liberdade. cidadania.
DICA: as palavras-chave estio escondidas na horizontal, vertical e diagonal.
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20 Professora no Centro Universitario AGES. Bacharela em Psicologia. Mestranda em Ensino das Ciéncias Ambientais —
UFS. E-mail: luah.reis@hotmail.com.
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PSICOLOGIA SISTEMICA

Luana Reis de Santanazo

A psicologia sistémica vem enfatizar as reflexdes que acontecem entre os individuos na
interagdo grupal. O estudo em grupo através dessa abordagem permite a visdo do todo e das multiplas
relacdes e fungdes dos seus componentes, permitindo ganhar perspectiva sobre a realidade social, que
facilitard a compreensdo e a intervengdo objetiva do que se pretende investigar. Alguns estudos
apontam visdo sist€émica do mundo ¢ considerada algo contemporaneo, muito novo, em que se
destacam trés dimensdes.

A primeira dimensdo ¢ o reconhecimento da
complexidade organizada do universo, ou seja, ver e
pensar as relacdes existentes em todos os niveis da
natureza, buscando a compreensido dos acontecimentos,
podendo ser eles fisicos, bioldgicos ou sociais, em relacdo
aos contextos onde ocorrem; a segunda dimensao € a visdao
sobre o dinamismo das situagdes em que ndo ha previsao
de situagdes, pois 0 mundo estd em constante processo de
mudanga; a terceira dimensdo diz do reconhecimento de
que ndo ha realidades objetivas, mas vamos nos
constituindo a medida que nos interagimos com o mundo. De uma forma bem geral, podemos finalizar
definindo que a psicologia sistémica estuda os fendmenos de relacdo e comunicacdo nos grupos,
analisando as relagdes e os componentes a partir deles.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Psicologia, Integracio Grupal, Visio
Sistémica.
DICA: as palavras-chave estdo escondidas na horizontal, vertical e diagonal.
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21 Imagem disponivel em:_https://www.google.com/search?q=teste+detspiral,+Spiral+m easures,tspiral+ Drawing s&
rlz=1C1CHBD ptPTBR901BR901&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=0thrdrqgICB8JGM%252CKdCWIVtfDmzrwM
%252C &vet=1&usg=Al4 kQi8YviasDCVg981EzuAyly7PNsg&sa=X&ved=2ahUKEw]gijfjf5ejgAhWFGLKGHTAt
DKcQIQEwWAHOECA0QHQ&biw=1366&bih=657#imgrc=0fhrdrqICB8JGM. Acessado em 25/07/2020.
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TESTE DE COORDENACAO MOTORA FINA21

A Spiral measures B Example of spiral drawings
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(area under the curve)
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22 Imagem disponivel em :https://www.google.com.br/search?q=COLOCAR +OS+NOME+DAS+CORES+NA +TABELA &tbm =isch &ve
d=2ahUKEwju bfy4 HsAhWwBbkGHZqrCNwQ2-cCegQIABAA&0g=COLOCAR+OS+NOME+DAS+CORES+NA+TABELA &gs lcp=C gNpb
WcQAICP ONYypYEYJubBGgBcAB4AIAB8wSIAaMZkeELMC41L{TuMi4wLiKYAQCgAQGqAQtnd3Mtd216LWItZ8ABAQ&sclient=img&ei=

u0enX66017CL50UPmtei4A0#imerc=63SDbd04GiCuAM. Acessado em: 07/11/2020.
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ARVORE GENEALOGICA23

23 Imagem disponivel em: https://www.google.com.br/search?qg=ARVORE+GENEALOGICA&source=Inms&tbm =is
ch&sa=X&ved=2ahUKEwi84uCg6PHsAhW4IbkGHZZpC90Q AUoAXoECAWQAw&biw=1366&bih=608#imgrc=gr
tipq7JMip8 M&imgdii=vE7ISekz2BpELM Acessado em 07/11/2020.
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