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A quadrilha junina ocupa um espaco privilegiado na cultuiehe June quadrille has a privileged space in the Brazilian
brasileira sendo atualmente utilizada de forma competitiveulture. At present, it is used in a competitive form. A good
Uma boa alternativa para estabelecer a intensidade de alternative to establishing the intensity of an effort realized
esfor¢o realizado é utilizar a freqiiéncia cardiaca. Afreqiién@athe study the heart frequency. It is also considered the
cardiaca também ¢é considerada o parametro simples gimple parameter that gives more cardiovascular information.
mais fornece informacdes cardiovasculares. O objetivo ddve objective of present study was to determine the
presente estudo foi determinar o nivel de intensidade thtensity level of the effort spent during the competitive
esforco realizado durante a apresentacdo competitiva gassentation of the of June quadrilles using as indicator the
guadrilhas juninas, utilizando-se como indicador heart frequency. A sample of 119 person was studied, 62 of
freqUéncia cardiaca. Foi estudada uma amostra de 1ti®m of the male sex (Group 1-G1) and 57 of the feminine
individuos, sendo 62 do género masculino (Grupo 1 — G1lyeoup (Group 2-G2), chosen at random among the
57 do género feminino (Grupo 2 — G2), escolhidoparticipants of the twenty quadrilles that belong to the
aleatoriamente entre os integrantes das vinte quadrillgecial Group of the Special Group of the June Quadrille
gue pertencem ao Grupo Especial da Liga de QuadrilHasague of the State of Sergipe and who participate in the
Juninas do Estado de Sergipe e que participaram do Conci2802 Official Quadrille Competition of Sergipe. Their average
Oficial de Quadrilhas 2002 de Sergipe, com idade média dge is 23,48 (£5,53) years in the G1 and 21,91 (+ 5,24) years
23,48 (£5,53) anos no G1 e 21,91 (£ 5,24) anos no G2. Camthe G2. Based on the results achieved in this study, we
base nos resultados obtidos neste estudo, podentas conclude that the Competitive June Quadrille is a
concluir que a Quadrilha Junina Competitiva € uma pratigdysical activity practice with an effort intensity that fits
de atividade fisica de intensidade que se enquadra entrénés the “heavy” and “maximum capacity”, categories with
categorias “pesada” e de “maxima capacidade”, copriority use of the lactic anaerobic metabolic way for
utilizacéo prioritaria da via metabolica anaerdbia latica papgoduction of energy.

producéo de energia.
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|ntr0dUQaO A resposta da frequéncia Cfir_d|aca com o esforco é um
reflexo da demanda energética e seu aumento esta

diretamente relacionado com o aumento do consumo de

Os festejos juninos ocupam um espago privilegiado r?)"i‘(igénio por parte da musculatura esquelética que realiza a

cultura brasileira. O ciclo destas festas gira em torno d&tﬁ/idade fisic® % AFC é uma medida valida da intensidade

comemoraces religiosas que envolvem Santo Antonio, S§exercicio e reflete a variagao da taxa metabdlica que pode

Jodo e Sdo Pedro, os quais _séo efusiva e intensam% '€ medida pelo consumo de oxigénio. De maneira
co_me_mtl)radots em tOd(;) OtBLaS'I _f'?,sgde 0 periodo COIO”'@ mpreensivel, a medida do VQurante o exercicio seria
prln(glgaNmﬁnNe no ngr esle ras|| elro ; desti melhcl)sr mensurada quando sé utiliza protocolos de medida
. Iaod o?o,tmo 0 pelo qu; sere err:m 0s nor ist';zﬁ?eta . No entanto, como existe uma relacéo linear entre o
ao ciclo de festas envolvendo 0s santos supracitad@gng,mg de oxigénio e a frequéncia cardiaca durante o

adqture uma grande Importancia na vida SOC"T"I da_qu_ §forc;0, € possivel utiliza-la como medida da taxa metabdlica
regido, notadamente a manifestacdo da quadrilha juning, - .o - “hividade fisica

i ’ . . 18, 19 .
q“?”g‘." grup:)s de pesls_oas s€ org?mgamde set r?une”éegundo varios autores , o erro ao avaliar o
periodicamente para realizar apresentacoes durante 0d}?e?centual de VOmax as custas do percentual de FC max,

més de junho. ou vice-versa, & de aproximadamente 8%, o que permite

i Madnlfe()jstagaodtlplc?~das feSt%S.fﬁmnas. € r’eallzad_z; N¥rmar que basta monitorizar a freqiiéncia cardiaca para
ritmo de danca de saldo, a quadrilha junina é consider se possa estimar o percentual de vex.

uma heranca do folclore francés, acrescida de manifestag eSSegundo Polock e Wilmoreexiste ma. relaco entre 0

tipicas da cultura portuguesa. No entanto, com o passar Bg?centual da FC méxima e o Vi@aximo conforme se pode
anos, a tradicional quadrilha junina foi perdendo a SUservar na Tabela 01

dimensao cultural e abrindo espago para o espetaculo e para
a competicao, modificando-se primordialmente 0 ritmo € &§,0/2 1- Rela
evolugdes coreograficas. Atualmente na regido nordeste, séo
NnumMerosos 0s eventos que realcam o carater competitivo % FCmax % VO; max Intensidade do Esforgo

¢do FC, V@nax e Intensidade do Esforco

das quadrilhas juninas, com a realizacdo de campeonatos < 35% < 30% Muito leve
locais, regi(_)nais e nac_iona_is_com farta premiagdo e elaborz_i(_;éo 35% a59% 30% a 49% Leve
de um ranking em varias divisdes. A apresentacao competitiva gqo, 2 79%  50% a 74% Moderada
de uma quadnlha_jur_ntla se d4d em um espaco de SQ mmu/toa, 80% 2 89%  75% 2 84% osada
durante os quais individuos de ambos os sexos e distribuidos -

. ~ . . > 90% > 85% Muito pesada
em pares, realizam evolu¢des obedecendo ritmos nordestinos

100% 100% Maxima capacidade

como xaxado, xote e baido dentre outros, o que demanda um
grande esforco fisico.

Durante qualquer atividade fisica, os individuos impdem pe acordo com Amoreti e Briozndurante um exercicio
ao organismo, uma demanda energetica que € atendida pgl@mico, o individuo treinado atinge um estado de equilibrio
sistema de producdo de energia, o qual teoricamente pad&s rapidamente que o sedentério, e a inclinagéo da curva
ser compreendido como um sistema composto por res Vigs,mento na relagéo FC — Intensidade do Exercicio é menor,
distintas, ou sejam: via aerébia, anaerdbia alatica e Fétic% que demonstra que a FC também pode servir como

A via aerobia, produz energia para arealizacéo de atividagesametro para determinacéo dos niveis de treinamento.
continuas de moderada a alta intensidade por prolongadosp,ra que um trabalho se caracterize dentro de uma faixa

, 1 6 s
periodos de tempdSegundo Caspersen e c@im atividades  4er6pia, Dantasdetermina uma zona alvo cuijo limite inferior

fisicas continuas_, o] o_r_ganismo passa a dar prefgréncig 7% da FCmax e o limite superior 80% da FCmax. Quando
producéo energét!ca utlllzand(_) o] metgbollsmo _aer(’)b'o- uma atividade fisica se situa em uma zona cujos limites estao
Contudo, as vias anaerébias alaticas e laticas produzgfire 80 e 90% da FCmax, esta pode ser caracterizada como
primordialmente energia, quando se apresenta uma elevgdiencente a faixa do limiar anaerobico. Acima destes
demanda energética induzida por ati_vidad_es realizadas pg[ores (90 a 100% da FCmax) a atividade fisica parece
curtos periodos de tempo e elevada intensidade, o que PQ&umir caracteristicas de esforco maximo. Segundo Barata
implicar em uma maior velocidade de consumo e deplecaqq|‘ 5 freqiiéncia cardiaca aumenta linearmente com o

da fosfocre_atina ou da glicose respectivamente, o que 'G'é@for(;o aerdbio e exponencialmente com um esforco
a uma maior producao e acumulo de lactato, o que pogdeserobio

. , 15
desencadear um estado de fadiga de forma aceférada Por tudo isso, a frequiéncia cardiaca é o critério mais

_Assim sendo, quando se avalia uma determinadgjizado para controlar e estimar a intensidade de uma
atividade fisica, faz-se necessario num primeiro momentoigade fisica ou de uma sessio de treinamento
identificar a intensidade de realizacdo desta mesma, pa@%portivg 10, 12,20, 21 cuja intensidade se pode prescrever

que entdo possamos estabelecer a via metaboligd termos de porcentagem a atingir da FC maxima.

prioritariamente utilizada. _ ~ Acreditamos que o registro da freqiiéncia cardiaca durante
Uma boa alternativa para estabelecer a intensidagg, esforco, qualquer que seja o método utilizado, permite

de um esforco realizado € utilizar a freqtiéncia cardiagge sejam estabelecidas correlagdes entre diversos

9,10,12,18, N . , z Z .
(FC) .Afreqtljenma cardla_caftambem € Cfns'derffq%rémetros fisiologicos, principalmente com a intensidade
o parametro simples que mais fornece informacdgg esforco.

cardiovasculares.
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O objetivo do presente estudo foi determinar o nivel debela 3- Valores médios do tempo de permanéncia em esforgo
intensidade do esforgo realizado durante a apresentaggriizado a nivel ou acima da freqtiéncia cardiaca maxima
competitiva das quadrilhas juninas, utilizando-se come

indicador a freq[]éncia cardiaca. Género FCmax (bpm) Tempo de Permanéncia (min)
Masculino (G1) 196 (£5,53) 3,6 (£3,6)
. Feminino (G2) 198 (£5,24) 5,5 (+ 6,2)*
Metodologia <005
Tipo de Pesquisa
O desenho empregado para realizacdo desse estudo folA tabela 03 apresenta os resultados médios do tempo de
o transversal nao-controlado. esforgo realizado a nivel ou acima da freqiiéncia cardiaca
méaxima para ambos sexos. De toda a amostra e ao longo da
Amostra apresentacdo, 30,6% dos individuos do género masculino

Foi estudada uma amostra de 119 individuos, sendo@®&apassaram a FCmax durante periodos de tempo que
do género masculino (Grupo 1 — G1) e 57 do género feminimariaram de 0,3a 12,3 (X = 3,6 - DP =£3,6) minutos de maneira
(Grupo 2 — G2), escolhidos aleatoriamente entre agscontinua. Entre os individuos do género feminino, 52,6%
integrantes das vinte quadrilhas que pertencem ao Grugtrapassaram a FCmax durante periodos de tempo que
Especial da Liga de Quadrilhas Juninas do Estado de Sergiparam entre 0,3 € 19,8 (X =5,5 - DP =+ 6,2) minutos. Varios

.. . . . 4,7,11 . .. ;. .
e que participaram do Concurso Oficial de Quadrilhas 20@2tores” '~ afirmam que uma atividade fisica realizada entre
de Sergipe, com idade média de 23,48 (+5,53) anos para0dBle 100% da FCmax, assume caracteristicas de esforco

e 21,91 (x5,24) anos para o0 G2. maximo. Quando comparados os resultados dos dois grupos,
verifica-se que o grupo G2 apresenta valores médios
Obtencéo dos Dados estatisticamente superiores frente ao grupo G1, o que permite

Os dados de frequéncia cardiaca foram coletaddeduzir que os individuos de género feminino, durante os
durante os 30 minutos de apresentacdo dos individuos &imta minutos de apresentagao, estiveram por um periodo de
suas respectivas quadrilhas, utilizando-se monitores tenpo maior, desenvolvendo uma atividade fisica classificada
frequéncia cardiacsalg processados através o Polar Trairingno de maxima capacidade.

Advisor Software” . Foram analisadas as seguintes A tabela 04 mostra o tempo de permanéncia médio de
variaveis: FC maxima de cada individuo determinada atrawéasbalho realizado nos trinta minutos de competigdo com
~ . 13, 16 , g ;. ~ . v A . ’
da equacédo FC =220 — idade* FC média, FC maxima e relacdo a um determinado percentual da freqiiéncia cardiaca
minima alcancadas pela amostra durante os trinta minutoaxima. Durante a apresentac&o, o G1 trabalhou em média
de apresentacao de cada quadrilha; Tempo médio de esfahg@nte 14,7 (+ 4,1) minutos a 90,3 (x 5,5)% da FCmax e 0 G2
realizado a nivel ou acima da freqiiéncia cardiaca maximpa@ 15,7 (+ 3,9) minutos a 93,8 (x 5,2)% da FCmax, o que
Percentual médio de trabalho em relagdo a freqiéncepresenta aproximadamente 50% do tempo total da

cardiaca maxima. apresentacdo. Quando se compara os dois grupos, observa-
se que o tempo de permanéncia em um determinado % da
Tratamento Estatistico FCmax, ndo é diferente estatisticamente entre eles. No entanto,

O tratamento dos dados foi efetuado utilizando-se as dados mostram que o grupo G2 trabalhou durante este
ferramentas da estatistica descritiva, bem como o teste g€riodo de tempo, em um percentual da FCmax superior ao
de Student para amostras independentes ao comparaesierco realizado pelo grupo G1, embora ambas intensidades
dois grupos, admitindo-se um nivel de significancia de 5%0ssam ser inseridas na categoria de atividade “muito

pesada’ e classificadas como atividades caracteristicamente
anaerobia latica.

Resultados e Discussao

Tabela 4- Tempo de permanéncia médio de trabalho realizado
_ y . ) - ~ 0
A tabela 02 apresenta os resultados médios das variayig trnta minutos de competicdo em relagdo a um % da FCmax.

idade e freqiiéncia cardiaca maxima analisadas para G1 e 62 S P

Observa-se que nao houve diferencas significativas entr Género %oFCmax Tempo de Permanéncia (min)
doi q e ad 't'g 9 b "Masculino (G1) 90,3 (& 5,5)% 14,7 (£ 4,1)

oAs ois grupqs,_o que permite admitir que Eim_ 0S 0S grupes__— (G2) 938 (52% 157 £3.9)

tém caracteristicas iguais para estas variaveis observad

“520,05

Tabela 2- Valores médios de idade e frequéncia cardiaca maxima

Tabela 5- Valores médios (bpm * DP) de diversas variaveis

Género Idade (anos) FCmax (bpm)
Masculino (G1) 23,48 (+5,53) 196 (+5,53) Variaveis Gl G29
Feminino (G2) 21,91 (£ 5,24) 198 (£5,24) FC média 165 +13,35 173 +13,43*

FC max atingida 191 +11,55 196 +11,08*
FC min atingida 106 + 19,89 110 +24,98*
*p<0,05
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Atabela 05 registra valores médios para os grupos G1 e&2DEL PRIORE, MFestas e utopias no Brasil colonial
de variaveis como freqiiéncia cardiaca média durante a Sao Paulo, Brasiliense, 1994.
competicéo; frequéncia cardiaca maxima atingida durant®.a ESCHER J.; EVEQUOZ D. Music and heart rate
apresentacao e frequiéncia cardiaca minima alcangada nos trintaariability. Study of the effect of music on heart rate
minutos de esforgo. Observa-se que os valores de frequiénciavariability in healthy adolescentSchweiz Rundsch
cardiaca média, de freqiiéncia cardiaca maxima e minimaMed Prax. 1999; 88(21): 951-2.
atingidas pelo grupo feminino durante a apresentacéo, forah FUJITA Y.; KAWAJI K.; KANAMORI A.; MATOBA
superiores e estatisticamente diferentes frente ao géneroK.; YAJIMAY.; TAKEUCHI A.; ISHII K. Relationship
masculino. No grupo G1, as freqiiéncias cardiacas média, between age-adjusted heart rate and anaerobic threshold
maxima e minima atingidas representam 84%, 97% e 54% dain estimating exercise intensity in diabetiBsabetes
FCmax respectivamente, enquanto que no G2, os valoresRes Clin Pract1990; 8(1): 69-74.
representam respectivamente 87%, 98% e 56% da FCmax. EslasHANNON J.C.; PELLETT T.L. Comparison of heart-rate
informacdes permitem afirmar que a intensidade de trabalho intensity and duration between sport games and
em qualquer situacdo e durante todo o periodo de competi¢aatraditional cardiovascular activitieBercept Mot Skills
foi sempre superior no grupo G2 e que em média, a intensidade1998; 87(3): 1453-4.
do esforco despendido pode ser classificada como pesad2 e]AVORKAM.; ZILAI.; BALHAREK T.; JAVORKAK.

pertencente a faixa de limiar anaerobio. Heart rate recovery after exercise: relations to heart rate
variability and complexityBraz J Med Biol Res2002;
Conclusao 35(8): 991-1000.

13. KARVONEN J.; VUORIMAAT. Heart rate and exercise

. intensity during sports activities. Practical application.
Com base nos resultados obtidos neste estudo,Sports Med1988; 5(5): 303-11.

podemos concluir que a Quadrilha Junina Competitivalgﬁ KAWAZOE, J. Doenca arterial coronariana e atividade
uma pratica de atividade fisica de intensidade que se fisica.Rev SOCERJ 2000: XIlI(3): 187-189

enqugdra entre as _c_ategona_s “_p’e_sada” e de “ma}x_lrfg KOKUBUM, E. Aspectos bioenergéticos do treinamento
capacidade”, com utilizac&o prioritaria da via metabdlica e da competico. In: SILVA, F. M. (orgljeinamento

a_naéerobla latica dpara prodt_;g_z;ogle e”elfg'fg POde_mOS aflrmarDesportivo: atualidades e perspectivaslodo Pessoa:
ainda que, sendo uma atividade realizada conjuntamente Universitaria / UFPB, 1999.

pelo sexo masculino e feminino, com uma formagao 8. LEE TH. Ask the doctor. | try to exercise every day to

pares & obedecen(_jo aum mesmo fitmo, parece que 0 grupQ ;g my heart rate. The standard formula of 220 minus
masculino determina a intensidade de trabalho, a qual Seage ('m 79) times 0.9 gives an excessively high target

manifesta sempre superior no grupo feminino em qualquer for me. Because my resting heart rate is under 50, | would

situagdo e durante todo o periodo de competigao. need to more than double my heart rate to reach a target

Assim _sendo, sug_e_rimos_que 0S indi_viduos envolvidos of 128. Does the standard formula apply to people like
nesta pratica competitiva, sejam submetidos a um programa,. o~ ion Heart Lett 2002 13(3):8

sistematico de treinamento que possa incrementar as Vﬁ‘SLOFTIN M.: ANDERSON P.: LYTTON L.: PITTMAN
metabdlicas envolvidas, mas principalmente que amplie 0 5. \uARREN B. Heart rate.,response dhring handball

limiar anaerobio. singles match-play and selected physical fitness
components of experienced male handball playegrs.
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