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Prefacio

O Guia de Profissoes - Informe TB é um produto decorrente do
desenvolvimento do Mestrado Profissional em Gestao da Informacgao e
do Conhecimento de Alisson Reis Guimaraes e traz uma proposta de
impacto econdmico e social para o municipio de Tobias Barreto e até
mesmo para regides circunvizinhas, por apresentar as possibilidades de
insercao profissional para a populagao dessa regiao.

Agregar a um resultado de mestrado profissional uma devolutiva a
sociedade em termos do produto que é apresentado ao final do curso
demonstra a importancia dessa formagao em nosso Estado, e reforga o
carater interventivo que é proposto no curso de Mestrado Profissional em
Gestao da Informagao e do Conhecimento do Programa de
Pos-Graduacao em Ciéncia da Informacao da Universidade Federal de
Sergipe (PPGCI/UFS) em agregar as ideias iniciais de cada discente aos
produtos finais de modo que tragam, de fato, novas perspectivas de
desenvolvimento e inovagao para a realidade local.

O Guia de Profissoes — Informe TB traz elementos que atendem aos
interesses dos futuros profissionais de Tobias Barreto ou daqueles que
desejam se inserir no mercado de trabalho, agregando outras
informacoes relevantes que ajudarao a populagao tobiense a buscar
novas oportunidades e construir seu proprio caminho na formacao
profissional.

Parabenizo Alisson pela iniciativa na elaboragao desse Guia e espero que
seja de bom proveito para todos e todas!

Profa Dra Martha Suzana Cabral Nunes
Coordenadora do PPGCI/UFS
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..Apresentaqéo

O Guia de Profissoes Informe TB foi elaborado como produto da pesquisa
intitulada Gestao da Informacao e escolha profissional: proposta do Guia
de Profissoes para a cidade de Tobias Barreto/SE, concretizado como
parte integrante do Mestrado Profissional em Gestao da Informacao e do
Conhecimento do Programa de Pds-Graduagao em Ciéncia da
Informacao da Universidade Federal de Sergipe (PPGCI/UFS).

A pesquisa teve como objetivo analisar a gestao da informacao na
Secretaria Municipal de Industria, Comércio e Trabalho, como subsidio
para tomada de decisao dos jovens da cidade de Tobias Barreto quanto a
escolha de uma carreira profissional. Além disso, também objetivou
identificar o comportamento informacional dos estudantes do ensino
médio da cidade na tomada de decisao sobre a escolha de uma carreira
profissional e realizar um levantamento contemplando as principais
areas de atuacao profissional no municipio tobiense

A partir disso, foi possivel, entao, identificar os niveis de dificuldades
enfrentadas pelos individuos no processo de tomada de decisao
vocacional ocasionados pela falta informacao. Os dados obtidos
subsidiaram a criagao deste produto, num formato de Guia de Profissdes
Informe-TB, o qual cumpre o papel de ser um instrumento auxiliador com
o intuito de sanar duvidas e responder questionamentos quanto ao
mercado de trabalho local e suas diversas areas de atuacao.



.,A capital sergipana
dos bordados

O municipio de Tobias Barreto esta localizado na regiao Centro Sul de
Sergipe, a 127 km da capital Aracaju, e limita-se ao norte com Pogo Verde
e Simao Dias; ao sul, com Tomar do Geru; ao leste, com o estado da Bahia
e ao oeste com Riachao dos Dantas e Itabaianinha.

De acordo com os dados do IBGE (2017) apresenta uma populacao de
52.191 habitantes e o salario médio mensal de 1,7 salarios minimos. O
cadastro central de empresas mostra que eram 966 unidades locais e 928
empresas atuantes. O numero de pessoal ocupado chegava a

5.393 pessoas, sendo que 4.196 eram assalariados
Desde a década de 1970 o municipio passou a se
destacar no comércio de confecgao em geral, onde os
trabalhos eram comercializados nos povoados e
cidades vizinhas. Com a aprovagao do PL
1448/2019, o municipio recebeu o titulo de
“Capital Sergipana do Bordado”, sendo a
industria e o comércio de bordados os
grandes responsaveis pelo desenvolvimento
econdmico da cidade, gerando emprego e
valorizando o trabalho das familias,
fomentando o turismo comercial e
conquistando o mercado nacional (BRASIL,
2019).

Embora o titulo recebido destaque a principal
atividade comercial do municipio, diversas
outras areas de atuacao sao desenvolvidas na
cidade. Espera-se que, com o Guia de Profissoes
Informe-TB, as demais atividades sejam
evidenciadas, facilitando o processo de tomada de
decisao na escolha profissional dos jovens da
regiao.




‘para o ENEM ( e

O Guia de Profissoes INFORME TB que vocé tem em maos possui a
missao de contribuir para sanar suas dificuldades de tomada de decisao,
com o intuito de ajuda-lo na escolha da profissao ideal. Para isso,
lembre-se que o acesso a diversas areas de atuagao necessita de
formacao especifica (Técnico ou Superior), e além da obrigatoriedade em
determinadas carreiras, o diploma do nivel superior faz a diferenga no
mercado do trabalho, onde o numero de profissionais qualificados
buscando emprego é elevado.

Neste sentido, vale lembrar que o ENEM é a principal forma de acesso
para cerca de 500 universidades publicas e privadas no Brasil, além de
abrir caminhos para o ProUni e o FIES (MEC/INEP), como subsidios para
a formacao a nivel superior. A preparagao para enfrenta-lo, assim como
os demais vestibulares, é de suma importancia. O roteiro a seguir € uma
sugestao para que voceé siga uma trilha rumo ao sucesso nas provas:

Organize uma rotina de estudos
O planejamento é indispensavel! Tenha um tempo pré-determinado para
estudar e estabelega suas metas.

Defina prioridades

Em relagao ao conhecimento das frentes de estudo (Matematica,
Ciéncias da Natureza, Ciéncias Humanas, Linguagens e Redacgao),
categorize e priorize aquelas que vocé tenha mais dificuldade e as de
maior peso.

Mantenha o foco

Nao vacile checando as notificagoes das redes sociais durante o tempo
destinado aos estudos. Avalie sua gestao do tempo e as atividades
paralelas a ele.

Use a tecnologia a seu favor

Ha uma variedade de sites e aplicativos que podem ser aliados na hora
de estudar. Entre eles o Descomplica, Formulando, Geekie Games, entre
outros.



Treine a Redagao

Estude as técnicas de redagao, os temas ja cobrados, a organizagao das
ideias e pratique. Com o treino constante é possivel aperfeigoar o seu
desempenho.

Para o pesquisador israelense Itamar Gati (2010), referéncia no cenario
internacional em decisao vocacional, o individuo torna-se um potencial
tomador de decisao ideal quando munido de informacgdes relevantes
consegue sanar suas duvidas e realizar suas escolhas.

Ao se tratar dessas informagoes, o encaixe desejado é o de que 0 maximo
de informagodes pertinentes aos cursos e profissoes estejam de um lado,
e do outro haja uma analise sobre o individuo. Para que depois de
junta-las haja a melhor das combinagdes, a descoberta da carreira
combinatoria! Por isso nao basta apenas conhecer a si mesmo, mas
desconhecer o cenario atual do mercado de trabalho, ou a realizagao
inversa, ciente do cenario atual e desconhecedor de suas proprias
caracteristicas.
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.,Conhec;a a si mesmo

Tenha em mente que o trabalho podera ocupar grande parte do seu
tempo, definindo o seu estilo de vida. Entao, conhecendo-se bem, é
possivel identificar suas preferéncias para que vocé consiga se projetar
numa carreira, preferencialmente onde haja a identificacao com o
ambiente, as pessoas e as especificagdbes que farao parte do seu
cotidiano. Por isso, realize uma autoavaliagao e considere seus valores,
interesses e caracteristicas pessoais. Os seguintes questionamentos lhe

ajudarao na construgao da sua autoanalise:

i

Quais sao as suas
principais habili-
dades, qualidades
pontos fortes?

O que gosta de
fazer no tempo
livre? Quais os
seus hobbies?

Voce é extroverti-

do ou introvertido?

Agitado ou mais
tranquilo?

)

E os seus defeitos

e pontos fracos?

Os assuntos que lhe

despertam interese

falam sobre o qué?
Quais temas vocé mais
gosta de se informar?

00900

(e

Tem mais facilidade
em se relacionar, ou
se sente mais con-
fortavel em grupos
menores?

4

Em que tipo de ativi-
dade se sente bem?
Em quais voce se
sente desconfortavel?

O

Sua preferéncia é uma

rotina mais definida ou

sempre aberto a novas
experiéncias e desafios?

Prefere atividades

em lugares fecha-

dos ou em contato

com a natureza, ao
ar livre?




A escolha na tomada de decisao vocacional nao pode ser realizada
baseada apenas em caracteristicas restritas e limitadas do individuo. E
de suma importancia avaliar outros contextos para ajudar nesse
processo, entre eles:

" Pretensio:

Para Gati (2010), a escolha profissional esta atrelada ao projeto de vida,
ou seja, ao que vocé vislumbra para o seu futuro. Questione-se sobre
como voce estara daqui a dez anos. Gostaria de ter qual estilo de vida? A
convivéncia com pessoas de qual perfil? E, essencialmente, o que vocé
kdeseja conquistar com sua profissao?

rPriorizag:éo:

Qual sua visdo de mundo e prioridades? E importante evidenciar alguns
valores para que a escolha seja facilmente realizada. Alguns individuos
priorizam a realizagao pessoal, seu bem-estar independentemente da
situagao financeira. Mas ha aqueles para os quais a remuneracgao fala
mais alto. Seus ideais e a priorizagao dessas agOes precisam de
_combinagao mutua.

Transformagao:

Nao esquega que, embora muito importante, a decisao vocacional pode
nao ser Unica e definitiva. Ela passa por transformagdes. No momento
pode ser apenas a primeira agao de escolha, entretanto as ramificagdes
da area profissional escolhida poderao evidenciar outros caminhos,
assim como novas areas, que redefinirdo a carreira, possibilitando
_mudangas nas escolhas.
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REAVALIACAO:

~

" Influéncias:

Para que haja o autoconhecimento, faz-se necessario olhar para o
passado e realizar a identificagdo das influéncias obtidas ao longo da
vida. Ja que, conforme Gati (2010) o ambiente em que nascemos e
crescemos € determinante aos nossos valores. Facilmente sao
encontrados individuos que decidem optar pelo Direito, porque a
profissdao de advogado tornou-se tradigao na familia. Ou potenciais
professores, porque tém a predisposi¢ao em transferir conhecimento.
Situagdes semelhantes a essas nao devem ser desconsideradas,
entretanto carecem de avaliagao detalhada e combinatdria com a area de
| atuagao, assim como com o perfil do decisor.

J
~

rBag.agem educacional:
Como foi ou tem sido a sua vida escolar? Relembre o seu desempenho,
pondere as disciplinas e areas com melhores resultados e dificuldades
em cada delas. Tome como base até o seu comportamento e perfil de
aluno, como lideranga, facilidade de relagao, entre outros. Entretanto
atente-se a alguns detalhes, tais como nao é o fato de vocé gostar da
disciplina de geografia que tera que escolher o mesmo curso. Esta é
apenas uma informacao a mais, que nao pode ser ignorada.

J/




.,Conhega as profissoes

Ha uma enorme variedade de profissdes estabelecidas no mercado. E
para cada uma delas sao distintas as areas de atuagao. Muitas também
sao as fontes de informagao sobre as suas caracteristicas: sites,
manuais, perfis nas redes sociais e agora, o Guia de Profissdes -
INFORME TB, com o foco voltado para o mercado de trabalho local da
cidade de Tobias Barreto/SE.

E importante que se conhega o maior nimero possivel de profissdes e
areas de atuagao. Aquela que mais se encaixa ao seu perfil e lhe
despertara interesse podera estar em umas das areas que, até entao, nao
eram do seu conhecimento.

Além das informagdes pertinentes as principais profissoes no cenario
tobiense disponibilizadas no Guia INFORME TB, outras formas que
poderao auxiliar na escolha da vocagao profissional, contribuindo para a
tomada de decisao sao:

@ Fale

Converse com profissionais das areas que lhe despertam interesse. Dessa
forma, sera possivel reafirmar a sua escolha, ou até muda-la, levando em
consideragcao o momento ainda propicio para mudangas de ideias e
planos. Dialogando com os profissionais da area de atuagao voceé tera uma
visao mais precisa de como é o trabalho e o cotidiano da profissao.
Busque, agende e apresente todos os seus questionamentos relacionados
a carreira. Opte, preferencialmente, por reunir-se no local de trabalho do
profissional, para que possam ser observados o ambiente e 0 modo como
as atividades sao desenvolvidas. Sugerem-se as seguintes indagagoes:
Que caracteristicas sao importantes para atuar nesta area?

Quais sao os pontos fortes e fracos dessa profissao?

Quais as atividades que fazem parte da sua rotina?




& Ouca

"E normal que, em determinados momentos do processo de tomada de |
decisao vocacional, apesar da utilizagao das estratégias sinalizadas,
ainda permanegam algumas duvidas e inseguranga. Um dos exemplos €
o fato de nao consequir decidir entre duas (ou mais) profissoes. Para
auxiliar casos semelhantes ou em outros que demonstrem dificuldade
para realizar a decisao, recomenda-se a procura de ajuda especializada.
Ouvir e ser orientado por profissionais capacitados, mesmo que apenas
para confirmar a sua decisao, & de grande valia. A adequada orientagao
profissional € realizada por psicologos e ouvi-los podera reduzir o nivel de
dificuldade enfrentado para a escolha. A Secretaria Municipal de Saude
de Tobias Barreto oferece servigos gratuitos para atendimentos de

| orientagao vocacional com a equipe de profissionais do SAME.

=& Veja
4 j . . ) ™
Uma excelente estratégia para obter as diversas informagdes
necessarias sobre o mercado de trabalho e as areas de atuagao, todas
elas reunidas em um unico ambiente, € a participagao em feiras de
profissdes comumente realizadas. Visitar e prestigiar esses eventos faz
com que o individuo possa ver de perto a realidade em questao, além de
participar e pode sanar as duvidas de forma interativa e dinamica. No
municipio de Tobias Barreto feiras de profissdes sao realizadas pela
Secretaria de Industria, Comércio e Trabalho, e por escolas da rede
publica e privada. Destaca-se o ProfDay, evento realizado anualmente na
Escola de Educagao Basica Monsenhor José de Souza, que conta com
diversos profissionais de areas distintas, dialogando com alunos da
_institui¢ao e a comunidade em geral.

J

m————




.,Cursos tecnicos e
profissionalizantes

De acordo com o Ministério da Educagao (BRASIL, 2019) o pais vem
realizando, anualmente, cerca de 1,3 milhao de matriculas no setor de cursos
profissionalizantes, o que indica a grande valorizagao e aceitagao recebida
pelo setor que, bastante dinamico, oferece qualificagao profissional em um
curto espago de tempo. Ou seja, € destinado ao aperfeigoamento de areas
especificas, com maior direcionamento para o ramo pretendido.

Para Nunes (2019) os cursos profissionalizantes sao indicados aos jovens
que ainda nao concluiram o ensino médio ou ja terminaram e precisam se
inserir rapidamente no mercado de trabalho, sendo também uma opgao aos
profissionais que estao formados ha alguns anos e necessitam atualizar-se
sobre as novas ocupagoes, mudangas no mercado, novos conceitos e
tecnologias que costumam modificar-se com o tempo.

Por meio da Lei 12.513/11, o Governo Federal promoveu a expansao dos
cursos profissionalizantes no Brasil, com o intuito de aprofundar o
conhecimento e o desenvolvimento da capacidade profissional do
estudante ou trabalhador. Uma medida que amplia a democratizagao do
acesso de muitos jovens a educagao e ao mercado de trabalho,
possibilitando o incremento da renda familiar e 0 avango econémico do pais.

No municipio de Tobias Barreto os
principais  cursos  profissionalizantes mm—
presenciais sao ofertados pelo SEBRAE, em

parceria com a Secretaria de Industria, SEBRAE
Comércio e Trabalho. Entre eles rem—
destacam-se o de Empreendedorismo e
Mercado e Venda, ambos com alto nimero A sede do SEBRAE, no
de procura. Quanto aos cursos ministrados municipio, fica localizada
de forma online, o SEBRAE oferece as no Complexo Empresarial
categorias de Finangas, Marketing, Integrado Gov. Marcelo
Planejamento, Inovagao, Leis, Gestao de Deda, sala 2. Com

Pessoas e Cooperagao. Grande parte dos atendimento de segunda a
cursos sao oferecidos de forma gratuita. sexta, das 8h as 12h.
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IFS - Tobias Barreto - Foto: Portal Lagartense

Outro segmento de grande relevancia na area de profissionalizagao em
Tobias Barreto, € o de cursos técnicos ofertados pelo Instituto Federal de
Sergipe. No campus, localizado na Avenida Osvaldo Carvalho Prado s/n,
sao ministrados os cursos de Operador de Computador, Vendedor,
Desenvolvimento de Sistemas, Informatica e Comércio, tendo este ultimo
um alto numero de procura, devido compreender a atividade de maior
destaque no cenario da vocagao profissional do municipio. Nas
modalidades integral, quando o aluno estuda o Ensino Médio e o curso
técnico ao mesmo tempo, e o subsequente, direcionado apenas para
aqueles que ja tenham concluido o Ensino Médio.

No atual cenario mundial, afetado pela pandemia do COVID19, onde as
oportunidades de trabalho, em diversos setores, sofreram redugao
consideravel, reafirma-se a importancia da profissionalizagao. Para se
reerguer e/ou continuar exercendo suas fungdes habituais na
contratagao de novos funcionarios, o mercado de trabalho continuara
absorvendo mao de obra qualificada para assumir seus postos.



.,Lista de Profissoes

A sequir est&o li
ao listadas U
base no cenari as principais area ~
_ enario do s de atuacao .
definido e demais infmercaqo de trabalho Ioca|c UtiFI)_TOflssmnm com
(2020), da Editora Abr_IOFmaqoes:: dados obtidos no Gu_'ZOdU-Se para a
il. A selecao foi realizada com baI:Ie o Estudante
na procura e

interesse dos indivi
s individuos -
, dsSsim C
futuras para cada carreira. omo na oferta de vagas e percepgoes

Administragao

em praticamen
orgamzacéo publica, privada ou s€
sua funcao definit estratégias € gere
organr‘zar;éo. tragando metas,

internas, realizando auditorias € and

m fins Jucrativos.

nciar o dia a dia da
criando politicas
lisando resultados.

ria e coordenagao:

| Areas de @ ?
rmagao, Consulto
Gestao de servi¢os

tuagao
Andlise da info
Ensino, Gestao do conhecimento,
de informagao, Normatizagao.

Mercado de trabalho:

Como profr'ssional de informagac,
encontrar lugar €m grandes empresas, junto @
- proﬁssr‘onafs de tecnologia, organizando dados €
documentos. Hé boas possfbi!r‘dades também para ©
graduado que escolher trabalhar com livros. Uma lei
federal torna obrigatoria & instalagdo de pibliotecas eém
todas as instituigoes de ensino, elevando a procura pelo

proﬁssr'onar.

o bibliotecdrio pode




Artesanato

que faz?

0 profr'ssionai de Agronegocio lida com aspectos
administrativos, financeiros, econdmicos € sociais
envolvidos  Nos negocios do campo. Gerencia
propriedades rurais € empresas agropecuérias,
definindo as estratégias de agdo e 08 sistemas de
produgdo, dimensionando 2 méo de obra € 05 insuMos

necessarios @ cada safrae verificando 05 custos.

de atuagdo?
Consultoria, Controle de Qualidade, Cultivo e Produgdo,
I Desenvoivimento de Produtos, \Vendas, Administragao
Rural.

trabalho?

0 agronegécio responde por grande parcela das
exportagoes prasileiras € apesar de 0 setor enfrentar
desafios €M infraestrutura, 8s perspeotfvas 580
otimistas. Ha oportunidades também em cooperativas
e projetos sociais voltados ao pequenc agricultor.
Também © Uso da tecnologia nad agricultura ganha
jmportancia & abre novas frentes de trabalho.
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ciéncias Contabels
0 que faz?

£ g drea que cuida das contas deuma empresa, por meio do
registro € do controle das receitas, das despesas € dos
Jucros. O contador coordena € controla 08 registros de
negocios (compras. vendas, investimentos € aplicagoes). de
modo a dar uma visdo precisa de seu patrimeonio- Ele
interpreta eventos econdmicos € fornece informagoes a0s
dirigentes da companhia para & tomada de decistes.

de atuagdo?
Auditoria, ContabiﬂdadeAmbienrai, Contabilidade Gerencial,
Ensino, Pericia Contabil, Plangjamento € Controladoria,

de trabalho:
pesde 2010, quando 0 Brasil passou @ adotar as Normas
Intemacionar‘s de Contabilidade, mercado 5€ manteérm
aquecido. Outros fatores que elevam a procura sdo a
necessidade do envio de informagdes para @ Receita
Federal por meio digital, @ complexa matriz tributdria
brasileira e a falta de especialistas qualificados. Escritoros
de consultoria € emprestas contratam © pacharel par@
trabalhar na drea tributdria e na tesouraria. E escritérios de
contabilidade continuam necessitando de um grande
——— | numero de profissionais,

ot 1k go
Tonstiuie®o, o
o nﬂs disﬁrl_trai i.:;aa'rareiraé
. duas 15 ou segu! ga oAB-J
: mo Iad\‘o‘?’gsar emex_emem de presta’
. e ot *lorec0 Bloo de polic®
ou g8




faz?
~—— | promove, mantém € restabelece 8 satide das pessoas.
trabalhando em parceria com outros proﬁssionais =
médicos, nutricionistas, fisioterapeutas € psicologos;
por exemplo. ESté proﬁsajona! é fndfspensévei em

hospitais, trabalha em clinicas e presta

Area de atuagéo?
Enfermagem Estética, Forense, Geriatrica,
Médico-Cirdrgica, Obstétrica, galide publica, Ensino,

Gestdo de qualidade, pesquisa clinica, entre outros-

Mercado de trabalho:

Uma grande quantidade de recém-formados chega ao
mercado a cada ano- |sso pode significar concorréncia,
entretanto € cada vez mais comum encontrar
enfermeiros trabalhando  &m centros  de estética,
escolas infantis, laboratérios  de andlises clinicas,
ambulatorios empresariais € m servigos de homecare
o que apresenta alta demanda de vagas € opgoes de
insergao nas variadas dreas de atuagdo.




Engenharia civil

Projeta, gerencia & executa obras como casas, prédios,
pontes, viadutos, estradas € barragens. Ele acompanha

todas as etapas de uma construgdo ou reforma, analisa
as condigoes do solo € estuda @ insolagdo € 2
ventilagdo do local e ate @ definicdo dos tipos de
fundagdo e 05 acabamentos. Especifica as redes de
instalagoes elétricas, hidraulicas € de saneamento do
edificio e define 0 material a Ser usado. Chefia as
equipes de trabalho, supervisr'onando prazos, custos,
padrdes de qualidade e de seguranga.

Area de atuagdo?

Construgdo Urhana, estrutura € fundagoes, geréncia de
recursos, hidraulica € recursos hidricos, Saneamento,
. elétrica basica € Pesquisa.

Mercado de trabalho:

A construgdo civil & tao sensivel as oscilagdes da
economia que & usada como indicador de crescimento
ou retragao de um pafs. Além disso, hd setores ue 580
. |vitais & que necessitam constantemente do

proﬁsgionar.
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Jornalismo

0 que faz?
Trabalha na busca de informagoes e na sua divulgagao por
meio de veiculos de comunicagao, como jornais, revistas,
radio, Tv e internet. £ © proﬁssiona! da naticia. No sed dia a
dia, ele investiga & divulga fatos & informagoes de interesse
publico, redige e edita reportagens faz entrevistas € escreve
| artigos, adaptando © tamanho, @ ahordagem €2 linguagem
dos textos &0 veiculo e 80 publico a queé se destinam- Pode
se especializar em acompanhar o8 acontecimentos na@
politica, na& economia ou na administragac publica.

Areas de ?
| comunicagéc digital multimidia, Comunicagao
Empresariai, Edigao, Fotojormalismo & Reportagem.

de ?
0 mercado de trabalho para jomnalistas, especialmente em
veiculos da imprensa tradicional, como jornais € revistas,
passa Por uma grande transformagao. A geragdo de
contelido digital para & internet, por outro lado, abre novas
possibilidades _ inclusive a de empreender criando portais,
sites, canais no vouTube. Mesmo com @ nao
obrfgmorjedade do diploma, as empresas de midia s80
| exigentes & preferem candidatos com formagao superior.
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- L
Nutri¢ao
0 que faz?

[nvestiga € controla @ relagéo do hormem com o alimento para
preservar sua saude. Ele planeja adrministra & coordena programas
de alimentagao € nutrigdo em empresas, escolas, hospitais, hotéis,

pacientes oU es. Orienta € prescreve dietas individuais 0U de
grupe tratamento exija acompanhamento aiimemarespecfﬁm.

Areas de atuagdo?

ole  nutricional, administragdo, gastrommr‘a, marketing,
nutrigao clinica, desenvolvimento de produto, nutrigao esportiva,
satide coletiva, docéncia e pesquisa.

Mercado de trabalho?
Mais da metade dos brasileiras estdo acima do peso e um quinto
sdp obesos, Atemoaessequadm o governo federal vern realizando
campanhas para promaver 8 alimentago sauddvel € prevenir O
sobrepeso da populagac. Um exemplo € 0 Programa Nacional de
Alimentagao Escolar (PNAE), cujo objetivo & cormbater € prevenir 8
obesidade infantil 0 nutricionista tem papel fundamental nesse
processo. Grandes oporTUnfdadeS estdo N0 segmento ada
alimentagao fva, ©COMO restaurantes € empresas, que
necessitarm desse proﬁssfonar para desenvolver cardapios €
| preparag0es mais sauddveis € para controlar & qualidade do
alimento servido €m seus refeitornos.




atuar com pacientes em hospitais, €M ONGs ou em centros
cormunitanos. Pode, ainda, manter consultona, arientanda
estudantes e Seus famniliares no processo de aprendizagemm.

& na drea clinica. Ele pode atuar como autonomo, em consulténo
proprio, oU em instituigdes de &nsing, interessadas em aperfeigoar
05 processos de aprendizagerm. Os principais arnpregadores 580

escolas, hospitais € clinicas de psicologia-




.,Considerac;ées finais

Escolher uma profissao nao é tarefa facil, afinal € uma das primeiras grandes
decisdes que o individuo precisa tomar na vida. O fato dela ter grande
influéncia no futuro s6 faz com que a sobrecarga causada por este processo
de escolha seja ainda maior. Outro agravante na dificuldade de escolha é o
fato da existéncia de diversas areas, subdivididas em varias outras
profissoes.

Com tantas possibilidades as duvidas s6 aumentam e questionamentos
como “vou conseguir escolher a profissao mais adequada?” ou “e se eu errar
na minha decisao e me decepcionar depois?" poderao ser levantados.
Entretanto, percebe-se que nao ha um truque, que de forma inquestionavel e
simplificada decidira o rumo profissional instantaneamente. Mas, um
conjunto de estratégias evidenciadas neste documento podera auxiliar no
processo. Inclusive as chances de que a escolha seja a mais acertada
possivel aumentam quando é considerado nela o estilo de vida do individuo
e suas preferéncias, cruzadas com dados das carreiras e 0 mercado de
trabalho.

Por isso, reforga-se a importancia do
acesso a Iinformagao e, sendo assim,
espera-se que este Guia de Profissoes
cumpra o seu papel de contribuir como
ferramenta auxiliadora na tomada de
decisao diante do campo de atuagao
profissional.
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