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COMO OS PAIS DETECTAM A MENTIRA DE SEUS FILHOS? - ESTUDO
EXPLORATORIO

Discente: Brenna Geovania lzaura Santos Barroso

Orientadora: Profa. Dra. Carla Patricia Hernandez Alves Ribeiro César

RESUMO

Introdugdo: A mentira, caracterizada como ato de enganar, ocorre desde a
infancia e permanece até a vida adulta, entretanto existem caracteristicas que permitem a
sua identificacdo, sendo que essas caracteristicas dependem da idade e da personalidade
de gquem mente. Objetivos: ldentificar, segundo os pais, quais aspectos facilitam a
deteccdo da mentira de criancas e adolescentes. Método: Trata-se de uma pesquisa
ampliada relacionando uma revisao sistematica* e uma pesquisa de campo com projeto
aprovado pelo CEP sob o parecer CAAE 81343717.5.0000.5546, com amostra
constituida por conveniéncia, por 22 familiares leigos no assunto, sendo onze pais de
criancas (entre trés e doze anos) e onze de adolescentes (entre treze e dezessete anos). Os
participantes que aceitaram a proposta assinaram termo de consentimento. Foram
excluidos os familiares que ndo conviviam com seus filhos. Resultados: A revisdo
sistematica revelou que a detec¢do da mentira acontece por meio de variaveis percebidas
pelo contato familiar, assim, diz-se que os pais possuem mais facilidade em detectar a
mentira do que os ndo pais, embora a amostra reduzida de artigos cientificos na area. A
pesquisa de campo evidenciou que tanto os pais de criangas quanto os de adolescentes
participantes da pesquisa julgam-se capazes em detectar a mentira de seus filhos na
maioria das ocasides, embora seja mais facil tal identificacdo quando o filho é crianca.
Essa identificagdo se d& por meio de mudancas perceptiveis no corpo, na fala e/ou
linguagem, no comportamento e na voz. Contudo, ndo se julgam habeis para detectar a
mentira de outras criancas e adolescentes que ndo sejam seus filhos, revelando que os
fatores que dificultam a percepcéo da mentira nos outros sao falta de atencéo, de convivio,
a habilidade para mentir e a idade. Os maiores motivos elencados para que seus filhos
utilizem a mentira, que € ocasional, deve-se ao medo da punicao e a tentativa de esconder
algo ou de fugir de determinada responsabilidade. Conclusdo: Ha poucos estudos na
literatura sobre o assunto, sendo que os familiares revelaram que a observacdo de
mudancgas comportamentais em rela¢do ao corpo, como as mudangas nos olhos, na boca,
nas expressoes faciais, na cabeca, nos pés e nas maos, revelou sinais de que seus filhos
estivessem mentindo, sendo mais facil detecta-la nos de menor idade. A detecgdo €
realizada em virtude do contato frequente dos familiares com seus filhos, permitindo que
percebam que alguns comportamentos, ndo observados no dia-a-dia, mostrem-se visiveis
na maioria das vezes em que mentem, julgando que a habilidade para a deteccdo da
mentira em seus filhos ndo Ihes permite a detecgdo em outras criangas e adolescentes.

PALAVRAS-CHAVE: Mentira; Deteccdo, Crianca; Adolescente.

* a revisdo sistemética ndo estava originalmente prevista no escopo da pesquisa, mas
devido a pandemia, fizemos o acréscimo por temermos ndo conseguirmos a amostra do
estudo. Porém, enviamos a carta explicativa, 0 TCLE e o questionario virtualmente e
conseguimos as respostas esperadas.



1 INTRODUCAO

Mentir, segundo o dicionario Aurélio (2001) ¢ 1. “Afirmar coisa que sabe ser
contraria a verdade, 2. “Errar no que diz”, 3. “Induzir em erro” e 4. “Enganar”. Ja a
literatura cientifica acrescenta que a mentira € um processo psicoldgico realizado pelo
individuo que almeja convencer outra pessoa a concordar com algo que o individuo sabe
que € inveridico, com o objetivo de se beneficiar ou beneficiar outra pessoa o que gera
um ganho ou preserva o sujeito que mente de uma perda (ABE et al., 2007; ABE, 2009 e
2011; LEFEBVRE et al., 2009). Apesar do exposto, Martins e Carvalho (2009, p. 2090)
declararam que “(...) a mentira faz parte da nossa vida enquanto peca fundamental da
nossa personalidade, da nossa vivéncia, na nossa forma de nos relacionarmos com o
mundo”.

Em relagdo ao convivio social, a mentira tem um papel importante nessa interacéo,
pois se sO a verdade fosse exposta muitas pessoas seriam vistas como antipaticas,
desagradaveis, sendo excluidos do convivio social (PEASE; PEASE, 2003). Assim, de
alguma forma, todos mentem em algum momento de suas vidas (FREITAS-
MAGALHAES, 2020).

Nem sempre as criangas eram tidas como passiveis de mentir, acreditando-se na
inabilidade cognitiva para a criacdo de mentiras, porém, essa crenca foi desmistificada,
sabendo-se que tanto apresentam essa capacidade quanto a executam, surgindo seu uso
em torno de dois a quatro anos (STOTT, 2005).

Na primeira infancia, o ato da mentira ndo é realizado com propriedade, pois,
normalmente distorcem os fatos, geralmente pelo excesso de imaginacéo, em sua maioria,
originando-se de um acontecimento real, permitindo que a imaginagdo faca o resto,
misturando a realidade com a fantasia. Desse modo, a crianca desenvolve o que acredita
ser fundamental para sentir-se satisfeita. No entanto, entre onze e doze anos, a crianga
passa pela fase da ficcdo, onde ha a criacdo de personagens e situacdes, na qual ha uma
distorcdo da verdade, mas realizada com boa intencdo (ADRADOS, 1970). Para
SANTOS (2015), as criancas mentem no intuito de fugir das reacdes adultas, visto que
essas predizem ser reagdes negativas, sendo a imaginagdo um elemento fundamental para
tal ato.

A mentira pode ter varias causas e finalidades, desde mentir por medo, conquistar
algo que se deseja, diversao, protegao ou pelo proprio ato de enganar (FRIAS; FREITAS-
MAGALHAES, 2011).

As criangas, no caso, Sa0 propensas a mentir para se esquivarem de castigos
(FRIAS; GOMES; CHAKUR, 2005). No que diz respeito aos adolescentes, Neiva (1942)
concluiu que estes mentem principalmente para esconder 0s seus pensamentos, seus
sentimentos, por ndo conseguirem demonstrar seus anseios perante a sociedade, ou ainda,
de forma menos constante, por simples vinganca. Assim, de acordo com Patterson et al.
(1989), a familia é o motivo crucial para ser mais ou menos influente na estruturacdo do
comportamento de seus filhos, em especial, dos adolescentes, fase pela qual a mentira é
utilizada de forma consciente, intencional e consistente (NEIVA, 1942). Durante esta
faixa etaria o ser humano torna-se capaz de mentir mais e melhor, conseguindo com mais
habilidade enganar, administrando e tendo plena consciéncia dos beneficios e
consequéncias de seus atos tanto para si quanto para outras pessoas (FELDMAN;
TOMASIAN; COATS, 1999; MCHUGH et al., 2007; TALWAR; GORDON; LEE, 2007;
MARTINS, 2009, LEE, 2013).



Em virtude da convivéncia de pais com seus filhos, a hipétese inicial é de que
tenham a capacidade de perceber, principalmente nos filhos com menor idade, quando
mentem e, se o fazem, podem informar quais as pistas utilizadas para essa percepgao.
Frente ao exposto, 0 objetivo desta pesquisa foi responder a pergunta “Quais 0s
comportamentos expressos por criangas e adolescentes que facilitam a percepcdo da
mentira pela analise de seus pais?” e complementar com revisdo sistematica sobre o
assunto.



2 METODO

A pesquisa foi dividida em duas fases: a primeira, de revisdo sistematica e a
segunda, de pesquisa de campo.

2.1 DESCRICAO DA PRIMEIRA FASE

A sequir, sera apresentado o curso metodolégico empregado, com a estratégia de
busca dos artigos e os critérios de elegibilidade empregados e a fase de coleta de dados
(realizado até o0 momento).

2.1.1 Estratégia de Busca

A pesquisa aqui descrita trata-se de uma revisao sistematica qualitativa que foi
realizada sem restricdo de idioma, com a finalidades de descobrir estudos relevantes. Para
isso, foi utilizado as seguintes base de dados: PubMed, Scielo, ScienceDirect, Web Of
Science, OpenGrey, OpenThesis, Lilacs e Scopus, sem aplicacdo de filtro com o intuito
de trabalhar com uma literatura mais ampla, que constitui “detec¢do de mentira por pais
de criancas e adolescentes”.

Apos a delimitacdo do tema, foi aplicado o teste de relevancia, elegendo-se a
estratégia P.V.O. (P = paciente/sujeito, V= variavel do estudo e O= desfecho) para o
delineamento da pergunta norteadora da pesquisa: “Os pais conseguem detectar a mentira
de seus filhos?”, como pode ser visualizado no Quadro 1.

Quadro 1. Elaboragao da pergunta clinica norteadora da pesquisa

Paciente/sujeito (P) Variavel VI) Desfecho (O)
Pais Detectar/Perceber a Facilidade (ou ndo) para a
mentira deteccdo da mentira

Assim, os descritores foram escolhidos a partir da consulta nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) da Biblioteca Virtual em Salde e do MeSH e a partir da
consulta dos descritores existentes e catalogados em ambas bibliotecas virtuais em salde,
desse modo, foram utilizadas para a busca as seguintes combinac@es: “Familia” AND
“Crianca OR Adolescente” AND “Decepgao” (DeCS), “Family AND Child AND
Adolescent AND Deception ” (MeSH), “Familia” AND “Nifio OR Adolescente” AND
“Decepcion”, “Deteccdo de mentira OR Honestidade” AND “Criangas OR Adolescentes”
AND “Pais OR Relacionamentos proximos” (DeCS), “Lie detection OR Honesty” AND
“Children OR Adolescents” AND “Parents OR Close relationships” (MeSH) e
“Deteccion de mentiras OR Honestidad” AND “Nifios OR Adolescentes” AND “Padres
OR Amistades intimas”.

2.1.2 Critérios de Elegibilidade



Foram selecionados estudos transversais ou longitudinais descritivos, sem
restricbes quanto ao idioma, que apresentavam, qualitativa ou quantitativamente, quais
0s comportamentos observados pelos pais de criancas e adolescentes para detectar a
mentira, assim como se 0s pais de criancas detectam a mentira com mais facilidade que
os pais de adolescentes, quais 0s comportamentos apresentados por eles que facilitam
essa deteccdo e por fim, se os pais possuem capacidade de detectar a mentira de seus
filhos.

Foram excluidos estudos com amostras constituidas por pacientes com transtorno
do espectro autista, sindrémicos, que sofreram violéncia sexual ou foram vitimizados de
alguma forma, estudos que néo tratavam de pais de criancgas e adolescentes, estudos fora
do escopo, editoriais, casos clinicos, comunica¢es e monografias.

Processo de coleta e extragdo dos dados

De inicio, foram identificados os titulos e resumos dos artigos de cada base de
dados, em seguida buscou-se o texto completo do trabalho cientifico. Foram considerados
apenas uma vez trabalhos duplicados em mais de uma das bases de dados consultadas.
Apos a selecdo inicial, os textos completos foram avaliados por dois revisores, sendo que
caso houvesse discordancia entre os juizes, um terceiro (CPHARC) seria contatado para
dirimir davidas e proceder com treinamentos, caso necessario.

Assim, os dados dos estudos elegiveis foram extraidos e organizados por dois
autores (BGIZB e ALF) em um quadro, com as seguintes informacdes: identificagéo do
estudo (autor, ano, local e idioma da publicacdo), caracterizacdo da amostra, idade dos
participantes da pesquisa, publico da pesquisa, relagdo entre quem mente e quem detecta)
e serdo disponibilizados no capitulo de resultados.

Um e-mail serd enviado aos autores dos estudos que apresentarem dados
insuficientes que inviabilizem a comparacdo e sumarizacdo com os dados dos demais
estudos elegiveis, para que informagdes adicionais sejam fornecidas.

Analise do risco de viés

O risco de viés sera analisado por meio do Joanna Briggs Institute. O risco de viés
sera considerado alto quando o estudo obtiver até 49% de pontuacao “sim”, moderado
quando o estudo obtiver de 50% a 69% de pontuacdo "sim" e baixo quando o estudo
obtiver mais de 70% de pontuagdo "sim”.



2.2 DESCRIQAO DA SEGUNDA FASE
2.2.1 Desenho do estudo

Estudo observacional, transversal, exploratorio e qualitativo, utilizando-se a
analise de conteddo como técnica para a analise dos dados obtidos. Este é um subprojeto
derivado da pesquisa integrada denominada ‘“Andlise das técnicas utilizadas por
diferentes profissionais e leigos para a deteccdo da mentira”.

2.2.2 Caracterizacdo da amostra

A amostra foi constituida por conveniéncia, com adultos residentes no Estado do Sergipe,
com diferentes graus de instrucdo, género e profissdo. O numero de participantes foi de
dezesseis familiares, sendo treze maes e trés pais, com idades entre 22 e 53 anos (39 £
7,721337165), sendo genitores de onze criangas entre trés e nove anos (5 +2,400757456),
denominados de S de sujeito acompanhado dos nimeros doze a 22, ou seja, de S12 a S22)
e onze de adolescentes (do S1 ao S11), entre treze e dezoito anos (15,09 £1,640399065).

Quanto a escolaridade, dois familiares apresentavam ensino fundamental
incompleto, um ensino técnico completo, um a graduacdo incompleta, sete 0 ensino
médio completo, quatro o ensino superior completo e um com pés-graduacao.

Em relagdo ao nivel socioecondmico, cinco familiares recebem até um salario
minimo (classe socioeconémica C2), dez recebem até trés salarios minimos (classe C1) e
um mais de trés salarios minimos (B2).

2.2.3 Critérios de elegibilidade

Os criterios de elegibilidade foram: de inclusdo — ser familiar com filhos nas faixas
etarias do estudo (criancas e adolescentes), concordar em participar da pesquisa e ser leigo
no assunto e de exclusdo: familiares que ndo conviviam com seus filhos e
criancas/adolescentes com transtorno do espectro autista.

2.2.4 Desenho do estudo

O estudo foi dividido em trés fases: pré-analise, anélise do material e tratamento
dos resultados (CAMARA, 2013).

Na primeira fase (pré-analise) foi realizado levantamento de literatura para a
construcdo de um roteiro para entrevista, a partir da elaboracdo da pergunta norteadora
da pesquisa. Posteriormente, o roteiro foi testado, aplicando-se a entrevista com um
adulto com ensino médio completo, genitor, que ndo participou da amostra por
conveniéncia. Ajustes no vocabulério, na formulacdo das perguntas e no tempo da
entrevista foram realizados. Apos a versao final do instrumento (Apéndice 1), este foi
aplicado com os participantes da pesquisa.



As entrevistas foram tanto presenciais quanto por Skype™, devido a Pandemia do
Covid-19. As entrevistas foram individuais e aplicadas com os participantes em dias,
horérios e locais pré-definidos, bem como sem distratores (como entrada e saida frequente
de pessoas no local ou sem demais pessoas presentes no momento da entrevista virtual).
Quando presenciais, foram realizadas em salas e espacos apropriados para a conducgéo
das entrevistas, ou seja, iluminadas, ventiladas. Quando a distancia, o software Skype™
foi utilizado e acessado com uso de notebook Dell intel Core i5, por meio de comunicagéo
pela internet, por meio de comunicagdo com voz e video. A entrevista encontra-se no
Apéndice 1.

As entrevistas foram gravadas em um gravador de voz digital Sony Icd-px312 —
2gb, Usb Mp3, disponibilizado a um metro de distancia do entrevistador e do entrevistado
guando presencial.

Posteriormente os dados obtidos nas entrevistas foram transcritos. A seguir, foi
procedida a leitura flutuante, elegendo-se os indices ou categorias, organizando-os em
indicadores ou temas. Tais indicadores foram definidos, para que cada elemento seja
alocado em uma Unica categoria. O tempo da entrevista ndo ultrapassou a 50 minutos.

A terceira fase foi a da analise do contetdo, por meio da inferéncia e da
interpretacdo, descrita a seguir.

2.2.5 Analise dos dados

Os resultados obtidos nas entrevistas foram analisados tanto pelos dados brutos
quanto por seu conteudo latente, ou seja, pela inferéncia e, posteriormente, pela
interpretacdo (para verificar se havia conceitos ou ndo) e proposicdo de andlise,
formulando-se um enunciado geral a partir dos dados. Para tanto, na proposicdo, a
literatura foi novamente lida e analisada, para embasar cientificamente e dar sentido a
interpretacio (CAMARA, 2013). Além disso, foi utilizada a analise quantitativa, por
meio de estatistica descritiva (nimero de respostas e percentual) para a atribuicdo de
respostas similares.

2.2.6 Critérios éticos da pesquisa

Projeto aprovado pelo CEP sob o parecer CAAE 81343717.5.0000.5546. Os
participantes receberam carta explicativa e, caso concordassem em participar da pesquisa,
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
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3. RESULTADOS

Os resultados foram divididos de acordo com as fases da pesquisa: primeira
(revisdo sistematica) e segunda (pesquisa de campo).

3.1 RESULTADOS DA PRIMEIRA FASE

O inicio da revisdo sistematica deu-se pela selecdo de unitermos que
respondessem a pergunta delineada pela estratégia PVO.

BASE DE UNITERMOS QUANT. | INCL. | EXCL.
DADOS

Familia; Crianca; Adolescente;
Decepcao.

LILACS Family; Child; Adolescent; 32 0 32
Deception.

SCIELO Family; Child; Adolescent; 1 0 1
Deception.

PUBMED Family; Child; Adolescent; 174

: 11 163

Deception.

SCIENCE Family; Child; Adolescent; )

DIRECT Deception. 5.203 15 5.188

SCOPUS Family; Child; Adolescent; 40 1 39
Deception.

OPENTHESIS | Family; Child; Adolescent; 18 1 17
Deception.

OPENGREY | Family; Child; Adolescent; 0 0 0
Deception.

WEB OF | Family; Child; Adolescent;

SCIENCE Deception. 157 7 150

Motivos das exclusoes:

Fora do escopo

Relatos de casos

Revisbes, livros (ou capitulos)

Resumos de trabalhos apresentados em eventos cientificos
Repetidos

NENENENAN

A partir da selecdo dos resumos e titulos nos oito bancos de dados virtuais
selecionados, os artigos foram lidos na integra, descrevendo-se os motivos de exclusdo
(Quadro 2).



Quadro 2. Artigos lidos na integra e os motivos de excluséo.
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oo | TITULODOARTIGO | MOTIVOSDAEXCLUSAO | INCLUIDOS
Can parents detect 8- to 16-
year-olds’ lies? Parental
biases, confidence, and X
accuracy
From little white lies to | Relata sobre a evolugcdo da
filthy liars: the evolution of | mentira nas criangas, como esta se
honesty and deception in | desenvolve e quais fatores
young children contribuem para tal fato.
Information management | Descreve 0 gerenciamento de
and behavior problems: Is | informacdes pelos adolescentes
concealing  misbehavior
necessarily a sign of
trouble?

PUBMED Perceptions of dishonesty: | Da influéncia da mentira durante o

(N=11) understanding parents’ | percurso vital da infancia a vida

reports of and influence on
children and adolescents’

adulta.

lie-telling

Strategic action or self- | Comenta sobre a influéncia dos
control? Adolescent | pais no gerenciamento de
information  management | informacdes pelos adolescentes.

and delinquency

The honest truth about
deception:  demographic,
cognitive, and  neural
correlates of child repeated
deceptive behavior

Sobre 0 uso da mentira em
situacOes de baixo e alto riscos
pelas criancas.

To lie or not to lie: to whom
and under what
circumstances

Expbe as circunstancias que 0s
adolescentes decidem mentir.

Should we tell parents
when we've made an error?

Relata sobre o erro cometido por
profissionais da salde com
criangas, em que os profissionais
devem refletir sobre a necessidade
de informar o erro cometido aos
familiares ou ndo.

Can parents detect 8- to 16-
year-olds' lies? Parental
biases, confidence, and
accuracy

REPETIDO




SCIENCE
DIRECT (15)
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Perceptions of dishonesty:
understanding parents'
reports of and influence on
children and adolescents'
lie-telling

Comenta sobre a influéncia dos
pais nas mentiras contadas pelos
filhos

Adults' ability to detect
children's lying

Children’s lies and their
detection: Implications for
child witness testimony

Sobre a capacidade de deteccdo de
mentiras em  criangas, mas
realizada por adultos e ndo os pais

Explora a detec¢do da mentira de
criangas por adultos, mas ndo séo
0S pais.

Developmental profiles of
children’s spontaneous lie-
telling behavior

Discorre sobre o desenvolvimento
e a frequéncia da mentira em
criancas e ndo como 0s pais
identificam esse comportamento.

Differences and similarities
in lying frequency, moral
evaluations, and beliefs
about lying among children
with and without conduct
problems

Apresenta a frequéncia com que as
criancas mentem. Além de
compara-las com aquelas que tem
problemas comportamentais.

From junior to senior
Pinocchio: A cross-
sectional lifespan
investigation of deception

Expdes a frequéncia da mentira ao
longo da vida, da infancia a
velhice.

Influence of social factors
on the relation between lie-
telling and  children’s
cognitive abilities

Relata a influéncia dos pais no
desenvolvimento da mentira dos
filhos.

Lie and Deception in
Adolescence: A Study with
Portuguese Students

Explora as percepcdes dos jovens
sobre mentir em diferentes
situacoes.

Lying and age: An
experimental study

Apresenta 0 perigo do
comportamento mentiroso  nas
criangas e adolescentes.

Parental monitoring,
adolescent dishonesty and
underage drinking: A
nationally  representative
study

Relata o consumo de alcool por
adolescentes devido ao uso da
mentira

Parenting by lying in
childhood is associated
with negative
developmental outcomes in
adulthood

Sobre a influéncia da mentira na
infancia na vida adulta.

Shading the truth: The
patterning of adolescents’
decisions to avoid issues,
disclose, or lie to parents

Explora as caracteristicas das
revelagbes da mentira pelos
adolescentes




SCOPUS (01)

OPENTHESIS
(01)

WEB OF
SCIENCE (08)

The dark side of white lies:
Parenting by lying in
childhood and adolescent
anxiety, the mediation of
parent-child  attachment
and gender difference

Ressalta sobre a influéncia da
mentira na infancia no que se
refere ao desenvolvimento de
ansiedade na adolescéncia.

The effects of punishment
and appeals for honesty on
children’s truth-telling
behavior

Foca o uso da mentira pelas
criangas em diferentes condigdes.

The relation  between
having siblings  and
children’s cheating and lie-
telling behaviors

Descreve a influéncia dos irmaos
no ato de mentir.

Developmental profiles of
children’s spontaneous lie-
telling behavior

Fala da frequéncia da mentira em
criangas e classifica-as de acordo
com essa frequéncia.

Parental mind-mindedness
but not false Dbelief
understanding predicts
Hong Kong children’s lie-
telling behavior in a
temptation resistance task

Parental autonomy support

and honesty: The mediating
role of identification with
the honesty value and
perceived costs  and
benefits of honesty

The coordination of social
contextual  features in
children's use of and
reasoning about honesty
and deception.

A longitudinal examination
of the relation between lie
telling, secrecy, parent-
child relationship quality,
and depressive symptoms
in  late-childhood and
adolescence.

Fala sobre a compreensdo da
mentira nas criancgas.

l
Comenta sobre a relagdo dos pais

de adolescentes no apoio a
honestidade

Expdes sobre o desenvolvimento
das mentira nas criangas e sobre o
engano dos pais e professores.

Relaciona a mentira com a
depresséo.

Perceptions of dishonesty:
understanding parents'
reports of and influence on
children and adolescents'

Descreve a influéncia dos pais na
mentira de criancas e
adolescentes.

lie telling.
Parents' marital status, | Compara as caracteristicas de pais
psychological counseling | separados ou ndo na honestidade

and dishonest kindergarten

de criancas.
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children: an experimental
study.

Perception is key? Does
perceptual sensitivity and
parenting behavior predict
children's reactivity to
others' emotions?

Explora sobre as emogdes dos pais
em relacdo as emocdes dos filhos.

Can parents detect 8-to 16-

REPETIDO

deception in  children:
effect of coaching and age
for children's true and
fabricated  reports  of
injuries

year-olds' lies? Parental

biases, confidence, and

accuracy

Adults' detection of | Narra sobre a veracidade da fala

de criangas em
ferimentos  de
emergéncia

relacdo a
urgéncia e

The effects of punishment
and appeals for honesty on
children's truth-telling
behavior

Discorre sobre a evolucdo da
mentira em criangas e a influéncia
dos apelos de dizer ou ndo a
verdade.

Deception and its detection
in children: A study of
adult accuracy.

Desta forma, apenas 2 artigos foram incluidos, como pode ser observado no Quadro

3.

Quadro 3. Resultado a partir da leitura dos artigos.

BASE DE DADOS QUANTIDADE EXCLUIDOS INCLUIDOS
SCOPUS 7 07 fora do escopo 0
PUBMED 12 11 fora do escopo 1

SCIENCE DIRECT 23 23 fora do escopo 0
WEB OF SCIENCE 08 07 fora do escopo 1
OPENTHESIS 01 01 fora do escopo 0
TOTAL 51 49 2

Pela leitura das referéncias dos artigos, foram obtidas onze referéncias de
possiveis artigos, disponibilizados no Quadro 4.
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Quadro 4. Possiveis artigos obtidos a partir da leitura das referéncias do acervo
consultado e motivos de exclusdo/incluséo.

TITULO DO ARTIGO MOTIVO DA
EXCLUSAO INCLUIDO
Chahal, K.; Cassidy, T. (1995).
Deception and its detection in
children: A study of adult X

accuracy. Psychology, Crime &
Law, 1(3), 237-245.

Feldman, R. S.; Jenkins, L.;
Popoola, O. (1979). Detection of
deception in adults and children
via facial expressions. Child
Development, 50, 350—355.

Pesquisa sobre a
deteccdo em relagdo
as expressoes faciais,

porém ndo pelos

pais.

Edelstein, R. S.; Luten, T. L.;
Ekman, P.; Goodman, G. S.
(2006). Detecting lies in children
and adults. Law and Human
Behavior, 30, 1-10.

Descreve sobre a
diferenca entre a
deteccdo da mentira
entre criancgas e
adultos por
observadores (porém
néo pelos pais).

Crossman, A. M.; Lewis, M.
(2006). Adults’ ability to detect
children’s lying. Behavioral
Sciences and the Law, 24, 703—
715.

Relata sobre a
deteccdo de mentira
de criangas por
adultos, porém néo
pelos pais.

Wilson, A. E.; Smith, M. D.;
Ross, H. S. (2003). The nature
and effects of young children’s
lies. Social Development, 12,
21-45.

Discorre sobre a
natureza das
mentiras na infancia.

Newton, P.; Reddy, V., Bull, R.
(2000). Children’s everyday
deception and performance on
false-belief tasks. British Journal
of Developmental
Psychology,18, 297-317.

Explica o
aprendizado da
mentira

Lavoie, J.; et al. (2017).
Developmental  profiles  of
children’s spontaneous lie-telling
behavior. Cognitive
Development, 41, 33-45.

Analisa a frequéncia
das mentiras e o
perfil da crianca que
mente.

Bureau, J. S.; Mageau, G. A.
(2014).  Parental  autonomy
support and honesty: The
mediating role of identification
with the honesty value and

Custos e beneficios
da honestidade e
sobre a mediagéo

dos pais.
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perceived costs and benefits of
honesty. Journal of Adolescence,
37(3), 225-236.

Dykstra, V. W.;Willoughby, T.;
Evans, A. D. (2020). Perceptions
of dishonesty: understanding
parents’ reports of and influence
on children and adolescents’ lie-
telling. Journal of youth and
adolescence, 49(1), 49-59.

Os pesquisadores
acompanharam pais
e filhos por dois
anos, no ambiente
doméstico,
analisando os
comportamentos dos
pais quando seus
filhos mentiam, bem
como 0s motivos que
levaram as criancas a
mentirem.

Feldman, R. S.; White, J. B.
(1980). Detecting deception in
children. Journal of
Communication, 30, 121-128.

Artigo que explora
as diferencas da
mentira entre
criangas mais jovens
e mais velhas, bem
COMO entre 0S Sexos.

Talwar, V.; Crossman, A,
Williams, S.; Muir, S. (2011).
Adult detection of children’s
selfish and polite lies: experience
matters. Journal of Applied
SocialPsychology, 41, 2837-
2857.

Relata sobre a
deteccdo de mentira
de criancas por
adultos, porém néo
pelos pais.

Evans, A. D.; Bender, J.; Lee, K.
Can parents detect 8-to 16-year-
olds’ lies? Parental biases,
confidence, and  accuracy.
Journal of Experimental Child
Psychology, v. 147, p. 152-158,
2016.

Grigoryeva, M. S. Strategic

action or self-control?
Adolescent information
management and

delinquency. Social science
research, v. 72, p. 225-239,
2018.

Comenta sobre a
influéncia dos pais
no gerenciamento de
informacdes pelos
adolescentes.

Talwar, V.; et al. Influence of
social factors on the relation
between lie-telling and children’s
cognitive abilities. Journal of

Relata a influéncia
dos pais no
desenvolvimento da
mentira dos filhos
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Experimental Child Psychology,
v. 159, p. 185-198, 2017.

Apos a leitura critica dos dois artigos selecionados, seus dados foram agrupados
em uma tabela contendo as informacdes técnicas dos artigos (autores, ano e local de
publicacdo), caracterizacdo da amostra (quantidade, sexo e idade), método adotado,
resultados principais e conclusao dos estudos (Quadro 5, Apéndice 2).

< LOCAL DE INSERCAO DO QUADRO 5>
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3.2. RESULTADOS DA SEGUNDA FASE

As respostas foram divididas em sete itens em relacdo a detecgdo da mentira de
seus(uas) filhos(as): capacidade do proprio genitor, técnicas utilizadas, frequéncia da
mentira, motivos da mentira, dificuldades para detecta-la, opinido sobre 0 uso da mentira
no futuro dos filhos e estdo dispostas a seguir.

3.2.1 Capacidade do(a) genitor(a) em detectar a mentira de seus(uas) filhos(as)

Quando os genitores foram questionados sobre sua capacidade para identificar a
mentira de seus filhos, 0 maior percentual de respostas tanto para os pais de filhos
adolescentes quanto para os de criancas foi para “a maioria das vezes”, embora para os
pais de adolescentes esse percentual tenha sido maior (n=8; 72,73%) do que para os de
criancas (n=7; 63,64%).

3.2.2 Técnicas utilizadas pelos genitores para a identificacdo da mentira de
seus(uas) filhos(as)

Pelas respostas da pergunta aberta, a grande maioria, independentemente da faixa
etaria de seus filhos, relatou que a identificacdo se da por mudangas perceptiveis no corpo
(n=17; 77,27%), na fala e/ou linguagem (n=8; 36,36%), no comportamento (nN=6;
27,27%) e na voz (n=3; 13,64%).

3.2.3 Em relagéo ao corpo

Em relacdo ao corpo, de forma esponténea, para os familiares os olhos pareceram
ser reveladores (n=9; 40,91%), com comportamentos como evitar (S8 — adolescente de
16 anos e trés criancas, uma de cinco — S14, outra de oito — S13 e outra de nove anos —
S15) ou desviar o olhar (S6, adolescente e S22, crianga), bem como arregalar de olhos
(S1, S11 e S21, adolescentes de 18 e 13 anos, respectivamente e criangca de 04 anos);
seguido da boca, com a presenca do sorriso ou de risada (n=5; 22,73%, sendo dois
adolescentes: S3 com 16 anos e S10, com 14 e trés criangas: S12 e S15, com nove anos e
S17, com trés anos), excesso de movimento bucal em duas criangas, S21 e S22; expressao
facial (medo ou seriedade, presentes em S2 e S5, dois adolescentes do género masculino
com 14 e 15 anos, respectivamente, bem como em S18, uma menina de seis anos); cabeca,
como abaixa-la (duas criancas, uma de 5 e outra de 9 anos, S14 e S15 respectivamente)
no entanto S22 demonstra exagero na movimentacdo da cabega; movimento dos pés
(adolescente de 13 anos, S11) e das méos (n=2; 9,91%, com tremor em uma crianca de
oito anos, S13 e aumento do uso de gestos, em uma adolescente de 13 anos, S4). Quando
a pergunta foi dirigida, 100% dos familiares participantes da pesquisa relataram
mudancas no corpo durante a mentira.

J& quando foram realizadas perguntas dirigidas sobre as partes do corpo que
poderiam revelar pistas de um discurso desonesto, foram citados: os olhos (n=18;
81,82%), com exemplos como olhar para baixo ou para os lados (trés adolescentes: S4,
S7, S10 e quatro criangas: S13, S14, S15 e S18), desviar ou evitar o olhar (quatro
adolescentes: S5, S6, S8 e S9 e uma crianga: S22), arregalar os olhos (trés adolescentes:
S1, S2 e S11 e duas crianca: S17 e S21), piscar (um adolescente: S1 e duas criancas: S18
e S20) e ficar mais vermelho (adolescente S1); a cabeca (n=13; 59,09%), com aumento
do seu movimento (quatro adolescentes: S1, S2, S4 e S8 e cinco criangas: S12, S13, S14,
S18 e S22) e mudanca de posicéo, ou para baixo ou virando a cabeca (dois adolescentes:
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S5 e S10 e duas criancas: S15 e S16); a boca (n=18; 81,82%), com aumento de seus
movimentos (trés adolescentes: S2, S3 e S11 e cinco criancas: S12, S15, S16, S21 e S22),
diminuigdo do movimento ou articulagdo travada (dois adolescentes: S4 e S8 e duas
criancas: S13 e S14), tensdo nos labios (dois adolescentes: S5 e S6 e uma crianga: S16),
tremor (dois adolescentes: S1 e S7) e sorriso (um adolescente: S10); a face (n=17
77,27%), com citacdes de expressdes de medo, inseguranca ou aflicdo (trés adolescentes:
S2, S4, S8 e duas criangas: S13 e S14), de rubor (S1, S18 e S20), tensdo (S6), franzimento
de testa (S5), expressdo de vergonha (S3), sorriso (S15), elevacdo de sobrancelhas (S7) e
varios movimentos associados na face (S12 e S21); os pés (n=8; 36,36%), com a
visualizacao de bater os pés no chdo (um adolescente: S8 e trés criangas: S13, D14 e S15),
balancga-los (dois adolescentes: S1, S5 e uma crianga: S11) e esfrega-los um contra o outro
(uma crianca: S12); as pernas (n=7; 31,82%), com o balan¢o (dois adolescentes: S2, S5
e duas criancas: S14 e S15) e o tremor (dois adolescentes: S1 e S8 e uma crianca: S13);
0s ombros (n=6; 27,27%), com a observacao de sua anteriorizacdo, como se estivessem
“caidos” (um adolescente: S4 e duas criangas: S12 e S17), com movimento (S1) e tensdo
(S13 e S22); tronco (n=3; 13,64%), com movimentos (um adolescente: S1 e uma crianca:
S13) e tensdo (um adolescente: S8) e maos (n=2; 9,91%), com estalo de dedos
(adolescente S6) e aumento de movimento (crianga S19).

3.2.4 Em relacédo a linguagem e a fluéncia

Quanto as mudancas na fala e/ou linguagem, estas foram relatadas
espontaneamente pelos participantes, indicando que seus filhos modificam a forma usual
de falar (S4), exagerando no discurso (S18), falando muito (S11), aumentando a
velocidade da fala (S16), introduzindo pausas longas (S8), podendo apresentar disfluéncia
gaga (S5), ou ainda, com discurso contraditorio (S2). Tais mudancas foram observadas,
portanto, em cinco adolescentes (S4/11, S2, S5 e S8, de 13, 14, 15 e 16 anos,
respectivamente) e em duas criancas (S16, de 8 anos e S18, de 6 anos). Quando a pergunta
foi dirigida, sendo oferecidos exemplos de aspectos relacionados a fluéncia, notou-se
aumento marcante (n=18; 81,82%), com relatos de disfluéncia gaga (S1, S15, S16, S19 e
S20) e ndo gaga (S6); com mudangas na velocidade da fala, sendo atribuida velocidade
mais rapida por quatro genitores de adolescentes (S2, S4, S7 e S11), cabendo ressaltar
que quatro familiares relataram a mudanca na velocidade, sem citar se mais rapida ou
devagar (S1, S5, S16 e S21);com a introducao de pausas longas (S8, S9, S10, S13, S14 e
S21) e com o relato de prolongamentos (S20), além de repeticdo de fonemas e/ou palavras
demonstradas pelos sujeitos S21 e S22.

3.2.5 Em relac¢do ao comportamento

Os comportamentos que revelaram, segundo os participantes, a mentira em seus
filhos, foram: a tentativa de mudar de assunto (dois adolescentes: S1 /18 anos e S9 /17
anos e uma crianca, S19 — de trés anos); a negacdo (um adolescente, S1 de 18 anos e uma
crianga, S19, de trés anos), incluindo a atribui¢do de culpa a outra pessoa; 0 nervosismo
(dois adolescentes, S6, de 14 anos e S11, de 13 anos), a desconfianca (um adolescente de
18 anos, S1 e uma crianga, S20, de seis anos) e o siléncio, ou seja, o filho fica “calado”
(uma crianga, S20, de seis anos). Desta forma, os genitores de quatro adolescentes (S1,
S6, S9 e S11) e duas criangas (S19 e S20) apontaram mudangas no comportamento.
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3.2.6 Em relagéo a voz

As mudancas nos parametros vocais também foram citadas, de forma espontéanea,
por trés genitores (duas maes: M4 e M11 e um pai: P3) em seus filhos adolescentes (S5,
com 15 anos e S7 e S8, ambos com 16 anos). Foram citadas mudancas no loudness (mais
forte em S7 e mais fraco em S8) e presenca de tremor (S5). Interessante notar que, apesar
do percentual reduzido de mudangas na voz, todas foram citadas em adolescentes.
Quando foi realizada pergunta direta sobre a possivel interrelacdo da voz com a mentira,
exemplificando-se os aspectos da analise perceptivoauditiva vocal, houve um aumento
consideravel de respostas nesse sentido (n=18, 81,82%), sendo citadas mudancas no
pitch, ficando mais aguda (cinco adolescentes: S3, S4, S8, S9, S10 e cinco criangas: S13,
S14, S19, S20, S21); no loudness, ficando mais fraca para a maioria dos familiares que
citaram alteracgdes neste item (notada em dois adolescentes: S2, S9 e quatro criangas: S14,
S15, S20 e S22) e uma mée (M11) relatou que a voz de seu filho fica mais forte (uma
crianca de oito anos, S16); e com a presenca de instabilidade, com o relato de tremor na
voz (em quatro adolescentes: S5, S6, S7 e S11 e uma crianga: S13).

3.2.6 A frequéncia da mentira

Em relacdo a frequéncia da mentira, tanto os familiares dos adolescentes quanto
das criangas relataram ser ocasional, ou seja, “as vezes”, sendo esta resposta obtida em
100% da amostra coletada.

3.2.7 Motivos que levam os(as) filhos(as) a mentirem

Os genitores foram questionados sobre os motivos de seus filhos mentirem, foram
citados: 0 medo da punicgdo e/ou repreensdo (n=10; 45,45% - cinco adolescentes: S1, S6,
S8, S10, S11 e cinco criangas: S13, S16, S19, S20 e S21), a tentativa de esconder algo ou
de fugir de determinada responsabilidade (um adolescente: S4 e trés criancas: S14, S15 e
S17), dentre outras, tais como: educacao rigida (M4), testar os pais (S6) e para ndo magoar
(S9). Dois argumentos citados expressam ou a normalidade do ato do mentir quando nao
realizado constantemente (M9) ou a falta de compreenséo, por parte da crianga, da “vida”
(M6). Um outro argumento apresentado foi de que a criangca mente para ganhar algo
(S22).

3.2.8 Dificuldades na detecgdo da mentira

Os aspectos que dificultam a deteccdo da mentira foram diversos na opinido dos
genitores participantes: o contato que se tem com o Outro, quando reduzido (M2, M4,
M5, M10, M12, P1 e P3); a habilidade para mentir (M3, M6, M7, M8, M10 e P2); a
atencdo que é dada ao Outro (M1, M5 e M11), ou melhor dizendo, a falta dela; bem como
a idade, pois “quanto maior, mais esperto”, segundo depoimento de M9 ou quanto menor,
“mais inocente” (M6); além das palavras usadas para mentir (M15).
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3.2.9 O uso da mentira e o futuro dos (as) filhos(as)

A mentira, de acordo com a maioria dos participantes (n=21; 95,45%), pode
atrapalhar o futuro de uma pessoa, pois pode, segundo os participantes: induzir a falhas
no carater, incluindo a desonestidade (n=6; 27,27% - M1, M4, M5, M6, M8, M10);
diminuir a confianca nas relagdes interpessoais (n=3; 13,64% - M3, M7, M9); acarretar
em consequéncias (n=5; 22,73% - M5, M6, M12, M13 e P1); diminuir o enfrentamento
para a resolucéo de problemas (n=2; 9,91% - P2 e P3) e fazer com que o sujeito acredite
na propria mentira (n=1; 4,45% - M2).

3.2.10 Outros

Um dos participantes fez um acréscimo no final da entrevista, a partir da pergunta
ao entrevistador acerca das condutas que devem ser adotadas mediante a constatagcdo do
uso da mentira por parte de seu(s) filho(s). Mediante o exposto, ser& providenciado um
material informativo escrito sobre o assunto, com subsidio teérico de Comin (2010) e
Gomide (2017) e um video, que seré elaborado por meio do software Zoom, enviando-se
o link aos participantes, sendo disponibilizado e-mail do pesquisador principal para a
retirada de duvidas.

Cabe ressaltar que foi submetido trabalho para evento cientifico (comprovante
consta no Apéndice 3).
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4 DISCUSSAO

4.1 FASE 1
Inicialmente foi possivel constatar que ha pouca producdo de literatura sobre o
assunto, tendo em vista que de 5.625 titulos disponiveis, somente 2 foram incluidos.

Os pesquisadores sdo internacionais (em especial do Canada e Reino Unido),
evidenciando que o Brasil ainda carece de foco investigativo e desenvolvimento na area.

O objetivo da pesquisa era verificar se 0s pais conseguem detectar a mentira de
seus filhos. Porém, antes de tecermos consideracdes sobre a detec¢do da mentira, faz-se
pertinente esclarecer que a relagdo de confianga estabelecida entre pais e filhos permite
facilitar um autoconhecimento entre ambos, além de evidenciar, para os filhos, que os
pais sempre os apoiardo em suas decisoes e dificuldades. Ao desenvolver essa relagéao, a
crianca e/ou adolescente torna-se mais confiante de si, 0 que permite que este seja capaz
de resolver seus problemas de modo mais independente. Vale ressaltar que essa relacéo é
construida ao longo do tempo por meio de atitudes de ambos os lados (pais e filhos),
podendo ser quebrada mediante desentendimentos e pelo uso da mentira. Assim, a
honestidade é importante para construir a confianga entre pais e filhos, bem como os pais
sdo responsaveis por introduzirem, em seus filhos, as normas sociais da honestidade
(HEYMAN et al., 2009).

A honestidade é uma caracteristica amplamente valorizada pela sociedade, no
entanto, o ser humano é suscetivel a erros sendo julgado pelos mesmos. Quando crianca,
o0s pais tendem a incentivar que seus filhos sejam honestos, para que cres¢cam e possuam
essa caracteristica como valor moral. Além disso, as criancas geralmente sdo o espelho
dos pais, que geralmente prezam por manter uma boa imagem (CONLEY et al. 2011).

A mentira € interpretada como o meio do sujeito (seja crianca ou adolescente)
escapar de uma punicdo, para a resolucdo de algum problema ou para agradar outra
pessoa. Em contrapartida, os pais como mediadores do desenvolvimento da moral, punem
a mentira e sentem-se desqualificados quanto ao exercicio de seus papeis quando
percebem que seus filhos mentiram (MARTINS, 2020).

Vale ressaltar que para que a frequéncia da mentira diminua é necessario que 0s
pais deem voz a seus filhos, encorajando-os a enfrentarem e solucionarem seus problemas
(MARTINS, 2020). Isso porque Wilson; Smith; Ross (2003) constataram que apesar da
valorizacdo da honestidade por parte dos pais, raramente tratam desse assunto com as
criancas. Mediante o uso da mentira, 0s pais sdo propensos a puni-los, a ignorarem a
mentira ou a acreditarem na mentira, ao invés de discutirem sobre os reais motivos do seu
uso, segundo os autores (WILSON; SMITH; ROSS, 2003). Esses comportamentos
podem ser explicados como um mecanismo de protecdo para que se mantenha uma boa
relacdo entre pais e filhos (DYKSTRA; WILLOUGHBY; EVANS, 2020).

Chahal; Cassidy (1995) verificaram que o fato de um adulto ser “pai” facilita a
deteccdo da mentira em criangas, quer sejam seus filhos ou ndo. No entanto, Evans;
Bender; Lee, (2016), verificaram, de forma geral, que adultos sdo fracos para
identificarem a mentira realizada por criancgas e adolescentes embora os pais apresentem
maior tendéncia de acertos.
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Se 0s pais conseguem ou ndo detectarem a mentira de seus filhos parece ser uma
pergunta que ainda precisa de maiores evidéncias cientificas para ser respondida. Como
criancas mais velhas tendem a mentir melhor que as criangas mais novas, infere-se que a
deteccdo da mentira de filhos adolescentes seja mais dificil do que a utilizada por filhos
menores, podendo haver diferengas quanto ao seu uso em relagdo ao género (WILSON;
SMITH; ROSS, 2003).

Pesquisas de campo sobre as habilidades autorreferidas dos pais para a detecgédo
da mentira, bem como a comparacao entre grupos de pais e nao pais observando discursos
honestos e mentirosos proferidos por criancas e adolescentes (filhos e ndo filhos)
necessitam ser estimulados por pesquisadores nacionais e internacionais, sendo
evidenciada a fragilidade da area sobre o assunto.

Somente com evidéncias cientificas poderemos auxiliar os familiares no assunto
e fortalecer os estudos sobre a compreensao do desenvolvimento da moral e sobre a
deteccdo da mentira.

4.2 FASE 2

Entre a variabilidade dos fatores que levam a deteccdo da mentira existem alguns
gue chamam mais atencdo que outros. No entanto, para Brito (2013), a capacidade para
identificar a mentira trata-se de uma habilidade que, se treinada, pode favorecer o seu
reconhecimento, uma vez que podem haver “vazamentos”, ou seja, sinais que revelam
tais atos. Isto acontece porque a mentira, por ser de natureza mais complexa do que a
verdade, exige maior carga cognitiva para ser elaborada e executada (BLANDON-
GITLIN et al., 2017). Outrossim, deve-se levar em consideragdo que além de ser um ato
cognitivo, é também aprendido e, portanto, social (DING et al., 2018).

Na relacdo parental, a honestidade é um aspecto fundamental para o
estabelecimento da confianca, sendo que quanto mais préximo for este relacionamento,
maior serd a dificuldade na deteccdo da mentira, caracterizando 0s pais como um grupo
que tendera a assumir que o discurso de seus filhos seja mais verdadeiro do que o sdo na
realidade (LEACH et al., 2004; CROSSMAN et al., 2006 e EVANS; BENDER; LEE,
2016).

Quando se discorre sobre a deteccdo da mentira por parte de leigos, essa deteccéo
pode ocorrer ao acaso, ou seja, com 50% de chances de acerto ou erro (DEPAULO et al.
1988). No entanto, ndo parece ser essa a percepcao dos familiares entrevistados, que
afirmaram conseguir detectad-las na maioria das circunstancias, embora com maior
dificuldade quanto maior a faixa etaria do filho. Em uma revisdo sistematica de
metandlise, Bond Jr; DePaulo (2006) constataram acertos na deteccdo da mentira em
aproximadamente 54% das ocasides, proximas ao acaso, revelando discordancia com os
nossos achados. Crossman e Lewis (2006, p. 711) comentaram que “os adultos sdo pouco
qualificados para detectar as mentiras das criancas, assim como para identificar os
discursos honestos”. O resultado era previsto, uma vez que os adultos testados no estudo
de Crossman e Lewis ndo tinham contato com as criangas avaliadas. Convém, porém
salientar que Evans; Bender; Lee (2016) relataram que os familiares da pesquisa, apesar
de terem acertos na detec¢do da mentira e estas serem préximas ao acaso, estavam
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altamente confiantes em seus julgamentos, sendo testada tal hipoGtese, o que pode
justificar os resultados obtidos em nosso estudo.

As respostas obtidas evidenciaram que os pais avaliam que, com o avancar da
idade, seus filhos se tornam mais habilidosos para mentir, o que dificulta a sua detec¢éo.
Conforme a literatura (LEACH et al., 2004), as criangas passam a manipular de forma
mais efetiva seus comportamentos e a mentir mais efetivamente com o passar dos anos.
Isso mostra que com o avancar da idade, obtém-se melhores autocontrole e capacidade
para camuflar a mentira (PEREIRA et al., 2006). Martins (2009) acrescentou que a
mentira, nomeada como ato moralmente controverso e enquanto fenémeno aprendido no
convivio social, pode ser o reflexo daquilo que o adolescente vé e ouve em casa; e 0 seu
emprego poderd vir da base de concep¢Oes morais vigentes no modelo familiar
apresentado no decurso do seu crescimento.

Ja na primeira infancia ha deturpacdo dos fatos, quase sempre por excesso de
imaginacdo, segundo Adrados (1970). Em contrapartida, é possivel a utilizacdo da
mentira estratégica (aquela utilizada de forma a dissimular algo que foi realizado para nao
receber uma punicdo, por exemplo), a partir dos trés anos de idade, porém com maior
desenvoltura entre os 4-5 anos (EVANS; XU; LEE, 2010). Ja na adolescéncia, as
habilidades e a nogdo de realidade sdo maiores favorecendo mentiras mais elaboradas e
dentro do contexto social o que a torna mais dificil de serem detectadas. Porém, faz-se
importante mencionar que o assunto é de ordem complexa e que outros fatores devem e
precisam ser analisados.

Pesquisadores (TALWAR et al.,, 2017) evidenciaram que pais altamente
autoritarios e com alto controle inibitério preveem uma menor propensdo de que seus
filhos mintam, mas quando seus filhos mentem, ha melhor controle do vazamento
semantico, dificultando sua deteccdo. Tais resultados evidenciam que a relagdo com as
habilidades cognitivas das criangas pode ser moderada pelos comportamentos parentais.
Talwar; Lee (2011) acrescentaram que um ambiente punitivo ndo s6 aumenta a
desonestidade como a capacidade da crianga em mentir para encobrir suas transgressoes.

No que tange aos sinais que colaboram para a deteccdo da mentira muito se
acredita que ha um aumento na movimentacao corporal, podendo também ocorrer uma
diminuicdo destes. Ao mentir ha uma tentativa de controle das emocgdes e
comportamentos no intuito de mascarar o nervosismo, tentando-se diminuir os sinais nao-
verbais, desta forma, o sujeito que mente tende a fortalecer a credibilidade do seu
discurso. No entanto, o comportamento controlado (com pouco movimento corporal) da
a impressdo de planejado, ensaiado e com falta de espontaneidade (VRIJ, 2001;
DEPAULO et al., 2003; MANN; VRIJ, 2006; HARTWIG; BOND, 2011). Os resultados
obtidos em nossa pesquisa evidenciaram o contrario. Portella (2006) e Bispo et al. (2017)
ratificaram o exposto pelos familiares. Bispo et al. (2017) concluiram que durante a
producdo de discursos mentirosos houve tendéncia a modificacdo do movimento
corporal, tendo como principal ponto de gatilho a alteracdo postural. Ekman; Friesen
(1974) comentaram que apesar da tentativa de ocultar os sentimentos verdadeiros durante
a mentira, ndo é possivel disfarcar plenamente tais sentimentos, ocasionando o
aparecimento de pistas. Pereira et al. (2005) revelaram que quando o sujeito mente pode
ser percebido o nervosismo, a incoeréncia no discurso, muitas pausas, interrup¢oes da
fluéncia, diminuicdo do contato ocular, presenca de gestos excessivos das maos e
mudangas posturais. Quinta (2008) acrescentou a mudancga no pitch vocal e na velocidade
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da fala, sendo que para a detecgdo tanto o sujeito que mente quanto o observador precisam
ser habeis.

Para Iwasaki; Noguchi (2016), a vida diaria é repleta de expressdes verdadeiras e
falsas, sendo que microexpressdes nos olhos podem revelar nossas emogdes verdadeiras
enguanto os movimentos da boca revelam outra, para mascarar as verdadeiras emocaes,
como por exemplo, vemos alguém que ndo gostamos e sorrimos. Tal afirmacdo pode
justificar como os familiares conseguem discriminar expressdes emocionais genuinas das
falsas ao analisarem as microexpressdes dos olhos de seus filhos. Gadea et al. (2015)
revelaram que as mentiras expressas com expressdes faciais emocionais eram mais
facilmente reconhecidas pelos adultos do que as mentiras expressas com expressao
neutra, face branca ou "cara de pau", ou seja, quanto menos expressiva era a crianga, mais
dificil era para o adulto detectar se estava ou ndo mentindo. Desta forma, as expressdes
faciais relatadas pelos familiares da nossa pesquisa (medo, inseguranca/aflicéo, vergonha,
rubor, tensdo (testa e sobrancelhas), sorriso entre outros) revelaram, muito
provavelmente, os sentimentos reais dos filhos ao mentirem, facilitando a detecg¢ao por
parte dos genitores. Como um dos critérios de incluséo era ser leigo no assunto, 0s
resultados obtidos eram esperados, uma vez que Arminjon et al. (2015) comentaram que
ter dicas sobre os comportamentos esperados no ato da mentira podem interferir no
processamento de sua deteccdo. Ha controvérsias a respeito da identificagdo da mentira
por meio de pistas corporais e faciais. Enquanto alguns autores relatam ser mais facil
identificar a mentira pela linguagem corporal comparada a facial pela facilidade disfarcar
com mais propriedade as pistas faciais que as corporais (PORTELLA, 2006), outros
(HARTLEY; KARINCH, 2008) consideram que o controle da musculatura facial durante
a mentira ndo seja mais facilmente examinado com atencdo, evidenciando a necessidade
de pesquisas mais aprofundadas sobre o0 assunto.

Partindo da premissa de que pode existir vazamento semantico durante o ato da
mentira realizada por adultos (geralmente com o uso de termos mais simples; menor uso
do pronome na primeira pessoa, de termos exclusivos (por exemplo: exceto, sem), de
detalhes espaciais e temporais; maior uso de termos de marcadores cognitivos (como
saber, pensar, lembrar) e com criangas (com uso de mais termos de marcadores cognitivos
e palavras de emocdes negativas, relatos mais breves, menor reproducdo de dialogos e
corregdes espontaneas, podendo utilizar com maior frequéncia o pronome “eu” se forem
criangas mais novas que se encontrem na fase egocéntrica do desenvolvimento cognitivo),
Talwar et al. (2018) realizaram pesquisa com diades pais-filhos com idades entre quatro
e sete anos, em que houve treinamento prévio para que as criancas mentissem para um
adulto estranho, de forma que pudessem avaliar as caracteristicas semanticas dos
participantes com maior ou menor treinamento para a mentira. Concluiram que nao houve
diferenca estatisticamente significante em relacdo ao numero de palavras utilizadas;
porém houve maior uso de termos cognitivos, menos correcdes espontaneas e a
manutenc¢do da mentira foi sustentada por criangas que tiveram maior treinamento de seus
pais para mentirem, mesmo nas criangas menores.

Vrij et al. (2011) verificaram que, em adultos, os discursos daqueles que
produzem um discurso desonesto sdo menos plausiveis do que 0s honestos e houve menos
correcdes esponténeas. O discurso contraditorio também foi citado por um dos familiares
da pesquisa.

No que diz respeito ao uso de pausas longas, citada por dois genitores quando seu
filho mente, Williams et al. (2013) constataram que ao mentir, 0s sujeitos da pesquisa
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levaram 60 ms a mais de tempo para mentir do que para dizer a verdade, ratificando o
exposto pelos genitores. Silva (2018), ao confrontar discursos verdadeiros de desonestos,
também encontrou diferencas estatisticamente significantes no tempo de resposta (ao
mentir um sujeito demora mais para comecar a resposta), sendo esta uma variavel que
pode favorecer a deteccdo da mentira, como afirmado pelos participantes da nossa
pesquisa, no entanto, em relacdo a duracdo das pausas e a velocidade da fala, ndo foram
evidenciadas diferengas estatisticamente significantes. Quanto a presenca de enunciados
mais longos, Silva (2018) ndo encontrou diferencas neste parametro entre discursos
verdadeiros e falsos, refutando-se a hip6tese de um dos participantes (S11).

Quanto a fluéncia, Géis (2019) constatou que tanto ao dizer a verdade quanto ao
mentir ndo houve diferencas estatisticamente significantes neste quesito, nem tampouco
quando a quantidade de silabas e palavras foi comparada. No entanto, o estudo foi
realizado com jovens e adultos, havendo lacuna de pesquisa nesse sentido com criangas.
Em nosso estudo, alguns pais revelaram alteracbes na fluéncia um total de oito
participantes (36,36% do total), sendo caracterizada como: gagueira(S5), alteracdo na
prosddia (S4, S11, S18, S21 e S22), fala mais forte(S7), pausas (S8) e fala rapido (S16).

O ato de mentir ndo é apenas um comportamento verbal, vocal e consciente, mas,
na maioria das vezes, 0 corpo pode mostrar sinais que ndao confirmam o que esta sendo
dito, o que pode ser identificado por meio da observacdo (COSTA, 2019). Hondrio (2012)
e DePaulo et al. (2003) reforcaram que ha sobrecarga cognitiva ao se mentir, sendo que
nessa condi¢do ha, segundo Ding et al. (2017), prejuizos na eficiéncia do funcionamento
da rede cortical. Ademais, os comportamentos citados pelos familiares evidenciam o
desenvolvimento da no¢do de mentira por parte das criancas e adolescentes participantes,
sendo que quando a mentira € avaliada pelas suas consequéncias, como afirmado por
Gomes; Chakur (2005), ha o predominio da realidade objetiva.

Como mentir causa estresse, pode haver repercussdes no estado de tensao corporal
e laringeo, o que pode levar a uma voz estrangulada e loudness forte (PEASE; ALLAN;
BARBARA, 2005). Cunha (2010) acrescentou que o pitch pode ser mais agudo no
estresse e na mentira. No entanto, Santos et al. (no prelo) verificaram que os parametros
alterados na voz ao mentir foram a tensdo e o ataque vocal, rejeitando as hipéteses de
Pease; Allan; Barbara (2005) e Cunha (2010). No nosso estudo a respeito das mudancgas
vocais 18 pais revelaram alteragdes sendo estas: voz fraca (S2, S20, S22), voz forte (S16),
voz agitada (S2), voz fina (S3, S4, S8, S9, S10, S13, S14, S19, S20), voz trémula (S5, S6,
S7, S11, S13), voz baixa (S9, S14, S15) e voz mais aguda (S21).

Hughes; Harrinson (2017) verificaram que a voz permite que o ouvinte avalie se
um sujeito estd ou ndo trapaceando (no caso do estudo, sendo infiel ao seu conjuge),
geralmente com a utilizacdo de um pitch mais grave. Desta forma, muito ainda ha que se
investigar em relacdo a voz e a mentira.

Em relacdo a frequéncia do uso da mentira, tanto os familiares dos adolescentes
quanto das criangas relataram ser ocasional, ou seja, “as vezes”, sendo esta resposta
representativa de toda a amostra. Para Gozna et al. (2001), a frequéncia da mentira
depende das diferencas individuais — personalidade do mentiroso (pessoas extrovertidas
mentem mais que as introvertidas), do receptor da mentira (a frequéncia de mentiras é
menor se a pessoa for emocionalmente mais proxima do que aquelas contadas para um
desconhecido) e da situacdo em que esteja ocorrendo o didlogo. A frequéncia esporadica
da mentira relatada pelos participantes evidencia que seus filhos apresentam
desenvolvimento tipico e ndo disruptivo (MALLOY et al., 2019).
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Quanto aos motivos para 0 uso da mentira, os resultados obtidos ratificam a
literatura, quando expBe que uma das razdes para o0 uso da mentira € o medo da punicao
(MARTINS, 2020), sendo que o comportamento enganoso em criangas parece ser
amplamente dependente da probabilidade de serem descobertos (THIJSSEN et al., 2017).
Além disso, o desafio e a mentira podem ocorrer como formas legitimas de resisténcia ao
controle injustificado sobre as escolhas pessoais dos filhos, principalmente com o
aumento da idade, segundo Gingo (2017). Em relagdo a mentira pré-social (como a citada
por S9), as criancas brasileiras tendem a realiza-la mais para protegerem a um amigo do
que para proteger interesses coletivos ou proprios (ARRUDA; SOUZA, 2020).

A convivéncia dos filhos com seus familiares permite conhecer seu modo habitual
de se comportar e falar, o que facilitaria a identificacdo de comportamentos que fogem
desse padrdo. Frente ao exposto, a elaboracdo da pergunta sobre a possibilidade dos
genitores conseguirem detectar em outras crian¢as ou adolescentes que néo seus filhos
foi elaborada no intuito de verificar se tal convivéncia os torna habeis na deteccdo da
mentira e os resultados apontam para uma direcdo oposta. Tanto os pais de adolescentes
quanto de criancas responderam que ha dificuldades nessa deteccdo. Os resultados
corroboram o afirmado por Yap et al. (2011) ao afirmarem que saber se o individuo esta
ou ndo mentindo é uma tarefa muito dificil.

Vrij; Granhag; Porter (2010) comentaram que 0s principais fatores que levam a
falhas na deteccdo da mentira ocorrem quando as mentiras estdo incorporadas em
verdades, e também pelo fato de os detectores muitas vezes nao receberem adequado
feedback sobre seus julgamentos e, assim, ndo poderem aprender com Seus erros.

No intuito de explorar a associacdo entre a capacidade autorrelatada de enganar
realizada por pessoas leigas e a prevaléncia do uso da mentira, as caracteristicas e as
estratégias de engano na vida diéria, Verigin et al. (2019) verificaram que aqueles que
apresentavam maior capacidade para o0 engano tiveram associa¢ao positiva com: contar
mais mentiras por dia, contar mentiras inconsequentes, mentir para colegas e amigos e
comunicar mentiras por meio de interacfes face a face. Além disso, bons mentirosos
autorrelatados confiam em estratégias verbais de engano e mais comumente relatam
incorporar suas mentiras em informagGes verdadeiras, manter a declaracgdo clara e simples
e fornecer um relato plausivel. Desta forma, verifica-se que o ato do mentir exige
habilidades cognitivas de quem mente e que o treinamento pode dificultar sua deteccéo.

Segundo Piaget (1994, p.114-115), “a mentira é uma falta moral que cometemos
por meio da linguagem”, sendo a tendéncia a mentira natural, em que a espontaneidade e
a generalidade apresentam-se como parte do pensamento egocéntrico da crianga. No
entanto, o problema desta mentira estd no encontro das atitudes egocéntricas da crianca
com a imposi¢do moral do adulto. Piaget destacou ainda a dificuldade da crianga até oito
anos em compreender a verdadeira natureza da mentira, o que a faz ser levada,
naturalmente a pensar em si antes do que nos outros, visto que a crianga nao percebe o
real alcance do engano. Por situacbes de historias inventadas para adequar-se as
experiéncias anteriores, percebe-se que a crianga considera uma mentira mais grave que
a outra quando esta relaciona-se com resultado material lastimavel, tendo como
consequéncia a prevaléncia da intencdo relacionando-a aos desajustamentos e aos roubos.
Em sintese, o dever de ndo mentir imposto pela orientacdo do adulto mostra-se, por
consequéncia, sob seu aspecto externo, sendo que a mentira significa “néo estar de acordo
com a verdade”, independente das intenc¢Ges do individuo.
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Para finalizar, convém ressaltar 0 mencionado por Rodrigues (2016), em que
dificilmente havera um padrdo que indique se alguém estd ou ndo mentindo,
acrescentando que ndo ha um sinal tido como Unico, mas que Vvarias pistas e a habilidade
do observador podem auxiliar nesta tarefa, parecendo-nos que os pais, pela convivéncia
diaria, téem essa habilidade, ratificando nossa hipotese inicial.
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5 PERSPECTIVAS

Para ratificar se pais sdo habeis ou ndo em identificar a mentira de seus filhos,
sugere-se a aplicacdo de um estudo observacional, em que os filhos (criancas e
adolescentes) sdo instruidos a seguir determinada ordem e, ap6s algum tempo, sdo
questionadas se cumpriram ou ndo a ordem (como “ndo abra a caixa” ou “ndo coma o
doce™) e seus pais deverdo, pela andlise das respostas de seus filhos gravadas em video,
assinalar se seus filhos mentiram ou disseram a verdade, por exemplo.

Além disso, a presente pesquisa possibilitara a publicacdo de dois artigos: um
contendo a revisdo sistematica sobre o assunto e outro, os resultados obtidos pelas
entrevistas com os familiares, a fim de determinar se reconhecem as situagdes em que
seus filhos mentem e como o fazem.
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6 CONCLUSAO

Os familiares revelaram que a observacdo de mudangas comportamentais em
relacdo ao corpo, como as mudangas nos olhos, na boca, nas expressoes faciais, na cabeca,
nos pes e nas maos, revela sinais de que seus filhos estejam mentindo, sendo mais facil
detecta-la nos filhos de menor idade, com menor habilidade para essa tarefa, o que
corrobora com os achados da revisdo sistematica.

Conclui-se que a detecgdo € realizada em virtude do contato frequente dos
familiares com seus filhos, permitindo que percebam que alguns comportamentos, ndo
observados no dia-a-dia, mostrem-se visiveis na maioria das vezes em que mentem,
julgando que a habilidade para a deteccdo da mentira em seus filhos nédo Ihes permite a
deteccdo em outras criancas e adolescentes.
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8 OUTRAS ATIVIDADES
3.7 Outros

Foi providenciado um material informativo escrito com subsidio teérico de Comin
(2010) e Gomide (2017), disponibilizado no Apéndice 4 e um video sobre sobre “Como
os familiares podem lidar com a mentira de seus filhos”, que foi elaborado por meio do
software  Zoom  (Figura 1), enviando-se o0 link aos participantes
(https://youtu.be/uRNKCqYtmLY), sendo disponibilizado e-mail para retirada de
duvidas.

‘ =
B/ MENTIRA - 7 VERDADE >

COMO OS FAMILIARES PODEM LIDAR
COM A MENTIRA DE SEUS FILHOS?

ALAJANE LOIOLA FRAGA

BRENNA GEOVANIA [ZAURA SANTOS BARROSO

PROFA. CARLA PATRICIA HERNANDEZ ALVES RIBEIRO CESAR
( : \/
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(Imagens: Google imagens)

Figura 1. Imagem do video disponibilizado aos participantes sobre o assunto.
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Anexo 1
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ANALISE DAS TECNICAS UTILIZADAS POR DIFERENTES PROFISSIONAIS E
LEIGOS FARA A DETECCAO DA MENTIRA

Pesquisadeor: Carla Matricia Hernandez Alves Ribeiro César

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 81343717.5.0000.5515

Instituicdo Proponente: FLINDACAO LINIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE

Patrocinador Principal: Financiamento Proono

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 2.537.923

Apresentacédo do Projeto:

Hipotetiza-se que os profissionais capacitados para a detzccéo da mentra descrevam o padréo da mentira
de acordo com os critérios cientificos e que o0s leigos, pelo senso comum.

Objetivo da Pesquisa:

Dojetivo Primario:

Descrever as técnicas utilizadas por profissionais e leigos na deteccao da mentira.

Dinjetivo Secundario:

- Comparar as tecnicas utilizadas por profissionais e leigos na deteccéo da mentira.- Comparar se as
variaveis™ idade, gén=aro, grau de instnicao & capacitacao influanciam na deteccdn da mentira - Descraver 0s
motivos gue impulsionam uma pessoa a mentir.- Comparar se 0s motives para a mentira se diferenciam
pelas variaveis: idade, género e grau de instrugéo.

Avaliagdoe doe Riscos e Bensficios:

Osz participantes incorreréio em riscos minimos ao participarem da proposta de pesquisa, pois podem se
sentir constrangidos ao informar porque mentem em algumas situagbes. ja que este é um dos temas do
sstudo.

Para minimizar tal sensacfo, sera explicado que a pesquisa € composta por seis subprojetcs e com
diferentes profissionais e leigos nos assunio, sendo analisada esta questio apenas de forma agrupads, |a

fque o nimero de sujeitos sera restrite por area profissional.

Endere¢o: Rua Claudio Batista sin®

Bairro: Sanatdrio CEP: 495.050-110
UF: SE Municipio: ARACAJU
Telefone: (79)3194-7208 E-mail: cephu@ufs.br
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Continuacio do Parecer: 2537.923

O beneficio sera e autorreflexéio ou autoconsciéncia sobre o assunto, tanto no que concerne aos motivos
que levam o préprio sujeito a mantir quanto na forma que detecta a mentira. A autoconsciéncia, segundo a
literatura, & uma atividade humana de monitorar seus proprios pensamentos, motivactes e sentimentos em

relagdo a questdes intelectuais s emocicnais, nos aspectos publicos & privadas da vida.

Comentarios e Consideragées sobre a Pesquisa:

Pesquisa observacional, transversal, exploratdria e qualitativa, utilizando-se a analise de conteudo como
técnica para a analise dos dados obtidos. Serfo realizadas entrevistas orais, que serdc gravadas e
aplicadas individualmente e posteriormente, os dados serio transcritos e interpretados qualitativamente. A
amostra sera constituida por conveniéncia, por adultos profissionais que se airibua capacitagéo na
detecgéo da mentira (como delegados de policia, juizes e psicdloges organizacicnais e do trabalho) e leigos
no assunto (professores e familiares). Os participantes que aceitarem & proposta assinaréao termo de
consentimento & seréo excluicos os profissionais com menos de cinco enos de experiéncis na ares g,
quanto aos familiares, agueles que nao convivam com seus filhos. Analise dos dados: analise qualitativa
dos dados.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Adequados.
Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes:

Néo se aplica.

Consideragées Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado haseado nos decumentos abaixo relacionados:
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Apéndice 1 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Caro(a) Senhor(a),

Eu, Carla Patricia Hernandez Alves Ribeiro César, fonoaudidloga, portadora do CPF
091.459.938-07, RG 14.011.221-2 (SSP/SP), estando estabelecida na Rua Jodo Carvalho Aragéo,
855, casa 05, Bairro Atalaia, Aracaju, Sergipe, CEP 49037-620, desenvolverei pesquisa
exploratoria cujo titulo € “Anélise das técnicas utilizadas por diferentes profissionais e leigos para
a detec¢do da mentira”. O objetivo deste estudo é descrever as técnicas utilizadas por profissionais
e leigos na detec¢do da mentira e conhecer 0s motivos que impulsionam as pessoas a mentirem.
Justifica-se este estudo em virtude da escassez de literatura na area.

Assim, gostariamos de convida-lo(a) a colaborar de forma voluntaria com esta pesquisa. Para este
fim, caso concorde em participar do estudo, vocé participara de uma atividade de gravagdo em
que faremos algumas perguntas simples sobre as técnicas que vocé utiliza para detectar a mentira
e 0s motivos que o levam a mentir. A duracéo da entrevista sera de, no maximo, 50 minutos.

Antes de concordar em participar desta pesquisa e responder ao questionario sobre a mentira, é
muito importante que vocé compreenda as informacdes e instrucfes contidas neste documento,
ressaltando-se que antes que decida participar, a pesquisadora se compromete em responder a
todas as suas duvidas.

Esta pesquisa trara maior conhecimento sobre o tema selecionado, sem beneficio direto para o
Sr(a), a ndo ser a autorreflexdo sobre o assunto. Devido ao tema da pesquisa, o(a) senhor(a) pode
se sentir constrangido ao ser solicitado que responda as razdes que levam uma pessoa a mentir
[incluindo o senhor(a)]. Porém, o senhor(a) ndo sera identificado(a) e a gravacgdo realizada sera
transcrita e submetida ao senhor(a) para anélise e aprovacao da versdo final da entrevista. Além
disso, ndo existe outra forma de obter dados com relacdo ao procedimento em questdo que possa
ser mais vantajoso do que o usado nesta pesquisa e, desta forma, sua participacao é fundamental.

Também é garantida a liberdade da retirada de seu consentimento a qualquer momento e o(a)
senhor(a) pode deixar de participar do estudo, sem qualquer prejuizo ou penalidade.

Informo que o Sr(a) tem a garantia de acesso, em qualquer etapa do estudo, sobre qualquer
esclarecimento de eventuais dividas. Se tiver alguma consideragdo ou duvida sobre a ética da
pesquisa, entre em contato com a pesquisadora responsavel, fone: (11) 98175-2293 (operadora
TIM) ou (79) 3028-1529, e-mail: carlacesar@globo.com e comunique-se com Carla César.

Garanto que as informac6es obtidas serdo analisadas em conjunto com o de outros participantes,
n&do sendo divulgada a sua identificagdo nem o local de trabalho, mesmo quando os resultados
desta pesquisa forem divulgados em qualquer forma (artigo e evento cientifico).

O(a) Sr(a) tem o direito de ser mantido atualizado sobre os resultados parciais da pesquisa e, caso
seja solicitado, darei todas as informacdes que o senhor(a) quiser saber.

N&o existirdo despesas, compensacdes pessoais nem financeiras para nenhum participante em
qualquer fase do estudo. Se existir qualquer despesa adicional, serd absorvida pelo orcamento da
pesquisa. E garantida indenizacdo em casos de danos, comprovadamente, decorrentes da sua
participacdo na pesquisa, por meio de decisdo judicial ou extrajudicial. N&do ha qualquer valor
econdmico, a receber ou a pagar, pela sua participacdo. No entanto, caso haja qualquer despesa
decorrente da sua participagdo na pesquisa, havera ressarcimento da alimentagdo, uma vez que a

Rubrica do pesquisador: Rubrica do participante:

entrevista serd realizada durante sua rotina de trabalho e em dia e horario previamente
agendados entre a pesquisadora e o(a) senhor(a).
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Em caso de divida quanto & condugéo ética do estudo, entre em contato com o Comité de Etica
em Seres Humanos da Universidade Federal de Sergipe, situado na Rua Riachuelo, 609, Sdo
José, Aracaju, Sergipe, CEP 49015-160, no prédio da Reitoria.

Os telefones para contato séo (79) 3194-6511 ou (79) 3194-7010 e 0 e-mail copesufs@gmail.com.
O Comité de Etica é a instancia que tem por objetivo defender os interesses dos participantes da
pesquisa em sua integridade e dignidade e contribuir para o desenvolvimento da pesquisa dentro
de padrdes éticos.

Abaixo esta o consentimento livre e esclarecido para ser assinado, caso ndo tenha ficado qualquer
duvida.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Ciéncia e de acordo do(a) participante

Acredito ter sido suficientemente informado a respeito das informac@es que li ou que foram lidas
para mim, descrevendo o estudo sobre a “Andlise das técnicas utilizadas por diferentes
profissionais e leigos para a detecgdo da mentira”.

Eu tirei todas as minhas ddvidas sobre o estudo e minha forma de participacdo com a pesquisadora
responsavel pela pesquisa.

Ficaram claros para mim quais sdo os propdsitos do estudo, os procedimentos a serem realizados,
as garantias de confidencialidade e os esclarecimentos permanentes.

Ficou claro também que minha participacdo € isenta de despesas, que tenho garantia do acesso
aos resultados e de esclarecer minhas davidas em qualquer tempo. Concordo voluntariamente em
participar deste estudo sabendo que poderei retirar 0 meu consentimento a qualquer momento,
antes ou durante 0 mesmo, sem penalidade, prejuizo ou perda de qualquer beneficio que eu possa
ter adquirido anteriormente ao estudo.

Data / /

Nome do(a) Entrevistado(a):

Assinatura do(a) Entrevistado(a):

N° do Documento de Identificacdo do(a) Entrevistado(a):

Ciéncia e de acordo do pesquisador responsavel

Asseguro ter cumprido as exigéncias da Resolugdo N° 466/2012 CNS/MS e complementares na
elaboracdo do protocolo e na obtengdo deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Asseguro, também, ter explicado e fornecido uma cdpia deste documento ao participante. Informo
que o estudo foi aprovado pelo CEP perante o qual o projeto foi apresentado. Comprometo-me a
utilizar o material e os dados obtidos nesta pesquisa exclusivamente para as finalidades previstas
neste documento ou conforme o consentimento dado pelo participante.

Declaro gue assinei duas vias deste termo, ficando com uma via em meu poder.
Pesquisadora responsavel pelo projeto: Carla Patricia Hernandez Alves Ribeiro César

Assinatura da pesquisadora: (2 vias)

Rubrica do pesquisador: Rubrica do participante:
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Quadro 1. Resultados obtidos na revisao sistematica.
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Autor (ano),
Cidade/Pais

CARACTERIZACAO DA
AMOSTRA (quantidade,
sexo e idade)

METODO

PRINCIPAIS RESULTADOS

CONCLUSAO DO ESTUDO

Chabhal; Cassidy
(1995),
Northampton,
Reino Unido.

Grupo Experimental:

Pais: NAO DEIXA CLARO
NO ARTIGO “ESTA
DENTRO DOS
ASSSITENTES SOCIAS E
PROFESSORES”

Grupo de Comparacdo (néo
pais):

N=60 individuos distribuidos
em 3 subgrupos de 20 cada
(A=assistentes sociais,
B=professores e C=alunos).
Idade: Criangas com 8 anos de
idade

Sexo: Feminino 58
participantes e Masculino 2
participantes.

4 criangas distribuidas meio a meio entre
0S sexos, assistiram individualmente a um
clipe na televisdo de uma visita ao museu.
Cada crianca foi entdo entrevistada sobre
0 que tinha visto pelo experimentador e a
entrevista foi gravada em duas cAmeras. 2
foram instruidas a dizer o que viu e 2 a
convencer que realmente estiveram no
museu. Uma cémera focava o rosto da
crianca, enquanto a outra era uma a
distdncia que mostrava a crianga da
cintura para cima, a fim de permitir a
avaliacdo dos aspectos ndo-verbais, como
a postura corporal € 0s movimentos.

Os 3 subgrupos assistiram aos videos da
seguinte forma:

- Metade dos participantes dos grupos
assistiu ao video das criangas com
enquadramento do rosto; - A outra metade
assistiu  os videos com gravacdo a
distancia;

De forma individual os videos foram
assistidos de forma randomizada. Em
seguida, os participantes preencheram um
questionario a fim de que respondessem
se as criangas estavam mentindo ou
dizendo a verdade.

N&o houve diferenga de resultados
entre os subgrupos. O discriminador
mais claro entre a classifica¢do correta
e incorreta das criancas foi a
experiéncia dos profissionais que ja
eram pais, com os pais claramente se
saindo significativamente melhor do
que os ndo-pais. O que sugere que a
experiéncia de ser pai pode ter
auxiliado em melhor detectar a
mentira.

A experiéncia de ser pai foi uma variavel
importante para distinguir entre as criancas
que estavam ou ndo mentindo.
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Evans; Bender;
Lee, (2016),
Ontario,
Canada.

Grupo Experimental:

Pais: 72 (41,29 anos + 6,18),
80% mulheres.

Filhos: entre 8 e 16 anos.

Grupo de Comparacdo (néo
pais):

Alunos de graduacdo: 79
(19,97 anos + 3,05), 81%
mulheres.

Os participantes viram videos de criangas
de 8 a 16 anos dizendo a verdade ou uma
mentira sobre terem espiado as respostas
de um teste e foram solicitados a avaliar a
veracidade da afirmagdo, além de
informarem sua confianga no julgamento
efetivado.

Todos o0s grupos tiveram um
desempenho ao acaso na precisdo de
seus julgamentos de veracidade.

O grupo dos pais manteve um viés de
verdade muito mais forte do que o
grupo de comparacéo.

Em geral, os adultos sdo fracos na deteccdo
de declarac¢Bes enganosas de criangas de 8 a
16 anos. Em particular, os adultos tém um
viés de confiar no outro, ou seja, de
acreditarem que o discurso seja verdadeiro,
dificultando sua capacidade em detectar
com precisdo declaracbes falsas. Essa
tendéncia & verdade parece  ser
particularmente forte para os pais,
especialmente quando o0s pais estdo
julgando a veracidade das declaracdes
feitas por seus proprios filhos.




46

Apéndice 3

EBMO - Submissdo de trabalhos

3T

13°EBMO

Prezado(a) 5r(z) BRENMNA GEOVANIA IZAURA SANTOS BARROSO,

O trabalho COMO OS PAIS IDENTIFICAM A MENTIRA DE SEUS FILHOS? foi submetido com sucesso para apresentacdo como Trabalhos ndo
concorrentes a prémio na drea Motricidade Orofacial.

Qs trabalhos submetidos estdo disponiveis para consulta na sua area de congressista em hitps.//ebmo.zlugg.com.br/login e serdo
encaminhados para avaliagdo.

Ficou com alguma ddvida? Entre em contato: hiltonfono@hotmail.com ou whats (19) 98830-0759

Atenciosaments,
Secretaria Executiva - EBMO
Abramo

‘l" ‘.IH;['HFE

PALESTRANTES PROGRAMA(};\D SUBMISSAO DE TRABALHOS LOGIN

Resumo enviado com sucesso

Submissio de Resumo

O resumo Salide Coletiva/ diologia Geral; Graduagdo; COMO OS PAIS IDENTIFICAM A MENTIRA DE SEUS FILHOS? foi submetido com sucesso.

Em breve traremos mais informacgdes.

Fique Atente ao seu email e as nossas redes sociais.
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Apéndice 4

Carta de Agradecimento

Prezado (a),

Esta carta é para registrar nosso agradecimento por sua contribuicao em
nossa pesquisa. Sem sua participagao nao teriamos o conhecimento que
hoje temos.

A respeito do uso da mentira, como ja dito antes, “as criangas e os
adolescentes mentem para livrarem-se das consequéncias indesejadas de
seus atos e os adolescentes podem fazer uso da mentira para evitar magoar
as pessoas”. Alias, todos ja mentimos, por menor que tenha sido esse ato.

Ao se tratar de mentiras por parte de criangas e adolescentes, enfatizamos
a importancia do cuidado com a “repressao” e o “castigo” no intuito de
corrigir seus filhos. Sugerimos que haja didlogo sempre que perceberem que
isto esteja ocorrendo, sendo que este deve ser realizado de modo
democratico e que os “acordos” assumidos a partir do que foi discutido
possa ser cumprido tanto por parte dos pais quanto dos filhos. Vale lembrar
que os castigos nao podem ser a longo prazo, mas sim em seguida do ato.
Crie regras que possam ser cumpridas, independentemente da idade do seu
filho. Ao assumir compromissos, cumpra-os, uma vez que as criangas
geralmente imitam os seus pais, assim, nao adianta dizer que nao pode fazer
algo quando vocé mesmo o faz. Além disso, quando uma regra é
estabelecida e cumprida, elogie o seu filho — isso € muito importante para a
sua autoestima e para que seu filho perceba que vocé tem atengao ao que
ele faz e aos seus esforcos.

A familia é a base para o desenvolvimento humano do individuo e, como diz
Augusto Cury (2014),

(..) Com palavras inteligentes, os pais transformam cada
momento num espetaculo solene. Com um amor maduro, os
pais transformam cada minuto numa eternidade. Usando,
portanto, suas palavras, seu amor, os pais podem mudar o
mundo quando mudam o mundo de seus filhos.

‘ ‘ Atenciosamente, as pesquisadoras.

J vl N


https://www.pensador.com/autor/augusto_cury/

