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RESUMO

Contexto e objetivo: O risco para perda auditiva em musicos profissionais pode gerar um
impacto na vida profissional e social do mesmo. Desta forma, o objetivo deste estudo foi
realizar revisdo sistematica qualitativa a fim de identificar se ha risco para musicos
profissionais desenvolvam perda auditiva devido a exposi¢do ocupacional. Métodos: Foi
realizada busca em quatro bases eletronicas de dados (PubMed®, LILACS®, SciELO®, e Open
Grey®), sem restricdo quanto aos idiomas portugués e inglés, e sem filtro temporal. Foram
selecionados estudos Epidemioldgicos e de profissionais que utilizem a mdsica
profissionalmente. Ap6s a selecdo, os estudos foram avaliados quanto a sua qualidade
metodoldgica. Posteriormente, foi realizada descri¢do dos artigos selecionados. Resultados:
Foram selecionados oito artigos de 364 registros, sendo a maioria dos autores, brasileiros. Ha
prevaléncia da perda auditiva, de acordo com a maioria dos estudos que compuseram a
amostra. Estudos interdisciplinares e controlados merecem maior atencdo dos pesquisadores
da area, tendo em vista a necessidade de pesquisas com maior forca metodoldgica.
Conclusao: Pelos resultados obtidos, ha prevaléncia da perda auditiva por exposicao elevada
de pressdo sonora em musicos profissionais.

Palavras-chave: Musica, Perda Auditiva Provocada por Ruido, Audicdo, Saude do
trabalhador, Ruido Ocupacional.

ABSTRACT

Context and purpose: The risk for hearing loss in professional musicians can have an
impact on the professional and social life of the musician. Thus, the objective of this study
was to perform a qualitative systematic review in order to identify if there is a risk for
professional musicians to develop hearing loss due to occupational exposure. Methods: A
search was performed in four electronic databases (PubMed®, LILACS®, SciELO®, and
Open Gray®), with no restriction in the Portuguese and English languages, and no temporal
filtering. Epidemiological studies and professionals using music professionally were selected.
After the selection, the studies were evaluated for their methodological quality. Subsequently,
a description of the selected articles was made. Results: Eight articles from 364 records were
selected, the majority of authors being Brazilian. There is a prevalence of hearing loss,
according to most of the studies that composed the sample. Interdisciplinary and controlled
studies deserve more attention from researchers in the area, considering the need for research
with greater methodological strength. Conclusion: Based on the results, there is a prevalence
of hearing loss due to high sound pressure exposure in professional musicians.

Keywords: Music, Noise-induced Hearing Loss, Hearing, Worker's Health, Occupational
Noise.
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INTRODUCAO

A audicdo é um sistema muito importante e esta ligada a nossa produtividade,
contribuindo na qualidade do trabalho e também na permanéncia da carreira. Os musicos sdo
expostos a varios niveis elevados de pressdao sonora, isso se da pela rotina dos ensaios e
também pela frequéncia nas apresentacdes, podendo adquirir uma perda auditiva relacionada
ao trabalho (PART). Além da perda auditiva, ha também prejuizo na qualidade de vida e
impacto na vida social desses profissionais. Muitos dos profissionais da musica ndo sabem 0s
efeitos causados pela exposicéo e os riscos que a mesma pode causar.t

O tempo de exposicdo e a intensidade a que o individuo esta exposto estdo diretamente
relacionados com a perda auditiva. A medida em que a perda auditiva induzida por ruido
(PAIR) evolui, o individuo comeca a relatar a dificuldade para compreensdao da fala,
especialmente na presenca de ambientes ruidosos. Sintomas auditivos e ndo auditivos também
podem estar presentes, tais como zumbidos, irritacdo, tontura, cefaléia, distarbios gastricos,
perturbagdo do sono, reducio da capacidade de concentracio, entre outros.?

E importante que se tenha um diagnostico precoce das alteracdes auditivas, para que
assim, diminuam-se os danos causados nas ceélulas ciliadas, que sdo responsaveis pela
transducdo do som. Considerando que as pesquisas apontam a presenca de alteracdes
auditivas na auséncia de queixa, e que ndo sdo, comumente detectadas na bateria de testes
audioldgicos convencionais, outros métodos tém sido utilizados para identificar precocemente
alteracdes auditivas.?

A musica € descrita como uma sensacao agradavel, que ocasiona bem-estar e muitas
das vezes boas lembrancas e memorias. Sendo assim, dificilmente a musica sera vista como
algo capaz de causar danos. A musica quando usada numa altura elevada e por um longo

tempo de exposicdo, pode causar problemas ao sistema auditivo e alterar a qualidade de vida
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dos profissionais. Por serem expostos a niveis elevados de pressdo sonora podem adquirir 0
que chamamos de PAIR, que € considerada uma das doencas ocupacionais que atingem
mundialmente diversos profissionais.?

Sdo varios os fatores que tornam essa pratica profissional um risco para o sistema
auditivo como a duracdo da exposicdo, a intensidade sonora, a rotina dos ensaios, a
localizacdo do musico, escolha do repertério e a repeticdo de passagens musicais. Mesmo as
perdas auditivas leves, que ndo atrapalhnam na comunica¢do, podem prejudicar o
reconhecimento de timbres e dificultar a afinacdo dos instrumentos e comprometer a
eficiéncia do trabalho. E importante que essas alteracdes sejam detectadas precocemente.

Podemos afirmar que os musicos constituem um grupo com grande probabilidade para
desenvolver perda auditiva de origem ocupacional. Sabe-se que mesmo sons “agradaveis”,
como a mdasica, quando em niveis elevados de pressdo sonora, podem ser prejudiciais a
audic3o e, consequentemente, a qualidade de vida.

Assim, este estudo visa apresentar evidéncias por meio da identificacdo de riscos que
possam desenvolver perda auditiva em masicos profissionais devido a exposi¢do ocupacional.

Diante do exposto, 0 objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo sistematica
qualitativa a fim de identificar se ha risco para musicos profissionais desenvolvam perda

auditiva devido a exposicdo ocupacional.

METODOLOGIA

PROTOCOLO E PERCURSO METODOLOGICO

Esta revisdo sistemética foi realizada seguindo as instrugdes PRISMA (Preferred

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), que tem como objetivo ajudar
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autores a melhorarem seus relatos de revisfes sistematicas e meta — analises. A seguir, sera
descrito o percurso metodolégico adotado, com a estratégia de busca dos artigos e os critérios

de elegibilidade adotados, a fase de coleta de dados e como foram analisados.

QUESTAO NORTEADORA

Depois de delimitado o tema, foi estabelecida a estratégia P.1.C.O. (P = paciente

musicos, | = intervencdo = avaliacdo audioldgica, C = comparacdo de intervencdes

nenhuma comparacéo de intervencdo e O — outcome ou desfecho = perda auditiva) para

o

delineamento da pergunta norteadora da pesquisa: “Musicos profissionais tém maior risco

para desenvolver perda auditiva devido a exposi¢do ocupacional? ”.

ESTRATEGIA DE PESQUISA PARA IDENTIFICACAO DOS ESTUDOS

O estudo foi realizado nas bases de dados eletrdnicas PubMed®, LILACS®, SCiELO®,
e Open Grey®. O OpenGrey® foi utilizado para busca da literatura cinza e evitar viés de
selecdo. Assim, as palavras-chave ou descritores foram selecionadas a partir da consulta nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) da Biblioteca Virtual em Saide e no MeSH
(PubMed®). A partir da consulta dos descritores existentes e catalogados em ambas
bibliotecas virtuais em saude, foram utilizadas para a busca sendo combinadas trés a trés, da
seguinte forma: “musica” AND “Perda Auditiva Provocada por Ruido” AND “Audicéo ”
(DeCS), “music” AND ‘“Hearing Loss, Noise-Induced” AND “Hearing” (MeSH), “Ruido”
AND “masica” AND “saude do trabalhador” (DeCS), “noise” AND “music” AND
“Occupational Health” (MeSH), “dispositivos de protecdo das orelhas” AND “musica” AND

“ruido ocupacional” (DeCS), “Ear Protective Devices” AND “music” AND “noise,
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occupational” (MeSH), “perda auditiva provocada por ruido” AND “dispositivos de protecdo
das orelhas” AND “musica” (DeCS) e “Hearing Loss, Noise-Induced” AND “Ear Protective
Devices” AND “music”. A pesquisa final foi realizada em 19 de outubro de 2018.

Primeiramente foram verificados os registros duplicados por meio do Excel®, seguido
da leitura dos titulos e resumos dos registros e analisados pelo revisor de acordo com 0s
critérios de elegibilidade, sendo que este ndo estava cego para 0s autores e revistas. O revisor

avaliou de forma independente.

CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE.

Os estudos relacionados ao tema da pesquisa foram incluidos independente do periodo
de publicacdo dos mesmos, visto que o nimero de estudos encontrados era restrito.

Para os estudos elegiveis preliminarmente, o texto completo foi obtido e avaliado a
fim de verificar se contemplavam todos os critérios de inclusdo. Os artigos rejeitados foram
registrados separadamente expondo as razdes da exclusao.

A selecdo dos artigos foi realizada a partir dos seguintes critérios:

Critérios de Inclusao

o Estudos Epidemiolégicos e de profissionais que utilizem a musica como

instrumento de trabalho.

o Busca efetivada, sem restricdo quanto aos idiomas portugués e inglés e

estado de publicacdo e sem filtro temporal.

Critérios de Exclusao

o Estudos com amostras que ndo sejam constituidas por profissionais da

musica.

o Artigos de relato de caso, carta ao Editor e/ou Editorial.

o Artigos sem relacéo direta com o desfecho principal desta pesquisa.




. Tese de mestrado, doutorado e revisao de literatura.

Quadro 1. Critérios de inclusdo e exclusio dos estudos.

RISCO DE VIES E QUALIDADE INDIVIDUAL DOS ESTUDOS

Os textos elegiveis nesta fase preliminar foram avaliados com relagdo a sua forca
metodologica, sendo utilizado o protocolo para pontuacdo qualitativa da metodologia,

modificado de Pithon,® que possibilita pontuacio maxima de treze pontos (Tabela 1).

Tabela 1. Protocolo para pontuacdo qualitativa da metodologia de Pithon et al., adaptado com
escore maximo de treze pontos®.

1. Caracterizacao do estudo (pontuacdo maxima: nove)
A. Descricao adequada da populacédo (pontuacdo maxima: dois)
Itens analisados: idade, sexo e condic¢do do paciente:
Dois pontos quando todos os itens foram atingidos;
Um ponto quando dois itens foram atingidos;
Zero ponto quando um ou nenhum item foi atingido.
B. Descricdo dos critérios de selecdo (pontuagido méaxima: um)>®
C. Tamanho da amostra (pontua¢do maxima: dois)
Item analisado: niUmero de participantes:
Dois pontos quando havia 25 ou mais participantes;
Um ponto quando havia entre 20 e 25 participantes;
Zero ponto quando havia menos de 20 participantes.
D. Comparago com grupo controle (pontua¢do méaxima: um) ®
Randomizacéo declarada (pontuagdo méaxima: um)®
F. Descricdo dos critérios de avaliagdo dos musicos (pontuacdo maxima: um) ®

m

G. Descricéo da avaliagdo audioldgica (pontuagdo maxima: um)®
2. Descricédo das medidas do estudo (pontuacdo maxima: dois)

H. Método apropriado ao objetivo do artigo (pontuagdo méaxima: um) ®

|.  Estudo cego para 0s examinadores e estatistica (pontuacdo maxima: um)®
3. Analise estatistica (pontuacdo maxima: dois)

J. Teste estatistico adequado (pontuagio méaxima: um) ®

K. Apresentacdo do p-valor (pontuagio maxima: um)®

Legenda:

a) Alta qualidade (13 a 11 pontos); moderada qualidade (10 a 06 pontos) e baixa
gualidade (abaixo de 06 pontos).

b) Itens B, D, E, F, G, H, I, J, K: um ponto quando foi considerado adequado (1 ponto) e
ndo adequado (0 pontos).
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O desenho do estudo foi considerado adequado quando se tratava de estudo do tipo
transversal ou longitudinal descritivo, nos quais a conclusdo responde claramente aos
objetivos. A amostra foi considerada adequada quando citava os musicos profissionais.

O uso de método para andlise do erro foi considerado valido quando foi citada
realizacdo de testes de correlacdo intra ou interexaminador, independentemente de ser citado o
valor de p e o teste utilizado. A metodologia estatistica foi considerada valida quando foi
apresentada avaliagdo audioldgica dos musicos profissionais.

A fase de controle de qualidade foi realizada por dois revisores de elegibilidade. E, em
caso de discordancia, um terceiro examinador foi consultado. Nesta etapa, a avaliacdo foi
cega para 0s autores e revistas, evitando qualquer viés potencial e conflito de interesses

durante a selecdo da amostra.

EXTRACAO E ANALISE DOS DADOS DOS ESTUDOS INCLUSOS

Foram extraidas as seguintes informacdes: autores, ano de publicacao, local do estudo,
tamanho e caracteristicas da amostra, idade, metodologia do estudo, avaliacdo clinica e
audioldgica dos musicos, teste de correlacdo inter e intraexaminadores utilizado e o valor da
correlacdo entre os dois métodos avaliados.

A andlise foi realizada de forma qualitativa, uma vez que a amostra foi pequena e 0s

métodos adotados entre as pesquisas foram heterogéneos.

RESULTADOS
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ANALISES DOS ESTUDOS

Como resultados da pesquisa foram encontrados 364 artigos, sendo 31 da SciELO®,
nenhum do LILACS®, 333 do PubMed® e nenhum da OpenGrey®. Destes, 37 registros se
apresentavam duplicados. Depois de analisados todos os critérios de elegibilidade, foram
selecionados 13 artigos, desses 13 artigos 5 foram excluidos por ndo se adequarem a questdo
norteadora da pesquisa, permanecendo 8 artigos. Os artigos considerados com baixa forca

metodoldgica foram excluidos da analise.

Registros identificados por meio de pesquisa nas basesdedados (n=364)

| } | |

SCIELO [{n=31) Lilacs (n=0) PubMed [n=333) | | Open Greyin=0)

327 registros apos remocao dos duplicados

Registros excluidos (n=314)
*Artizos de revisdo
— *Relatozdecaso
*Nio respondem o objetive da
pesquisa

L

13 artigoscompletos avaliados pelos
criteriosde elegibilidade

* |5 artigos exduidos apos avaliecao
doriscodeviése qualidadedo
periddico

8 artigos incluidos na sintese qualiativa

Incluidos Elegibilidade I Blindazem ldentificgao

Figura 1. Fluxograma com a estratégia de pesquisa e a forma de selecédo, adaptados de
PRISMA.

Em seguida foi realizada a analise de qualidade individual, sugerida no Protocolo para

Pontuacio Qualitativa da Metodologia, adaptado de Pithon® conforme detalhado na tabela 2.

Autor (es / ano) A B CDEF G H I JK Total

Ana I.A. Andrade et al.(2002) 2 1 20 0 1 1 1 1 11 11
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Maiara Santos Gongalves et al.(2007) 2 1 0 0 1 1 0 0 8
Claudia Giglio de Oliveira Goncalveset 2 1 2 0 0 1 1 0 8
al. (2009)

Cristiane Bolzachini Santonietal.(2010) 2 1 1 0 0 1 1 1 0 01 8
Viviane Maria Monteiro et al.(2010) 21 00 0 1 1 1 1 11 9
Carl Christian Lein Stgrmeretal. (2015) 2 1 2 1 1 1 1 1 1 11 13
Dana N. Halevi-Katz et al. (2015) 2 1 20 0 1 1 1 0 01 9
Gholamreza Pouryaghoubetal. (2016) 2 1 2 0 0 1 1 1 0 01 9

Tabela 2. Avaliagdo de risco, viés e qualidade individual Pithon et al.

CARACTERISTICAS DOS ESTUDOS

Os resultados serdo descritos em forma de sintese do estudo realizado, em seguida
apresentado com analise realizada individualmente (Tabela 3).

Definiu-se como artigo de referéncia o estudo de Carl Christian Lein Stormer’ Este
artigo, em especial, chama atencdo por ser o Gnico a obter a pontuacdo maxima dos critérios
de analise de Pithon®. No estudo, o autor e colaboradores observaram um ntimero significativo
de musicos com perda auditiva, 0 uso de tampBes com efeito preventivo, apesar da maioria
dos musicos profissionais ndo os aplica constantemente. Quanto aos demais estudos também
demonstram risco a perda auditiva, além de se fazer necessario um programa de prevencdo e
conscientizacao para os musicos apresentados na descri¢do de cada estudo na (Tabela 3).

Em relagcdo ao ano de publicacdo, percebe-se que os estudos se concentraram entre 0S
anos de 2002 a 2016. A maioria dos trabalhos (n=5) foi realizada no Brasil, sendo que os
demais foram realizados na Noruega, Israel e Teera;

A idade das amostras variou de doze a setenta e um anos. Com relacdo ao sexo,
verificaram maior ocorréncia no sexo masculino, com diferencas estatisticamente
significativas;

Quanto ao tipo de estudo, a maioria deles (n=5) foram transversais, sendo que destes,

a minoria (n= 2) utilizou estudo prospectivo e (n=1) estudo de coorte contemporaneo;
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Em relacdo a avaliacdo audioldgica, todos os pesquisadores desta amostra utilizaram

em algum momento da pesquisa para verificar a presenca ou auséncia de perda auditiva ap6s a
exposicao ao ruido;

Sobre o desfecho clinico, A maioria dos estudos incluidos encontrou prevaléncia de

perda auditiva em masicos profissionais;

As alteracOes mais citadas foram: perda auditiva, zumbido, e hiperacusia.



Tabela 3 sintese do estudo dos 8 artigos analisados.

Titulo Autoria, Ano,  Caracterizacdo  Metodologia Avaliacéo clinica e Resultados e Desfecho clinico
Local doestudoe  da Amostra do Estudo Audioldgica
idioma de
publicagéo.
Avaliacéo Ana lLA. Andrade - Mdsicos de - Estudo - Exame - As configuragdes das curvas
auditiva em eta.l® frevo e prospectivo. audiométrico. audiométricas foram sugestivas de perda
musicos de frevo maracatu; auditiva induzida por ruido (PAIR).
e maracatu. (2002), )
-Del2a71 - E necessaria a implantacéo de um

Hiperacusia em
musicos de banda
militar.

Cidade de Olinda
— PE, Brasil.

(Idioma
portugués).

Maiara Santos
Gongalves et al.®

(2007),

Santa Maria (RS),
Brasil.

(Idioma de
portugués).

anos de idade.

- Mdsicos de
banda militar;

- De 22 a 50
anos de idade.

- Estudo
transversal.

- Aplicacédo do
questionario
(desconforto frente ao
ruido), meatoscopia,
exame audiométrico,
imitanciometria, e
teste do limiar de
desconforto.

Programa de Conservacao Auditiva, pela
falta de consciéncia e conhecimento dos
riscos destes musicos.

- Verificou-se hiperacusia em 37% dos
musicos.

- Os musicos foram considerados
hiperacusicos, e 0S mesmos consideraram
0s sons de forte intensidade como
desagradaveis.
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Percepgdo e o
impacto da
musica na
audicao de
integrantes de
banda militar.

Musicos de pop-
rock: avaliacdo
da satisfacéo com
protetores
auditivos.

Claudia Giglio de
Oliveira
Gongalves et al.1°

(2009),

Curitiba (PR),
Brasil.

(Idioma
portugués).

Cristiane
Bolzachini
Santoni et al.11

(2010),
Sao Paulo, Brasil;

(Idioma
portugués).

- Musicos da
banda militar
do exército do
Parana;

- Todos do sexo
maculino;

- Média de
idade de 34
anos.

- MUsicos de
pop-rock;

- Sexo
masculino;

- De 25 a 45
anos de idade.

- Estudo
transversal.

- Estudo de
coorte
contemporanea.

- Meatoscopia,
audiometria, e a

mensuracao do nivel

de presséo sonora
durante o ensaio da
banda.

- Meatoscopia,
audiometria,
imitanciometria e
teste de emissoes

otoacusticas evocadas

por estimulo

transiente e produto

de distor¢édo e ao

final um questionario

sobre aceitacédo do
protetor auditivo.

- 42% dos musicos consideraram 0s sons
nos ensaios com intensidade elevada;
76% apresentaram zumbido e 54%
dificuldade para ouvir; 58% consideram
gue a musica intensa pode prejudicar a
audicao; 32% apresentaram alteracao
auditiva.

- Prevaléncia de perdas auditivas foi de
21,7%.

- Houve uma tendéncia favoravel a
aceitacao do protetor auditivo na
populacéo estudada.
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Estuda da
audicao de
ritmistas de uma
escola de samba
de Sao Paulo.

Perda auditiva e
zumbido em
musicos de rock:
uma pesquisa
norueguesa.

Viviane Maria
Monteiro et al.1?

(2010),

Guarulhos (SP),
Brasil.

(Idioma
portugués).

Carl Christian
Lein Stgrmer et
al.”

(2015),
Noruega.

(idioma Inglés).

- MUsicos da - Estudo
bateria da
escola de

samba;

-De 20 a 31
anos de idade.

- Masicos - Estudo
ativos na regido transversal.
de Oslo e um

grupo controle

de masicos da

Universidade

de Tromso;

- 97 do sexo
masculino e 14
do sexo
feminino;

-De 26 a 30
anos de idade.

prospectivo.

- Medicéo do ruido
na quadra da escola
de samba,
meatoscopia,
audiometria tonal e
vocal, e
imitanciometria.

- Exame clinico,
audiometria tonal
liminar,
timpanometria e um
questionario sobre
sintomas
audioldgicos.

- A média dos niveis de pressdo sonora
na quadra da escola de samba durante os
ensaios foi de 111,42 dBA, apenas 6
musicos apresentaram limiares auditivos
normais.

- Quatro ritmistas da escola de samba
apresentaram algum grau de perda
auditiva.

- Foram Observados uma perda auditiva
em 37,8% dos musicos de rock.

- Prevaléncia de 20% de zumbido
cronico, mas nenhum dos musicos
afetados apresentou sintomatologia
severa de zumbido.

- O uso de tampdes de ouvido tem efeito
preventivo, mais uma minoria de musicos
de rock os aplica constantemente.
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Exposi¢édo a
musica e perda
auditiva induzida
por ruido (NIHL)
entre musicos
profissionais de
pop / rock jazz.

Perda auditiva
induzida por
ruido entre
musicos
profissionais.

Dana N. Halevi-
Katz et al.13

(2015),

Kiryat Ono,

Cidade de Israel.

(idioma inglés).

Gholamreza
Pouryaghoub et
al.'4

(2016),
Teerd (TUMS);

(idioma inglés).

- Estudo
transversal.

- MUsicos
profissionais de
pop/rock/ jazz;

- 8 do sexo
feminino e 36
do sexo
masculino;

- De 20 a 64
anos de idade.

- 125 MuUsicos; - Estudo

transversal.
- 21 do sexo

feminino e 104
do sexo
masculino.

- Avaliacéo
audiometrica do
limiar auditivo e um
questionario para

musicos de orquestra.

- Audiometria,
questionario de
anamnese e 0 exame
clinico.

- O estudo mostrou que musicos
profissionais de pop/rock/jazz expostos a
musica alta e amplificada sofrem
sintomas de perda auditiva induzida por
ruido (PAIR).

- A exposicao prolongada a sons altos
coloca os musicos em risco de perda
auditiva;

- A falta de conhecimento na maioria dos
musicos impedem que usem o dispositivo
de protecdo para evitar danos ao sistema
auditivo.

Tabela 3. Principais caracteristicas dos estudos elegiveis para analise qualitativa



DISCUSSAO

Martins® destacam que a musica quando usada intensamente por um longo tempo de
exposicdo, pode causar problemas ao sistema auditivo e com isso alterar a qualidade de vida
dos profissionais. De acordo com os resultados obtidos, percebe-se que, por serem expostos a
niveis elevados de pressdao sonora, musicos podem adquirir o que chamamos de PAIR, que é
considerada uma das doengas ocupacionais de prevaléncia mundial que atingem profissionais.
Diversos especialistas concordam que a exposicdo a musica esta relacionada a atividades
profissionais e sociais. E que a exposi¢cdo a musica amplificada, como no caso de musicos
profissionais, pode levar a prejuizos auditivos como a fadiga auditiva, sendo a mudanca
temporéaria do limiar auditivo apenas uma de suas manifestacdes, podendo estar associada a
percepcao do som, reducdo da discriminacdo de frequéncia sonora, resolugdo temporal, bem
como a resolucéo espacial em alguns niveis sonoros. Esta exposi¢do pode causar desconfortos
como stress, problemas auditivos e ndo auditivos que vao desde uma simples cefaléia até uma
perda auditiva induzida pelo ruido. Descri¢cdes de sintomas auditivos como zumbidos, e ndo
auditivos como irritacdo, tontura, cefaléia, distarbios gastricos, perturbacdo do sono, reducao
da capacidade de concentracdo, entre outros foram frequentemente citados nos estudos.

Sobre a relacdo do tempo e a intensidade em que o individuo se encontra exposto,
existe concordancia na literatura de que ambos se encontram diretamente relacionados com a
perda auditiva. Destaca-se também que na medida em que a PAIR evolui, o individuo comeca
a relatar a dificuldade para compreensdo da fala, especialmente na presenca de ambientes
ruidosos.

A alta prevaléncia de perda auditiva em masicos foi encontrada na maioria dos estudos
incluidos e citadas por Amorim? e Liiders®. Estes afirmam que mesmo as perdas auditivas

leves, que ndo atrapalham na comunicagdo, devem ser detectadas precocemente porque
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podem prejudicar na eficiéncia do profissional em sua rotina de trabalho com a musica.
Ressalta-se entdo, a importancia de uma boa avaliacdo e acompanhamento audiol6gico para
obtencdo de diagndstico e intervencdo precoces nesta populacgéo.

Mdsicos profissionais constituem um grupo com alta probabilidade para desenvolver
perda auditiva de origem ocupacional. Sabe-se que, mesmo a musica, quando em niveis
elevados de pressdo sonora, pode prejudicar a audicdo e afetar diretamente na qualidade de

vida.®

CONCLUSAO

Com base nas evidéncias encontradas nos estudos selecionados, pode-se afirmar que
musicos profissionais sem acompanhamento e medidas de prevencdo, podem adquirir perda

auditiva e consequentemente sofrer impacto significativo em suas fungées profissionais.
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