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Sinto mais que qualquer coisa

Sou meio,

Nunca metade.

Sou toda, sou

Demasia

Anti-anestesia

Sou peito que transborda
Falta de sentido

Assim, sentida

Sentimento velho que se sente de novo
E de novo

Novela

Sou mulher, sou histdria e episddio
Sou memoria, sou desabafo
Fuga

Sou efémera enquanto eterna
Tenra enquanto duro

Existo no que nunca se passou
Sou um segundo despercebido
Uma primeira impresséo
Sintoma, remédio, sim,

Nunca cura.

E verdade,

Sinto muito,

mas sinto demais.

Sinto mais que qualquer coisa.
(Cossermelli, 2017, p. 11)



Resumo

Esse texto-ensaio € um trabalho que tem como proposta narrar experiéncias de atuacao
no campo da satde mental a partir da articulacéo entre: a intersecdo da clinica e da arte;
o0 cotidiano; a politica da narratividade. Desta forma, os conceitos e as experiéncias sao
apresentadas através da fabulacdo de contos do cotidiano, 0s contidianos, cujo mote
esteve na possibilidade de alinhavar o gesto a palavra. A forca estd em, através da
narrativa, reinventar politicas subjetivas e relacionais que produziram corpos e saude.
Estas narrativas estdo, portanto, presente ao longo de todo o texto, mas contendo quatro
contos principais: “Misturo 0s sélidos com 0s meus liquidos”, “Aos costumes
condenaveis”, “A ancora do espago” e “Maré~maré”. Cada conto, apresenta a experiéncia
de algum encontro relacionado aos cuidados em salde mental e com o proprio ato de
escrever. A escrita foi se delineando a partir da pergunta: qual pode ser a forca de
narrativas que transbordam no/do cotidiano? Que territérios de ocupacao sao possiveis
pela intersecdo arte e clinica? Com tudo isto, chegamos em algumas indica¢des do que €
preciso atentar-se ao trabalhar com salde sem perder de vista a permanéncia da
possibilidade de existir em modos distintos.

Palavras-chave: narrativa; clinica; arte; cotidiano; saide mental.

Abstract

This essay-text is a work that proposes to narrate experiences of performance in the field of
mental health from the articulation between: the intersection of clinic and art; the everyday life;
the politics of narrativity. In this way, the concepts and experiences are presented through the
fabrication of tales of everyday life, the contidianos, whose motto was in the possibility of
aligning the gesture to the word. The strength is in, through the narrative, reinventing subjective
and relational policies that produced bodies and health. These narratives are, therefore, present
throughout the text, but containing four main short stories: "'l mix the solids with my liquids”, "To
the condemnable customs”, "The anchor of space”, and "Tide-tide". Each tale, presents the
experience of some encounter related to mental health care and to the act of writing itself. The
writing was outlined from the question: what can be the strength of narratives that overflow in/of
everyday life? What territories of occupation are possible through the intersection of art and
clinic? With all this, we arrive at some indications of what it is necessary to pay attention to when
working with health without losing sight of the permanence of the possibility of existing in
distinct modes.

Keywords: narrative; clinic; art; daily life; mental health.
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Oh senhor dono da casa

Abra a porta da morada, abra a porta da morada
Santo Reis € vem girando, Santo Reis é vem girando
N&o achou porta fechada, ndo achou porta fechada
(Reiseiros - vida de sorte e salde, 2018)".

! Reiseiros — vida de sorte e satide. O reisado é uma manifestagdo artistico-cultural tipico do nordeste que
acontece sempre nos Gltimos e primeiros dias do ano — as datas dependem de cada lugar - como uma
marcagdo de passagem de ciclo. Em um dos episodios da série Reiseiros — vida de sorte e sadde -, uma
senhora afirma que, sem a passagem dos Reis pelas casas, 0 ano ndo comeca.
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1. MISTURO SOLIDOS COM OS MEUS LIQUIDOS?

Eles contavam para os filhos dele, os filhos deles eram quem? Nossos
tataravos e bisavos. Eles foram contando para nossos avds para
contar para nossas mée e agora a nossa mae contou pra nés pra

guando nés tiver mais velhas, contar para os nossos filhos. Por isso, é

bom ir reescrevendo a historia. Passando a histéria um para o outro.

(Reiseiros — vida de sorte e satde, 2018)
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Acervo pessoal, 2018.
2 Ruiz, 2018.
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Sem perceber, a cegueira ja tomava conta dos meus sentidos. Vejam so, foi a partir
desse exercicio de escrever que fui dar ouvidos as lembrancas que me levaram aos
finalmentes. Acabo de comer uma broa de milho mergulhada no café. Vocé ja provou?
Apois! Comer essa broa com café, para mim, foi como quem “queria aprender a beber o
tempo, cada gole uma idade™®. Nesse causo?, aprender a comer o tempo, cada mordida na
broa, uma idade. Cheguei até a minha infancia, aquela da roga, beira do Velho Chico. “A
agua e 0 tempo sdo irmaos gémeos, nascidos do mesmo ventre™. Viajo para o tempa® do
cheiro de café passado na lenha estralada. Se vocé gosta de café, prepare um que vem o

tal desse causo por ai.

Cidade nimero 1:

Que venha a luz! O primeiro respiro, o choro. Com eles, um carregamento de
primeira viagem, assim como a mae. Abrir os olhos, cortar o corddo umbilical, tomar
banho, mamar, dormir neste mundo, outro mundo. Meio do ano, meio frio, afinal era no
meio da serra do ouro. Dependendo da referéncia, pode ser considerado um lugar mais
para cima, regido conhecida como Chapada Norte. Chapada, aquela que rasga a Bahia
bem no meio com toda sua excentricidade. Dois dias ali, o tempo suficiente até receber

alta daquele lugar que nos Gltimos tempos era o lugar do nascimento: a maternidade.

Cidade nimero 2:

Vizinha, apesar de outro lugar, ainda o mesmo lugar. Trinta quilébmetros de
afastamento. Casa de v, a mde de cinco viagens. Cuidados, paparicos e protecéo.
Mulheres, todas elas. A mae, a filha e a neta ou a avo, a mée e a filha. Assim como a
recém-chegada, a cidade era pequena. Desconhecida s6 quem acabava de nascer, mas
logo todos batiam a porta para se apresentar. Olha ali fulana, filha de cicrana! O rastro
ndo se apagava. Da mama a papa, do friozinho ao calorzéo, do milho ao umbu, meio ano

se passou. Prepara as malas, segura a crianca, € hora de ir.

Cidade ntimero 3:

3 Couto, 1994, p. 177.

4 Causo é como se chamam as historias contadas, geralmente baseadas em algum acontecimento, mas néo
h& um compromisso fiel com a verdade.

5> Couto, 1994, p. 18.

6 Esse ¢ um tempo intensivo, de movimento de transformacéo das formas instituidas, ali onde presente,
passado e futuro perdem a linearidade, coexistem os tempos. Nossa atengéo a esse tempo “ndo vai em busca
de novas estratificagGes, mas de uma certa deriva da subjetividade” (Kastrup, 2008, p. 94).
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Cheiro de pequi, castanha de baru e doce de buriti. Pela janela do carro ja se via
que as arvores mudaram. Ao abrir a porta, o vento frio e seco. Ao sair do carro, outra cor
de chdo. Alguma semelhanca, porém, se mantinha. E assim como a crianca tinha crescido
um pouco, também a cidade e a familia. Mas s6 um pouco. Agora 0 pai quebrava a
unanimidade das mulheres. A mae, a filha, o genro e a neta ou a avd, a mée, o pai e a
filha. Burburinhos pela cidade, sotaques que chamavam a atencdo. Ainda era Bahia,
aquela perto do meio do Brasil. A zona de transicdo ndo se restringia apenas para a
vegetacdo, também caracterizava os costumes. Dois aniversarios, alguns dentes, alguns

passos, mais um destino.

Cidade nimero 4:

Parecia estar no meio de um buraco, outro relevo, dizem. Essa geografia como
nossos corpos e nossas historias: cheia de surpresas. A cidade era conhecida por ser
arrumadinha, deve de ser’ o clima frio. L4 o tempo estava dividido entre cidade e zona
rural. A novidade € gque agora tinha mais proximidade do local de nascenca e criacdo do
pai. Lugar de encontros de rios e de vegetacdo. Afluente e zona de transicdo que chamam.
Nessa vida entremeada, a familia cresce ainda mais. Agora, quem estava no meio era um
tio apelidado pela caracteristica que impressionava os arredores: como pode ser tao
limpinho? N&o era incomum associarem doidica 8 com imundica °. Os niimeros ndo eram
la muito chegados dele, bom relacionamento ali ndo se mantinha. Mas nao tinha quem
dissesse que ele nédo batia bem da cabeca, ndo se sabe se era por ter um cheiro de sabonete
sempre fresco ou por resolver sua vida sem precisar de vigilancia. O caso é que, para a

sobrinha, habitar esse territorio de transicdo tornou-se algo familiar.

Cidade nimero 5:

Mais cheia de vida, de “vida mais vivida, dividida pra 14 e pra ca”'°. Aqui se chega
depois de cinco cheias do Sdo Francisco que ficavam la nos finais de semana. Mesmo nos
tempos de seca o rio descia, SO que com menos pressa. De segunda a sexta, na zona
urbana, era calor, pele rachada igual ao chdo e a sede de chuva. Prece para S&o Pedro.

N&o tinha rio, riacho, lagoa ou poca d’agua que trouxesse esperanca. Mas tinha Valdira

"Modo de explicar algo no Alto Sertdo da Bahia
8 Modo de dizer doidice.

 Modo de dizer imundice.

10Gil, 1972.
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na volta da escola. As adolescentes esbarravam com ela vagando pelas ruas carregando
seu saco preto. As vezes gritavam: Valdira, onde fica a rua tal? A resposta era mais
garantida que a chuva. Ela era temida, mas nunca se soube de algum caso que a
incriminasse. ““A aldeia, quanto mais pequena, mais carece de um louco. Como se por via
desse louco se salvassem, os restantes, da loucura”!. Assim como as ruas por onde
vagava, era mais parte da cidade. Podia até ndo se saber onde era a rua tal, mas nao havia
quem tivesse desconhecimento da doida do saco preto. Similar a seca, a ida dos
adolescentes para uma cidade maior era da ordem do inevitavel. Era preciso investir nos

estudos para ndo ter um futuro incerto como o de Valdira.

Cidade nimero 6:

Fumaca nos ouvidos, barulho nas narinas, concreto nas vistas: a lonjura da zona
rural como tempo presente. A chegada foi sem avd, sem méae, sem pai, sem tio, sem
Valdira. Agora a inundagéo foi de gente nunca vista antes. O desconhecido era afluente
da cidade. Como ficava no litoral, o verde s perdia para o cimentado. E o cinza s ficava
abaixo dos pés pretos. Vocé vem l& de onde os bois tdo morrendo de sede? Perguntou o
professor a estudante no primeiro dia de aula. Tinha razdo, apesar de esse ser 0 Unico
conteudo de seu conhecimento. Faltava-lhe intimidade com o todo dia do sertdo. Até sabia
falar do verde em tempos de chuva e da brancura em tempos de seca, dizia ensinar sobre
o0s estudos da vida, mas nunca falava onde estavam as pessoas. Quando o todo dia é muito
estranho do que se esta acostumado, parece que ou ndo se lembra ou ndo se esquece.
Parecia ser o primeiro o caso dele, pois janeiro s era janeiro no sertdo se tivesse chuva e
reiseiro*?. Era meio esquisito esquecer das gentes, vai ver que era porqué de tanto ver ele
ja nem enxergava mais. Algumas gentes daquela cidade ja eram conhecidas por serem
invisiveis, inclusive. Mas como toda livusia®3, tinha quem enxergasse! Ali parecia que a
policia tinha olhos para a escuriddo. Como transeunte da cidade, a menina passou também
a ter essa sensibilidade nos olhos. Sucedeu-se que pela primeira vez, viu o que se chamava

de drogado®®,

Cidade ntimero 7:

1Couto, 2009, p.142.

2Grupos de Reisados que chegam nas casas das pessoas para cantar do primeiro dia de janeiro e nas
semanas seguintes.

13Como se chama fantasma, espirito no Alto Sertdo da Bahia.

14Termo usado porque assim que era apresentado.
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Chegou carregando na mala uma situacdo meeiramente confusa: nem adolescente,
nem adulta. No meio do corre-corre e da confusdo, as responsabilidades invadiram que
nem mato no meio da plantacdo. Tem mato que é veneno, mas tem mato que serve para
comer. Deixou-se ocupar, entdo, das invasdes-alimento. Neste novo territorio da vida, foi
ensinada a pensar 0s ocorridos por meios cientificos. Tudo tinha uma explicacdo
autenticamente verdadeira. Viu casos como o do seu tio, de Valdira e dos drogados em
livros e na boca dos professores nas salas de aula. O estranho era que a veracidade daquele
lugar as vezes estava bem duvidosa. Para quem conhecia o tio e Valdira, por exemplo,
podia jurar de pé junto que as incompeténcias nao vinham deles. Os novos territorios,
entretanto, ndo se limitaram aos livros e salas de aula, também teve a oportunidade de
circular pelas ruas trabalhando com os drogados. Os olhares da cidade eram como os de
bode com medo de onga, ainda assim n&do se intimidou. Tratou de gastar o solado no
asfalto. Ai outros tios e outras Valdiras apareceram. Mais uma vez foi invadida, dessa vez
de afeto. Era tanto causo que os ouvidos tinham que ser maiores. Para aumentar a escuta,
pegou emprestada a pele, o olfato, a visdo, o paladar... O corpo todo ficava a disposicao.
Assim como o rio que enche e transborda, de tanta historia ouvida e vivida, a menina teve
que dar vazao ao extraordinario conteldo das vidas sem importancia. Ficou decidido,

entdo, que comecaria a escrever.

...a debilidade e a exaustdo do escritor devem-se ao fato de que ele
viu demais, ouviu demais, foi atravessado demais pelo que viu e
ouviu, desfigurou-se e desfaleceu; por isso, que é grande demais para
ele, mas em relagdo ao que ele s6 pode manter-se permeavel se
permanecer numa condicdo de fragilidade, de imperfeicao™.

5Pelbart, 2004, p.43.
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Meu corpo ndo nada
Com duas negacdes
A afirmacdo esta dada
Meu corpo € agua
Corre, flui e também para
Na pedra se esbarra
No tronco salta
Desvia na terra

Desliza no ar
Mas a dgua ndo cai
Recria caminhos
Transforma durezas
Reinventa formas
Meu corpo ¢é agua

(acervo pessoal, 2018)



2. CARTA DE NAVEGACAO

Olha, vou te convidar para uma prosa de inventar de escrever algumas histdrias.
Para isso, preciso pedir licenca. Licenga para outros usos e feitorias de uma linguagem
académica, incorporando-a de dizeres e afazeres cotidianos com ritmo e traquejo do que
é dito e descrito como linguagem informal. Apostamos na inser¢do de uma linguagem
disforme nesse texto, bordado do meu esforco em acompanhar a formacdo de um
problema de pesquisa naquilo que em mim ja andava impregnado: uma afei¢do pelas
miudezas, pela beleza das palavras brincantes, pela trapaca poética da linguagem
acontecendo bem aqui no cotidiano. Preciso, entdo, lhes advertir que um dos rios de
composicao desse escrito foi a vivéncia de rua, seja nos centros urbanos ou na zona rural,
ditos de lugares e encontros por onde naveguei. Portanto, usarei uma linguagem inspirada
na que podemos escutar quando transitamos por estes espacos. Faco isso inspirada em
uma politica da narratividade!® cujo entendimento perpassa pelo uso da lingua como um
posicionamento politico, bem como os modos de narrativas como produtores e produ¢édo
de processos de subjetivacdo. Aqui hd uma inseparabilidade entre 0 modo de fazer e o
modo de dizer?’.

Tenho grande satisfacdo em entrar na casa dos outros, ouvir ou contar uns causos,
sentir um cheiro que ndo é igual ao meu, beber uma agua de outra moringa, mas antes é
preciso perguntar se pode. Abriu a porta da morada? Pois bem, entdo agora desembucho.
Esse comecgo aqui procé € um registro de algo que ja se iniciou ha tempos para nos.
Menciono o nés porque tem nada nessa vida que a gente faz sozinha, tem? E ainda tem o
risco de que eu escrevo aqui pensando em uma repercussdo, vocé Ié pensando na
gramatica e a pessoa ao seu lado 1é pensando num negdcio que nunca chegou perto de ser
pensado no pensamento dos dedos ao digitar. Que interessante, ndo é? Por causa disso e
mais um tanto, acho que o termo é n6s mesmo. Mas se precisamos de um inicio, que seja
abrindo as portas e convidando para entrar. Agradeco por me receber.

Bem como o encontro das aguas — nascentes, chuvas, riachos e rios — pode causar
uma enchente, o encontro desse monte de histéria vivida junto transborda aqui buscando

um formato de dissertacdo que se transmuta, atualizando territorios de habitacdo na

16 Passos; Benevides de Barros, 2015.
17 passos; Benevides de Barros, 2015.
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academia, na clinica, na arte, no modo de narrar, de produzir dados e de afetar e ser
afetado nas relagcdes que cruzam nossos caminhos cotidianamente. Cultivo uma atengéo
pelas &guas, admito. Passei toda a minha infancia no Alto Sertdo baiano e por 14 nossos
orgdos sensoriais sdo treinados para encontrar agua, pois sem ela “boi com sede bebe
lama, barriga seca ndo da sono”*®. A agua aqui é fluidez, é sensacio e possibilita vazar
pelas bordas, transbordos. Por mais que eu tenha vivido uma fase mais abastada de
técnicas sobre como se obter &gua, a ciéncia do caatingueiro se espalha através da
oralidade da experiéncia e ndo ha academia que alcance tamanho conhecimento. Nesse
tear entre ciéncia moderna e o habito adquirido em ouvir histérias, aprendi a tomar gosto
pelas facanhas das narrativas.

A partir de uma trajetoria errante, marcada por diversas mudancas de cidade - sete
até agora — caminhos de encruzilhada, atravessados pelas diferencas desses lugares
manifestadas na vegetacdo, na comida, no sol que bate no cocuruto, no cheiro da terra, na
precisdo de subir e descer ladeiras ou andar em terra plana, por causa disso tudo e mais
um tanto, carrego em mim um sacolejar no estdmago pelo o que se faz diferenca. Esta no
sentido de multiplicidade em um continuo no qual os contornos existem, porém
“dobrados, adensados, enviesados, irisados e fractalizados™®, como um espectro
luminoso.

Vocé pode até imaginar que tanto rebulico poderia me causar desassossego, mas

vou te revelar: ficar para la e para ca é que me deixa descansada.

[...] os misticos e o0s poetas cultivam o desassossego. Mas inquietude
pertence sobretudo as criancas e aos viajantes. Um dos sintomas da
inquietude poderia se chamar de: nostalgia dos espacos abertos. Quando
iSSO ocorre, a pergunta essencial ndo € a inofensiva e narcisista “quem
sou?”, e sim a perturbadora e perigosa “o que faco aqui?”. Por isso aqui,
no limbo, o principal ndo € interrogar o que somos, e sim onde estamos.
E isso para partir imediatamente.?°

Imagino que por causa disso, reparo em mim certa dificuldade com rotinas; minha
criatividade desforma mesmo ¢ com os esbarrdes do cotidiano, com “o que ndo se deixa
apanhar”?, Parece que fico cagando sarna para me cocar e, ao caminhar, sigo a admirar,
a me encantar com as variedades de manifestagdes de vida. 1sso pode se dar na diferenca

de um sotaque, no formato de um corpo, nos penteados, no balango ao caminhar...

8 Amorim, 1996.

19 Viveiros de Castro, 2015, p.27.
20 arrosa, 2014, p. 104.
2Blanchot, 2007, p.237.
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Agora presta assunto®?, vocé vai gastar suas vistas lendo o que se assucedeu? para
chegarmos até aqui. Porque, veja, eu ndo posso falar do finalmente sem explicar os meios.
Pode até ser que a historia seja floreada, e qual ndo é? Se eu tenho minha lente, vocé tem
a sua, tudo ndo pode ser o mesmo. Pode parecer meio estranho, mas se eu entrei na sua
casa e ndo posso te escutar, eu vou mesmo e dar com a lingua nos dentes, neste caso, com
os dedos nos teclados (dé audio a sua imaginacéo!). Entéo, é por isso que a ruma de pagina
que vird em seguida vai ser para te contar um monte de causo que de tdo irrelevante (grifo
meu) é de uma importancia ndo quantificavel. E que aqui, nds falamos de vida de gente
que n&o esta muito nos conformes?*,

Para isso, estamos atentas ao que chamamos de cotidiano porque “ele escapa. Ele
pertence a insignificancia, e o insignificante é sem verdade, sem realidade, sem segredo,
mas € talvez também o lugar de toda significagdo possivel”?®. Fazemos logo uma cara de
quem chupou lim&o azedo para as narrativas que funcionam para quantificar vida de gente
desgovernada, s6 fazendo dela um objeto; da experiéncia, um experimento; da historia,
um universal. Por meio dessas desalinhadas linhas, ndo queremos objetificar as vidas,
queremos dar vazdo as multiplicidades. Por isso, daremos certa prioridade a uma
narrativa, “porque ela trata daquilo que ndo pode ser verificado, daquilo que ndo pode ser
objeto de uma constatagio ou de um relato”?®. Uma narrativa, como foi mencionado
acima, que transmuta territérios de habitacdo.

Vocé pode estar ai se perguntando o que esse tanto de prosa tem a ver com uma
dissertacdo de mestrado, ou melhor, com uma pesquisa cientifica. Nao faz mal ndo, o que
dizem que faz mal é manga com leite e melancia com mel. Eu também me fiz um monte
de pergunta para escrever isso aqui, vocés vao ver. Afinal, para onde € que a gente vai
sem perguntar? Apois, eu vou tentar te contar o que isso tem a ver. Um dia, estava
trabalhando no CAPS &lcool?’ e outras drogas para adultos, do municipio de Aracaju, e
ouvi de um trabalhador: “isso faz parte do seu curriculo oculto”. Calma, ndo se precipite.
Nao vamos falar sobre curriculo aqui. Chamar “curriculo oculto” ¢ algo comum dito no
meio das politicas publicas sobre uso de drogas para dizer que carregamos nossas histérias

nas nossas praticas, aquilo que vai alem do que € pedido como basico ou técnico. E ndo

22 Como a minha vo, moradora do Alto Sertdo da Bahia, Médio Sdo Francisco, pede para prestarmos
atencéo.

2 Aconteceu.

24 No sentido de que ndo segue padrdes hegemdnicos.

% Blanchot, 2007, p. 237.

ZBlanchot, 2005, p. 271.

27 \/er caixa de dialogo ao fim do capitulo.
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é que eu também fiquei com isso na cabeca? Mal dava conta de atualizar meu curriculo
“lattes” e ele ainda me aparecia com mais um. Passado este desespero, fiquei mesmo foi
querendo bolinar nesse esconderijo. Algo existia e caracterizava minhas praticas e eu nem

sequer me dava conta.

Oficina sobre Pixo no CAPS AD |11 Primavera. Acervo pessoal, 2016.

Entendi mais tarde que este “curriculo oculto abriu espaco para algumas préaticas
importantes dentro desse contexto de cuidado em saide mental, mais especificamente em
alcool e outras drogas. O primeiro deles é que levamos préaticas artisticas para um servico
de salde, com artistas de rua, que s6 deveriam pertencer a rua. Ato este que colocou em
evidéncia um conflito entre 0 que se deve e 0 que ndo se deve ser considerado cuidado
em salde. Deixar que usuérios e trabalhadores pintem paredes brancas de um servico
pode ser considerado um cuidado em saude? Ou paredes brancas é sindbnimo de limpeza,
portanto de saide? O debate aqui ndo permanecera na questdo se 0s servi¢os devem ou
ndo ter paredes brancas, e sim para onde direcionamos nossas praticas em salde, o que
nos guia enquanto trabalhadoras de saide? No meu caso, carrego um curriculo académico
e um curriculo das ruas.

O segundo espacgo aberto importante, como consequéncia de habitar ruas e estar
em movimento, € o de entender que 0 processo terapéutico exige respeito e garantia aos
diversos modos de existéncia. Exige, inclusive, dar passagem a modos de existéncia ainda
por vir. Ou seja, é preciso abolir a normativa de que todos devem seguir um mesmo

caminho e de que a histéria pregressa do sujeito diz o que se assucedera no futuro, lhe
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furtando a erréncia. Com tudo isso, quero dizer que o material-base para todos os escritos
que aqui seguem foram os meus diarios de bordo, experiéncias de vida (im)pessoal e de
salde publica (como se fosse possivel separar!), 0os quais me atravessaram até entdo.
Entendemos aqui que ndo ha neutralidade neste processo e que o modo de
contar/relatar/dizer também € produzir dados. A narrativa propde-se aqui a germinar por
meio de causos-contos, o0 que estamos chamando de contidianos.

Jé& botei o carro na frente dos bois e te digo que o primeiro causo foi sobre minha
vida. E que a primeira vida desimportante que eu conheci foi a minha. E foi a partir dai
que minha lente foi se constituindo para olhar onde minhas vistas alcancam. Foi este que
veio antes desta carta. Logo em seguida das perguntas necessarias para a elaboragédo deste
trabalho, apresento-os 0 método e 0s conceitos que nos guiam. Sé depois disso, vem mais
um causo chamado “Aos costumes condenaveis” cuja proposta € trazer um bocadinho dos
encontros de uma e de vérias vidas rotuladas e carimbadas como “usuarios de drogas” em
um servico de saude mental para producdo de um cuidado em salde. Dando
prosseguimento nos causos, o ato seguinte € “A ancora do espaco” no qual trago algumas
impressOes acerca de uma passagem por um drop in ou centro de convivéncia de Lisboa,
um espaco no qual as pessoas podem procurar algum tipo de auxilio sem ter que agendar
e sem serem obrigadas a ficar. O derradeiro causo é o “Maré~maré”, cujo contedo aborda
a experiéncia de uma personagem integrante de um bloco de rua formado a partir de uma
intervencdo artistica em uma praca. Este evento foi consequéncia de a¢fes executadas por
um grupo de interventores no municipio de Aracaju.

Ja que vocé chegou até aqui, deve estar mesmo interessada. Entdo, vou te dar umas
dicas também. Quando o texto estiver ali encostadinho na direita, com aquela letrinha
deitada que chamam de italico quer dizer que é uma citacdo de alguém que causou alguma
afetacdo, pode ser de escrita académica, masica, literatura, ou seja - para mim - tudo
poesia. Quando estiver no meio da pagina, quer dizer que foi um tracejo consequente de
algum devaneio meu, pode ser que esteja em outra linguagem - como desenhos. E no
meio disso tudo vocés vdo encontrar algumas fotos. Estamos compreendidas? Como
agradecimento por ter me recebido, te convido agora a entrar nesse barco-dissertagéo e

navegar comigo por este esconderijo e fazer dele um ato politico-estético-escrito.

Qual o lugar institucional? Estava inserida no CAPS AD como estagiaria de Psicologia

pela Universidade Federal de Sergipe.
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3. SO UM PROBLEMA DE PESQUISA?

(...) a partir de uma inquietacdo, e uma interminével interrogacao,
pelas quais nos deixamos invadir.
(Fischer, 2005)

De pergunta em pergunta, acharei “A” pergunta? Com quantas perguntas se
formula um problema de pesquisa? Quem sou eu? Quem estou eu? Para onde quero ir?
Isso é relevante? Como duvidar? Desconfiar ajuda a construir? Como vim parar aqui? Do
que eu gosto? Isso tem a ver comigo? Qual o meu lugar na academia? Para que essa
assepsia? Sera que realmente acreditam nisso? Quando é a data da qualificacdo? Quando
¢ a data da defesa? Sera que vou conseguir? Desconsidero a forma e aposto na forca? Mas
e se a forma for do coletivo? E se a forma ndo for forma? Por que apostar nisso? Existe
coletivo na academia? Como engordar o lattes? Todos estes textos? Como se matura um
texto? E da tempo?

O que é arte? O que é salde? Como garantir saide mental? O que é arte para
aquele sujeito? Qual a diferenca entre pessoa e sujeito? E entre sujeito e individuo? E
entre sujeito e subjetivacio? De qual arte estamos falando? Clinica é arte? E tudo a mesma
coisa? Isso tem a ver comigo? Estou implicada como mestranda em psicologia? 1sso me
afeta? Quero continuar? Como conviver? Nao é tudo muito abstrato? Isso é relevante? O
que esté enrijecido? Arte na clinica é o0 mesmo que arteterapia? Sim? Nao? Por qué?
“Trabalhando com um objeto em movimento, como né&o perdé-lo em categorias fixadas,
que deixam fora da cena o fluxo processual no qual as subjetividades foram
produzidas?”?® Qual a poténcia de um encontro entre clinica e arte?

Qual o problema de ocupar o tempo?

O que existiu realmente existiu? Algo importa além do presente? Ha
realmente uma Historia, somos de fato herdeiros de alguma coisa, ou
somos eternos construtores daquilo que a memoria finge preservar, mas
apenas refaz, conforme suas variadas conveniéncias, a cada instante que
vivemos??®

28K astrup e Barros, 2015, p.76.
2 Ribeiro, 2011, p.29.
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Vai atrapalhar a producdo? Para que tantos nimeros? N&o importa a existéncia?

Como assim isso ndo tem jeito? Caso perdido? Como acreditar no possivel? Como apostar

no sensivel? Subverter o qué? Cotidiano é o mesmo que todo dia? E todo dia acontece a

mesma coisa? E 0 que no cotidiano acontece? Pensar cotidiano a partir da ideia de
experiéncia ajuda?

A experiéncia é algo que (nos) acontece e que as vezes treme, ou vibra,

algo que nos faz pensar, algo que nos faz sofrer ou gozar, algo que luta

pela expressdo [...] Uma espécie de interrupgdo, isso que nos acontece

guando ndo sabemos o que nos acontece [...] Algo que pertence aos
préprios fundamentos da vida, quando a vida treme®.

Qual o lugar da rua? Como atuar na interse¢ao entre arte, clinica e rua? Onde estao
0s grupos? Como encontra-los? Sera que tem grupo? Nao esta dificil trabalhar? Nunca
ouviu falar em desmonte das politicas publicas? O que é politico? O que € publico?
Pablico é 0 mesmo que coletivo? O que é privado? O que é dentro e fora? E o contexto?
Nunca ouviu falar no contexto? O que esta acontecendo? Quais as forcas que atuam? 1sso
tem a ver comigo? Como dizer? N&o saber falar é ndo saber pensar? E importante
entender? Entender tem que ser verbal? Sentir € entender?

Isso é diferente? O que é desvio? Vocé esta aberta? Que autor(es) vocé usa? Por
que ele é importante? O que ele representa? O que ele constr6i? O que isso tem a ver
comigo?

Na busca por um problema de pesquisa, ndo s6 uma pergunta € feita. Assim como
ndo necessariamente as perguntas serao respondidas. Atracar o barco em um problema de
pesquisa implica fazer inimeras perguntas. Elas produzem e sdo produzidas por uma
curiosidade insaciavel, elas me movem. Podem provocar também certa ansiedade, ja que
escrever uma dissertacdo para um projeto de mestrado quer dizer que ha previamente uma
limitacdo dada. Temos um protocolo a cumprir, uma data para finalizar e modos
preestabelecidos de como escrever. O desafio, portanto, é chegar a uma pergunta possivel
de funcionar como experiéncia guia, uma pergunta-leme. Aquela que ird nos direcionar
no processo de escrita sem nos deixar encalhar. Para chegar nela, ou melhor, partir com
ela, entdo, preciso contar-lhes muitas historias. Estas que me atravessam, me desnudam,
falam sobre mim, sobre nos e sobre como chegamos até aqui.

As perguntas acima sdo um recorte de uma composic¢éo de afetos transcorridos até

agora. Agonias que sdo, para mim, como um rio que vai se enchendo cada vez mais ao

30 Larrosa, 2017, p. 12.
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longo da sua extensdo, sendo alimentado por seus afluentes — as outras aguas que o
encontram — e que desembocardo numa foz que parece ser seu fim, mas que nos coloca
de frente para a vastiddo do mar. A pergunta ndo se acaba, entretanto, se transforma e
abre novas possibilidades. Diante de tantas perguntas, uma pergunta: “Essas vidas, por
que n&o ir escuta-las 14 onde, por elas proprias, elas falam?”’L, Escutar a vida l4 onde ela
fala, onde ela brota, onde ela treme e faz tremer, onde ela se relaciona e luta contra o
poder, escutar a vida pulsando por entre as miudezas cotidianas. Da pergunta
foucaultiana, pinco algumas para ser o leme desse nosso encontro aqui: Qual pode ser a
forca de narrativas que transbordam no/do cotidiano? Como fazer do cotidiano um
territorio de narracdo? Como ocupa-lo, (des)territorializa-lo? Que territérios de ocupacao
sdo possiveis pela intersecao arte e clinica?

O objetivo deste trabalho é o de construir acBes a partir dos afetos vividos em
campo, anunciar que a arte é o cotidiano com poténcia de transformar adequacao em ato
e enfatizar que para elaborar a¢des de promocdo em salde € preciso saber o que faz

sentido.

Lambes do evento Maré Maré, Sergipe. Acervo pessoal, 2014.

31 Foucault, 2003, p.207.
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Qual o lugar institucional? Estava inserida no Mestrado em Psicologia da Universidade

Federal de Sergipe.

4. O METODO E UM RIO QUE SE ATRAVESSA MOLHADO3

Ha um rio que atravessa a casa. Esse rio,

dizem, é o tempo. E as lembrancas séo peixes nadando ao inves
de corrente. Acredito, sim, por educacéo. Mas néo creio.
Minhas lembrancas séo aves. A haver inundacéo é de céu,
replecéo de nuvem. Vos guio por essa huvem, minha
lembranca.

(Couto, 2009)

Quem néo pensou em beber o mel do mar
e depois virar um peixe voador.

O melhor da vida faz voar.

(Sa & Guarabyra, 1979)

Baixo S&o Francisco, Sergipe. Acervo Pessoal, 2014.

32Uma brincadeira com a frase original de Mia Couto (1994, p. 106): “o medo é um rio que se atravessa
molhado”.
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Esse ato de escrever que parece ser tdo solitario € um reflexo de um monte de
histdria vivida junto. Um cabra chamado Marcel Mauss® nos disse que “em toda parte
nos encontramos diante de montagens fisio-psico-socioldgicas de séries de atos”. Ou seja,
nosso modo de nos posicionarmos no mundo, principalmente através do nosso corpo —
nosso primeiro objeto e meio técnico — é constituido por diversos pequenos detalhes quase
inobservaveis carregados de valores culturais: “¢ a corporificacdo daquele que percebe, a
sua disposi¢do e ndo um mundo abstrato, prévio, que guia uma determinada acdo; é mais
0 corpo atento e aberto no espaco, do que conteldos acumulados em aprendizados

cristalizados®*”.

Ao “esquecer” o trabalho coletivo no qual se inscreve, ao isolar de sua
génese histdrica o objeto do seu discurso, um “autor” pratica portanto a
denegacdo de sua situacdo real. Ele cria a ficcdo de um lugar proprio.
Malgrado as ideologias contrarias de que pode ser acompanhado, 0 ato
de isolar a relacdo sujeito-objeto ou a relagdo discurso-objeto é a
abstracdo que gera uma simulagdo de “autor”. Esse ato apaga os tracos
da pertenca de uma pesquisa a uma rede [...]*.

Como ja disse 14 no comeco, narrar trata-se sempre de um nos: “o agenciamento
de enunciacdo é, assim, desde sempre coletivo, pois se da num plano de fluxos
heterogéneos e multiplos que se cruzam incessantemente, possibilitando infinitas
montagens”36. Claro que o que eu escrevo esta sob o efeito das minhas lentes, apesar das
experiéncias compartilhadas. Até vocé que esta lendo tem as suas préprias lentes e
continua a escrever com o que ja vem vivendo ha tempos em sua vida.

Na tentativa de ter alguma intimidade com o desconhecido e de entender a
relevancia disso para uma escrita académica, encontrei na cartografia uma “estratégia
investigativa”®’ como inspiragdo. Assim, li um trecho dos escritos de Lourau, a partir do
que nos diz Eduardo Passos e Regina Benevides de Barros®, o qual faz uma breve
apresentacao acerca da relacéo entre o texto e o fora-texto, “esta sempre variavel num

jogo de presenca e auséncia, de contiguidade e de ndo contiguidade, criando um plano de

33 Em Técnicas do corpo, 2003, p.420.

34 Pozzana, 2013, p. 329.

3 Certeau, 1998, p.110.

% Passos e Barros, 2015, p.168.

37 passos e Kastrup, 2013, p. 392.

38 Em por uma politica da narratividade, publicado em 2015 no livro “Pistas para 0 método cartografico”.
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escritura que ele designa como “um tipo de hipertexto invisivel a ser construido pelo
leitor-pesquisador®”.

Adentrando nessas dguas desconhecidas, percebi que teria acesso a parte do meu
curriculo oculto, aquele mencionado 14 em cima, por meio das minhas escritas diarias,
daquilo que estaria fora do texto e do contexto da escrita cientifica, do usualmente deixado
nas bordas da experiéncia e pesquisa académica, do que fala “sobre a vivéncia de campo
cotidiana e mostra como, realmente, se faz pesquisa™*°. Foram esses dados dispersos que
me convidaram a nadar. Passaremos, portanto, por este leito, deixando em evidéncia trés
nocOes importantes para mergulhar na intersecdo arte-clinica: narrativa (sentir € questéo
de pele), territorio (o territorio &, ele préprio, um lugar de passagem) e cotidiano

(cotidianices).

4.1 “Sentir é questdo de pele”*

Acervo pessoal.

39Passos e Benevides de Barros, 2015, p.174.
40 Lourau, 1993, p. 74.
4Gil, 1977.
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Minha mée pinta. Minha vovo materna borda. Minha vovo paterna, cheia de
inventacdo*?, manipuladora das ervas, para tudo tinha um cha de uma plantinha que ela
pegava no quintal. Minha bisav0, matriarca de uma familia a perder de vista seus
integrantes, contadora de historias, senhora de seus 94 anos, com uma memaria de deixar
seus netos e bisnetos comendo vento. Eu, mais uma mulher, tento embrutecer meu corpo
escolarizado. Sim, embrutecer! No sentido do que ainda nédo buliram, do que ainda nédo
tem forma. Desmoldado, portanto, tudo pode ser. Levo-trago para o local instituido como
0 de producdo do saber aquilo que ficou marcado neste corpo a partir de vivéncias das
férias na roca e em casa nas horas vagas: a arte como garantia de uma satude mental, de
criacdo, de cuidados de umas com as outras e de narrar vidas desalembradas. Todas essas
mulheres citadas acima, todas nés, sobrevivemos e vivemos em um mundo que exige a
criatividade e a coletividade para que possamos existir. Por consequéncia, menciona-las
é ratificar a vida, ou melhor, os modos de viver como a propria arte.

O tateio, porém, é por uma narrativa que difere daquela institucionalizada, daquela
gue marca o sujeito a partir da criacdo de uma categoria. Em algum momento, era assim
que essas vidas poderiam saltar aos olhos: atraves da institucionalizacdo. Ainda hoje

muitas vidas s6 sdo vistas dessa forma:

Nédo tendo sido nada na histéria, ndo tendo desempenhado nos
acontecimentos ou entre as pessoas importantes nenhum papel
apreciavel, ndo tendo deixado em torno deles nenhum vestigio que
pudesse ser referido, eles ndo tém e nunca terdo existéncia sendo ao
abrigo precario dessas palavras.*

No intuito de tensionar novas narrativas, tentamos aqui criar novos abrigos para
as existéncias. Encontramos na desimportancia vestigios necessarios para a sustentacdo
da vida, ndo uma vida qualquer, mas daquelas feita de miudezas, delicadezas, derivas,
vida em expansdo, afeita a multiplicidades.

Eu que sou, aquém e além do eu, maltipla, nenhuma delas e todas elas a um so6
tempo. Eu, pintora que enxergo a profundidade da vida e crio outras possibilidades de
olhar a mesma coisa. Eu, articuladora de uma comunidade, trago com linha e agulha
cuidados diarios de um lar, este que se estende a toda a cidade. Eu, bruxa-benzedeira-
médica dos infortinios do dia a dia, daquela dor de barriga fortuita ou daquele olhar mal

olhado. Eu, contadora de histdrias de vidas de um sertdo que castigava e encantava, posso

42Quando crianga, minha v6 costumava dizer “deixe de inventacdo, menina!”.
43 Foucault, 2003, p.5.
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ouvir no siléncio o seu cantarolar, esses cantos de experiéncia*. Eu, tdo parecida com a
minha laia, j& dizem os contadores de causos da familia, mulher com gquem nunca
encontrei cara a cara, errante, cujo imenso desejo de viajar a instigava a participar de
eventos religiosos da sua terra so para ter motivos de arrumar as malas para dar linha na
pipa®.

Eu que carrego todas elas comigo sem um esforco qualquer. Eu que me sinto forte
e potente ao conseguir carrega-las. “O aprendiz-cartografo vai percebendo que ndo ha
outro caminho para o processo de habitacao de um territério sendo aquele que se encontra

encarnado nas situagdes™*®. Eu-nos, corpo coletivo:

[...] efeitos da composicdo e da recomposicdo de forgas, praticas e
relagBes que tentam transformar — ou operam para transformar — o ser
humano em variadas formas de sujeito, em seres capazes de tomar a si
préprios como 0s sujeitos de suas proprias praticas e das politicas de
outros sobre eles.*’

Preciso dizer-lhes que este corpo ndo se esgota por ai. Assim como essas
mulheres, inUmeros encontros produziram a composi¢do transitoria que me faz/estou
hoje. “O saber ¢ a combinagdo dos visiveis e diziveis de um estrato, ndo havendo nada
antes dele, nada por debaixo dele. Trata-se, entdo, de extrair as variagdes que ndo cessam
de passar™®. Portanto, a atencdo aqui esta voltada para a articulagdo entre sujeitos para
algo que vai além da relacdo juridico e institucional e para algo que ao constitui-los,
também pode desfazé-los. A politica da narratividade nos convoca a estar presente nas
relacdes de poder que emergem do cotidiano, sendo assim, um modo de se posicionar no

mundo.

4.1.1 Sentindo a pele do cotidiano

Entretanto, € preciso explicitar que a perspectiva de cotidiano que defendemos
aqui tem caminhado um longo percurso marcado por alguns atravessamentos. A nog¢éo de
cotidiano brota de uma relacdo intima com o desenvolvimento das cidades modernas e
com os modos de enunciagdo. Até certo ponto, as narrativas estavam voltadas ao fascinio
do relato, o enaltecido, de certa grandiosidade, o raro, o fabuloso. Falar do que estava fora
desta seara, ou seja, falar do mediocre cabia apenas para fazer um gracejo. Contudo, a

4 Larrosa, 2014.

45 Expressdo que indica sair de onde se esta.
46 Alvarez e Passos, 2015, p. 147.

47 Rose, 2001, p. 3.

48Kastrup; Barros, 2004, p. 78.
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medida que as cidades foram se desenvolvendo, tornou-se necessario a criacdo de novos
mecanismos de gestao dos corpos.

A partir de entdo, as formas de controle estavam associadas a estratégias de
intervencdo das massas e dos individuos a partir de uma logica higienista, de
medicalizacao e judicializacdo da vida. Esse modo de conduzir os corpos esta associado
a um modo de governar que nao se limita apenas a uma figura de autoridade, “ndo
somente de encarregar-se disso, mas encarregar-se da atividade dos individuos até em seu
mais ténue grio™*® e de dobrar esse poder para um autopoliciamento. E um governar

capilarizado, um governo de si.

[...] governo em seu novo regime é, no fundo, uma coisa que ja ndo tem
de ser exercida sobre sujeitos e sobre coisas sujeitadas através desses
sujeitos. O governo vai se exercer agora sobre o que poderiamos chamar
de repUblica fenomenal dos interesses.*

Em outros termos, emerge na forma de organizacdo das cidades uma necessidade
em nivel administrativo de apagar qualquer movimento de desordem e pela légica do
controle das verdades, o posicionamento dos holofotes passa para o sem importancia. E
“a tomada de poder sobre o dia-a-dia da vida®!. Esta que ha muito havia sido organizada
pela ordem religiosa, neste momento passa para a ordem administrativa.

Desta maneira, 0 mecanismo encontrado para a manutencdo da ordem estava em
parte nos registros como as peticdes, as cartas régias, 0s internamentos e relatorios das
decisBes de policia®2. Esta foi a oportunidade na qual os indigentes, pobres, mediocres
tiveram de subir ao palco. Entretanto, este era um teatro que tinha a intencéo de se fazer
seguir um script, sem possibilidades de improvisacdo. Este tinha uma intencdo
administrativa de normalizar, disciplinar, controlar os corpos na cidade da luz onde “o
perder-se inexiste”®. Mas, embora tenha sido a partir de uma intervencio de um poder
politico-institucional, de um politico transformado em policia, que os relatos da vida
cotidiana ganharam certa aceitacdo e eco, € também a partir disso que se abre a
possibilidade de narrar outras forgas que a pertence, as quais ndo estéo aqui relacionadas

a uma logica de controle e fiscalizagdo, mas de outros modos de habitar os territérios.

% Foucault, 2008, p.10.
%0 Foucault, 2008, p. 63.
SIFoucault, 2003, p. 8.
52 Foucault, 2003.
S3Baptista, 2010, p. 108.
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Narrando essas outras forgas, a partir de uma nocao de que as relagdes sociais
constroem as praticas singulares, estas exercidas nas atividades diarias mais simples como
lavar, cozinhar, ler e caminhar, Certeau (1998) nos apresenta uma nogéo de cotidiano que
ndo se limita em reproduzir o que esta dado, ou seja, em apenas obedecer a uma logica
disciplinar e homogeneizante. Pelo contrario, para este autor, cotidiano é o que possibilita
a criacdo. S&o nesses encontros rotineiros, na repeticao, nestas relacdes sociais, quando e

onde a criacdo, logo a arte, acontecem.

A linguagem do poder se urbaniza, mas a cidade se vé entregue a
movimentos contraditérios que se compensam e se combinam fora do
poder panoptico. A Cidade se torna o tema dominante dos legendarios
politicos, mas ndo é mais um campo de operagdes programadas e
controladas. **

Portanto, nos aproximamos aqui nesta defesa do cotidiano como o territério da
transmutacdo. Esse conjunto de préaticas estd intimamente vinculado as formas do
discurso, ou da enunciacdo. Para acompanhar processos de (des)subjetivacao
perscrutando o cotidiano entendido como territério afeito a experiéncia, ao acontecer da
vida, a criacdo, as narrativas sao as ferramentas primordiais para a reproducdo e produ¢édo

das préticas e ndo so, as narrativas ja sdo as praticas em si.

-N&o continuas a escrever?

-Isto que fago ndo é escrever, doutor. Estou, sim, a viver. Tenho este

pedaco de vida — disse, apontando um novo caderninho — quase a
+ ~55

meio™.

Nessa direcdo € que apontamos para uma disputa entre modos de narrar e de
acercar-se do cotidiano, apostando numa politica da narratividade que, compondo o
método cartografico, preocupa-se com 0 acompanhamento dos processos, com percorrer
derivas subjetivas. Por conseguinte, ndo estabelecemos um conjunto de regras com o
objetivo de revelar a verdade sobre um objeto. Estamos atentas as pistas que surgem por
meio as experiéncias. Estamos aqui com a atencdo®® que se caracteriza por ser
concentrada, pois €& preciso estar presente; ndo focalizada, pois € preciso saber

onde/quando/porque parar, j& que o direcionamento da atencao ja é a propria producédo de

54 Certeau, 2005, p.174.
5Couto, 2009, p. 133.
%6 Kastrup, 2015.
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dados; e aberta ao encontro para acolher o que Ihe toma de assalto. Apostar numa politica
da narratividade é insistir na existéncia desses multiplos modos de viver, na forca da
criacdo e nos diversos modos de cuidado em saude provenientes destes encontros.

Olha, quando os encontros sdo potentes, minha alma bole tanto que chega até a
escapulir pelos olhos. “Eu sinto tanta coisa que eu nem sei se eu digo. Porque eu ndo
penso, eu so6 sinto™®’. Mas a deslumbrancia néo se esconde. Vou até te contar um causo
de deslumbrancia que acabei de alembrar®® e que tem a ver como toda essa prosa de

cartografia e narratividade.

4.2 “Q territorio é, ele préprio, um lugar de passagem”>®

Acervo pessoal, 2019.

Dia desses o sol nasceu, o galo ndo cantou, o vizinho ligou a televisdo, o “bom
dia” foi dado pelo apresentador do jornal, o sonho acabou, despertei. O ritual matinal foi
mantido: celular, copo de agua, banho, café, celular. Nada organizado, nada previamente
estabelecido, mas algo que o corpo vai fazendo pelas manhas ao levantar da cama, nao
importa qual. Finalizada esta etapa, acordei. O desafio agora estava posto a mesa: fazer o

gue gosta com o0 corpo. Aviso aos que estdo aqui comigo nessa nuvem que isso nao foi

5Tori, 2017.
58 Costumeiramente como se diz “lembrar” no Alto Sertdo baiano.
% Deleuze e Guattari, 1997, p. 132.
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ideia da minha cabeca cheia de caraminholas, foi ideia das minhas professoras®® que
parecem ter uma cabeca assim avoada também.

Era um corpo de meio de semana matinal que ndo esta acostumado a fazer o que
gosta, a ndo ser que seja algo que constitua uma atividade de trabalho recheada de sentido.
E agora? O que fazer com o agora? Anda para |4, lava pratos, anda para cé, arruma a
cama. Atividades domeésticas apreciadas pela obrigacéo de cumpri-las. Caixinha de som
por hora escanteada, agora foi convocada a se apresentar. Uma musica, outra masica,
varias musicas até que chegou & musica do agora. Neste momento o que fazer se tornou
indubitavel. O corpo foi se movimentando: joelhos alternando uma flexdo enquanto a
outra perna se colocava a frente, bracos se movimentando com as pernas e o embalo
engatou no ritmo do corpo-musica. “O ato do ritmo tornado expressivo”®! compunha a
territorializacdo.

Alguns minutos nesse gingado, corpo quente. Os movimentos se diversificam, a
perna flexionada se aproxima do chdo, a estirada também, mao espalmada no chdo, troca
a perna e troca a mao, repito em contato com o chdo, sinto aquele espago que é pequeno
e é o mundo todo. Giro o corpo, apoio as duas médos no chao, as duas pernas estiradas,
cabeca apontando para o centro do mundo e olhando entre as pernas. O olhar, o contato
com o possivel outro, ndo pode se perder de vista. Naquele momento estava s, mas era
muitas. Tiro uma perna do ch&o e a estico formando quase um angulo de noventa graus,
volto ao chdo, corpo termina o giro e retorna para a posicdo anterior. Corpo-incéndio.

Mantenho-me no plano baixo, no contato com o chdo, nos quatro apoios por mais
um tempo. Neste momento, ndo sei 0 que é movimento meu, dos meus ancestrais, do
sapo, do macaco, da crianca, mas o corpo memdaria se estica e se contrai sempre mantendo
o movimento animalesco. “Sou filho da cobra verde, neto da cobra coral. Quem quiser

saber meu nome, meu veneno é de matar’%?.

Aceitar a oportunidade e a relevancia desta tarefa de "penserautrement"
(Foucault). O pensamento - de pensar "outramente”, pensar outra
mente, pensar com outras mentes - e comprometer-se com o projeto de
elaboracdo de uma teoria antropolégica da imaginacdo conceitual,
sensivel a criatividade e reflexividade inerentes a vida de todo coletivo,
humano e ndo-humano.®

80 Atividade pedida Por Dinamara Feldens e Fabio Zoboli na disciplina Corpo e Educacéo realizada entre
agosto e dezembro de 2018. Foi pedido que utilizassemos o contetido lecionado na disciplina a partir de
uma atividade descritiva do que gostamos de fazer com o nosso corpo.

51Deleuze, 1997, p.106.

2Mestre Jodo Pequeno. Sou filho da cobra verde. Dominio publico.

8Viveiros de Castro, 2015, p. 25.
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Passo para o plano de cima, volta ao mundo, respiro, sinto gingado, a masica
ajusta o corpo. “No balanco de Angola & &. No balanco de Angola, Angola”®*. Acontecem
movimentos que partem de uma técnica, mas que se fazem outros. Cada movimento, uma
historia. A musica ajusta o corpo. “Meu pai vem de Angola €, €. Minha mae vem de
Angola, Angola”®. O movimento ndo para, 0 tempo e 0 espaco se contraem e se
expandem. Assim como 0 meu corpo, aqui e agora sdo muitos. Corpo marcado pelo tempo
das intensidades. “A acdo se torna expressiva quando adquire uma constancia temporal e
um alcance espacial que fazem dela uma marca territorial ou, melhor dizendo,
territorializante: uma assinatura”®®.

Aos poucos vou desacelerando, os movimentos vao ficando cada vez mais
“devagar, devagar, devagar devagarinho. Devagar, devagar, devagar bem de
mansinho™®’. Pés no ch&o, suor escorrendo, respiragdo profunda, leve tontura: pousei®®.
Esta experiéncia estava prestes a se encerrar, mas estar atenta a0 que se anuncia como
rachadura, permitindo outro brotar € um modo de estar no mundo peculiar. O desafio
lancado de fazer algo que gosta com o corpo foi iniciado e ndo seré concluido. Escrever
aqui esta sendo uma continuidade desse desafio e, nessa escrita cotidiana, “um territorio
onde vida e arte se entrelacam. N&o interessa mais precisar onde inicia ou acaba uma ou

outra, mas sim o que acontece entre”®°,

Para Deleuze e Guattari é a expressividade, e ndo a funcionalidade, que
explica a formacao territorial. “Ha territdrio a partir do momento em
gue componentes de meios param de ser direcionais para se tornarem
dimensionais, quando eles param de ser funcionais para se tornarem
expressivos. Ha territorio a partir do momento em que ha
expressividade do ritmo” (Deleuze e Guattari, 1997, p. 121). A nogao
de expressdo ganha aqui destaque. O territdério € uma assinatura
expressiva que faz emergir ritmos como qualidades proprias que, ndo
sendo indicagcBes de uma identidade, garantem a formagéo de certo
dominio.”

84Composicdo desconhecida. Angola é . s/d.

51dem.

% Deleuze, 1997, p. 106.

57Mestre Sorriso. Devagar.s/d.

8“Pouso ndo deve ser entendido como uma parada do movimento, mas como uma parada no movimento.
\/oos e pousos conferem um ritmo ao pensamento, e a aten¢do desempenha ai um papel essencial” (Kastrup,
2015, p.34).

5 Angeli e Fonseca, 2012, p.114.

OAlvarez e Passos, 2015, p.133.
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Assim, “o territorio € um ato”’*. Ele no é anterior, mas efeito de um processo de
territorializacdo. E a partir do movimento, dos ritmos, das passagens de um meio a outro,

das marcas instauradas, “na emergéncia de qualidades proprias”’2

que um territdrio vai
se configurando. “O territorio seria efeito da arte”’3. E, dessa maneira, parece ser preciso
reconhecer elementos desarrazoados, “loucos que ha no trabalho de criagao e como este
pode existencializar algo [...] fantéstico, desconhecido”’® por entre as miudezas e
trivialidades do cotidiano.

Eu te contei este causo que aconteceu comigo, e agora eu te pergunto: como, onde
conseguimos entrar em contato com outros territorios que ndo o nosso? Ou melhor,
habitar com o outro ou tantos outros um territério comum?

A aposta &, pois, a de nos aproximar das producdes expressivas que ddo relevo ao
cotidiano, “ndo para nelas ver as conhecidas e familiares imagens de nosso velho mundo
internalizado”” e de nosso velho mundo socializado. A aposta ¢ no fazer girar, artistar’®
existéncias e, para nds, isso teria a ver com satde. “Mais do que realidades desejamos a
desrealizacdo de configuragdes dadas”’’. Retomemos: o territdrio, nesse sentido, seria

efeito da arte:

[...] arte que ndo cabe em conceitos categodricos, mas que se define antes
como uma prética de si sempre em vias de se fazer. Arte que [...] nos
move a transformar o que se encontra fixo e imoével, nos move a
resistirmos ao presente. Arte ndo presa aos canones da boa-forma, arte
do informe que insurge e nos arrebata pela violenta eloquéncia’.

4.3 Cotidianices

Um sujeito articulado é alguém que aprende a
ser afetado pelas outras pessoas e coisas. O pesquisador articulado
vai a campo e move-se com ele para aprender, ha um cultivo matuo

entre ele e aquilo que se faz presente no campo. Aqui 0 manejo da
investigacao se faz inseparavel do manejo convocado em campo. Nao

"Deleuze, 1997, p. 105.
2 |dem, p. 107.

3 |dem, p.107.

"4 Fonseca, 2007, p. 142.
S 1dem.

76 Corazza, 2006.

" 1dem.

8 Fonseca, 2007, p. 144,
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ha nada de interessante em um sujeito “sozinho”, um sujeito é
interessante quando ressoa com outros, é colocado em agédo por
novas entidades cujas diferencas foram corporificadas. Assim, a

articulacdo ndo significa a habilidade de falar com autoridade, mas
sim de falar em conexa@o com o plano dos afetos.
(POZZANA, 2013. p. 333)

Navego inspirada pelos encontros, pelas nuvens-lembrancas e pela pista
metodoldgica de Laura Pozzana (2013), pois € a partir do plano dos afetos que essa escrita
vem se fazendo. Na composi¢do com afetos em transito que déo relevo ao cotidiano,
parece finalmente ser possivel tentar plasmar o sentir em letras, palavras, pensamentos,
construgdes: sentidos coletivos. Digo isto porque engrosso o caldo de que é no cotidiano
que a vida acontece.

Um dia desses’®, li uma matéria®® em uma pagina da internet que apresentava uma
espécie de manual de sobrevivéncia para o periodo no qual foi publicada. Dentre os

topicos deste manual, um trecho me chamou mais atencéo e por ele fui capturada:

[...] é preciso resistir primeiro nas pequenas coisas do cotidiano. No
amor, na amizade, no sexo, no prazer de ver um filme ou ouvir uma

musica, num café bem coado. No que uma amiga minha chama de

“cotidianices”. &

A essa altura eu ja estava imersa nas vivéncias deste mestrado ensaiando os modos
de dizer e narrar o cotidiano. Até agora ndo expus aqui para vocés, mas é chegada a hora:
carrego comigo uma mania e por causa dela me intitulo de caca-palavras. Dentre muitas
outras, cotidianices entrou para a minha lista de palavras interessantes, engracadas e
curiosas. Isto porque, vejo nesta palavra certa singularidade caracteristica do préprio
cotidiano. Quero dizer, ela me parece ja expor uma potente miudeza criativa. Portanto, é
na desimportancia do dia a dia que € possivel afirmar a multiplicidade da vida. Assim
aprendi com o desafio e com as mulheres mencionadas acima (minha mée, avd, bisavo e
iaid). Aprendi com outros caminhares® também, mas ndo vamos adiantar o passo agora,
pois aqui apostamos em um trabalho de cultivo, ou seja, na “disposi¢do a perder tempo”®?,

um demorar-se, habitar um territorio acessado no cotidiano.

SEm outubro de 2018, no auge do periodo eleitoral para presidéncia do pais marcado por uma polarizacéo
partidaria abissal.

80Brum, 2018.

8L |dem.

82 Caminhar pelos ares.

8Alvarez e Passos, 2015, p.146.
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Procuro varios jeitos de dizer que todo dia ndo € sempre igual. Podemos morar no
mesmo lugar, ir para 0 mesmo trabalho, bater ponto no mesmo aparelho, voltar para casa
no mesmo horério, assistir 0 mesmo programa todas as noites e deitar a espera do
despertador no dia seguinte. Contudo, nesse itinerario, todos os dias, algo diferente ira

acontecer, todos os dias amanhecemos, entardecemos e anoitecemos diferentes.

Os fatos maiores ou menores do dia a dia se transmitem por
heterogéneas formas de narrar, tradugdes ausentes de qualquer repouso
ou seguranca. Porosa e vulneravel, a memoria transgride ao criar
infinitas possibilidades de contar o0 agora ou o ontem, desprezando a
estabilidade dos coletivos ou das individualidades tecidas na solidéo.®

A repeticdo € acompanhada de atos de criacdo, sejam eles mais sutis ou mais
pomposos. Essa criacdo, ainda que miudinha, € a vida se apresentando, é a arte de existir
se manifestando. E se € apenas no agora que a vida acontece, € preciso deixar isso em
evidéncia. Nao num sentido iluminista de descortinar uma verdade pré-existente, mas em
um sentido de podermos construir juntas um impossivel possivel; criarmos pequenos
novos caminhos; analisarmos o pessoal - que também ¢é politico - e sermos capazes de
resistir com cuidado e satde produzidos nesses encontros diarios, nesses encontros que,
as vezes, de tanto olharmos, nem enxergamos®. “O cotidiano é aquilo que nio vemos
nunca uma primeira vez, mas que s6 podemos rever’®. Apresentarei para vocés,
navegadores deste barco, corte de cena de cotidianices, quero dizer, desse repetir que

elabora satde no miudinho.

Ato: Tinta de fuga, linhas de fluxo

Enquanto ainda é chama
Enquanto ainda queima
Escrevi para lembrar
De ndo esquecer.
(Acervo pessoal, 2017)

O servico era na Avenida Beira Mar em Aracaju, uma casa grande e mal
distribuida. O dia exato do més ndo importa, o ano foi 2017, o que vale mesmo é lembrar
que era dia de oficina. Tinha todo dia, manhd e tarde. A cada turno, um profissional era

responsavel por facilitar o devido tema previamente estabelecido. A oficina em questao,

8 Baptista, 2009, p.28.

8 Lembra que na primeira linha de toda essa escrevinhanga lhe falei: “em perceber, a cegueira ja tomava
conta dos meus sentidos”. Encontrei no cotidiano um jeito de voltar a ver, revolvendo os ditos e vistos.
8Blanchot, 2007, p.237.

34



era de praticas artisticas. A desse dia exato do més e do ano que nao importam foi
particularmente tdo fantastica que esta repercutindo até agora. Daquelas que parecia que
S0 seria possivel existir na imagina¢do mesmo.

O inicio se deu com uma reproducdo de musicas de Emicida (rapper) como uma
forma de eu mesma me aquecer para a atividade. Coloquei 0 som no pétio para ver se
todos nos nos animavamos, afinal o sol estava de deixar o corpo mole. Pedi ajuda aos
meus colegas para chamarem as pessoas a participarem do espaco, era dificil a oficina
ganhar do domind. Este tinha la sua importancia, muitas vezes era & mesmo onde eu
ficava e me atualizava sobre a semana de cada jogador. Era no domin6 onde também
construiamos confianga uns nos outros, embora houvesse certa competitividade
envolvida. Provavelmente foi essa a motivagdo para darem uma pausa e uma chance
aquela oficina.

Assim que souberam que era um filme, muita gente sentou para ver. Ao
identificarem o tema pichagdo, a maioria saiu. Gostavam mesmo era desses filmes de
acdo cheios de adrenalina. Ficaram uns dez no méaximo. Talvez por causa do ventilador
meeiro que rodava por ali. No entanto, esses insistentes assistiram com atencdo e
participaram ativamente da conversa pos exibi¢do. VVou contar um bocadinho sobre essa
aventura. Enquanto rolava o documentario, fui anotando algumas palavras que achei
interessantes para fomentar o debate. Ao fim, os participantes (eram todos homens®’)
falaram livremente sobre suas impressdes acerca do tema. Entdo, fui articulando o que
saia do bate-papo com palavras elencadas do documentéario como liberdade, rua,
adrenalina, esporte radical, forma de expressao, protesto, contra o sistema etc.

Estdvamos batendo um papo sobre o tema, portanto essas palavras ndo sairam
categorizadas dessa forma, foram se embolando. Dessa articulacdo, um deles trouxe
muitos relatos da sua adolescéncia como pichador. Outro relatou também ter pichado
frases de protesto quando era mais jovem. Ambos ndo achavam mais certo fazer isso
porque era “feio” e ilegal. No entanto, o grafite, sim, poderia ser admirado porque “tem
tragos mais bonitos”. Um terceiro ex-pichador fez um comentério que achei o pulo do
gato: “o problema € pichar sem ser convidado, se ¢ convidado tudo bem”. O que ele ndo
sabia € que nds ja haviamos conseguido material para pichacdo. Assim, lancei o convite

para colorir os muros em branco.

87 Lembra da palavra que aprendi logo cedo? Drogados. Aquele espago de cuidado em salide destinava-se
a eles, homens. Ali, poucas mulheres ousavam adentrar. Menos ainda, a ficar.
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Curioso € que o autor da frase a qual culminou na experiéncia sobre o tema que
foi assistido e debatido, ndo quis de forma alguma deixar sua marca. Imagino que seja
talvez por estar tdo enraizada a questdo moral da ilegalidade, mesmo sendo convidado,
ele ndo se sentiu a vontade. Um quarto participante da oficina, assim como todos os outros
nove, também foi convidado a deixar a sua marca livre e negou. Fiquei intrigada, pois
durante o debate, os que se colocaram como ex-pichadores falavam desse tempo com
brilho nos olhos, com emocdo do perigo, com a vaidade em ter um codigo s6 seu e com
o0 orgulho de expor um problema social em forma de arte. Fui, entdo, escarafunchar o
motivo da negacdo. Conversei um pouco com ele enquanto os outros mergulhavam na
onda da tinta na parede. Contou-me que estava traumatizado porque, certa feita, um
policial o pegou enquanto pichava e, como meio de alerta-lo acerca da infracéo, pintou a
cara dele com todo o spray que restava na lata.

Um quinto participante, um ex-policial, ao ouvir este relato, lamentou-se eu
sempre quis pegar um cara desse, mas nunca consegui. O surpreendente foi vé-lo ser o
primeiro a pegar uma lata e tirar a brancura da parede. Muitos disseram que n&o iam pintar
porgue nao sabiam, porém permaneceram a espreita observando toda a cena. Aos poucos,
foram se soltando. Pegaram na lata. Depois de dominar a lata, ndo largaram até toda a
tinta se esgotar. Inclusive uma dessas pessoas encostou em mim e disse €, amiguinha,
isso é como tudo na vida: se a gente se esforcar a gente consegue. Uma sexta pessoa
agradeceu bastante por ter podido lembrar e falar da sua adolescéncia, da sua participacao
na unido dos pichadores de sua cidade e de ter podido revivenciar aquele momento através
dessa intervencgao.

Enquanto os participantes da oficina faziam o que queriam fazer, ouvi de muitos
funcionarios que aquilo estava feio, melhor do jeito que estava antes, pois pichacdo ndo
era bonito. Querendo ou nao eles teriam que conviver com aquilo todos os dias, a partir
desse dia exato do més e do ano que ndo importam, até que pintem o espago de branco,
cinza... “Apagaram tudo, pintaram o muro de cinza, s6 ficou no muro tristeza e tinta
fresca®”. Mas, afinal, se quisermos desviar da sina correcional de (nossas) praticas
clinicas, aquele local ndo é local de cuidado e cuidado ndo exige que pensemos e
repensemos as nossas praticas e as nossas crencas? E em que diabos cuidado tem a ver
com estética? Refletir acerca da estética do picho é refletir acerca de uma desigualdade

social bem demarcada, da precariedade das politicas publicas para além da seguranca

88 Marisa Monte, 2000.
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publica e assumir uma criatividade que emerge diante de tanta escassez. Estética essa, por
sinal, de resisténcia que move, vincula, alegra, articula resisténcia e criacdo, questiona o
que esta dado, quebra estigmas, duvida de certezas e que potencializa as vivéncias de cada
sujeito envolvido.

Ao final, a propria coordenadora do servi¢o pegou na lata e deixou sua marca na
parede, depois disso, alguns que ainda assim negavam se melar de tinta, pegaram uma
lata e foram colorir com os respingos que ainda resistiam. Cada pequena conversa, até
agora, valeu a saliva. Algumas frases como “sem culto a culpa”, “liberdade que move e
incomoda”, “a cultura ndo teme”, “liberte-me da brancura”, “ocupar e resistir”, coragoes
e iniciais dos seus proprios nomes provavelmente causardo algum
questionamento/reflexdo em alguém que por ali passar.

Essa oficina, mais uma, dependendo de quem olhe, em nada pode ser considerada
extraordinaria. E apenas mais uma atividade artistica em um servigo de salide mental.
Porém, por meio dela, cada pessoa, do trabalhador ao usuario, teve a oportunidade de se
manifestar e coletivamente debater acerca dos prazeres e incbmodos daqueles envolvidos.
A partir disso, novas relacBes foram estabelecidas, sejam elas com objetos ou com
pessoas. A oficina é terapéutica, no sentido de atuar como “vetores de existencializagdo”
quando, ao invés de uma busca constante pela adequacéo, foca no processo de criagdo de
novos territorios. Portanto, quando “tém essa fungdo de insercdo no mundo da
coletividade; de rompimento do isolamento que caracteriza a vivéncia subjetiva
contemporanea’®® e proporciona o tornar-se ativo no mundo em que se vive.

Caso as paredes se pintem de branco, que passem a ser da cor que os habitantes
daquele territorio desejarem, ao menos por alguns instantes na histéria daquele lugar, que
cada usuario leia seu nome, seu coragdo, suas declaracbes de amor, sua paisagem
subjetiva como sua arte, sua marca, as quais devem ser valorizadas assim como suas
vidas. Tudo isso aconteceu ao som de Grillo 13, cantor que eles pediram para tocar, com
a masica que dizia

Vejo sébios ficando confusos com os loucos,
aprende de tudo um pouco.

Os gambé que é porco, o professor é a rua,
entao se conforma.

Aprendemos a escrever dessa forma:
LETRAS EMBARACADAS

CONTRA QUALQUER NORMA.

Pixar ¢ errado e errar é humano.®

8 Rauter, 2000, p. 268.
% Pixar ¢ humano. Grillo 13, s/d.
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O picho fez-se (anti)dispositivo. Agamben (2009) apresenta a questdo do
contemporaneo a partir da atuacdo dos dispositivos nos processos de subjetivacao.
Dispositivo como “qualquer coisa que tenha de algum modo a capacidade de capturar,
orientar, determinar, interceptar, modelar, controlar e assegurar 0s gestos, as condutas, as
opinides e os discursos dos seres viventes”®!. O dispositivo ¢ também uma “maquina de
governo”®?, de fazer ver e dizer, a qual ja assumiu algumas facetas que cumpriam um
ciclo de subjetivacdo. Hoje, para o autor, o ciclo ndo se fecha e o que temos a partir da
relacdo com as tecnologias é uma “reciproca indiferenciacdo entre subjetivacdo e
dessubjetivagéo, da qual ndo surge sendo um sujeito expectral®®. Ele propde como saida,
entdo a “assun¢do de um ingoverndvel como ponto de fuga e inicio de uma nova
politica”®* e é isto que nos interessa: as rotas de fuga que emergem do cotidiano. O picho
fez-se desdizer e desver normas regulatorias de cuidado em satde bem ali onde elas se

confundem com controle.

Qual o lugar institucional? Estava inserida no servico como Psicéloga residente em

Saude Mental pela Universidade Federal de Sergipe e Hospital Universitario.

91 Agamben, 2009, p. 40.
92 |bidem, p.13.

% 1dem.

% Agamben, 2009, p. 13.
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4.4 A meio

Acervo pessoal, 2019.

Viver a aboligdo do tempo, viver esse movimento, rapido como o
“raio”, pelo qual dois instantes, infinitamente separados, vem (pouco
a pouco, embora imediatamente) ao encontro um do outro, unindo-se

como duas presencas que, pela metamorfose do desejo, se
identificassem, é percorrer toda a realidade do tempo e, percorrendo-
a, experimentar o tempo como espaco e lugar vazio, isto é, livre dos
acontecimentos que geralmente o preenchem. Tempo puro, sem
acontecimentos, vacancia movel, disténcia agitada, espaco interior
em devir onde as estases do tempo se distanciam agitadas, espaco
interior em devir onde as estases do tempo se dispem numa
simultaneidade fascinante, o que é tudo isso, afinal? E o proprio
tempo da narrativa, o tempo que nao esta fora do tempo, mas que se
experimenta como um exterior, sob a forma de um espago, esse
espaco imaginario onde a arte encontra e dispde Seus recursos.
(Blanchot, 2005, p. 17)

Para prosseguimento de conversa, exponho aqui o trecho de uma musica que
servira de pontapé: “ndo sou daqui, nem sou de 14, sou sempre de outro lugar”®®. Ouvi
dizer hoje que coengendramento é pensar as polaridades para além de uma relagéo de

dicotomia. Nem daqui, nem de l&: de outro lugar. Lugar este que ndo precisa estar em

%Espindola, 2017.
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oposicéo a. Lugar este mais embrenhado pelos meios. Pera 14, meio tem nada a ver com
média, com a soma da maioria dividida pelas categorias. Meio aqui tem muito mais a ver
com um entre. Sim, entre no sentido da conjugacao do verbo no indicativo, ou seja, no
sentido de um convite. Bem como, entre no sentido de ndo ser daqui, nem de la: de outro
lugar. Outro lugar pode, inclusive, extrapolar o “daqui” e 0 “la”. Aqui, I, acola, em todo
lugar, lugar algum, produgdo de lugares outros. “Esse era o devaneio maior: descobrir o
adiante da humana paisagem, encontrar o lugar para além de todos os lugares”%. Um

meio como o0 que aponta Deleuze ao falar de Godard:

O E ndo é nem um nem o outro, é sempre entre os dois, é a fronteira,
sempre ha uma fronteira, uma linha de fuga ou de fluxo, mas que nao
se Vé, porque ela é menos perceptivel. E no entanto é sobre essa linha
de fuga que as coisas se passam, os devires se fazem, as revolugdes se
esbocam (...) toda uma micropolitica das fronteiras contra a
macropolitica dos grandes conjuntos.®’

Ha algum tempo, esbarrei-me com polaridades na vida cotidiana e caminhei
perdidamente por ndo saber como desviar das operacdes binarias. Por esse algum tempo
tenho especulado acerca dos motivos e tentado fabular possibilidades. Foi num dia
peculiar dentro da sala de aula quando pude avistar meu encontro com este caminho do
meio. A aula iniciou com uma apresentacao, ndao do lattes, uma apresentacao do pulsante.
A mediadora solicitou que nos apresentassemos a partir do lugar de onde falavamos,
sendo este lugar o que mais pulsava naquele momento. Por exemplo, ela iniciou se
apresentando do lugar da curiosidade e da vontade de conhecer. A minha vez chegou logo
em seguida e tive que falar sem muito pensar; entdo da minha boca sairam essas palavras
trémulas e armengadas: “falo de um lugar que ¢ dos ares, conhecido como lunatica, ¢ da
necessidade de aterrar; falo do entre estar”.

Aqui vou desdizer aquilo que ja disse e afirmar que aqui também falo do médio,
ou melhor, do mediocre. Aquele desclassificado, desconsiderado, aquele que nao é bom
o suficiente, nem ruim o suficiente. Aquele que nem em ser ruim consegue ser bom.
Aquele insignificante, o infame: “assim € a infamia estrita, aquela que, ndo sendo
misturada nem de escandalo ambiguo nem de uma surda admiragdo, ndo compde com

nenhuma espécie de gloria”®®. Mas isso voceés ja puderam pescar lendo até aqui, néo é?

%Couto, 2009, p. 108.
9 Deleuze, 1992, p. 60.
%Foucault, 2003, p. 6.
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A possibilidade de se estar no meio desse ndo lugar, ou estar no entre, apanho pela
peculiaridade do estar errante, de transitar por ndo-lugares no sentido em que navegar €
ter falta de lugar. E o processo indefinido de estar ausente e & procura de um proprio”®°.
Digo isso para jogar na rua, sem esconderijos, 0 que aqui estamos tentando explorar: as
possibilidades de se inventar e habitar territérios que estdo no meio, numa zona
fronteirica, nesse ndo lugar, o coengendramento, essa mistura-espectro, do que chamamos
por arte e clinica. Navegar por e narrar onde essa mistura acontece — no cotidiano — sdo
formas de enunciacdo. Dai a inspirar-me por uma politica da narratividade, j& que o

navegar

[...] tem com efeito uma triplice fun¢do “enunciativa”: € um processo
de apropriacdo do sistema topogréafico pelo pedestre (assim como o
locutor se apropria e assume a lingua); € uma realizacdo espacial do
lugar (assim como o ato de palavra é uma realizacdo sonora da lingua);
enfim, implica relacBes entre posi¢des diferenciadas, ou seja,
“contratos” pragmaticos sob a forma de movimentos (assim como a

2% ¢

enunciagdo verbal ¢ “alocugdo”, “coloca o outro em face” do locutor e
pbe em jogo contratos entre colocutores). O ato de caminhar[/navegar]
parece portanto encontrar uma primeira definicdo como espago de
enunciagdo.

Navegar, pensar, sentir, agir, viver um corpo-arte-clinica-politica. Pensar um
corpo que se faz por uma escrita na qual se experimenta no agenciamento dessas palavras,
estas que podem pesar como tijolos conceituais ou funcionarem como correnteza que nos
arrasta até o mar da vida que germina. Pensar no agenciamento entre esses termos e disso
fazer brotar um conceito-bussola é experimentar um fazer-corpo, esculpir um corpo, uma
arte, uma clinica, um desvio, uma escrita singular. “E sempre do corpo que se trata,
mesmo e principalmente quando se parte do corpo da escrita”'%. Neste caso, uma escrita
que brota no meio do mundo, no meio do cotidiano, no meio das palavras, fazendo do
(meu-nosso) oculto esconderijo um ato politico-estético-escrito. Ao caminhar/navegar
este fazer singular, propomos também pequenas-grandes intervencdes politicas. E uma
criacéo, ensaios de outras formas de ver e se estar no mundo. Abandonemos a ideia de
verdade enquanto cura, enquanto uma busca incansavel pela racionalidade, vamos 14,

como podemos pensar este corpo-arte-clinica singulares?

%Certeau, 1998, p. 183.
100Certeau, 1998, p.177.
101 pelbart, 2004, p.41.
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[...] Revolver nossa propria terra e restituir-lhe o outro como aquele que
esta “em vias de se fazer’; abrir-lhe sulcos, para dar passagem a
poténcia de germinacéo de novos frutos, que estéo ali, subterraneos, a
espera de um revirar de enxada, ou de uma martelada... Trata-se de uma
utopia [...] da imanéncia que nos ensina a acreditarmos no mundo, que
€ 0 que neste momento mais nos falta. [...] Sonhos-carne, insurgidos nas
dobras de nossa pequena e estreita terra. Sonhos-enxada, sonhos-
machado, capazes de quebrar o mar gélido em que nos tornamos,
capazes de fertilizar nossos desertos?®2,

Como estamos juntas nesse barco, vou te dar umas dicas: quando mencionamos

corpo, temos como horizonte um distanciamento da logica dualista, que divide

corpo/emocédo e alma/razdo, considerando o corpo inferior a razdo, sendo apenas a

moradia da alma. Afastamo-nos da ideia moderna do corpo enquanto maquina que

atualiza a perspectiva citada acima. Nessa escrita, temos o “conceito de corpo como

intercessor (Deleuze, 1992), ou seja, por meio dele interceptar, derivar, desviar,

correlacionar, intervir no modo de pensar e fazer clinica%,

Fazer de nossos corpos detectores das forcas-mundo, deixando-os se
marcarem, tal como esculturas, pelos sopros das forgas da vida,
invisiveis ao olhar, mas presentes — como incorporais — que se
adicionam ao esfor¢o de dar-lhe passagem, dar-lhes a ver, enfim, dar-
Ihes existéncial®.

A tentativa ¢, pois, a de forjar um corpo cuja “consciéncia e a razao seriam, entao,

um instrumento do corpo, e ndo sua parte mais importante e predominante”'%. Um corpo

sensivel a investigagdo, que se faz no percurso e que ¢ “primeiramente um encontro com

outros corpos”%, Um corpo como o do artista, principalmente o de rua, que “¢ suporte,

cenario, linguagem — gestos, movimento, ritmos, pausas (espago e tempo)”’, corpo-

artista que se tece no gaguejar de normas instituidas.

A clinica, aqui, navega pelos questionamentos as formas dadas de uma realidade.

Este € o sintoma desta clinica: a naturalizacdo de uma realidade, fazendo dela um caso.

Portanto, navegamos nas 4aguas de “uma clinica comprometida em remexer as formas de

estar no mundo, fazendo-as sempre potencializadoras de vida, produtoras de uma nova

saude”1%. O modo de entender e operar clinica, aqui, nada tem a ver com uma ocupagio

192 Fonseca, 2007, p. 144.

193Machado, Vasconcelos e Melo, 2012, p. 151.

104 Fonseca, 2007, p. 145.
1%5Cardim, 2009, p.73.
1%6pelhart, 2004, p.45.

107 Avila e Ferla, 2017, p.738.

1%8paulon, 2004, p. 269.
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da “corregdo de sentidos”*%®, com foco e culpabilizacio no individuo, nem tampouco tem
a ver com “fabricar individuo™'®. A clinica na qual apostamos ndo se distancia da
politica. A interface entre a clinica e a politica se da “porque ai nos encontramos com
modos de producdo, modos de subjetivacdo e ndo mais sujeitos, modos de
experimentacao/construcdo e nao mais interpretacdo da realidade, modos de criacdo de si
e do mundo... "™, Portanto, temos em vista uma clinica da raiz etimoldgica do clinamem
com um significado de inclinacdo e desvio, 0o que nos abre a possibilidade de
intercessdo!!?. Dessa forma, ¢ possivel arriscar uma clinica “das passagens corporais,
clinica da experimentagdo™*3, artesanal e singular.

A arte a qual compde a madeira deste barco é aquela que possibilita criacoes
produtoras de diferencas, possibilita novas formas de existéncia. Temos a arte como o
“fio condutor da ampliagdo da clinica™!*, ou seja, da possibilidade de desfazer essa cisdo
corpo x alma/razéo e de entrar ndo como um instrumento de descoberta do real, da
verdade, do inconsciente ou dos pecados, mas de produzir novos sentidos ao vivido,
inventar memorias, reinventar o que estd dado, subverter o cotidiano. Por exemplo, a
narrativa, esta que ‘“ndo ¢ o relato do acontecimento, mas o préprio acontecimento, o
acesso a esse acontecimento, o lugar onde ele é chamado para acontecer”'°. Ou como os
Reiseiros que levam alegria e abundancia onde a escassez é predominante.

Inspirada em Mia Couto, aposto aqui na literatura “como enlouquecimento no seio
da linguagem”*!®, no sentido de que a literatura permite uma subversdo da lingua e da
linguagem, portanto, dos processos de subjetivacdo, a partir da ousadia de outros modos
de contar. A arte é essencial para ndo nos deixar afundar sem possibilidades de retorno a
superficie. Para isto, é preciso que acompanhemos movimentos que recriam o cotidiano,
que fazem dele um causo, uma artistagem, 0s encontros importantes para a producdo de
salide, ou melhor, para ampliacdo da vida. E preciso farejar vidas por entre normas
cotidianas, vidas em ato, contidianos.

Para compartilhar estes afetos em transito, mencionei que uma aposta esta na

politica da narratividade, numa metodologia descrita como “suja, torta, onde cada desvio

1%91dem, p. 267.

110 Baptista, 2000.

11Barros e Passos, 2004, p.166.

112paulon, 2004, p. 267.

13Machado, Vasconcelos e Melo, 2012, p. 162.
U4 bidem

115BJanchot. 2005, p. 8.

116 Almeida, 2009, p.89.
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algo fenece, na qual o objeto ndo estara a sua espera, ele ndo chegara ileso, nada estara
encerrado”!’. Ou ainda, uma solicitagdo a quem pesquisa em “ser vulneravel, adotando
uma estratégica fragilidade para disponibilizar-se ao que sucede, a0 que possa
acontecer”!'8, A politica da narratividade, portanto, tem a ver com uma tomada de posicéo
— tanto em relagdo ao mundo quanto em relagéo a si mesmo - ao se definir uma forma de
expressdo do que acontece. Toda producdo de conhecimento parte de uma tomada de
posicdo que carrega consigo uma implicacdo politica. Esta politica é entendida aqui como
uma “forma de atividade humana que, ligada ao poder, coloca em relagdo sujeitos,
articula-os segundo regras ou normas nio necessariamente juridicas e legais”**°. E uma
politica que esta presente nas relacdes de poder do cotidiano. Toda préatica de salde se faz
pelo que se expressa nos encontros dos sujeitos, 0 que nos convoca ao “exercicio critico-

clinico das praticas”!?°,

UBaptista, 2010, p.109.
181hidem, p. 111.

119Barros e Passos, 2004, p. 151.
120Barros e Passos, 2004, p. 151.
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5. CAUSO 2 - AOS COSTUMES CONDENAVEIS

Toda a estdria se quer fingir verdade. Mas a palavra é um fumo, leve
de mais para se prender na vigente realidade. Toda verdade aspira
ser estoria. Os factos sonham ser palavra, perfumes fugindo do
mundo. Se ver4 neste caso que s6 na mentira do encantamento a
verdade se casa a estoria.

(Couto, 1994, p. 67)

Acervo pessoal, 2017.



N&o entendo muito de nomes, s sei que o dele vinha de longe. H&4 quem diga que
se cavucar bem o chéo - um movimento parecido com o meu ao ver uma tigela de comida
na minha frente - é possivel chegar ao outro lado do mundo. Era do nome desse outro
lugar que o chamavam, da terra que esta aos nossos pés, do pais de cabeca para baixo.
Parecia ser de cabeca para baixo, também, a sua vida. Sem casa, sem familia, sem dentes,
sem esperanca. Sua cama era 0 chdo, seu teto as estrelas. O dia que ele chegou a este
mundo ndo se sabe, nem ele, nem a desavisada mde. Documentos ndo havia e a memoria
estava carcomida. Nem s6 de falta era marcada a sua vida, algumas vezes por semana ele
tinha lanche e almoco, um teto durante algumas horas, chuveiro para tomar banho,
torneira para lavar roupa, a possibilidade de dormir com os dois olhos fechados'?! e
pessoas com quem, aos poucos, foi constituindo vinculos. ZzZzzz (ronco).

Na tentativa de buscar cuidados em salde, chegou aqui em casa certa manha,
cara de quem nao dormia héa tempos. Blusa branca, short marrom e um chinelo de dedo,
todos manchados de tinta. Carregava consigo um charme ao prender seu cabelo
encaracolado preto como jabuticaba. Tinha a pele queimada de sol e as vezes deixava
aparecer suas marcas de blusa, cicatrizes e tatuagens ao realizar algum movimento mais
brusco, as vezes eu até saia aos pulos assustado. Caminhava abatido, quase
desmoronando, embora algo no seu olhar transparecesse certa firmeza.

A partir desse dia em que chegou destrambelhado, passou a frequentar esta casa
regularmente, e ele ndo era o Unico. Enquanto eu deixo as minhas marcas de arranhdo nos
moveis, ele deixava as marcas dele nas portas e muros, pois também nao lhe faltava
ousadia e habilidade para desenhar. Era dai de onde vinha cada gota de tinta notavel nos
seus trajes. Estava sempre em transito. Eu o entendia bem, ndo aguento ficar quieto e
nesta situacdo de rua também ja estive. Ele carregava consigo esta facilidade em desenhar
novas chegadas. Ah! Quase me esqueci da sua pasta de folhas rabiscadas. Amarela, assim
como a sua pele. H& quem defenda que isso é consequéncia do seu figado fraco por causa
do longo periodo de uso do alcool e do crack. O que ndo se perguntaram foi se essa vida
amarelada ja ndo o acompanhava desde antes.

Assim como 0 seu nome era ao avesso, ele conseguia também desvirar 0 que

parecia ndo ter outro jeito. Fazia do amarelo uma obra de arte para muitos: aqueles que

121 Diziam que precisavam dormir com um olho aberto e outro fechado porque a rua a noite ndo dorme, o
perigo é sempre iminente.
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de arte s entendiam a vida. Coloria o branco chato da burocracia. Eu néo te disse antes,
mas ele ndo chegou aqui por acaso. Minha casa também é conhecida por ser um servico
de salide mental, especialmente para usuarios de &lcool e outras drogas e, assim como ele,
muitos outros chegavam diariamente. Hoje eu gosto disso, pois eles costumam cuidar de
mim. Admito que no inicio eram quase cem pessoas que chegavam aqui diariamente e
me assustavam tanto que eu tinha medo de descer do telhado.

Trés vezes por semana ele frequentava este mesmo espaco no qual eu estava todos
os dias. Assim como ele, tinha gente que aparecia s6 de manha, gente que aparecia so de
tarde, gente que aparecia todo dia manha e tarde. Numa dessas manhdas desimportantes,
uma garota chegou. Guardou a bolsa no armario e foi para o patio dar bom dia para quem
14 estivesse. O patio era retangular, seus arredores formavam um “U” com o seu telhado
e, para fechar o retédngulo, tinha um grande muro branco. Eu circulava por todo espaco,
de cima a baixo, mas a garota entrou no patio pelo canto esquerdo e foi seguindo em
direcdo ao canto superior esquerdo, canto superior direito, centro e voltou para o canto
direito de onde tinha entrado. Neste canto havia cerca de cinco homens sentados no chéo,
aqui eles sdo conhecidos como “usuarios de alcool”, haviam acabado de chegar e estavam
por ali atualizando a conversa.

“Bom dia, bom dia, bom dia” — por algum motivo a garota sempre repetia trés
vezes. Por ali eu circulava e vi quando ela apertou a mdo dos homens. Néao entendi direito,
mas acho que ela perguntou como estavam e saiu para cumprimentar outras pessoas. Ao
seguir para 0 mesmo canto esquerdo de onde ela entrou, passou por ele. Sentado, méos
passando pelos joelhos abracando-os, cabeca inclinada, cabelo partido ao meio, longo até
quase 0s ombros, preso atras. Chift! Chift!(se cocando). Olhou para ele ao passar, ele
olhou para ela e antes de desaparecer do seu campo de visdo, soltou em tom desaforado:
“So fala com eles, é? Ontem vocé esteve aqui e ndo falou comigo. Todo o0 dia esta por
aqui e nao fala comigo.” Surpresa. “Oxente! (em sotaque baiano). Nao me lembro de ter
te visto outro dia. Qual o seu nome? . Estendeu as méos esperando um aperto de volta.

Todos os dias ali estdvamos e ela nunca o tinha visto. Em relagdo a mim néo posso
dizer o mesmo, ja fui salvo em momentos de correria porque ela conseguiu desviar de
mim a tempo. Tou! (objeto cai no ch&@o). Ops! Derrubei um vaso! Bom, o que posso lhes
dizer € que a partir de entdo eles ndo deixaram de se ver. Das trés vezes por semana que
ele aqui estava, duas vezes coincidiam com os dias que ela também estava. De cima do

telhado ou do patio, conseguia vé-los conversando sempre.
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Semana atrés de semana e 0 papo era certo. A boca de um mexia mais que a da
outra, mas conversavam. A cada dia uma atualizacdo, construcdo de novo habitos,
reconstrucdo de novas perspectivas de vida. Desejos outros atravessavam a dupla que
sentava no canto do alcool, no domind, no véao da entrada da casa, no canto do fumo e na
mesa durante o almoco enquanto jogavam farinha na marmita com feijao e arroz. Assim,
a guria tomou conhecimento de que ele era orfao de pai e de mae, compartilhava a vida
com sua companheira com quem dormia nas ruas. Teve acesso ao nome de registro,
embora o registro mesmo ndo houvesse ainda. Percebi que franziram a testa quando o
nome saiu pela boca, seu apelido era muito mais singular e interessante.

As vezes conseguia ouvir a garota informando-o sobre cursos técnicos, oficinas
de alfabetizacdo, editais de desenho e ouvi até sobre um encontro de grafiteiros. Ele ndo
sabia ler, mas estava quase la. Estava frequentando a oficina da tarde de alfabetizacdo.
Ele tinha muita vontade de oportunidades, quando elas apareciam, soltava o seu sorriso
banguelo cheio de graca. As vezes eu percebia que tinham vergonha de rir por causa da
falta de dentes, e isso eu nunca entendi porque ali a falta era muito mais comum do que o
cheiro da planta que me nomeia. “Maconha, des¢a dai!”.

Ele ainda tinha a rua como a sua casa quando comecou a fazer um curso técnico
pela promessa de um trabalho ao final. A garota, empolgada com tudo aquilo que estava
acontecendo, puxou uma atividade que me deixou agitado, e assim como eu, as pessoas
que ali estavam também ficaram. Eu sabia que era uma quarta porque havia um grupo de
pessoas que s6 iam naquele dia e uma ou outra dessa gente costumava tirar fotos de mim.
Primeiro, 1& do telhado, vi que eles ficaram quietinhos olhando todos para uma tela que
emitia sons e imagens. Depois, comegaram a conversar, conversar, conversar, até que de
repente surgiu um saco cheio de latas e potes. Miaaau! Tive muita vontade de rasga-lo.
Eles comecaram a pegar o material e a pintar as paredes. Ele ficou ali no cantinho,
concentrado, olhando para um papel e fazendo algo bem grande e colorido na parede. A
garota, menos tranquila, estava de |4 para ca conversando com um e com outro. Ao fim
do dia, olhando para o seu desenho, ele e ela se emocionaram. Parecia que eles
perguntavam para 0 mundo: sera que haveria chances de fazer isso pelos muros afora
profissionalmente?

Plaft! (pulo) Ainda bem que eu sempre caio em pé! Sei que o tempo passou bem
passado. Foi o suficiente para a oficina de alfabetizacdo e o0 curso técnico serem
concluidos. Ao fim, ele ndo conseguiu o trabalho prometido, novos muros néo

apareceram e saber ler ainda ndo pagava conta. Com isso, ele teve o que chamam por aqui
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de “recaida”. Voltou a beber e a usar crack com maior frequéncia, chegava aqui em casa
com uma cara de quem ndo dormiu, as vezes ainda chegava meio tonto, assim como no
seu primeiro dia aqui. A garota comecou a ficar um pouco abalada, mas soube esconder,
é afeita a esconderijos. Ela tinha escutado uma vez que alguém precisava estar bem para
apoiar quem ndo estava. Percebi que ela tentava argumentar contra a desesperanca e a
favor dos servicos que poderiam ajuda-lo - o que para ela era uma tarefa dificil,
concordava com muito do que ele dizia. “Eles prometem, prometem e ndo cumprem! Ja
tem varios meses que eu espero me chamarem pra fazer aquele servigo./ Limpei 0 espacgo
la e até hoje o dinheiro ndo saiu!”. Varias vezes ela ouviu outras pessoas de la dizendo
paraele “agora vai!”’, mas ndo ia. Nao diziam com o intuito de iludi-lo, as outras pessoas
também achavam que dava para ir.

Ele foi aparecendo cada dia mais cabisbaixo, ressaltando mais as faltas, chegou
um momento em que achei que lhe faltava até a vida. Neste dia fiquei mais proximo,
ganhei até um carinho nos meus pelos. Mmmmm! (suspiro de prazer). A situacdo chegou
a um ponto que todos decidiram que ele moraria ali por um tempo, ndo mais que duas
semanas. Ah! Pulei e corri de alegria. Seria mais um companheiro, agora durante o dia e
a noite. Nesses dias, reparei que ele recebeu mais atencdo, ouve uma grande investida em
fazer com que todos pudessem acreditar de novo que aquela e as outras casas poderiam
funcionar como diziam que funcionava. Ele foi largando a apatia e ganhando mais a sua
cor amarelada. Os papéis mais uma vez se libertavam da brancura. Entre desenhos,
curriculos e noites bem dormidas — a cama ndo lhe era intima, mas era um aconchego s6
— antes mesmo dos seus Ultimos dias 14 em casa, surgiu-lhe uma proposta. Um emprego
que trabalhava muito e ganhava pouco, exatamente como costuma ser. Que felicidade.
Tum-tum-tum-tum-tum!(coracéo batendo acelerado). Ai era s6 um pulo como 0 meu para
conseguir a casa. E conseguiram! Pequena e periférica como costuma ser. Uhuuu!
Gritaram. Até eu soltei 0 meu miaaaauuu! Tudo estava nos conformes: voltou a desenhar,
reduziu o0 consumo, conseguiu 0 emprego, tinha uma casa com telhado, paredes e ainda
vinha nos visitar - com uma frequéncia menor, é claro.

O tempo passou bem passado mais uma vez e ele apareceu com uma cara de quem
comeu azedo que a muito ndo viamos. Trouxe uma preocupacao. Primeiro para a garota,
depois para 0s outros. Seu salario estava atrasado e o dono da casa o pressionava pelo
dinheiro do aluguel. As pessoas tentaram resolver a questdo naquele dia, mas a verdade é
que eles pouco podiam fazer. Deram a ele algumas orientacbes e combinaram de

conversar de novo sobre novas estratégias na sua proxima vinda caso o problema néo
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tivesse dissolvido. No dia seguinte, veio a noticia da solu¢do anunciada pela tela que
emitia som e imagens. Sniff, sniff!(choro) Ouvi. “Usudrio de droga morto a facadas”.
Ao sair daqui de casa, foi para a sua, o dono pediu o dinheiro do aluguel, ele tentou
explicar que o salério estava atrasado, mas que seu chefe havia prometido que sairia logo.
Mentira, seu drogado/ eu estou sem usar, me respeite! Ndo sou mentiroso!/ pague o meu
aluguel, quer me enganar?/ senhor, se acalme. Assim que eu receber, trarei o dinheiro/
é agora ou agora! Vocé ndo vai gastar meu dinheiro com droga!/ senhor, eu estou sem
usar! N&o tenho dinheiro, vejal Aponta para o bolso. Antes que pudesse fazer mais
qualquer defesa, o senhor foi tomado pela desconfianca que ele tinha desde o inicio ao
descobrir que alugava a sua casa para um “usuario” sabe-se la de qué. Desconfianca que
n&o tinha com ele mesmo, como se nunca tivesse usado algo. A parede da casa que tinha

a cor suja, a partir de entédo se coloriu com o vermelho avesso do amarelo.

*Maconha era um gato que foi adotado pelos usuérios do CAPS. Nasceu de uma gatinha
de outro servico e foi para la ainda bebé. Quando chegou, ficava s6 em cima do telhado
assustado. A medida que foi crescendo, foi descendo para o patio, circulando, até que

passou a se sentir a vontade a ponto de dormir nos sofés e cadeiras todo solto.

O condenavel do costume

Escrevo e apago vérias frases para dar continuidade a esta tentativa de
desmoralizacdo deste causo. Veja — ou sinta - sdo os afetos em transito. Nao tenho receios
em dizer-lhes isto, pois “a escrita inventiva deve incluir ndo apenas os resultados finais
gue se mostraram favoraveis e representaveis, mas também o avesso da pesquisa, com as
dificuldades e eventuais tensdes e conflitos”!??, Este ndo é um caso individual, este € um
causo de muitas vidas. E o desafio estd em desenvolver uma argumentacdo que nao
condene nem os que condenaram, uma argumentacdo que se centre nas praticas, bibelds
dessa época do empreender-se e autopoliciar-se. Se mencionamos acima que a intencao
é habitar uma fronteira, ndo ha como pisar num chao e apontar o outro como errado. O
fato € que diariamente nossas condugdes clinicas sdo interpeladas por este julgamento do
que € certo e do que é errado e por vezes nos deparamos com a insistente apreciacdo da

sujeicdo as normas instituidas. Nao tenho respostas, mas tenho perguntas. Talvez seja essa

122K astrup e Passos, 2013, p. 399.
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a grande vantagem de uma clinica-politica que aposta num exercicio critico: fazer
perguntas.

O que é mesmo o condenavel, intoleravel? Passar os dias rabiscando papéis e
paredes? Ofertar muito pouco? Ter-se muito pouco o que ofertar? Ofertar a vida do
homem empreendedor como projeto clinico? Naturalizar as precarias condi¢cbes de
moradia? Escolher morar nas ruas? Beber alcool e usar crack? Assim como o artista
visual, “o caminhante transforma em outra coisa cada significante espacial”?®. Este
caminhante teve a vida interrompida quando se adequou/sujeitou. E esta adequagao que
chamamos de vida? Na adequacao tem a morte, o tragico? “A arte € o campo privilegiado

de enfrentamento do tragico”!,

E o sentimento de irrealidade, esse que faz com que a pessoa sucumba
ou nao se sinta viver quando ja nada "se torna real", estd muito ligado
ao sentimento de certa desvitalizacdo da vida, a esse sentimento que nos
faz dizer que esta vida ndo é vida, ou que a vida estd em outra parte. Se
iSSO nos acontece ndo € porque ndo estamos vivos, mas sim porque
vivemos uma vida desvitalizada, uma vida a qual falta vida. E o que
buscamos € algo assim como a vida da vida, uma vida que esteja cheia
de vida'®,

Esse ndo é um caso individual, repito. Atualmente, as praticas clinicas
orientadoras estdo voltadas para um empreender-se, para uma adequacgédo do sujeito ao
que se espera numa sociedade em que a exploracdo da forca de trabalho € prioritaria.

Neste e em outros casos, parece ter sido instaurado

[...] um tipo de subjetividade que tende a desconhecer os estados
intensivos e a orientar-se unicamente pela dimensdo formal. Contribui
para isso, o fato de que o mercado hoje converteu-se no principal - sendo
Unico - dispositivo de reconhecimento social. As subjetividades tendem
a orientar-se cada vez mais em funcdo deste reconhecimento e,
portanto, das formas que se supGe valorizaveis, e cada vez menos em
funcgdo da eficécia das formas enquanto veiculos para as diferencgas que
se apresentam?!?°.

Este valor atribuido ao reconhecimento social, apresentando-o muitas vezes como
a unica opcdo para uma vida vivivel, infere na qualidade das relagcbes que seréo

estabelecidas dentro de um servico de satde mental. O que importaria, portanto, seria a

123De Certeau, 1998, p. 178.
124Rolnik, 1996, p. 2.

125 |_arrosa, 2014, p.107
126Rolnik, 1996, p. 2.
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tentativa de instaurar uma reproducdo de um modelo dado como de sucesso na vida de
qualquer pessoa submetida aos cuidados desse servico. Assim sendo, principios basicos
do cuidado em saude ja seriam negligenciados. Por exemplo, € possivel visualizar o
acolhimento como uma forma de encaixar o sujeito em alguma categoria predeterminada,
0 que ja mina a possibilidade de uma construcdo conjunta de projetos em um momento
posterior.

Em que mundo queremos nos inserir e inserir nossos pacientes ou
"usuarios psiquiatricos"? Responder a essa questdo € muito importante:
Serd gue gueremos nos inserir ou nos adaptar pura e simplesmente ao
mundo em que vivemos hoje? Do ponto de vista do fortalecimento e da
expansdo da vida, o que obteremos com esse tipo de adaptacdo? Sera,
que no mundo capitalista o trabalho segue tendo todas essas
caracteristicas (de funcionar como vetor de existencializacdo)? Até que
ponto?*?’

Seré essa adequacdo um “afa por resolver imediatamente e de modo simplificado
problemas de tamanha complexidade”?®? Uma de suas formas de manifestar é “em cada
cuidador e terapeuta que imagina salvar a vida das pessoas, que pelas razbes mais
complexas esta habitando as bocadas e zonas de uso ou simplesmente de pessoas que
procuram ajuda”'?®. Lancetti (2015) nos apresenta isto como “contrafissura”, esta sede
em salvar vidas quase que numa l6gica messianica. Existem desterritorializagdes que sdo
mortais. A crise pode ser mortal. Tirar uma pessoa em situagdo de rua da rua pode ser
mortal. Praticar uma clinica que se faz critica-politica proporciona uma atencdo para ndo
encaixar as pessoas em férmas nas quais elas ndo cabem. Aqui, novamente, a estética
encontra a clinica, artistando-a: um movimento de ir dando forma, experienciando em ato
a desnaturalizacao das formas dadas.

Levarei em consideracao a rua como 0 espaco suprassumo da multiplicidade, ou
seja, como um campo privilegiado de habitacdo do que se faz distinto do uno, embora
ainda esteja vinculado a ele. A rua é habitada por todos nés, ainda que tenhamos
experiéncias distintas. Alids, ndo haveria outro modo de ser que ndo fosse distinto. A
partir de tal aposta, é inerente pensar em modos de cuidado que prezem pela singularidade
dos sujeitos, estejam eles em situagdo de rua ou ndo. Para tanto, faz-se necessario apreciar
uma qualidade de presenca, ou seja, € muito mais importante que saibamos exercitar uma

abertura ao encontro ao estarmos com alguém que procura por um cuidado em saude.

127 Rauter, 2000, p.268.
128 |_ancetti, 2015, p.30.
129 |bidem, p.31.
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Desta maneira, € possivel entrar em contato com o que de fato faz sentido para este
alguém e a partir disto elaborar o que seriam ac¢Ges de promocéao em salde neste contexto.

E preciso estar mais a deriva, deixar-se seguir sem rumo no intuito de carregar
menos certezas acerca do caminho que deve ser feito e aproveitar o percurso que sera
feito enquanto se segue. E preciso disposicdo para entrar em contato com o desconhecido
e todas as suas possibilidades. Qual o percurso possivel, portanto, para outros amarelos,

visando como primordial a experiéncia de ampliacéo da vida?

A vida é a experiéncia da vida, nossa forma singular de vivé-la. Por
isso, colocar a relacdo educativa sob a tutela da experiéncia (e ndo da
técnica, por exemplo, ou da préatica) ndo é outra coisa que enfatizar sua
implicagdo com a vida, sua vitalidade. Mas como? E sobretudo de que
outro modo?**

Com essa pergunta em curso, sigamos para o outro causo...

Qual o lugar institucional? Estava inserida no servico como Psicéloga residente em

Saude Mental pela Universidade Federal de Sergipe e Hospital Universitario.

130 | arrosa, 2014, p. 74.
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6. CAUSO 3- A ANCORA DO ESPACO

Pintura feita por um frequentador do Centro de convivéncia. Acervo Pessoal, 2018.



Essa histdria comecou bem antes, eu estava em uma Residéncia Multiprofissional
em Saude Mental cheia de curiosidade para saber como funcionava a rede de saude mental
de outros lugares. Obtive logo a informac&o de que era possivel uma residente fazer dois
meses de estagio optativo em qualquer lugar do mundo, contanto que fizesse todos o0s
contatos e seguisse todos os protocolos exigidos pela residéncia. Na mesma época em que
essa informacéo chegou até mim, chegou a noticia de que um casal de amigos partiriam
em breve para morar em Lisboa. Para mim foi como juntar o Gtil ao agradavel. Surgiu a
oportunidade de visita-los e de fazer um estagio onde as politicas publicas de reducéao de
danos causavam inspiracdo a muitos paises do mundo. Entrei em contato com a
associacdo, expliquei como funcionava o programa de residéncia e fui aceita para atuar
durante dois meses como voluntéria nas equipes de Reducéo de Riscos e Minimizacdo de
Danos de Lisboa.

Apds algumas semanas, 0 roteiro era 0 mesmo. Todas as quartas, percorria 0
mesmo caminho: as oito e quinze pegava o metrd na estacio de Santa Apol6nia. As oito
e quarenta descia do metrd na estacdo Anjos, virava a direita, subia a ladeira a esquerda,
aguardava o sinal de transito, atravessava a rua, continuava a ladeira olhando para a direita
a fim de avistar o Anjos 70 na rua debaixo — estabelecimento onde aconteciam varios
eventos culturais com uma presencga relevante de brasileiros — assim seguia até aparecer
outra rua a direita. Logo depois de um café, estava um prédio antigo de trés andares. A
parede da frente era coberta de azulejos amarelos claros estampados de pequenas
florzinhas, com uma porta grande e verde ao meio.

Ao entrar, davamos de frente a uma escada de madeira num formato de espiral
provavelmente da mesma idade do prédio, porém bem preservada. Um lance de escada,
2 lances de escada e finalmente chegavamos a uma porta de madeira azul que dava num
corredor. A direita iriamos para o banheiro, a lavanderia, a dispensa e a sala da
coordenadora. A esquerda estavam a sala e a cozinha: o espaco de convivéncia. Todo 0
apartamento era o espaco de convivéncia, mas onde as pessoas realmente ficavam era na
sala e na cozinha.

A decoracéo era composta por dois sofas, um maior e outro menor, uma poltrona,
um projetor para a televisdo, uma mesa fina e comprida que acompanhava a parede onde
ficavam o café, a dgua e 0s copos dando contorno a um balcdo. Do outro lado havia uma
mesa redonda, uma geladeira e no cantinho uma mesa com dois computadores e duas
cadeiras. O meu item preferido era a poltrona. Ela era antiga, vermelha, acolchoada,

ficava de costas para a janela e de frente para as pessoas, tinha uma elegancia e um génio
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forte. A poltrona era exigente, so podia sentar quem tivesse uma historia para contar. Nao
precisava ser uma historia inédita, mas precisava ser contada com compromisso.

Nove horas era o horério oficial de abertura do espago, o centro de convivéncia,
chegdvamos quase todas juntas, trabalhadoras — a psicéloga-coordenadora e o animador
cultural-monitor - e usuarias. Cada uma tirava o seu casaco, pendurava e ia ajeitando o
espaco: uma preparava o café, outra ia pegar uns paes e cereais na dispensa, a vassoura...
A organizacdo ia se dando como em uma casa coletiva que precisava ser cuidada por
todos que a utilizavam.

Era inverno e, além das chuvas, Lisboa enfrentava um crescimento exponencial
de pessoas sem abrigo. Portanto, as usuarias, em sua maioria, chegavam ali com a
intenc@o de matar o frio e a fome depois de passar a noite principalmente em albergues.
Logo depois de ajeitar o espaco, era a hora da refeicdo. Com a barriga cheia e o halito de
café, algumas desciam para fumar, inclusive a coordenadora. As ndo fumantes iam
procurar um programa na televisdo que agradasse a maioria, geralmente filmes de acéo.
Umas mais agoniadas, entravam no cantinho da sala para desenhar ou ler algum livro,
atividades intercaladas com os cigarros na calcada em frente a porta verde. Este também
era 0 momento no qual o animador cultural (um ex-usuario) sugeria alguma outra
atividade coletiva que nédo a televisdo. Em momentos passados fizeram oficinas de
marcenaria, teatro, leitura e brincadeiras diversas cujo objetivo era estimular a

coletividade e a criatividade, portanto a promocao de salde.

O encontro

Cheguei até o espaco pela primeira vez aos trope¢os. Estava a caminho de uma
atividade na rua quando houve um imprevisto e eu precisaria bater em retirada. Para ndo
me deixar a ver navios, a equipe com quem eu estava, em um instante, articulou a minha
ida ao espaco. Formalmente eu estava como voluntaria das equipes de rua que
trabalhavam com reducédo de riscos e minimizacdo de danos, mas a mesma associagao
que gerenciava estas equipes, gerenciavam o espago de convivéncia. Com essa vinculagao
e pelo fato de eu ser a Unica voluntaria naquele momento, a articulagdo de um servico
para o outro foi rapida. Deixaram-me na porta, apresentaram-me a psicéloga e ao monitor

e se despediram. Aqui temos uma peculiaridade acerca do cotidiano: ele se diferencia.
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“Repetir, repetir — até ficar diferente. Repetir € um dom do estilo'®”. Lembro-me

imediatamente de um trecho de um livro que lia no momento:

Volto a beira d’agua, sofro um acesso de filosofia barata — a Unica de
gue sou capaz. Sim, ndo se passa duas vezes pelo mesmo rio. Colaboro
com Heraclito, autor desse velho pensamento, e acrescento, me
sentindo meio com vontade de ndo estar em lugar algum, que tampouco
se V& 0 mesmo rio duas vezes?,

Até este dia, as minhas quartas se resumiam a chegar as nove horas na sede da
organizacdo, verificar a agenda do dia, montar Kkits, preencher tabelas, criar tabelas, ler
alguns materiais. Isso até as treze horas quando pardvamos para almocar. Depois do
almoco ifamos rapidamente a uma lanchonete velha, suja e charmosa ao lado para
tomarmos café. Voltdvamos as pressas para ajeitar o material de ida a campo no carro e
sair pontualmente as catorze horas para cobrir o percurso pré-estabelecido até as
dezessete. Quando voltdvamos, arrumavamos as coisas, preenchiamos mais algumas
tabelas até que dava o horario de ir para casa. Algumas iam, outras ficavam. Descrevo
este passo a passo para deixar claro que a principio, até o imprevisto, ndo havia espago
para outra ancoragem.

Nesta minha primeira quarta cheguei ao inicio da tarde. Como ja mencionei,
estava a caminho de outro destino. Depois de ser apresentada e entrar no recinto, sentei-
me em um banco que estava na esquina de duas paredes, numa abertura que dividia a sala
entre a parte da televisdo e sofas da parte em que ficavam os livros e materiais de pintura.
Fiquei a maior parte do tempo calada, interagia quando percebia abertura de uma e de
outra, algo discreto. Muitas me olhavam com um olhar interrogativo enquanto algumas
se manifestavam demonstrando seu conhecimento sobre a cultura brasileira que as
alcancavam. Por mais discreta que eu tentasse ser, apenas a minha presenca ja marcava
uma imensa ruptura. O estremecimento do cotidiano por todos os lados.

Finalmente uma mulher que permanecia quieta no canto do sofé levanta a méo e
pergunta a psicologa que acabava de adentrar o local: O que ela esta fazendo aqui? Senti
um frio no estbmago. Nem eu sabia 0 que estava fazendo ali, como disse, cheguei por
acaso e aos tropecos. Pergunte a ela — responde a profissional. O que vocé esta fazendo
aqui? Chegou e nédo fez nada além de conversar com um e com outro. Falou em um tom

incisivo.

131 Barros, 2014, p.276.
132 Ribeiro, 2011, p.29.
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Entendi que ndo estavam acostumadas a receber pessoas de fora que néo
estivessem na mesma situacdo que elas se ndo fosse para botar em acdo seus
especialismos. Percebi a gafe que cometia ao ndo chegar com um projeto de intervencéo
pronto para ser aplicado. Compartilhei um pouco do que me levou até ali e a partir disso
0 grupo comegou a compartilhar também as experiéncias anteriores a minha chegada.
Apesar de ninguém ter sentado na imponente poltrona vermelha, me contaram como
conheceram Augusto Boal e o teatro do Oprimido, como aprenderam a fazer chaveiros
de madeira, pinturas em tela e horta vertical.

De repente, 0 que eu estava fazendo ali deixou de ser uma pergunta para se
dissolver num grande pequeno encontro. Ao fim da conversa alvorogada sobre os
materiais artisticos que haviam sido produzidos, foi proposta uma brincadeira para
estimular a criatividade e movimentar um pouco o corpo. Cada pessoa deveria se
apresentar com um nome e um sobrenome, sendo que o0 nome era equivalente a um bicho
e 0 sobrenome a uma atividade inusitada. Por exemplo, sai de 14 com 0 nome de Murigoca
Coca-Vento. Tudo isso e mais um pouco dentro daquele pequeno espaco. Algum vinculo
a partir dai ja havia se constituido. Fui embora sem saber quando retornaria, mas com
promessas de retorno. A rachadura tinha sido das grandes, ndo dava para apenas

remendar, o tropego foi para dentro dela num mergulho de corpo aberto.

Galpéo de uma area que visitei acompanhando a Equipe de Reduc¢do de Riscos e Minimizagao de Danos de Lisboa.
Acervo pessoal, 2018.
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Até onde as vistas alcangam

Mais uma quarta feira chegou e eu cheguei ao espago junto com ela. Bom, quer
dizer, eu cheguei as nove, a quarta chegou um pouco antes de mim. Dessa vez eu ndo era
a surpresa, mas carregava uma comigo. Apesar de ainda decepciona-las no quesito
especialismo, propus uma atividade para o dia. Com isto quero dizer que usei a minha
entrada como psicologa voluntéria para tratar de questdes por outros meios que nédo se
prendem apenas a fala. Esta imagem que circula no imaginario das pessoas, de forma
geral, como o grande modo de atuacdo de profissionais da psicologia: a escuta pelos
ouvidos das palavras que saem da boca do outro.

Antes de revelar a atividade proposta, preciso expor que sofri um grande impacto
ao entrar em contato com pessoas que estavam sem abrigo, mas ocupavam o bolso com
um smartphone. Sim, o telefone celular se popularizou muito, mas a realidade que eu
conhecia até entdo é que para obté-lo, era necessaria minimamente uma organizagao
financeira a priori, dificil para quem est& nas ruas. Sem contar que as noites nas ruas por
onde eu circulava possuem um alto indice de apropriacdo indébita de telefone movel.
Mesmo quem consegue comprar, tem dificuldade em manter. Acostumei-me com esta
peculiaridade. Nao ter uma casa para morar deixou de ser sindbnimo de néo ter condicdes
de se organizar.

Sugeri, portanto, que tirassem os celulares dos bolsos e trouxessem as maos.
Todos os aparelhos tinham camera fotografica em plena condi¢do de funcionamento.
Falei um pouco sobre fotografia, algo banalizado neste tempo de efemeridades, de
excesso de imagens, de vivéncias ao invés de experiéncias. A fotografia para esta proposta
pouco tinha a ver com uma ideia de armazenamento numa perspectiva museoldgica e,
sim, como uma maneira de ver pelo olhar do outro, captar luzes, brincar com as sombras
e transformar os espacos. Eu, vocé, a luz, o espaco, tantos mundos possiveis!®. O
estimulo era poder experimentar estar em outros lugares, exercer outros papeis,
compartilhar experiéncias e outros modos de ver 0 mesmo.

O sujeito da experiéncia € um sujeito ‘ex-posto’, em ‘ex-posi¢do’, € um
modo de nos ‘ex-pormos’, com tudo que isso implica em
vulnerabilidade e risco. Por isso € incapaz de experiéncia aquele que se
pde, ou se opde, ou se impde, ou se propde, mas nao se ‘ex-pde. E
incapaz de experiéncia aquele que nada passa, a quem nada acontece, a

quem nada toca. O sujeito da experiéncia se deixa afetar, se deixa
ameacar e é um sujeito com quem qualquer coisa pode ocorrer.3

133 | azzarato, 2004.
134 Bondia, 2002, s/p.
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A ideia, ent&o, era deixar-se a exposic¢do, deixar-se afetar por aquilo que estavam
a rever, transvendo, criando outros territorios existenciais no agenciamento com as
imagens produzidas. Algumas pareciam especialmente timidas em tecer algum
comentério sobre o ato de fotografar, como se fosse algo que nao deveria lhes pertencer.
Cada um com seu cada qual'®. Apesar de carregarem as cameras em seus bolsos,
fotografar era incumbéncia de fotdgrafo. Provoquei-lhes e propus um acordo: desta quarta
até a proxima seriam todas fotografas. Deveriam utilizar as técnicas de teatro que haviam
aprendido em oficinas anteriores a minha chegada e atuarem como fotdgrafas registrando
0 que Ihes chamassem atencdo e causasse tremores. Nos encontrariamos todas na semana
seguinte para compartilhar as peripécias fotograficas.

Metrd, direita, esquerda, ladeira, olhar para baixo, direita, porta verde, ufa!
Cheguei esbhaforida sem estar atrasada, o que atrapalhava meu folego era a ansiedade em
saber se a execucao da proposta se desenrolou. Casacos, café, vassoura... pulamos a parte
em discutir qual seria a atividade da manha e fomos direto a ela. Dito e feito, fotografias
nos telefones celulares e uma discreta euforia transitando com certo constrangimento.
Comecamos entdo ouvindo o que cada uma tinha a dizer sobre a experiéncia de fotografar.
Lancarei m&o agora da minha voz trémula®®® para Ihes declarar que ndo me lembro de
todos os relatos e peco licenca para compartilhar a relevancia disso a partir do que diz a
Virginia Kastrup (2015) sobre o pouso da atencdo na cartografia: “O gesto de pouso
indica que a percepcdo, seja ela visual, auditiva ou outra, realiza uma parada e 0 campo
se fecha, numa espécie de zoom. Um novo territério se forma, o campo de observacéo se
reconfigura™¥.

Quero dizer, onde a enxurrada de discussdo precipitou foi a partir da seguinte
declaracdo: nos percebemos quem € turista e quem é local pelo jeito que as pessoas
andam nas ruas. Turista esta sempre olhando para cima e nem olha por onde anda. Quem
é daqui estd sempre de cabecga baixa e com pressa. Por isso fotografei as bitucas de
cigarros e 0s cocds de cachorro do ch@o. Incomoda-me a sujeira do chéo.

Neste momento entendi a falta de contato visual de todas as manhés e noites no

percurso casa-trabalho. Entendi que ao olhar para baixo na outra rua eu ndo procurava o

135 Provérbio popular.

136 Tarrosa (2014) fala da voz trémula para fazer uma critica as “caras de pau”, ou seja, a cara do
especialismo e do tecnicismo que ndo se expde como se ndo existisse, a cara da ordem do discurso. Portanto,
uma voz trémula é a de quem tem vida, se expde e tem um compromisso com a experiéncia e ndo com a
verdade.

137 Katrup, 2015, p.43.
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estabelecimento Anjos 70, mas outros olhares que pudessem descobrir a capa de
invisibilidade que eu parecia vestir - era assim que eu me sentia. A questao é que, como
estrangeira, eu procurava outros olhares, novos encontros, estava sempre de cabeca
erguida para observar a arquitetura, os cheiros, as cores, 0s penteados, a expressoes
populares, uma curiosidade insaciavel. Mas na correria da rotina metré-direita-esquerda-
ladeira parecia ndo haver espaco para troca além daquele breve momento em que, no meu
imaginério, haveria mais olhares como 0 meu a procura de novos encontros. Mais uma
vez, era a procura de uma brecha onde parecia ndo haver possibilidades para novas
ancoragens.

Ocorreu-me, em seguida, o trabalho de uma amiga brasileira cujo mote era as
janelas lisboetas'®. A artista deixava as vistas de quem quisesse ver como cada janela se
desenhava com um detalhe caracteristico e Unico. Mostrei-lhes alguns desenhos e
perguntei quantas janelas elas ja haviam visto cimentadas. Espanto. A resposta foi o
siléncio e expressdes faciais. No centro da cidade, assim como em varias outras pelo
mundo, podiamos observar alguns prédios antigos fechados, inutilizados e com as
entradas cimentadas. A partir da reacdo, o espanto delas passou para mim parecendo
bocejo: como as pessoas sem abrigo olhavam, mas ndo enxergavam os prédios publicos
vazios? Essa foi uma questdo sem repercussao, porque veja bem, essa era uma questao
minha. O que elas queriam era a rua sem bitucas e cocd de animais. Queriam que as
pessoas fossem mais educadas e jogassem no lixo. Sera que o interesse era 0 de nédo

perceber a existéncia do transito de outras pessoas por ali? Ndo perguntei.

[...] no caso do cartografo, é nitido que ndo pode se tratar de
reconhecimento automatico, pois o objetivo é justamente cartografar
um territério que, em principio, ndo se habitava. N&o se trata de se
deslocar numa cidade conhecida, mas de produzir conhecimento ao
longo de um percurso de pesquisa, 0 que envolve a atencdo e, com ela,
a propria criacdo do territério de observacdo. De modo geral o
fendmeno do reconhecimento é entendido como uma espécie de ponto
de intersecdo entre a percepcédo e a memoria*°.

As imagens, as coisas e 0 movimento, como afirma Deleuze (1992), estdo todas
no mesmo balaio, ndo ha diferenca entre elas. Contudo, ha um “dentro” das imagens e ¢
neste dentro que é sentida. Em vista disto, ha um descompasso entre o que se sente e 0

que se faz e este desalinho é o0 que permite a “estocagem” de outras imagens, ou seja, da

138 Janelas Lisboetas de Camila Cossermelli.
139 Kastrup, 2015, p.45.
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o poder de perceber. E importante ressaltar, porém, que o que se estoca é o importante
que importa das outras imagens, sendo assim “perceber ¢ subtrair da imagem o que nao
nos interessa, sempre ha menos na nossa percepcdo”*?. Os prédios antigos fechados e
cimentados ndo pareciam importar diante de outras urgéncias cotidianas, era preciso
subtrai-los, talvez, para a manutencao da prépria saude.

Arrisco em balbuciar que a riqueza principal das experiéncias de fotografar e
compartilhar foi a possibilidade de nos darmos conta de que ndo somos capazes de ver
tudo, ndo somos capazes de ver como o outro. SO podemos enxergar aquilo que esta no
nosso repertorio, aquilo que nos compde e que nos toca. Portanto, a partir do momento
em que permeamos o territorio do diferente, ndo damos conta de afirmar pelo outro, isto
posto passamos a respeitar essa discrepancia e a permitir uma abertura a ela. Assim,
abrimos caminho para o se relacionar, consequentemente podemos produzir cuidado e
salde. Podemos construir novas moradias. Fotografar pode abrir espaco para outras
ancoragens do olhar, criando novos modos de perceber, por outros angulos, por outros
movimentos, com outros afetos. E uma troca de olhares indireta. Ousar fotografar sem
titulo de fotografo é descarrilar o trem que insiste em afirmar que a arte é para um publico
especifico e limitado. E anunciar que a arte é o cotidiano e tem a poténcia de transformar

adequacao em ato.

Qual o lugar institucional? Em ambos os servicos nos quais fui recebida, estive
enquanto voluntaria. Ambos faziam parte de uma mesma associacdo que ganhou o

direito de atuar através de uma selecdo promovida pela Camara de Lisboa.

140 Deleuze, 1992, p.58.
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7. CAUSO 4 - MARE~MARE

Bloco Maré. Carnaval Aracaju. Esta escrito: Arthur Bispo do Rosario. Maré-Maré. Na Mussuca, dangando o Sdo
Gongalo. Acervo Pessoal, 2014.

Sabe, gente, € tdo dificil escrever. Sobretudo quando a vida pede correria e a
escrita pede parada. Escrever para ir ao encontro por outro rio que ndo o da pele com pele.
Escrevo para processar o0 mundo existente em mim, pulsante, rasgante, penetrante e que,
por ser meu, também é nosso. Neste derradeiro conto do presente trabalho, me atrevo a
navegar pela maré que sobe e pela maré que desce, o curso pelo qual eu comecei a pensar
e a viver a relacdo da saude, arte e rua de modo articulado. Vale alerta-los novamente,
que a loucura da escrita estd aqui presente formando um vapor na fronteira entre a
imaginacéo e a realidade. Vamos ao causo...

Famoso por sua caracteristica tramada de tabuleiro de xadrez, o centro da cidade
parecia apresentar apenas duas facetas: euforico ao longo do dia e melancdlico ao longo
da noite. Diziam até que faltava vida no centro a noite. Podiam dizer também que o centro
virava um deserto a noite. Era bonitinho o dito cujo: prédios antigos, pracas arborizadas

e uma orla a beira rio. Tudo era tdo ajustado que quando souberam que receberiam uma
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visita importante na cidade, construiram um ancoradouro so para recebé-las. No bairro
todo polido, os quarteirdes respeitavam o padrdo de um quadrado.

Durante o dia se via mais gente que chdo, mais suor que sombra. Era tanta gente
para la e para ca que elas até se esbarravam, mas nao se viam. A cada passo, um grito de
oferta: “vem pa loja, vem!”. Era gente de todo tipo circulando pelos calcaddes:
trabalhadores, consumidores, transeuntes, pedintes, turistas. Nada poderia cair melhor
que uma agua de coco para acalmar as velocidades.

Depois que o sol corava a terra, por alguns minutos s6 se ouvia os barulhos das
portas ao fechar. Principalmente daquelas de correr que enrola e desenrola, sabe?
Fechava-se a loja, despedia-se do colega de trabalho e lotava-se os pontos de 6nibus.
Alguns minutos mais e o siléncio chegava abragando os ouvidos. A partir de entdo, poucas
pessoas tinham coragem de transitar a pé. A maioria dos pés que pisavam o chao naquele
turno tinham a mesma cor da noite. Ainda era possivel registrar a presenca de
trabalhadores, consumidores (como os de substancias psicoativas), transeuntes, pedintes
e turistas, ainda que certa narrativa insistisse em afirmar que, a noite, ndo existia mais
vida naquele local.

Agora veja sO que curioso, boa parte desse amontoado de quadradinhos foi
construido em cima de mangue, vocé pode crer? Era agua e terra misturadas. N&o a toa,
quando chovia, uma parte alagava, e quando a maré subia, o rio entrava no asfalto. Um
pouco mais a beira deste rio tinha uma praca muito importante para a cidade. Era uma
area quadrada grande, coberta de paralelepipedos de cor clara, alguns coretos bem
charmosos, algumas arvores grandes, uma banquinha de jornal a direita e ao fundo um
palécio antigo. Toda espacosa. Aquela ponte feita para receber visitas importantes dava
nela, por conseguinte, a praca também deveria ser para presencas consideraveis.

No periodo em que a chuva comecava a espacar e 0 calor comecava a arrochar
com menos umidade, um grupo de jovens, na instiga da juventude e na crenca de outras
formas de habitar a cidade e produzir novos territorios subjetivos, decidiu ocupar esta
praga com peripécias. Os integrantes do grupo, em sua maioria, ja estavam familiarizados
com a prética da performance artistica, sendo estes: palhaco, dancarina, masico, poeta,
fotografa.... Estas pessoas brincavam com a arte a partir de suas trajetorias de vida,
atuando como autdnomos. Por trajetorias da vida, se encontraram e decidiram brincar
com a autonomia das ruas. Havia também quem mantinha intimidade com a préatica da
ousadia, assim se arriscava a se botar na artimanha que fosse. Dentre as pessoas ousadas

tinha ela; Jurema.
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Pode-se dizer que a sua maior ousadia estava na coragem para enfrentar a propria
covardia. Jurema era timida que fazia d6. Quando crian¢a, a mae a obrigava a comprar
pdo sé para assisti-la trocar meia palavra com alguma gente. No seu primeiro dia de aula,
entrou na sala entre as pernas da mae e, na tentativa de se esconder, acabou sendo o
assunto do dia. Por ironia da vida, precisou ter outros primeiros dias de aula em mais
cinco escolas diferentes, dessas vezes, porém, arranjou outras formas de tentar se
esconder. Com certeza falava pouco pela boca, mas tinha alguma coisa nela que ndo se
deixava esconder que causava curiosidade alheia. N&o raro Ihe diziam “queria muito saber
0 que vocé tanto pensa”.

Os percalcos da vida foram tdo incisivos com a jovem que, além das escolas,
também teve que mudar de cidade. Ao entrar na universidade, entdo, foi tudo de uma vez.
Nesta fase da vida, contudo, ja sabia atuar a ponto de conseguir esconder algumas de suas
vergonhas. Esquivava facilmente de algumas situacdes. Claro que para uma pessoa como
ela, a esquiva era muito mais facil que a resposta. Na profisséo na qual foi se embrenhando
encontrou vantagens: melhor do que ter respostas, era saber perguntar. Perguntou se podia
fazer estagio com a pratica da Reducdo de Danos e, como naquele momento ainda era
politica nacional, teve o sim como resposta.

Jurema estava na rua com outros trabalhadores quatro vezes por semana.
Percorriam uma area especifica, conversavam com quem |4 estivesse, dava assisténcia a
qguem precisasse, distribuiam preservativos, copo plastico, luva, cartilhas informativas,
atencdo e presenca. Dessa forma, conheceu grande parte da cidade, e pela primeira vez
percebeu que nem toda ela era composta de quadradinhos, muito menos charmosa. Nesse
ritmo de caminhar muito, conhecer muita gente e fazer perguntas, soube de um evento
gue aconteceria na praca durante um sabado a tarde cuja motivacao era habitar o local
deserto com arte sem restricdo de acesso.

Apesar da maresia pds almoco, sabado a tarde montou em sua bicicleta e seguiu
rumo a praca. Ciclovia, calor, suor, vento na cara, palmeiras paradas, carros em
velocidade, rio a direita, praca a esquerda, chegou. Desespero. Que coisa mais maluca foi
ter ido sozinha a um lugar onde conhecia ninguém, sé tinha artista e ndo sabia o que fazer.
As pessoas ja& viram, ndo da para ir embora agora. Como disfarcar? Pensou com seus
botBes. Alguém desenvolto chamou, venha participar da oficina. Prendeu a bicicleta e
foi.

A oficina em questdo era de percussao e disso Jurema nada sabia. Os ouvidos até

conheciam, e s6 eles. Por sorte o publico alvo era justamente este: quem de nada sabia
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muito. Feliz, contente e dissolvida no meio dos batuques, a jovem fez um tum la um tum-
tum acold e foi adquirindo um ritmo a partir das batidas da caixa do peito.
Aproximadamente sete pessoas participavam desta oficina enquanto outras dangavam,
fotografavam e assistiam curtas. Surdo, caixa, ganza e agogd compunham uma nova
estética temporaria para aquela praca e para aquelas pessoas. Alegria e conhecimentos
compartilhados por pessoas comuns na praga para pessoas importantes.

Essa insercdo foi, para Jurema, a mais leve de todos os primeiros dias de aula,
universidade ou cidade. Saiu de |4 suada e com data marcada para um proximo encontro.
Nunca houve em sua jovem vida uma pedalada tdo flutuante quanto aquela de retorno
para casa. Esteve tdo presente nos encontros seguintes - dava sugestdes, ajudava a arrumar
0s preparativos - que findou entrando para o grupo organizador das intervencées na rua.
Com o bloco entéo, ah o bloco!, esse era o queridinho dela. O bloco nem era para ser um
bloco, o objetivo inicial é que fosse apenas uma ou duas oficinas. A experiéncia, contudo,
foi tdo contagiante que acabou se tornando um bloco com ensaios regulares. Agora,
portanto, 0s encontros na praga ndo se restringiam apenas a um sabado a tarde por més.
Toda semana, nas quintas a noite, estava ali todo o grupo para fazer um som no deserto
do centro. Acabaram, entdo, se dando conta de algo que Jurema ja tinha se atinado ao
caminhar pelas ruas com os agentes redutores de danos: o deserto estava cheio de gente.

Algumas pessoas que ja habitavam a praca antes do grupo decidiram somar no
barulho e ensaiavam o batuque junto com todos. Algumas delas, inclusive, ja levavam
uma ciéncia dos instrumentos. Outras pessoas preferiam dancar ou observar. Assim,
varios corpos davam forma a algo diferente para o qual a praca foi projetada, dessa vez
impossivel de desviar 0s ouvidos, o barulho transbordava pelas esquinas: meu papagaio
ndo tem asas ndo tem bico, em outras terras eu nao fico. Meu papagaio. Minha terra é
Sergipe. Meu papagaio. Se essa rua fosse minha. Meu papagaio**....

Durante os ensaios, as pessoas foram se conhecendo cada vez mais, logo acabaram
socializando suas rotinas. Dai houve certa sincronia: trés pessoas, além de autdbnomas,
atuavam em um Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) naquele momento e trés
habitantes da praca frequentavam algum CAPS. O inevitavel, portanto, emergiu: longos
periodos de conversas acerca da relagdo entre satde publica e arte de rua em mesas de
bar pds ensaios. O assunto ia e voltava como um ioi6. Como quem perde tempo é reldgio

sem pilha, concordaram em levar este assunto para o sabado a tarde seguinte de encontro

141 MUsica Meu Papagaio de Chiko Queiroga e Antdnio Rogério.
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na praga. Para que o maximo de pessoas pudessem chegar, principalmente as que ja

habitavam o centro a noite, foram feitos e espalhados lambes!#

por todo quadrado do
centro da cidade. E Jurema 14 estava em sua bicicleta parando de poste em poste.

No dia do debate, a adesdo foi mais fraca que o esperado. Talvez pela falta da
mesa de bar, ou pela complexidade que o tema alcanca. Relacionar saude publica com
arte de rua mexe em estruturas enrijecidas. Marcar o lugar da arte na rua para qualquer
pessoa é deslocar o acesso restrito e privilegiado das belas artes em suas belas formas e
lugares adequados. Marcar o lugar da arte de rua € estremecer estruturas raciais, de género
e de classe. E romper com a narrativa que afirma a arte como perfeicdo, compreensivel
apenas para quem acumula técnicas, sejam elas de construcdo ou de leitura da obra.
Marcar o lugar da arte na rua e de rua é afirmar que pessoas ndo importantes produzem
experiéncias importantes, produzem coletivo!*. Portanto podem e devem ocupar, habitar,
viver a praca ou o ancoradouro, fazendo novas ancoragens.

Jurema mais ouvia que falava, como era de se esperar. Embora ndo se considerasse
artista, a lingua cocava um pouco quando o assunto era esse da arte de rua. Cogcou mais
ainda quando o debate entrou na relacdo disso com a saude publica. Em sua experiéncia
com a reducdo de danos concomitante aos ensaios do bloco, j& vinha cada vez mais
acreditando que o lugar de acdo é na rua. Criacdo, experimentacdo, elucubracdo,
miscigenacdo... portanto, levar a salde para este debate era também provocar um
deslocamento, fosse ele de tirar os trabalhadores de suas salas assépticas ou de repensar
0 que se entende como cuidado. Desta vez a jovem ndo ousou, ficou calada deixando que
0s outros imaginassem o que ela pensava e foi ruminar 0 assunto em casa.

Mais uma quinta a noite e todos estavam la para o ensaio. Aproximadamente sete
pessoas do coletivo, trés delas trabalhadoras de CAPS e mais trés pessoas habitantes da
praca. La para as tantas de batuques, chegou mais alguém. Um homem, negro, baixo,
coluna encurvada, barba por fazer, cabelo crespo, blusa vermelha, latinha na méo e
embriagado. Foi encostando no circulo formatado para o ensaio ja suingando. Deu alguns
gritos, dangou, parou, cantou e dangou de novo. Assim foi até o fim. Enquanto guardavam
os instrumentos, contudo, alguém comentou que havia ficado muito incomodado com

aquela pessoa, achou que ela se encostou demais roubando sua energia. Jurema ficou

142 pgster colados em espacos publicos.
143 Coletivo no sentido de agenciamento, este que néo se confunde “nem com um social totalizado nem com
um jogo de articulacdo seres individuados”. Habita um meio, “sobre a linha de encontro de um mundo

interior e um mundo exterior”, sendo, portanto, um plano de produgdo de subjetividades. Escossia, 2014,
p. 53.
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embasbacada. A pessoa continuou falando sobre o seu desconforto em estar exposta a
esse tipo de coisa na rua. Jurema ficou confusa.

N&o seria justamente essa a proposta? Estarem expostos ao que a rua poderia
oferecer. Como este problema ndo havia aparecido antes? Um doido assim atras de mim
0 tempo todo, ndo gostei. Jurema ficou corajosa. Aquele comentario havia sido mais
quadrado que as ruas. Ao lado de todo o grupo, articulou palavras e pensamentos nunca
antes revelados. Argumentou que aquilo ndo condizia com o que o grupo defendia até
entdo, este tipo de comentario era mais uma reproducdo de um estigma em relacdo a
pessoa em situagdo de rua, ao “bébado” e ao doido. Questionou porque até aquele
momento a presenca dos outros participantes ndo havia incomodado. Seria porque eles
apresentavam uma postura normalizada? Tudo bem que vocé esteja em situacdo de rua,
contanto que esteja limpo o suficiente, quieto o suficiente, produtivo o suficiente.
Suficiente para quem mesmo? Suficiente para o qué? Lembrou de todos 0s momentos em
que ficaram nas mesas de bar exaltados falando sobre a urgéncia em viver a rua cada vez
mais. Aquele grupo podia beber, falar alto, tocar, mas aquele homem n&o podia?

Por cerca de uns dez minutos a jovem permaneceu falando até a boca secar. Parece
ter esvaido quase tudo o que tinha engolido a seco durante a vida. O grupo ficou surpreso,
dessa vez todos eles foram ruminar em casa. Despediram-se reflexivos. Talvez essa tenha
sido a maior artistagem!** de Jurema: expressar o que sentia e vivia dando contorno e
vico as palavras.

A partir desse episddio, os debates acerca do tema aqueceram 0s tambores. O
“bébado” ndo apareceu mais, todavia outros encontros foram proporcionados a cada
quinta a noite. O mal-estar causado pela ousadia de Jurema acarretou posteriormente um
crescimento em todo o grupo. Estiveram mais cuidados ao tocarem na praca, levaram em
consideracdo que, embora fosse um espaco publico as vezes classificado como um lugar
onde faltava vida, ali também era a casa de muita gente. O conhecimento dos
trabalhadores dos CAPS foi coletivizado, bem como as experiéncias pessoais de cada
integrante.

Os ensaios passaram a ter 0 objetivo de botar o bloco na rua no carnaval, levando
arte de rua, na rua, para a rua, com a rua. Fossem elas quadradas, para pessoas
importantes, de terra, com ladeira ou tortas. Inspirados em Arthur Bispo do Roséario e na

cultura popular sergipana, levaram o bloco, a arte e a salde para a rua com o contagio

144 Corazza, 2006.
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carnavalesco. O coletivo marinou-se, agucando suas intervencdes, cada integrante levou
a discussdo para seus outros espacos de convivéncia e novos integrantes chegaram.
Jurema seguiu esquivando, atuando e ousando. A salde passou a estar no cuidado de cada
relacdo ali estabelecida. E a arte seguiu sendo o suspiro e a forga para fomentar leveza na
realidade, afirmar vida desimportante bem ali onde nada parecia restar, s6 quadrados e

caretas.

Qual o lugar institucional? Estagiaria de Psicologia pela Universidade Federal de
Sergipe no Projeto de Reducdo de Danos do municipio de Aracaju.
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INTERMITENTE RIO

Ufa! Deu canseira? Chegou a hora do descanso, aquele de parada para uma nova
partida. Ndo tem para onde correr, ha sempre a hora da despedida. Necessaria para a nossa
sobrevivéncia, ou melhor, para a renovacdo da vida. Imprescindivel para a tomada de
nOVOS rumos, estes por diversas vezes apontados aqui. VOcé sabe que tem rio que € perene
e rio que é intermitente, né? Quero dizer, ha aqueles que nunca secam e aqueles que s
aparecem em periodos chuvosos. Apesar de agora ser margo e aparecerem aquelas
famosas chuvas que fecham o verdo, a nossa fonte de agua para esta escrita esta se
esvaindo por ora. Como eu te falei 14 no inicio, apesar de a gente apostar e lutar por
diversos modos de dizer e fazer, ainda ha um rigor a ser cumprido. Assim, é chegada a
hora de secar por fora e manter a terra encharcada por dentro, na profundidade, subtrair
esta imagem para capturar outras.

Para vocé que chegou até aqui, agradeco a companhia. N&o foi fécil trilhar novos
caminhos e rememorar tantos outros. Por isso, enfatizo, sem o “nds” ndo haveria uma
linha sequer escrita. “Eu preciso de meus intercessores para me exprimir, e eles jamais se
exprimiriam sem mim: sempre se trabalha em varios, mesmo quando isso ndo se v&”1*°,
por isso, mais uma vez convoco-0s a rever, transver o que parece ter ja cansado as vistas.
Ja deve ter visto também a trajetdria de muitos encontros que foi chegar até aqui. Desde
pequena num rebulico doido, um descanso de idas e vindas. A vida sendo regada em
movimento.

O convite para esse processo de secagem - para mim e para Vocé - € o de seguir
perguntando: o que estamos fazendo aqui? Ndo me leve a mal, mergulhar na artistagem
nos incita a fazer perguntas, a deslocar certezas e a construir a criatividade nas relagdes.
Insistir em produzir e promover satde quando o ao redor parece desabar nos faz flanar
para “achar a porta que esqueceram de fechar/ o beco com saida/ a porta sem chave/ a
vida”*®. Que procuremos os caminhos do meio para a garantia de existéncia das
multiplicidades. Que o cotidiano se repita até ficar diferente. Que aprendamos a usar todo
0 nosso corpo quando atuarmos enquanto trabalhadores de saude. Que ndo esquecamos

da nossa trajetoria. Que saibamos escutar e/ou contar causos, permitindo que as narrativas

145 Deleuze, 1992, p.156.
146 |_eminski, 2013, p. 23.
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ganhem expressividade. Que saibamos falar quando for de falar. Que saibamos calar
quando for de calar. Que nos permitamos fabular.

Habitar novos territérios, como foi colocado, é imprescindivel para a producédo de
vida. Habitar territorios entre a arte e a clinica € o desafio de visualizar novas entradas
para 0 que conhecemos como arte e o que conhecemos como clinica. Se conhecer é jogar
0 corpo no mundo, é hora de colocar o corpo em acdo para novos fazeres. Sendo assim,
sem mais delongas, encerro esse monte de prosa para atracar o barco, esperar a proxima
chuva, afinal o rio est4 secando, e preparar a proxima viagem. Enquanto isso, vou atras

de uma broa e um café passado na lenha estralada.

0 menino dono da casa

6 menino santo reis ja vai embora
6 menino santo reis ja vai embora
vai deixar muita saudade

0 menino pra voltar no outro ano
0 menino pra voltar no outro ano
té logo té logo té logo gente

té ano que vem

té logo té logo té logo gente

(Reiseiros — vida de sorte e satde, 2018)
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