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RESUMO

Os agentes de risco ocupacionais presentes nas atividades de marisqueiras e
pescadores podem estar relacionados a problemas de saude tais como perda
auditiva, zumbido, estresse, ansiedade, insénia, entre outros. O objetivo deste
estudo foi identificar o perfil do trabalho desenvolvido por trabalhadores da pesca
artesanal e da mariscagem de uma ilha fluvial do municipio de Sao Cristovdo em
Sergipe. Foi realizado um estudo exploratério com 17 pescadores € marisqueiras da
regido, de abordagem quantitativa e descritiva da sintomatologia auditiva e de
questdes sobre a saude advindas das atividades laborais dos trabalhadores, com
enfoque nas alteragbes auditivas relacionadas a exposi¢do ao ruido ocupacional
proveniente dos motores dos barcos. Os resultados adquiridos evidenciaram que
10,5% nunca frequentaram a escola, 84,2% possuem o ensino fundamental
incompleto. Relativo a percepcao de risco no trabalho, 82% dos trabalhadores
afirmaram perceber a existéncia de riscos. Dos entrevistados, 42,8% relataram
riscos mecanicos, 14,2% ergonbmicos e 71,4% fisicos. Referente ao uso de EPIs
(Equipamento de Protegao Individual), 64,7% relataram fazer uso de calga comprida
e apenas 11,7% usam luvas ou botas. Sobre o uso de inseticida para repulsao de
mosquitos, 52,9% dos trabalhadores relataram usar querosene e apenas 23,5%
relataram o uso de repelentes. A pesquisa testificou que 52,9% dos profissionais da
pesca afirmaram terem sofrido acidente durante seu trabalho, por outro lado, 88,2%
relataram ter tomado a vacina contra o tétano. Sobre a percepc¢ao de ruido nos
barcos, 75% dos trabalhadores, os quais relataram que o ruido do motor néo
incomoda ou acarreta pouco incbmodo, apresentaram queixas de zumbido e insénia
apos as atividades laborais e 21,5% relataram algiacusia. Além da perda auditiva, o
ruido que ndo cessa gera um ambiente estressante e agressivo, o que acaba
interferindo no sono e impactando no descanso necessario. Recomenda-se a
realizacdo de exames audiolégicos para monitoramento e prevencao de PAIR em
virtude do risco fisico ruido encontrado nas medicbes dos barcos. Este estudo
podera contribuir para novas pesquisas em areas afastadas, a partir dos dados e

conclusoes obtidas.

Palavras-chave: Saude do Trabalhador; Riscos Ocupacionais; Perda Auditiva
Provocada por Ruido.
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INTRODUGAO

O manguezal situa-se entre marés e localiza-se em terras baixas em
regides costeiras. Quase sempre € abrigado por rios, onde ha uma mistura de
aguas doces e salgadas, caracterizando um sistema estuarino, seja ele de
menor ou maior complexidade. Para mais, € considerado um dos
ecossistemas mais produtivos do mundo (SOUZA et al, 2018).

Sendo o local de trabalho de muitos individuos, os manguezais tém
alta relevancia no fornecimento de recursos como, a coleta do marisco e,
principalmente, de recursos pesqueiros, 0 que possibilita a mobilizacdo da
economia (SOUZA et al, 2018; FALCAO, 2017).

Segundo Pinheiro (2020), a pesca e a mariscagem expdem 0s
trabalhadores a condi¢gdes duras de trabalho e sdo consideradas como duas
das atividades mais perigosas e desafiadoras do mundo. O ambiente de
trabalho desfavoravel e adverso, apresenta todos os tipos de riscos
ocupacionais: fisico, quimico, bioldégico, ergondmico e mecanico, pondo em
risco a saude desses trabalhadores.

Dentre todos os riscos ocupacionais, o ergondmico, 0 mecanico e o
risco fisico, se destacam na literatura por serem os mais incidentes no
trabalho de pescadores e marisqueiras (PINHEIRO et al., 2020; DIAS, 2015;
PENA et al., 2011).

O ruido, risco ocupacional fisico, geralmente esta presente no dia a dia
destes profissionais que utilizam as embarcacbées como meio de transporte
para as suas atividades laborais (PINHEIRO et al., 2020).

Segundo Jegarden (2013), a audigdo humana pode sofrer alteragdes
irreversiveis, bilateralmente, quando exposta a ruidos superiores a 80 dB(A)
por mais de 8 horas, e pode piorar dependendo do periodo de exposigao.

A perda auditiva induzida pelo ruido (PAIR) de origem ocupacional,
segundo Esteves (2012), pode ser definida como uma perda neurosensorial,
bilateral, progressiva, que se manifesta com o passar dos anos. Ela resulta da
exposi¢ao cronica ao ruido de niveis de pressdo sonora compreendidos entre
80 a 120 dB(A) nos ambientes de trabalho.



Uma vez que a jornada de trabalho dos pescadores artesanais afeta
diretamente na sua sobrevivéncia e o sustento familiar, ndo ha pausas, férias
e nem descansos semanais para esses trabalhadores. Como consequéncia
das longas jornadas de trabalho, muitos pescadores n&o conseguem
perceber a forte intensidade do ruido nas embarcacbdes pesqueiras, por se
acostumarem com a presenca do barulho. Essa percepcédo faz com que a
intervengao precoce, para a prevengao da piora do quadro, se torne mais
dificil (DIAS, 2016; PINHEIRO et al., 2020; TRABUCO, 2015).

JUSTIFICATIVA

As condicdes de trabalho de pescadores artesanais e marisqueiras e
0s agentes de risco ocupacionais presentes nas atividades desenvolvidas
podem ocasionar problemas de saude, dentre eles a perda auditiva. A
importancia desse estudo se deu em virtude da necessidade de identificagao
dos aspectos relacionados a esse tipo de trabalho e aos riscos ocupacionais
existentes.

A Perda Auditiva Induzida pelo Ruido (PAIR) é um dos principais e
mais frequentes problemas de saude ocupacional no mundo. Relacionada ao
trabalho, a PAIR é caracterizada por uma diminuicdo gradual da acuidade
auditiva, decorrente da exposicdo continua a niveis elevados de pressao
sonora, irreversibilidade do quadro e progressdo gradual com o tempo de
€XpOosi¢ao ao risco.

Como consequéncia da exposigao continua ao agente fisico ruido, a
perda auditiva ocorre de forma lenta e silenciosa. Além desta alteragao ser
irreversivel e incuravel, ela pode provocar efeitos auditivos e extra-auditivos,
como: hipoacusia, zumbido, cefaleia, irritabilidade, sensagdo continua de
cansago, algiacusia, hipertensdo arterial, disturbios gastrintestinais,
alteragcdes do sono e psicoafetivas, falta de concentracdo e memoria
(PINHEIRO et al., 2020; JEGADEN, 2013; BRASIL, 2001; CASTILLO, 2009;
ESTEVES et al., 2012).
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Nesse contexto, essa pesquisa se propbs a estudar as caracteristicas
do trabalho de pescadores artesanais e marisqueiras para identificacado dos

agentes de risco presentes nessas atividades laborais.

OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Investigar as caracteristicas do trabalho de marisqueiras e

pescadores artesanais de uma ilha fluvial do municipio de Sao Cristévao.

3.2 Objetivos especificos

3.2.1 I|dentificar os agentes de risco no trabalho de marisqueiras e
pescadores artesanais.

3.2.2 Mensurar o nivel de ruido nos barcos.

3.2.3 Identificar as queixas audiolégicas em marisqueiras e
pescadores artesanais.

3.2.4 Relacionar as queixas audiolégicas em marisqueiras e

pescadores artesanais com 0s riscos ocupacionais.

MATERIAL E METODO

Foi realizado um estudo exploratério em uma ilha pluvial do municipio
de Sao Cristovao/SE, com abordagem quantitativa e descritiva da
sintomatologia auditiva e de questbes sobre a saude advindas da atividade
laboral de pescadores e marisqueiras da regido, com enfoque nas alteragoes
auditivas relacionadas a exposicdo ao ruido ocupacional proveniente dos

motores dos barcos.

4.1 Populagao e amostra

De acordo com a presidente da associacao de moradores do local,
existem 33 moradores na ilha fluvial pesquisada e 19 atuam profissionalmente
com pesca artesanal e/ou cata de mariscos. Dos 19 moradores que aceitaram

participar do estudo, 2 foram excluidos por ndo atuarem nessas atividades



laboralmente. Foi avaliado um total de 17 trabalhadores e moradores da ilha
do municipio de Sao Cristovao, de ambos 0s sexos, que se encontravam em
plena atividade de trabalho no periodo das entrevistas ou aposentados que

exerceram laboralmente a pesca artesanal e/ou a mariscagem.

4.2 Critérios de inclusao
Critérios de inclusdo: Trabalhadores da pesca artesanal e/ou
mariscagem que residam em ilha fluvial no municipio de Sao Cristovao, com

idade igual ou superior a 18 anos.

4.3 Procedimentos

O estudo constituiu-se na aplicacdo do questionario individual de
caracterizagao socioprofissional e de saude com 20 perguntas relacionadas a
identificacdo do trabalhador, historico profissional e condi¢gdes de trabalho e
saude, a anamnese audiolégica ocupacional, sinais e sintomas relacionados a
alteragGes auditivas e condigdes de saude, (Apéndice 1) e medigao dos niveis
de pressao sonora nos barcos, no periodo de margo a abril de 2022.

Para medicdo do ruido nos barcos foi utilizado o com Medidor de
nivel sonoro da marca Larson Davis, modelo SoundTrack LxT1, classe 1,
operando no circuito de compensacao “A” e resposta lenta (SLOW), protetor
de vento acoplado, e calibrador acustico CAL200 (marca: Larson Davis) e
proximas ao ouvido do trabalhador em conformidade com a NR 15 (BRASIL,
1978).

4.4 Analise estatistica

A andlise foi feita através do Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), versao 22, atendeu ao critério de ordenacgao, classificagao
e analise final dos dados, que se deu a partir da estatistica descritiva com
meédia, desvio padréo, percentuais, correlacionando o nivel de pressao sonora
da embarcacido usada com as respostas que os participantes atribuiram ao
questionario.

Para a analise dos dados foram utilizadas técnicas basicas de analise
exploratéria como meédia, mediana, desvio-padrdo, frequéncia absoluta e

relativa.
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4.4 Aspectos éticos

O estudo atendeu os critérios éticos de pesquisa com seres humanos,
contemplou a resolugao n°® 466, de 12 de dezembro de 2012, do conselho
nacional de saude, foi autorizado e aprovado pelo comité de ética em
pesquisa da fundagao Universidade Federal de Sergipe (UFS) sob o numero
CAAE 40979515.7.0000.5546 (Anexo 1), e ndo houve conflitos de interesse
por parte dos pesquisadores. Todos os individuos que participaram do estudo
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sendo
assegurado, no mesmo, o direito a esclarecimentos e anonimato, conforme
determina a Comissao Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) do Conselho

Nacional de Saude (Apéndice 2).

REFERENCIAL TEORICO

O trabalho de pescadores artesanais e marisqueiras possui inumeros
agentes agressores a saude, porém 0s riscos ergonémico, mecanico e risco
fisico ruido se destacam por serem os mais incidentes (PINHEIRO et al.,
2020; DIAS, 2015; PENA et al., 2011).

As atividades insalubres sao definidas como qualquer tipo de atividade
que coloque o sujeito frente a condi¢ées de trabalho que causem danos a
saude, levando em consideragao a intensidade e o tempo de exposi¢cao aos
agentes de risco de acordo com legislagdo em saude e seguranca no trabalho
por intermédio das normas regulamentadoras (NR) segundo o artigo 189 da
CLT (BRASIL, 1977).

A NR 15, publicada em 1978 (BRASIL), estabelece as atividades que
devem ser consideradas insalubres e define os Limites de Tolerancia para
agentes fisicos, quimicos e bioldgicos, ao passo que a NR 17 (BRASIL, 2021)
define como proceder diante das atividades laborais, tendo em vista a
ergonomia, objetivando o conforto, realizagdo do trabalho de forma eficiente,

a seguranga e a saude.
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O risco ergonémico, como: esforco fisico, levantamento de peso,
postura inadequada, situacdo de estresse, jornada de trabalho prolongada,
monotonia e repetitividade e imposicdo de rotina intensa, pode ocasionar
sérias complicagbes a saude, devido alteragdes no organismo e estado
emocional, comprometendo sua produtividade, saude e seguranga, como:
cansaco fisico, dores musculares, hipertensao arterial, alteracdo do sono,
diabetes, taquicardia, tensao, problemas de coluna, etc (PINHEIRO et al.,
2020). Para mais, Cohn (1985) define o risco mecénico ou de acidente como,
quaisquer agentes que coloque o trabalhador em situagéo vulneravel e que
possa afetar sua integridade, seu bem-estar fisico, mental e social.

De acordo com a NR 9, os agentes fisicos sdo as diversas formas de
energia a que possam estar expostos os trabalhadores, tais como: ruido,
umidade, radiag¢des ionizantes e ndo ionizantes e vibragdo (BRASIL, 1994).

O ruido é considerado todo efeito sonoro que gera incémodo auditivo
Ou que seja nocivo a saude. A exposi¢ao a ruidos de forte intensidade e
continuada, tendo em média 85 dB(A) por 8 horas por dia, pode gerar a Perda
Auditiva Induzida por Ruido (PAIR), caracterizada por alteragbes na estrutura
da orelha interna (BRASIL, 2006; FERNANDES, 2002).

Apesar do ouvido ser um o6rgao eficiente, existem limites das
frequéncias de sons que sao audiveis. Sdo audiveis os sons de frequéncias
entre 20 Hz a 20.000 Hz (MAIA, 2008). Conforme Esteves (2012), alguns
estudos apontam que a primeira frequéncia atingida em um sujeito com PAIR
€ a de 6.000 Hz como consequéncia do ruido ocupacional, seguida de 4.000,
3.000 e 8.000 Hz.

A PAIR ocorre em diferentes cenarios, como em grafica, metalurgia,
vidraria, entre outros. O trabalhador com PAIR costuma apresentar queixas
como cefaléia, tontura, estresse, problemas digestivos, além de zumbido,
diminuicdo da compreensao da fala, algiacusia e perda auditiva (BRASIL,
2006).

O calor, risco fisico, possui a condugao, a conveccao e a radiagao
como mecanismos de transmissao da energia térmica. A exposi¢cao excessiva
ao sol, por meio da irradiacdo térmica, pode gerar um quadro de estresse
pelo calor, caracterizado por sintomas inespecificos, como fadiga, mal-estar,

cefaleia, nausea/vémito e aumento da frequéncia cardiaca, desidratacdo e
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caibras que, se néo tratada, pode evoluir para insolagéo (FLOSS et al., 2020;
ALMEIDA et al., 2008).

Diante do contexto, € necessaria a protecdo contra os riscos fisicos,
como o ruido e o calor e, também, riscos biolégicos, como a bactéria
causadora do tétano. Tétano é uma doenga grave provocada por exposi¢cao a
uma bactéria que pode estar presente em objetos de metal, mesmo que estes
nao estejam enferrujados, madeira, vidro ou até mesmo no solo. Essa
exposi¢cao pode se dar através de ferimentos superficiais ou profundos, como
cortes e perfuragdes, de qualquer natureza, provocados pelos materiais
anteriormente citados, quando contaminados pela bactéria. A protecéo contra
esses riscos pode ocorrer a partir do uso de Equipamentos de Protecao
Individual (EPI), como botas e luvas e, por meio da vacinagao completa da
populacao (BRASIL, 2016).

Em conformidade com os dados da Organizagédo Internacional do
Trabalho (OIT), existem cerca de 25 a 34 milhdes de mulheres e homens no
planeta que exercem a atividade de pesca, sendo 75% pescadores artesanais
(Pena et al., 2011).

Estudos mostram que ha um baixo indice de escolaridade nessa
populagao, e isso pode estar associado a introdugédo precoce de criangas e
adolescentes nas atividades pesqueiras e de mariscagem, aumentando o
tempo de exposicdo aos riscos ocupacionais e afastando-os das atividades
escolares. Outra justificativa seria a contraposi¢céo do horario de trabalho e o
horario da aula, o que acaba tornando dificil a frequéncia regular na escola.
(TRABUCO, 2015; SANTOS, 2005).

A auséncia de escolaridade formal fez com que muitos adultos se
conformassem com atuagao na fungdo de pesca e mariscagem, acreditando
nao ser possivel mudar de vida, exercer outras atividades laborais, somado
ao tempo de trabalho anos a fio na mesma profissdo, acarretando na
estagnacéo (DALL'OCA, 2004; TRABUCO, 2015).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A média de idade dos individuos da amostra foi de 56,6 anos, com
minimo de 25 e maximo de 81 anos, divergindo aos estudos de Falcéo (2017)
com os pescadoras e marisqueiras da Bahia onde foi observado a média de
39,6 anos de idade e, Valente (2020) em seu estudo com pescadores
artesanais, onde registrou a média de idade de 39 anos. Logo, mostrando-se
notorio que os profissionais do presente estudo possuem mais idade quando
comparados as amostras de outros estudos encontrados na literatura.

A média do tempo de trabalho do grupo estudado foi de 38 anos, com
minimo de 10 e maximo de 68 anos em atividade laborativa, diferentemente
da média encontrada por Falcdo (2017), de aproximadamente 27 anos,
coincidindo com a média de idade da populagédo nos diferentes estudos.

Concernente a escolaridade, 10,5% nunca frequentou a escola,
84,2% possui o ensino fundamental incompleto e apenas 5,3% possui o
ensino médio completo. No estudo de Trabuco (2015), sobre a frequéncia das
patologias relacionadas ao trabalho em marisqueiras e pescadores
artesanais, 39% dos trabalhadores relataram possuir o primeiro grau
incompleto e, 4,9%, relataram analfabetismo. Ja Dall'Oca (2004), que buscou
descrever e conhecer alguns dos fatores socioecondmicos, de trabalho e de
saude, observou que 90% dos profissionais possuiam o ensino fundamental
incompleto e 5% relataram analfabetismo.

Segundo o estudo de Sena et al. (2011), que objetivou a analise do
processo de trabalho artesanal e suas relacbes com a saude em uma
comunidade de pescadores artesanais, ha uma consolidagao cultural e social
do trabalho da pesca artesanal na infancia e na adolescéncia, o qual
constitui-se o periodo de aprendizado dos modos de praticar a extragao do
marisco e da pesca.

A partir dos dados referentes a escolaridade, € possivel inferir que a
alta taxa de trabalhadores da ilha que possuem o ensino medio incompleto ou
nunca frequentou a escola, interfere diretamente na possibilidade de
mudanca da atividade profissional, no tempo de trabalho e no tamanho da

jornada laboral, visto a baixa escolaridade da populagao e a insergao precoce
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desses profissionais no mercado de trabalho para viabilizar o sustento
familiar. Segundo Trabuco (2015), os pescadores artesanais tém grandes
dificuldades de ascensao social e mudanca da atividade profissional por conta
da privagdo do seu direito a educacdo. Criangcas e adolescentes sao
precocemente introduzidos nas atividades pesqueiras, aumentando o tempo
de exposicdo aos riscos ocupacionais e afastando-os das atividades
escolares. Desta forma, contribuindo ainda mais para situagbes de
vulnerabilidade econémica e social.

Além das extensas jornadas de trabalho, marisqueiras e pescadores
artesanais sofrem constantemente com as agdes do clima e diferentes riscos
de trabalho durante suas atividades laborais. Segundo estudo de Pinheiro
(2020), a atividade pesqueira apresenta todos os tipos de riscos
ocupacionais: fisico, quimico, biolégico, ergonédmico e mecanico.

Oitenta e dois por cento (82%) dos trabalhadores afirmaram perceber
a existéncia de riscos de trabalho inerentes a mariscagem e a pesca
artesanal. Dos quais 42,8% relataram riscos mecanicos, 14,2% ergonémicos
e 71,4% fisicos.

O trabalho das marisqueiras no manguezal é de natureza ambulante
onde mantém a flexdo dorsal por longo tempo, cavam com movimentos dos
membros superiores em ritmo acelerado, sob sol intenso e em ambientes
sempre umidos. A jornada, quando se soma ao tempo de deslocamento, ao
periodo de limpeza, pré-cozimento e armazenamento do marisco, sendo
estes realizados nas residéncias ou areas comuns na colénia de pescadores,
varia entre 10 a 14 horas. Trata-se de um modo de vida, em que o pescador
artesanal domina todo o processo de seu trabalho (PENA, et al., 2011).

Segundo Pinheiro et al. (2020), esse ambiente de trabalho é
desfavoravel, adverso e, por expor os trabalhadores a duras condi¢gdes de
trabalho, torna essas profissbes como algumas das atividades profissionais
mais perigosas do mundo.

Quando questionados sobre quantas horas por dia trabalham
expostos ao sol, 70,5% relataram trabalhar entre 1 hora a 4 horas, 17,6%
trabalham de 4 a 6 horas e 11,7% relataram trabalhar mais de 7 horas. Em

seu estudo com pescadores em Manaus, Dias (2015) observou que 26% dos
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profissionais afirmam trabalhar entre 1 hora a 5 horas e 74%, afirmam
trabalhar mais de 5 horas expostos ao sol.

Em contrapartida, apenas 41% dos profissionais da pesca e da
mariscagem declararam usar chapéu e 58,8% usam camisa de manga
comprida durante a atividade profissional. Nao obstante, o estudo de Dias
(2015) observou que 97% dos trabalhadores usam camisa de manga
comprida e 94% fazem o uso de chapéu.

Segundo Floss et al. (2020), a exposigao excessiva ao sol pode gerar
um quadro de estresse pelo calor, caracterizado por sintomas inespecificos,
como fadiga, mal-estar, cefaleia, nausea/vomito e aumento da frequéncia
cardiaca, que, se nao tratada, pode evoluir para insolagao.

Sobre o uso de produtos quimicos para a repulsdo de mosquitos,
quando questionados, 52,9% dos trabalhadores relataram o uso de
querosene e apenas 235% relataram o0 uso de repelentes.
Consonantemente, Silveira (2014), a partir de uma amostra de 209
participantes, 60 (28,7%) das marisqueiras alegaram fazer uso de querosene,
32 (15,3%) de oleo bronzeador, 26 (12,4%) de 6leo diesel e 22 (10,5%) de
Oleo de cozinha na intengao de afastar os mosquitos.

Por outro prisma, temos o estudo de Silva (2018), que entrevistou 248
trabalhadores, dos quais 219 (88,31%) pessoas faziam uso do querosene ou
querosene com azeite e alho na pele, 152 (61,29%) colocavam oleo diesel na
pele e 32 (12,90%) oleo de cozinha com a finalidade de afastar os insetos.

O querosene esta comprovadamente relacionado a enfermidades
dermatoldgicas, hematolégicas e respiratérias e seu uso indevido como
repelente pode gerar infecgdes, ressecamento, queimadura e problemas
respiratérios (PONTES et al., 2019; BRAGANCA, 1994).

Com relagdo a acidentes de trabalho, risco mecanico, 52,9% dos
profissionais da pesca afirmaram ter sofrido acidente durante seu trabalho,
como: cair do barco, acidentes com equipamentos de pesca e acidentes com
o pescado. Ainda, 88,2%, quando questionados sobre a vacina contra tétano,
responderam que ja se vacinaram, o que revela um trabalho eficaz das
Unidades Basicas de Saude proximas ao local de estudo, no que tange as

vacinagoes.
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No estudo de Dias (2015), 43% dos trabalhadores responderam que
ja se acidentaram na captura do pescado, 57% responderam que nunca
houve esse tipo de incidente e 76% afirmaram possuir a vacina antitetanica.

Visto a alta incidéncia de numeros de acidentados nessa categoria
profissional e indispensabilidade da imunizacido efetiva e duradoura contra o
tétano, doencga grave na qual ha a contaminagéo por meio de feridas leves ou
graves, € imprescindivel a administragdo das doses da vacina antitetanica
para o alcance integral da imunizagdo para essa populagdo. Ademais, a
essencialidade do uso de equipamentos de protecao individual para mitigagcao
de acidentes com objetos perfurocortantes (COSSUTTA, 2017; SOUZA,
2000).

Sobre o uso de EPI (Equipamento de Protecao Individual), 64,7%
relataram fazer uso de calca comprida e apenas 11,7% usam luvas ou botas.
Em oposicdo, no estudo de Dias (2015) é observado que 97% dos
profissionais disseram usar calga comprida e 63% usam luvas. Assim como
no estudo de Edilson et al. (2015), com pescadores do Mato Grosso do Sul,
onde é constatado que 27,15% fazem o uso de botas durante as atividades
laborais, mostrando que ha uma baixa adesdo dos equipamentos dentro da
amostra estudada nesta pesquisa.

Além dos riscos mecanicos, repetitividade dos movimentos, postura
inadequada, jornada de trabalho prolongada, imposi¢cao de rotina intensa e o
esforgco fisico, riscos ergondmicos inerentes ao trabalho de marisqueiras e
pescadores artesanais, podem gerar disturbios psicolégicos e fisioldgicos e
provocar sérios danos a saude do trabalhador porque produzem alteragdes no
organismo e no estado emocional, comprometendo sua produtividade, saude
e seguranga, tais como: cansaco fisico, dores musculares, tensao, ansiedade,
problemas de coluna, etc (PINHEIRO et al., 2020).

Acerca dos sinais e sintomas referentes aos riscos ergonémicos da
pesca e da mariscagem, 88,2% dos trabalhadores queixaram-se de
cervicalgia, 70,5% de dor nos bragos e/ou nas maos e 76,4% de dor nas

pernas (Tabela 6.1).
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Distribui¢cao das queixas em trabalhadores expostos a riscos ergonémicos

100,00%

88,20%
90,00%

80,00% 76,40%
70,50%

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Dor nos bracos/m&os Cervicalgia Dor nas permas

Tabela 6.1 - Frequéncia relativa (%) dos sinais e sintomas relatados pelos pescadores
artesanais e marisqueiras.

Entre as principais queixas observadas no estudo de Trabuco (2015),
destacam-se dor nos ombros (47,5%), dor em punhos (29,5%), dor em joelhos
(24,6%) e dor na regiao cervical (19,7%). Todavia, no estudo de Falcdo
(2017), obteve-se 71,3% para disturbios musculo-esqueléticos em pescogo ou
ombros e 70,3% em membros superiores distais.

Segundo a Organizagado Pan-Americana da Saude no Brasil (2001), a
PAIR relacionada ao trabalho é caracterizada pela irreversibilidade e a
progressao gradual com o tempo de exposicdo ao risco. Ademais, é
considerada um dos principais € o mais frequente problema de saude
ocupacional no mundo.

No grupo estudado, 53% dos trabalhadores da pesca e da
mariscagem utilizam o motor de rabeta para a execucdo das atividades
laborais. Foi observado que as marisqueiras faziam o uso do barco apenas
para locomogao, com a média de 1 hora diaria, enquanto os pescadores a
média em horas do uso do barco para exercer suas atividades foi de 5 + 1
horas durante 5 + 2 dias por semana.

No presente estudo foi observado que 84,6% dos pescadores(as)
artesanais que pilotam os barcos relataram a presenga de zumbido e insbnia
apo6s as atividades laborais, enquanto que somente 25% das marisqueiras, as
quais fazem o uso do barco apenas para travessia, se queixaram de insénia e

75%, de zumbido apds suas atividades laborais.
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Sobre a percepgao de ruido nos barcos, 75% dos trabalhadores, os
quais relataram que o ruido do motor ndo incomoda ou acarreta pouco
incdbmodo, apresentaram queixas de zumbido e insbnia apds as atividades
laborais e 21,5% relataram algiacusia (Tabela 6.2). Além da perda auditiva, o
ruido que nao cessa gera um ambiente estressante e agressivo, 0 que acaba
interferindo no sono e impactando no descanso necessario (JEGARDEN,
2013).

Distribuicdo das queixas auditivas em trabalhadores expostos ao ruido

80% 75% 75%

0%

60%

50%

40%

30%
21,50%

20%

10%

0%
Zumbido Insdnia Algiacusia

Tabela 6.2 - Frequéncia relativa (%) dos sinais e sintomas relatados pelos pescadores
artesanais e marisqueiras que responderam que o ruido presente nos barcos a motor ndo
incomoda ou incomoda pouco.

O ruido mensurado nos barcos a motor foi de 75,10 dBA com pico
maximo de 93,2 dBA. De acordo com a NR15 o limite de tolerancia para 8
horas diarias (BRASIL, 1978) é de 85 dBA, assim, os valores se encontravam
abaixo dos limites, porém o pico da intensidade de 93,2 dBA pode ser
considerada elevada e assim ocasionar prejuizos a audigdo, como descrito
por Zytoon (2013), que registrou valores entre 86.7 e 93.0 dBA e Neitzel et al.
(2006), que registrou a média de 82,0 dBA.

Segundo estudo de Pinheiro (2020), mais de 85% dos pescadores
declararam auséncia de incbmodo ou habituagcdo da presenca do ruido na
atividade pesqueira. Apesar de relatarem estar acostumados com a presenca
do agente de risco, a analise com dosimetro de um aplicativo de celular

mostrou a média do ruido, em uma hora de coleta, de 88 decibéis.



19

O uso de EPI auricular € de grande valia para trabalhadores que
sofrem a acdo da exposigdo cronica ao ruido de niveis de pressao sonora
compreendidos entre 80 a 120 dBA durante as atividades laborais. A
utilizacdo devida do equipamento de protec¢ao individual minimiza os efeitos
desse risco fisico quando ndo é possivel/suficiente amenizar a partir de
medidas que atuem na fonte do problema (PINHEIRO et al., 2020; ESTEVES
et al., 2012).

Quando questionados sobre o uso desses, 92,3% dos entrevistados
que contaram usar o motor de rabeta revelaram nao usar o equipamento de
protecdo. Em harmonia, ao tracar perfil socioeconémico e subsidios para a
certificacdo da pesca em trabalhadores artesanais de Macaé, Calleja (2015)
observou que, de 56 pescadores entrevistados, apenas um pescador citou

usar protetor auricular.

CONCLUSAO

O objetivo do estudo foi investigar o perfil laboral dos trabalhadores
em uma ilha fluvial no municipio de Sao Cristovao por intermédio de um
questionario que possibilitou evidenciar os riscos ocupacionais presentes na
mariscagem e na pesca artesanal e sua influéncia nas condigdes de saude da
populagéao.

Os dados obtidos referentes a escolaridade nos permitiram inferir que
a baixa taxa de escolaridade desta populacdo pode ter interferido na
possibilidade de mudanca de atividade laboral ao longo dos anos e na
quantidade de horas trabalhadas para garantir o sustento familiar, fazendo
com que esses profissionais nao busquem outras oportunidades. Outrossim, a
inser¢cado prematura desses profissionais no mercado de trabalho € um fator
importante também para essa baixa taxa de escolaridade.

A média de idade de 56,6 anos, com minimo de 25 e maximo de 81
anos, encontrada no grupo estudado pode influir entre os resultados
encontrados no presente estudo e os resultados observados na literatura
(VALENTE, 2020; FALCAO, 2017) uma vez que se nota maior quantidade da

média de anos de trabalho, o que pode ter interferido na porcentagem de
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individuos com as queixas relatadas, com: cervicalgia (88,2%), dor nos bragos
ou maos (70,5%), dor nas pernas (76,4%) e, o uso inadequado do querosene
como repelente (52,9%).

Além disso, apesar de realizarem uma das atividades mais perigosas
do mundo (PINHEIRO, 2020) e 82% afirmarem haver riscos em seus locais de
trabalho, o uso de EPI, como calga comprida (64,7%), camisa de manga
comprida, chapéu (58,8%), luvas (11,7%) e botas (11,7%), € extremamente
reduzido, mesmo diante de um local de trabalho reconhecidamente insalubre.
Nesses casos, o aumento do risco fisicos, quimicos, ergondmicos, mecanicos
e bioldgicos torna-se maior, sendo necessario o incentivo do uso de EPIs.

Os resultados sinalizaram para a necessidade da imunizagao integral
da populagao a partir da vacina antitetanica e da adesao ao uso de EPIs por
parte dos trabalhadores da pesca e da mariscagem.

Apesar da média de ruido registrada de 75,10 dBA ser abaixo do
limite de tolerancia para 8 horas diarias descrito na NR 15, 84,6% dos
trabalhadores que pilotam os barcos relataram a presenga de zumbido e
insdnia apds as atividades laborais, queixas as quais podem estar associadas
a exposicao ao pico elevado de intensidade (93,2 dBA).

Recomenda-se a realizagdo de exames audiolégicos para
monitoramento e prevengdo da PAIR em virtude do risco fisico ruido
encontrado nas medi¢cdes dos barcos que pode vir a ocasionar alteragdes
auditivas.

Este estudo podera contribuir para novas pesquisas em areas
afastadas, a partir dos dados e conclusbes obtidas e, para evidenciar a
necessidade do cuidado e monitoramento da saude desta populagdo. Além
disso, podera influenciar na conscientizacdo, mitigacdo dos agentes
otoagressores e, consequentemente, na prevencao de agravos a saude do

trabalhador.
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9 APENDICES

1. Questionario individual de
caracterizagao socioprofissional

Identificagdo
Nome:
Apelido: Idade:
Escolaridade:
{ ) Mao alfabetizado
{ ) Ensino fundamental incompleto
{ ) Ensino fundamental completo
{ ) Engino médio incompleto
{ ) Enginc médio completo
( ) Ensino superior incompleto
{ ) Ensino superior completo
Profissdo:
Tempo de trabalho:
(Horas didrias @ n" de dias por semana)

Histérico profissional

Vocé ja trabalhou em outras atividades?
Por quanto tempo?

Ja deixou de trabalhar por motivos de
doencalacidente de trabalho? ( ) Sim ( ) N&o

Por conta de gual doenca‘acidente de trabalho? Afastado
da trabalho por quanto tempo?

Condigdes de trabalho e satide

Vocé acha que existe algo no seu trabalho que
pode prejudicar a sua salde?

{ )Sim{ } Nao

O que?
Vocé faz uso de barco para atividade
profissional? ( ) Sim ( ) Ndo

Quantas Horas/Dia:

Quantas vezes por semana?

Qual o tipo de barco?
Vocé é quem guia o barco? ( ) Sim ( ) Nao
Costuma guiar o motor com qual mao?

{ ) Direita { ) Esquerda ( } Nao sou eu quem guio

Vocé acha que o ruido do motor € barulhento?
Quanto?

{ ¥ Muito alto

{ JAlto

{ ) Mediano

{ ) Baixo

Vocé acha que o ruido incomoda?

{ ) Bastante

{ }Um pouco

{ ) Nao me incomoda

Vocé faz uso de algum equipamento de
prote¢do auricular? ( ) Sim | ) Nao

Jé se machucou no ambiente de trabalho como,
por exemplo, cair do barco?

{ )Sim{ ) Nao

Se sim, o ferimento infectou? ( ) Sim ( ) Nao
Quantas horas por dia vocé fica debaixo do sol?
{ }1a2horas

{ Y2a4 horas

{ )4 a6 horas

{ ) Mais de T horas

Como vocé se protege contra o sol?

{ ) Protetor Sclar { ) Camisa de manga comprida
{ ) Chapéu { ) Outros:
Ja tomou vacina contra tétano?

{ 18im{ )N3o

Vocé faz uso de algum produto para se proteger
contra picadas de insetos?

{ 18im{ )Nao

Se sim, qual, como é o uso?

Vocé faz uso de algum desses EPIs?
{ ) Luvas

{ )Botas

{ ) Calga comprida

() Outros
Vocé ja sentiu algum dos sintomas durante ou
apods a jornada de trabalho?

{ ) Dor no pescoco ou nas costas
{ ) Dor de cabeca
{ ) Dor nos bragos ou nas mAos
{ ) Tontura

{ ) Vémito/enjbo/ndusea

{ ) Dorf Cansaco nas pernas
{ ) Desmaios
{

t

{

{

{

{

) Visfo turva

) Dificuldade respiratdria

| Tremores nas maos

) Dificuldade para donmir

| Coceiratardor na regigo intima

) Dificuldade de entender o que estio falando

2. Anamnese Ocupacional

Vocé ja realizou exame de audigio?

{ 18im{ yNao

Se sim, qual foi o resultado?

{ ) Mormal { )Alterado | ) M3o sei

Vocé acha que ouve bem? ( ) Sim( ) Méo

Vocé consegue identificar se existe um lado que
ouve melhor? ( ) Sim{ ) Nao

Se sim, qual o lado? { ) Direito ( ) Esguerdo

Vocé apresenta incdmodo para sons do
dia-a-dia? ( ) S3im { ) Mao

Vocé sente algum desses problemas?

{ ) Zumbido

{ ) Cefaléia/dor de cabeca

{ ) Tomtura

{ ) Dificuldade p/ compreensao de fala
{ )Autofoniafvoz esta dentro da cabeca
{ ) Otite

{ ) Perfuracdo de membrana
{ ) Plenitudefouvido tapado/cheis

{ ) Otorréia/secrecao

{ ) Otorragia

{ ) Prurido/coceira

{ ) Otalgia‘dor no ouvido

{ )algiacusia/desconforto para sons forte

Vocé apresenta alguma dessas condigtes de
salde?

{ ) Diabetes

{ ) Hipertensfio

{ ) Rinite

{ ) Histérico de traumatismo Craniano

{ ) Histdrico de AVE

{ ) Histdrico de sarampo, meningite ou caxumba

Vocé ja realizou alguma cirurgia otolégica? ( )
Sim({ )Mo

Na sua familia possui alguém com perda
auditiva? ( ) Sim( ) Mo
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APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, autorizo a
Universidade Federal de Sergipe - UFS, por intermédio da equipe de desse projeto, a desenvolver a
pesquisa abaixo descrita:

1. Titulo: “Sadde do trabalhador e exposigao a agentes de risco ocupacionais”.

2. Pesquisador responsavel e discentes: Prof® Dr* Tereza Raquel Ribeiro de Sena — Matricula 27714838
— Tel: 79 9147.7903; E-mail: trsena@academico.ufs.br, Barbara Bastos Gramacho — Matricula
201800001988 — Tel: 79 996461020; E-mail babigramacho@academico.ufs.br, Jonas Soares Cruz Neto —
Matricula 201800054906 — Tel: 79 999237434, E-mail: jonassoares&05@gmail.com

3. Objetivo; Estudar a relagdo entre a salude do trabalhador e a exposicdo aos agentes de risco nos
ambientes de trabalho.

4. Procedimentos: sua participagdo nesta pesquisa & completamente voluntaria, e consistira na realizagao
de exames de salde auditiva, fisica, mental e vocal, procedimentos gue ndo sdo dolorosos, ndo levam a
nenhum risco e nem causam nenhum prejuizo a sadde humana; coleta de urina e sangue, fornecimento
de dados para o preenchimento de formulario e questionarios sobre condiges de trabalho e salde.

5. Beneficios: esta pesquisa trara como beneficios diretos para o voluntario: a participagdo em palestras
educativas sobre os cuidados com a saude e cuidados e controle de riscos no trabalho, o
encaminhamento para tratamento em caso de alteragdes e as orientacdes sobre os cuidados necessarios
para manter sua saude, distribuicio de folhetos informativos sobre saldde e cuidados e controle de riscos
no trabalho; e, este estudo trara como beneficio geral, um maior conhecimento sobre os temas
abordados.

6. Informacgbes: os participantes tém a garantia que receberdo respostas a qualquer pergunta e
esclarecimento de qualguer divida quanto aos assuntos relacionados & pesquisa. Também a
pesquisadora supracitada assume o compromisso de proporcionar informagbes atualizadas obtidas
durante a realizagio do estudo.

7. Desconfortos e Riscos Esperados: o(a) senhor(a) ndo sera submetido(a) a nenhum desconforto efou

tratamento medicamentoso. Como esses exames de salde sd3o exames de rotina na area
clinico-ocupacional, ndo ha risco adicional decorrente da sua participacio na pesquisa e também nao
havera nenhum custo para o{a) senhor(a). Todos os materiais destinados & coleta, armazenamento e
analise serdo fornecidos pela pesquisadora responsavel e nao havera nenhum custo para o(a) senhor(a).
Qualguer risco ndo descrito, ndo previsivel, que pessa ocorrer em decorréncia da pesguisa, sera de
inteira responsabilidade dos pesquisadores.

8. Retirada do consentimento: o voluntario tem a liberdade de retirar seu consentimento a qualquer
momento e deixar de participar do estudo, ndo acarretando nenhum dano ao voluntario.

9. Aspecto Legal: elaborado de acordo com as diretrizes e normas regulamentadas de pesqguisa
envolvendo seres humanos atende a Resolugdo n® 196, de 10 de outubro de 1996, do Conselho Nacional
de Sadade do Ministério de Satde, Brasilia — DF.

10. Sigilo e Confiabilidade: os voluntarios terdo direito & privacidade. A identidade (nomes e sobrenomes)
do participante ndo sera divulgada. Porém, os voluntarios assinardo o termo de consentimento para gue
o5 resultados obtidos possam ser apresentados em eventos técnico-cientificos, congressos e publicacdes
cientificas.

Data: I

Assinatura do voluntario Documento de Identidade
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: Salde do trabalhador e exposicao & agentes de Msco ocupacionsais
Pesquisador: Tereza Raguel Ribeiro de Sena

Area Tematlca:

Versdo: 4

CAAE: 40070515.7.0000 5546

Instituigéo Proponente: FUNDACAD UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIFE
Patrocinador Principal: Financiamento Prdprio

DADOS DO PARECER
Himero do Parecer: 5.106.728

Apresentacio do Projeto:

As informactes elencadas nos campos "Apresentacio do Projeto”, “Objetivo da Pesquisa® e "Avaliacac dos
Riscos e Beneflcios® foram retiradas do arguivo “Informagfes Basicas da Pesquisa®
(PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO 1348763 _E2 pof Versao do Projeto: 4 postado em 14 de
outubno de 2021

Metodologia Proposta:

0 estudo serd realizado no Poveado Coldnia Treze, localizado no municipio de Lagarto e poderd ser
estendido sos demais municipios que possuam trabalhadores expostos aos agrotdxicos no Estado de
Sergipe. Cada participante responderd perguntas para 8 coleta de dados sobre aspectos sdcio
dermogréficos, econdmicos, laborais @ de sedde em ficha indvidual e@m roteino de anamness foncaudioldgica
ocupacional com perguntas especificas

sobre salde e trabalho. A avaliacdo audicldgica gue se caracteriza por procediments indolor, n&o invasio e
SEM risco ac paciente, serd precedida da mensurag8o do nivel de press8oc sonora existents na sala de
exame para confirmagas dos niveis de intensidade do local, por intermédio de medidor de nivel sonoro, &
fim de certificar que este se apresenta em consonincia com & norma S0 8.253-1/10888. O mesmo
equipaments também

serd utilizado para medicio do nivel de ruldo existents nas atividades laborativas, quando na deteccio da
exposicio ao ruido ocupacional e/ouw ambiental no tocante & competigdo vocal Serd realizada a
meatoscopia, procedimento indolor, sem desconforto & sem risco ao participante com

Enderege:  Rua Jaudio Balisia sin®

Bairro:  Saratdrio CEP: 43.060-110
UF: 5E Municiplo:  ARACAI
Telabona: | 7Oy3194-7208 E-mail: cepi@academico.uis.br

Frigina 4 da 06
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espécules descartdveis. A sudiometria tonal liminar serd executsda em audibmetro dinico com fones supra-
aurais efou de insergio, devidaments

calibrados em pesquisa de ambas as orelhas de 05K a 20KHz. As Emisstes Otoacusticas Evocadas por
produto de distorgdo (EQAPD) serfo reslizadas em equipamento destinado a esta mensuragio com
estimulos 1 e f2 ac nivel de intensidade fixa de 6546 & serdo consideradas respostas positivas aquelas
com relago Sinal’Ruldo maior que 3dBMPS e indicagio pass no display do eguipamento_Em caso de
resultados alterados serdo realizadas imitanciometria, logoaudiometria, potenciais auditivos evocados de
tronco encefilicos, testes supraliminares e questiondrios de auto-avaliago para detectar dificuldades
auditivas, iodos ndo oferecem riscos ao paciente.A avaliagho vocal também & um procedimento indolor néo
invasivo & sem nsco &0 paciente; serfo realizadss gualiacio das caracteristicas da woz, da fluéncia, da fala
e da coordenacdo pneumofonoarticulatdria, pedos protocolos do Consensus Auditory—Percepiual Evaluation
of Woica [CAPE-V) & de Qualidade de Vida e

‘oz (W), da Escala de Avaliagdo Perceptiva de Fonte Gldtica RASAT e de outros testes pertinentes &
avaliagio vocal e & gualidade de vida so exemplo dos guestionanics WHOQOL efou S5F36.A coleta de urina,
gue se trata de wm procediments de rotina na drea ocupacional, ndo & invasivo,ndo & desconfortdvel & ndo
oferece risco &0 paciente; antecede a realizagio da Cromatografia Liquida de Alta Eficséncia (CLAE). O
material serd

coletado & acondicionado pelo sujeito em recipiente descantdvel limpo & seco, cujo frasco para coleta sers
fornecido pelos pesquisadores os quais pipetar3o imedigtamente apds a entrega e transferirdo 1 ml de wnna
para fubos de transporte, refrigeragdo a -20° e congelamenio a -B0°. Antes da analise quimica, a urina sers
colocads em temperatura ambiente, posteriomente agitada por 30 segundos e centrifugada & 3000 rpm por
T minutos

e injetada no cromatdgrafo com colunas analiticas pré-estabelecidas para os marcadores
selecionados Cada participante participara de orientag8o individualizada sobre os resultsdos dos exames
fonoaudioldgicos com os respectives encaminhamentos, caso haja necessidade de tratamento ou
acompanhamento especifico. Todos os participantes assistir3o palestra para orentagio sobre os culdados
gerats com & sudiglo e voz, sobre os

riscos no uso de agrotbxicos e receberdo folheto impresse com informagbes sobre & tematica da
pesquisa.Todos os resultados serBo catalogados,

classificados & analisados pelos pesquisadores (PARA MAIORES INFORMACOES, VIDE PROJETO DE
PESQUISA ORIGIMNAL EM

AMEX0)EXPANSAD PARA: Demais municipios sergipanos.

Endoreco: Fua Caudio Batista sin®

Bairrg:  Sanadno CEP: £9.060-110
WF: SE Municiplo:  ARACA N
Telefona: (Foi3194.7208 E-mail: cepiSacademion. uss. br
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Critério de Inchesdoc

Serao incluidos nesta pesguisa sujeitos com uso regular de agrotdxices, dos tipos organofosforados,

carbamatos efou glifosato, e histdrico minimo
de 05 anos de contato continwo com estas substincias, com atividade laboral atual associada ao setor
agricaola, na area rural, na faixa etdra de 18 a

59 anca. A participagio nas palestras de onentacdo & no projeto de extensdo serd livee aos interessados,

independente da faixa etéria, do contato

com agrotdxicos ou da atvidade laborativa exercida. COMPLEMENTAR: Trabalhadores rurais e urbanos
exposios & agentes de risco ocupacionais

quimicos, fisicos, ergondmicos, mecdnicos e blokbgicos.

Critéric de Excheso:

Todos os sujeitos que spresentarem histdrico de antecedentes mdrbidos e familiares para deficiéncia
auditiva; utilizagao de medicamentos

reconhecidaments ototdxicos; doengas neurobigicas degenerativas, doengas metabdlicas ou crinicas e
patologias otoldgicas serfo excluldos da

pesquisa, porém, iodos poderdo participar do projeto de extensio e serio orientados no tocante & salde
auditiva, salde vocal, se aplicavel, e saide

do trabalhador COMPLEMENTAR: Faixa etiria inferior a definida para menor aprendiz.

Objetivo da Pesguisa:

Oibjetivi Frimsnio:

Estudar a relagio enire a saldde do trabalhador @ 3 exposiglo aos agrotdxicos na cadeia produtiva de
citricos & de mandioca do Estado de Sergipe. EXPANSAD PARA: Estudar a relagio entre a saldda do
trabalhador @ a exposigio ao0s agentes de riscos ocupacionsis.

Objative Secumndsnio

‘erificar & prevaléncia de distirbios suditivos em trabalhadores, expostos a organcfosforados, carbamatos e
glifosato na cadeia produtiva de ciiricos e de mandioca do Estado de Sergipe; verificar a prevaléncia de
distlrbios vocais em trabalhadores, expostos a organcfosforados, carbamatos e glifosato na cadeia
produtiva de citricos & de mandioca do Estado de Sergipe; determinar a concantragio urinaria, metabdinos
em wina, de

organcfosforados, carbamatos & glifzsato em trabalhadores exposios; estabelecer a associagio

Endareco:  Rua Oaudio Batista sin™

Balrno:  Sanatdnia CEP: #£9.060-110
UF: 5E Municiplo:  ARACAN
Tolobons: (79)3154-7208 E-mail: cepi@academico.uls.br
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dos achados nesta populacdo. Difundir conhecimentos e orientagdes sobre Sadde Auditiva, Salde Vocal &
Salde do Trabalhador sos agricultores, familiares & comunidade adstrita usudria de agrotdxicos e aos
agentes comunitérios de sadde locais interessados. COMPLEMENTAR:Estudar os efeitos dos agentes de
fsco ocupacionais &

salide dos trabalhadores Difundir praticas integrativas @ complementares em sadde para o trabalhador
exposto 8 agentes de niscos ocupacionais.

Avaliacéo dos Riscos e Beneficlos:

Fiscos:

D& acordo com Resclucio do Conselho Macional de Sadde n® 468/2012, toda pesguisa envolvendo seres
humanos envolve risco em tipos & gradagbes vanados; porém nos projetos de pesguisa e extensso agul
elencados tais riscos 530 inexpressivos. minimos elou inexistentes do ponto de vista dos pesguisadores,
visto gue todos o= procedimentos a serem realizados ndo =80 invasivos, nBo s&o desconfortdveis ao
paciente e s&o de facil aceita¢3o na roting clinica e ocupecional dos mesmes. Alkkm disso, o estudo oferece
alevada possibilbdade de gerar conhecimento para entender o processo de frabalve nas culturas de citricos
2 mandioca no Estado de Sergipe, de prevenir agravos e doengas relacionadas ao trabalho rural, e de
identificar problemas relacionados &0 uso de agrotdxicos que podem afetar o bem-estar desta populagio.
Beneficios:

Todos os participantes serdo onentados sobre cuidados gerais com a sadde audiiva e vocal, esta, quando
aplicdvel, & sobre a salde do trabalhador, em relagio aos riscos no uso de agrotdxicos. Todos os
participantes assistirio palestra com informactes sobre salde auditiva, os que participarem das avaliagbes
receberao cnentacido individual & devolutiva dos resultados dos exames e lerdo garantidos encaminhamenio
e acompanhaments dos casos alierados, e, de forma similar, nos casos de sadde vocal. Serdo distribuidos
folhetos informativos com orientagties sobre cuidados com sadde auditiva & vocsl @ quants S80S riscos &
cuidedos no uso de agrotdwdeos. Com essas agdes espera-se conscientizar 8 comunidade rural para os
riscos & salde ocasionados pelo wso de agrotdxicos, minimizar sua utilizagio nesta populacio & expandir o
conhecimento dos agentes comunitdrios de salde sobre 3 sedde do trabalhador exposio aos agrotdxcos.

Comentérios & Consideragies sobre a Pesquisa:
Trata-se de solicitacio de ementa cuja a solicitacio & & insergio de um pesquissdor “André Luiz Dantas
Ramos CPF 02814538723, O projeto tem témnino previsio para dezembro de 2025

Endareco:  Rua Caudio Batista sin™

Bairro: Saratdria GEP: 48.060-110
UF: 5E Municiplo:  ARACAI
Telefone: (78)3194-7208 E-mail: cepi@academico.uss.br
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Conslderacbes sobre os Termos de apresentacio obrigatdria:
|2 apreseniados e sprovados

Recomendagbes:
ndo ha

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacbes:
Diante do exposto, o Comitd de Etica em Pesguisa com Seres Humanos da Universidade Federal de
Sargipe, de acordo com as atribuigtes definidas nas Resolugbes do CHS n® 510 de 2016 e 466 de 2012, &
na Morma Operacional n® 001 de 2013 do CHS, manifesta-se pela aprovaglo do projeto de pesquisa

proposta.

Conslderacbes Finals a critério do CEP:
Conforme Resolugio CHE 466/2012, itens X.1- 3.b. & X1 2.d, & Resolugo CMS 51002016, Art. 28, inc. W, os
pesquisadores responsdveis deverlo apresentar relatdrios parcial semestral e final do projeto de pesquisa,
contedos a partir da data de aprovacao do protocolo de pesquisa inicial.

Este parecer fol elaborade baseado nos documentos abalxo relaclonados:

Qe

ﬁ_punuumanh Arquivo Postagam Autor Situagsio
Informaghes Basicas | PE_INFORMACOES_BASICAS 1348 1120 Acsito
doProfeto 13 EJpdf 1d.21:46
Solicitec®o Assinada | CartaSubmizescEMEMDAmMembroBguip| 141072021 | Tereza Raguel Aceito
pelo Pesquisador e pdf 142819  |Ribeiro de Sena
Responssvel
Projeto Detalhado /| NOAVOCEP . pdf OBME20ME | Tereza Raguel Acsito
Brochura 12:57:39 | Ribeiro de Sena

j [

I Termeos de | TCLEmowvo.pdf DEOZ2018 |Tereza Raguel Aceito
Assentmento | 12:56:55 |Ribeiro de Sena
Justificativa de
Ausdncia
Folha de Rosto Folha de rosto ass. pdf 2210172015 Acaito

033202

Situagio do Parecer:
Aprovado
Mecessita Apreclacho da COMEP:
Nao
Enderego:  Fua Saudio Batista sin®
Bairra:  Sanaidrio CEP: #£9.060-110
UF: 5E Municiplo:  ARACAR
Tololons: (78)3154-7208 E-mail: cepiacademico.uls.br
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ARACAIU, 16 de Novembro de 2021

Assinado por:
FRAMCISCO DE ASSIS PEREIRA
{Coordenadoria))
Enderego:  Fua Oaudio Batista sin®
Bairro:  Saratdria GEP: £9.060-110
UF: 5E Mluniciplo:  ARACAN
Telefone: (78)3194-7208 E-mail: cepiacademicn. uls. br
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