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RESUMO

O corpo tem sido, na contemporaneidade, alvo de exigéncias sociais cada vez mais
abusivas, em relacdo ao seu existir “estético”. Este trabalho tem como tema a vergonha
que alguns homens sentem de seus corpos gordos. Nosso sujeito de pesquisa, portanto,
sdo homens que sentem vergonha dos seus corpos gordos, cada vez mais estigmatizados
por uma imposicdo padronizada de beleza, marcada por uma aparéncia muscular,
impulsionada pelos nichos mercadoldgicos. Diante de tal estado de coisas, é valido
questionarmos: Quais as implicaces da vergonha do corpo gordo na vida afetiva dos
homens? A metodologia aplicada tem apoio na analise documental de fragmentos
clinicos, a partir de registros mnémicos produzidos pelo préprio analista, pds-sessoes.
Também fizemos uso da analise bibliografica de importantes tedricos da psicologia,
psicanalise, sociologia e historia, como Sigmund Freud, Georges Vigarello, Yves de La
Taille, Julio Vertzman, Vincent de Gaulejac, David Le Breton, entre outros. O objetivo
desse trabalho € contribuir com o estudo acerca da vergonha do corpo gordo, partindo
das narrativas coletadas nas sessdes de psicanalise, nos debrucando sobre os
desdobramentos desta problematica, nas perspectivas psicoldgica, psicanalitica,
socioldgica e histérica, com o intuito de trazer a publico o debate acerca das
implicagOes da vergonha do corpo gordo na vida afetiva dos homens. Desse modo,
levando em consideracdo os registros utilizados, postulamos trés categorias de analise,
para melhor elucidar os sofrimentos provenientes da vergonha do corpo gordo, tais
como “vergonha e embaracgo: o corpo gordo entre inibicdes e ideais”; “corpolatria: da
aparéncia muscular ao desamor por si”’; “corpo gordo e debilidade: a vergonha e seus

destinos”.

Palavras-chave: Corpo. Corpo gordo. Vergonha. Sofrimento.



ABSTRACT

The body has been, in contemporary times, the target of increasingly abusive social
demands, concerning its “aesthetic” existence. This work is about the shame some men
feel about their fat bodies. Our research subject, therefore, is men who feel ashamed of
their fat bodies, increasingly stigmatized by a standardized imposition of beauty marked
by a muscular appearance, driven by market niches. In the face of such a state of affairs,
it is worth asking: What are the implications of the shame of the fat body in the
affective life of men? The applied methodology is supported by documental analysis of
clinical fragments, from mnemic records produced by the analyst himself, post-
sessions.he affective life of men? We carried out a bibliographical analysis of important
theorists of psychology, psychoanalysis, sociology and history such as Sigmund Freud,
Georges Vigarello, Yves de La Taille, Julio Vertzman, Vincent de Gaulejac, David Le
Breton, among others. The objective of this work is to contribute to the study about the
shame of the fat body, starting from the narratives collected in the psychoanalysis
sessions, focusing on the developments of this issue, in the psychological,
psychoanalytic, sociological and historical perspectives, in order to bring to the public
the debate about the implications of fat body shame in men's affective lives. Thus,
taking into account the records used, we postulate three categories of analysis to better
elucidate the sufferings that come from the shame of the fat body, such as: “shame and
embarrassment: the fat body between inhibitions and ideals”; “corpolatry: from

muscular appearance to self-loathing”; “fat body and debility: shame and its fate”.

Kaywords: Body. Fat body. Shame. Suffering.
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INTRODUCAO

A presente dissertacdo tem como proposta compreender o fendmeno da
vergonha do proprio corpo, nos homens. Diversas queixas surgiram no consultorio
particular a partir de uma escuta pautada na orientacdo psicanalitica. Essas queixas
possuem um tema em comum: a vergonha do corpo gordo. Homens angustiados e
envergonhados com suas condi¢des corporais foram a motivagdo para o investimento

neste trabalho.

A pesquisa ndo tem a finalidade de universalizar a questdo da vergonha do
préprio corpo (gordo), mas, sim, partir das questdes vivenciadas no processo clinico e
levantar a problematica da vergonha como um tema que merece ser ampliado, estudado
e pensado, cada vez mais, no universo cientifico, sobretudo, no que concerne ao préprio
corpo como a base deste sentimento tdo sofrido. Cabe lembrar que cada época produz
formas de existéncia singulares, de acordo com o momento histérico (LE GOFF;
TRUONG, 2010). O viés histdrico e antropologico, em relacdo a esse fato, nos conduz a
apoiar a critica frente a interioridade psicologica, como se o individuo trouxesse em si
um processo proprio de se expressar, viver e sofrer. Destacamos 0 posicionamento
contrario a essa questdo, e reconhecemos que 0 si mesmo é construido historicamente,

dentro de um processo complexo de relacdes.

Consideramos de extrema importancia os estudos de género e os seus efeitos na
comunidade cientifica e na sociedade, porém, ndo partimos desse Vviés para pensarmos a
problematica da vergonha do corpo gordo, isto €, nos baseamos na espontaneidade da
clinica, no que se refere a questdo da vergonha e do corpo gordo que, de forma, também
espontanea, partiu dos homens. Embora exista referéncia, no capitulo 2, ao feminino na
articulacdo freudiana, em relacdo a tematica da vergonha, pontuamos o interesse de
fundamentar teoricamente a forma com que Freud postula o estatuto de vergonha e suas
nuances, visto que é valido, também, ressaltar que o autor referido ndo se aprofundou na
tematica da vergonha (VENTURI; VERTZMAN, 2012). Para além disso, as
articulac@es freudianas a respeito do feminino ndo aludem ao centro de nossa questdo

nem mesmo coadunam com O NOSSO pensamento.

Apesar de partimos de narrativas provenientes do universo clinico, o presente

trabalho ndo se encontra voltado para refletirmos solucdes de ordem clinica, mas, sim,
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fornecer espacos para problematizar a questdo da vergonha do corpo gordo, levando em

consideracao aspectos historicos, sociologicos, psicologicos e psicanaliticos.

Partimos da revisdo de literatura a respeito do conceito de vergonha pela
Psicanédlise, Psicologia e Sociologia, além do estudo sobre o corpo, levando em
consideracdo aspectos histéricos e antropoldgicos. Posteriormente, utilizamos de
registros de fragmentos clinicos para a contemplacdo da analise documental, como
fundamentacdo da proposta deste trabalho. As metodologias aplicadas foram, entdo, a

revisao da literatura e analise de documentos clinicos.

Guiamo-nos pelos registros pos-sessdo, visto que no momento dos atendimentos,
sobretudo nos atendimentos clinicos em Psicanalise, ndo séo realizadas anotagcdes nem
gravacOes de audio, porém, anotacBes acontecem apds o atendimento. Os registros do
analista sdo formulados a partir de seus tracos mnémicos, o que configura
atravessamentos de sua prépria subjetividade na constituicdo destes, 0s quais passam a
ter carater de documento e ficcdo (DALLAZEN et al., 2012) na medida em que esses
atravessamentos sdo postos em questdo e submetidos a um rigor de tratamento
metodologico. O material de pesquisa, nesse caso, ndo faz referéncia a historia real,
mas, sim, diz respeito a criacdo de uma ficcdo daquele que a escuta, isto €, o
analista/pesquisador e suas producgdes inconscientes a respeito da fala de seu paciente
(DALLAZEN et al, 2012).

Todos fragmentos clinicos — baseados nos registros mnémicos produzidos pelo
analista/pesquisador - utilizados sdo de casos encerrados, isto €, o tratamento ja chegou
ao fim. Esse dado é importante, visto que, nesses casos, ndo ha interferéncia no trabalho
clinico, o que faz parte da ética e do cuidado. Embora o presente trabalho ndo seja
voltado para a continuidade reflexiva no @mbito clinico em si, € forgoso considerar que
se inicia na clinica e, portanto, os principios da Psicanalise, em seu viés clinico, ndo
podem ser deixados de lado (DALLAZEN et al., 2012). Frente a isso, consideramos 0s
registros pos-sessao enquanto documentos produzidos pela relagdo entre analista e
paciente. Vale ressaltar que nenhum dado utilizado tem a capacidade de elucidar a
identidade dos pacientes que motivaram a presente pesquisa, o que significa que o sigilo

foi preservado.

De modo breve, e respeitando os preceitos éticos, apresentaremos caracteristicas

basicas dos participantes. Trata-se de trés homens que buscaram o tratamento
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psicanalitico por conta de tais sofrimentos: preocupagdo excessiva com a aparéncia
fisica; dificuldades de conseguir e manter relacionamentos amorosos, tendo a aparéncia
como empecilho e vergonha de suas proprias condi¢cdes corporais. Nas narrativas,
podemos encontrar: a questdo dos relacionamentos no campo familiar, desde a inféancia,
frente a problematica do corpo, além das dificuldades em manter e conseguir firmar
relacionamentos amorosos. A regido da barriga aparecia com frequéncia enquanto lugar
corporal de destaque para os motivos de angustia e vergonha. Os fragmentos clinicos
foram selecionados levando em consideracédo as semelhancgas dos assuntos encontrados
nas narrativas, aqueles que fazem referéncia & associacdo entre o sentimento de

vergonha e o corpo gordo.

Inicialmente, no projeto para esta pesquisa, as categorias de analise se basearam
na relacédo entre a vergonha do corpo no ambito familiar, do individuo consigo mesmo e
diante do objeto amado/desejado. No processo de aprofundamento do trabalho,
mudamos as categorias. Apresentaremos as novas diretrizes na elucidacgdo do capitulo 3,

ainda nesta introducao.

Ainda sobre o cuidado ético diante da andalise documental, se faz prudente
refletir: ““[...] estando o processo de andlise encerrado, restam as memaorias e 0s registros
do analista, ou seja, sua elaboracdo secundaria acerca das questdes referentes ao
processo de cura do analisando [...]” (DALLAZEN et al., 2012, p. 51).

Nesse sentido, alude a histéria do paciente, revivida com o analista, gerando
um novo fato que sera registrado e, posteriormente, quando for o caso de
experiéncia em questdo, provocar o desejo do pesquisador/analista, usado
para reflexdo — o que, de outra forma, poderia acarretar interferéncias no
processo de cura. Sustentamos, entdo, que o trabalho de pesquisa, nessas
situaces, sera realizado com fatos clinicos e ndo com a anélise de um caso
em profundidade, mas de extenséo a casos semelhantes. (DALLAZEN et al.,
2012, p. 51)

Estabelecemos, enquanto objetivo, a contribuicdo para com o estudo da
vergonha em Psicologia e Psicanélise, de modo a favorecer um olhar critico em relacédo
ao fendbmeno do corpo gordo na vida dos homens, ou, para sermos mais precisos, na
vida dos homens que buscaram o auxilio clinico, os quais sdo a base para a inquietude e
motivacdo para a presente tarefa cientifica. A busca por tratamento psicanalitico,
provocado pelo sofrimento da vergonha de si, em razdo do corpo gordo, chama a
atencdo para a necessidade urgente de se pesquisar sobre a tematica, sobretudo, no que

consiste a forma como a vergonha pode ser traduzida como uma questdo de nosso
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tempo; afinal, o corpo e o self tornaram-se identificados, e a exploracdo da
subjetividade, em sua superficie, &€ marcante e causadora de sofrimento, atualmente (LE
BRETON, 2003). Diante de tanta exigéncia social na dire¢cdo da modificacao corporal e
a instauracdo de uma cultura soméatica (ORTEGA, 2008), que estigmatiza corpos gordos
e produz vergonha (POULAIN, 2013), nos coube o papel de indagar: quais as

implicac6es da vergonha do corpo gordo na vida afetiva dos homens?

Partindo deste questionamento, organizamos 0 nosso trabalho de forma a dar
fluidez a leitura de tal estudo. No Capitulo 1 (O CORPO DE ONTEM E DE HOJE),
realizamos uma introdugéo acerca do tema, partindo do elemento central: o corpo (1.1
O corpo na historia). Levamos em consideragdo aspectos historicos do corpo, em si, e
do corpo gordo, fazendo um apanhado de sua representacdo mediante a cultura, desde o
corpo grego ao corpo no medievo. Refletimos, também, a partir da visdo de Georges
Vigarello (1.2 O corpo gordo na historia pela perspectiva de Georges Vigarello), e,
posteriormente, o corpo na atualidade (1.3 O Corpo, hoje!). Nesse capitulo, pensamos a
respeito da interferéncia de cada época acerca de seu entendimento, peculiar, em relagdo
ao corpo. Assim, pontuamos que, a despeito do “esquecimento” do corpo como tematica
de pesquisa, ele sempre esteve presente em todas as epocas e fases do desenvolvimento
da histéria da humanidade. Além disso, procuramos realizar um breve passeio historico
a respeito das transformacdes relacionais e corporais até a nossa contemporaneidade,
respeitando o recorte de nossa investigacdo em relacdo a énfase maior ao conceito de

vergonha.

No Capitulo 2 (SOBRE O SENTIMENTO DE VERGONHA), realizamos o
estudo sobre o sentimento de vergonha, que foi dividido em partes bastante demarcadas,
para facilitar o entendimento do conceito central de nossa pesquisa, quais sejam:
Introducéo ao conceito de vergonha a partir da teoria freudiana; A vergonhae a
relacdo com a nudez; Articulacdo entre a vergonha e o masoquismo a partir dos
sonhos de exibicdo; A relacdo entre a vergonha e o feminino; Vergonha, culpa e os
aspectos ligados a moralidade; 2 Vergonha, embaraco e humilhacéo. Neste capitulo,
introduzimos com a concepcao freudiana a respeito da vergonha, a partir da ideia de que
esta ndo se trata de um sentimento inato. Além deste recorte, estendemos a reflexdo
acerca do sentimento de vergonha para as diversas areas com as quais ele pode se
relacionar, tais como, a sua relagdo com a nudez, o masoquismo, a culpa, a moralidade,

0 embarago, a humilhagéo, os sonhos de exibicéo.
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No Capitulo 3 (VERGONHA DO CORPO GORDO), partimos para a analise
documental, dividindo os topicos de tal modo: 1.1 Vergonha e embaraco: 0 corpo
gordo entre inibicOes e ideais; 1.2 Corpolatria: da aparéncia muscular ao desamor
por si; 1.3 Corpo gordo e debilidade: a vergonha e seus destinos. Neste capitulo
tivemos a preocupacdo de pensar as categorias de analise mencionadas — divididas em
topicos — a partir das questdes encontradas nos documentos pds-sessao, isto €, nos
registros do analista. Os critérios utilizados para a construcdo de tais categorias dizem
respeito ao trato que tivemos com os préprios registros. Fundamentamos tais categorias,
pois nas narrativas encontramos a relagdo entre a vergonha, embaracgo e 0s processos de
inibicdo e buscas fracassadas frente aos ideais de corpo. Encontramos nas narrativas
alguns apontamentos para a idolatria de um determinado padrdo de corpo,
principalmente aquele modelado nas academias de musculagdo, e a presenca do
desamor por si, caracteristica da vergonha (GAULEJAC, 2006). Além disso, 0 que
sustenta e fundamenta a Ultima categoria diz respeito a associacdo entre as nocdes de
debilidade e corpo gordo e as consequéncias dessa articulacdo no campo da vergonha,
no que consiste os destinos/comportamentos que tal sentimento é capaz de provocar. E
valido ressaltar que os fragmentos clinicos em didlogo com a teoria possuem a intencao
de partir do universo clinico — pautadas nos registros mnémicos do analista/pesquisador

- para uma dimensao maior, mais ampla, psicossocial.
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1. O CORPO DE ONTEM E DE HOJE

Neste capitulo temos a intencdo de trazer uma compreenséo socioldgica e historica a
respeito do corpo. Inicialmente destacamos a necessidade de pensar o corpo na esfera
historica situando o corpo na Grécia antiga, periodo medieval e nos tempos atuais. As
diferencas e peculiaridades que marcam cada época merecem atencdo especial, uma vez
gue somos seres inseridos na histdria e nos seus efeitos. Em relagdo ao corpo gordo,
podemos constatar por uma analise historica de que nem sempre este corpo, tematica
central de nossos trabalho, foi alvo de insultos. Em periodos da Idade Média, o corpo
gordo era visto como um corpo a ser apreciado, indicando riqueza e poder, o que difere
dos nossos tempos (VIGARELLO, 2012). Nos tempos atuais vivemos a cultura
somatica, a qual vemos a pratica de modelacdo/modificacdo corporal assumir
protagonismo. Tal pratica é capaz de causar, portanto, formas de existéncia que
merecem cuidados (ORTEGA, 2008). Para tanto, contemplamos e dividimos esse
capitulo do seguinte modo: O corpo na historia; O corpo gordo na historia pela

perspectiva de Georges Vigarello; O Corpo, hoje!

1.1 O corpo na historia

Para Le Goff e Truong (2010, p. 15), “[...] o corpo foi esquecido pela historia e
pelos historiadores. Ora, ele foi e continua a ser o ator de um drama”. Por muito tempo,
na perspectiva historica, pensava-se que 0 COrpo pertencia a natureza e nao ao campo
cultural. Mas o corpo é marcado historicamente, e, por isso, faz parte da histéria, sendo
base de sua prépria constituicao, tais como as estruturas econémicas e sociais, e até
mesmo as representacdes mentais das quais o corpo €, de certa forma, produto e agente
(LE GOFF; TRUONG, 2010).

Cada época marca a sua historia, os seus discursos, as suas narrativas. O corpo,
como parte da cultura, também é marcado. Partindo da cultura grega, temos a
idealizacdo do corpo presente, em seu dispositivo de atracdo e referéncia. A nocgédo de

salde se fazia presente diante de como o corpo era apresentado. A nudez, nessa época,
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era objeto de admiragdo, “[...] a expressdo e a exibicdo de um corpo nu representava a
sua saude e os Gregos apreciavam a beleza de um corpo saudavel e bem proporcionado”
(BARBOSA; MATOS; COSTA, 2011, p. 25). O corpo tinha o seu valor a partir do seu
desempenho enquanto saude, além da capacidade atlética e de fertilidade (BARBOSA;
MATOS; COSTA, 2011).

Para os gregos, cada idade tinha a sua beleza especifica, e o estético, o intelecto
e o fisico faziam parte da busca pela perfei¢do, sendo, o corpo e a mente, possuidores de
igual importancia, logo, um corpo belo teria que ser condizente com uma mente sabia
(BARBOSA; MATOS; COSTA, 2011). Quanto ao contexto moral, no que engloba o
corpo e 0 sexo, ndo se tem um sistema rigido de organizacdo e autoritarismo, apenas
existia uma espécie de recomendagdo do “bom uso” dos prazeres, a fim de se evitar 0
excesso referente a comida, bebida e sexo, por exemplo. Algumas filosofias prezavam
mais pelo prazer que outras, mas este ndo possuia uma moralidade repressora, como a
moralidade ocidental atual, herdada do cristianismo. Os prazeres, no entanto, eram
reservados apenas para aqueles tidos como cidadaos, o que significa que 0s escravos e
as mulheres estavam excluidos. No caso das mulheres, cabia a obediéncia e fidelidade
aos seus maridos e aos seus pais e, inevitavelmente, a reproducdo. Tal condicdo aponta
para o fato de que os prazeres eram de dominio masculino. Para além disso, a
idealizagdo frente a um corpo perfeito também ndo incluia as mulheres. As normas para
0os homens eram mais livres, permitindo, assim, a bigamia e o0 exercicio da
homossexualidade! (ROSARIO, 2006 apud BARBOSA; MATOS; COSTA, 2011, p.
25).

Vemos hoje as figuras humanas expostas no Parténon, nuas, simbolismo de
juventude, da perfeicdo. Cada cidaddo era livre de atingir o corpo perfeito,
idealizado e, depois, expb-lo. Os corpos eram trabalhados e construidos,
como objectos de admirag@o que comegavam a ser “esculpidos” e modelados
nos ginasios, fundamentais nas polis gregas, e que acabavam por ser
mostrados, muitas vezes, nos Jogos Olimpicos. A salde, a expressdo e
exibicdo de um corpo nu estavam associadas, 0s Gregos apreciavam a beleza
de um corpo saudavel e bem proporcionado. O grego desconhecia o pudor
fisico, o corpo era uma prova da criatividade dos deuses, era para ser exibido,
adestrado, treinado, perfumado e referenciado, pronto a arrancar olhares de
admiracdo e inveja dos demais mortais. (BARBOSA; MATOS; COSTA,
2011, p. 25)

10 termo “homossexualidade” ndo existia, na época, de modo que era comum os homens estarem sempre
juntos, sem que isto afetasse a vida conjugal ou o provimento da familia. Em passagens de textos antigos,
a exemplo de O Banquete, de Platdo, encontramos diversos relatos acerca do amor entre os homens, de
maneira aberta e amoral.
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E vélido destacar que ndo se tratava apenas de narcisismo. Os corpos eram
também concebidos enguanto instrumentos de combate. Eles nao existiam apenas para a
exibicdo (BARBOSA; MATOS; COSTA, 2011). “Tudo na natureza era luta, era
obstaculo a ser transposto, era espago ou terra a conquistar. A vida, diziam os deuses,
ndo era uma graca, mas sim um dom a ser mantido” (BARBOSA; MATQOS; COSTA,
2011, p. 25).

Passando para outro periodo, 0 medieval, observamos uma brusca mudanga de
pensamento, uma vez que nesse tempo, o intelecto, prezado na antiguidade, cedeu lugar
ao espirito, de maneira que espirito e matéria ndo sofrem oposicdo, por exemplo. Nao
existia o entendimento de que a matéria tivesse uma dignidade menor e que estaria
fadada a degradacdo e decomposicdo, uma vez que ela era o templo do espirito
(RODRIGUES, 1999). “A corporalidade medieval era valorizada em si, até porque
continha o que chamamos de ‘espiritual’” (RODRIGUES, 1999, p. 55).

Um dos grandes exemplos da ndo separacdo entre corpo e alma se da no fato de
que frequentemente os corpos dos reis da Franca eram esquartejados e seus fragmentos
espalhados pelas igrejas importantes. Coracdo aqui, cérebro ali, e tal procedimento
alimentava a crenca de que seria um ato propiciador da boa colheita (RODRIGUES,
1999).

O costume de esquartejar o soberano era muitissimo diferente daquilo que
ocorreria séculos depois, quando se preferia erigir gigantescos monumentos,
em geral na capital do império, para que os monarcas fossem enterrados
‘inteiros’, simbolicamente representando a unidade do Estado e a
consequente repressao dos maltiplos. (RODRIGUES, 1999, p. 56)

Na direcdo contréria do que vivemos atualmente, o corpo medieval ndo se
tratava de um corpo-ferramenta, que o capitalismo formulou mais tarde. Nao se tratava
desse corpo em que os musculos definiam o seu valor, assim como a nogédo de forca,
resisténcia, disciplina e rentabilidade. Pelo contrario, tratava-se de um corpo preguicoso,
sem preocupagdes com o tempo e até mesmo com o trabalho. Era mais voltado para o
ambiente festivo e a espera, do que para empreendimentos e investimentos. O corpo do
tempo medieval também néo era o corpo-propriedade-privada. O corpo ainda nao havia
se estabelecido enquanto ferramenta essencial e paradigmética de que o capitalismo faz

uso (RODRIGUES, 1999). “Com mais razao ainda, o medieval ndo constituia o corpo-
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consumidor da sociedade industrial avancada, este que abriga o fundamental de nossa
sensibilidade contemporanea” (RODRIGUES, 1999, p. 83).

O relacionamento corporal era bastante peculiar na Idade Média, o que marca
uma distingdo frente aos tempos capitalistas. Abracos frequentes, contatos proximos, e
gestos destemidos marcavam a expressao de tal relacionamento corporal, nesse periodo,
além de troca de secrecdes, cheiros, tatos, e olhares, o que fazia com que o corpo fosse
vivido de forma inteiramente aberta aos proprios sentidos (RODRIGUES, 1999). “O
medievo era tempo de toques corporais na barriga e nas costas, de liberdade verbal, de
descontracdo, de segurar o interlocutor pelo braco e de estar a-vontade nos encontros
epidérmicos” (RODRIGUES, 1999, p. 84).

O corpo medieval era totalmente diferente daquele que surgird no ambiente
aristocratico-capitalista. Era um corpo de orificios dotados de liberdade de
expressdo, de aberturas que falam, que podem usar de sinceridade. Nos
corpos medievais, os orificios ndo estavam absolutamente condenados ao
siléncio semidtico. Era o corpo da boca que cospe, que vomita, que arrota,
que exala halito. Era corpo do anus que expele gases, do nariz que escorre...
N&o era um corpo contido pela musculatura. Nada dessa couraga muscular
que oprime os orificios para que ndo se manifestem em publico, para que se
retenham, para que se escondam. Nada de uma rigidez que separa o interior
corporal do exterior, que desenha os limites do corpo, restringindo-se & sua
corporalidade individual. (RODRIGUES, 1999, p. 84)

No que concerne a questdo do belo e do atraente, na ldade Média, temos um
dado interessante. As partes inferiores eram mais valorizadas, isto €, as partes baixas,
tais como as nadegas, barriga, coxas e os préprios 6rgdos genitais. O belo estava mais
presente embaixo do que em cima. Com isso ndo se quer dizer que o rosto estaria no
contexto de desvalorizacgéo estética; porém, a beleza privilegiada ndo se encontrava ai. E
com a emergéncia do moderno individualismo que a énfase na face se intensifica
(RODRIGUES, 1999).

O corpo, na ldade Média, crava um paradoxo. Se, por um lado, existe toda uma
liberdade notoria, por outro, temos o cristianismo que ndo cessa de instigar a repressao
(LE GOFF; TRUONG, 2010). “A humanidade cristd repousa tanto sobre o pecado
original — transformado na Idade Média em pecado sexual — quanto sobre a encarnacgéo:
Cristo se faz homem para redimir os homens de seus pecados” (LE GOFF; TRUONG,
2010, p. 35). “A fé e a devogdo ao corpo de Cristo contribuiram para elevar o corpo a

uma alta dignidade, fazendo dele um sujeito da Historia” (GELIS, 2012, p. 19).
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O corpo passa a ser considerado uma prisao e o préprio veneno da alma. Aquela
nocdo de culto ao corpo, da Antiguidade, cede lugar, no Periodo Medieval, a um
declinio do corpo frente a coletividade. O corpo sexuado passa por um processo de
desvalorizacédo, tais como, as pulsdes e o desejo carnal, que vivenciavam a forca da
repressdo. A propria concepc¢do de casamento inclui, no sentido da copula, a Unica e
exclusiva finalidade de procriacdo (LE GOFF; TRUONG, 2010).

1.2 O corpo gordo na histéria pela perspectiva de Georges Vigarello

Nem sempre o corpo gordo foi visto com desprezo e desqualificacdo, e
justamente por conta disso, é que merece uma investigacdo histérica, conforme nos
orienta Vigarello (2012). Na ldade Média, as anatomias macicas eram alvo de
apreciacdo, pois indicavam poderio, ascensao social. Em um mundo marcado pela fome,
a comilanca sem fim marcava um privilégio. O acumulo fisico era indicio de uma
protecdo sanitaria. O privilégio social estava demarcado em relacdo a suntuosidade
carnal. Nesse sentido, o sujeito gordo estava diretamente ligado ao poder. A historia dos
gordos é marcada por uma depreciacdo acusatoria, e de suas proprias transformacoes
diante dos contextos sociais de cada época (VIGARELLO, 2012). “E também a das
dificuldades particulares sentidas pelo proprio obeso: uma infelicidade que o
refinamento das normas e a atencdo crescente dada aos sofrimentos psicoldgicos sem
duvida acentuam” (VIGARELLO, 2012, p. 15).

O individuo gordo tem o poder, na era medieval, de impressionar, seduzir.
Representa riqueza e salide. No mundo da precariedade, 0 excesso exposto promovido
pela encarnagdo da abundancia. Os prazeres tais como “estufar a panga”, “comer e
beber a vontade” se fazem presentes. A propria noGd0 de salde, naquele tempo, ndo
desvia dos caminhos do excessivo, isto é, a resposta as doencas nao era desprovida de
uma alimentacéo prolifica (VIAGARELLO, 2012).

Em um certo momento, os setores médicos, do Clero e da elite cortesd — mais
suscetiveis aos discursos da contencdo e comedimento — se aplicam no questionamento
da virtude da gordura. Ainda ndo se trata de um declinio do prestigio do corpo gordo, do
volumoso e do macigo, mas, um universo moral se ergue, tendo como referéncia maior

0 perigo do excesso. O glutdo medieval, o guloso, sofre a critica do ser excessivo,
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descomedido, representando mais o comportamento do descontrole do que uma questao
estética ou de morbidade (VIGARELLO, 2012).

Vigarello (2012) nos traz a compreensdo de que o prestigio do gordo esta
intimamente ligado ao meio, visto que no mundo completamente restrito, em que a
fome reverbera, em que a escassez se repete em intervalos de menos de cinco anos, em
que ha o esgotamento dos solos, em que héa a falta de armazenamento, dificuldades com
meios de transportes e vulnerabilidades as intempéries, o ideal de acumulagdo de
alimentos é colocado no ponto desejavel e apreciado. O universo daqueles que vivem
nos “paraisos na Terra” se baseia na fartura das “[...] especiarias, carnes gordas e pao
branco, confins estonteantes cujos rios vertem vinho e cerveja, onde brotam do chao
guisados e carne assada, e das montanhas manam néctares fabulosos” (VIGARELLO,

2012, p. 21).

Ao contrario dos tempos atuais, o gordo ndo € vitima de insulto na Idade Média.
A gula tem a caracteristica da folia, a folia da “goela”. Ainda que exista 0 sentido
pejorativo vinculado a no¢do de gula, tal expressao designava, muito mais, uma questdo
de desejo do que aparéncia fisica, preocupacao com o peso, etc. Devemos destacar que a
modernidade trouxe um entendimento mais ofensivo em relagdo aos corpos gordos. O
gordo torna-se alvo das criticas que contemplam a nocdo de falta de delicadeza e de
eficiéncia. Torna-se incapaz, inerte e mole. Suas possibilidades de acdo sao
consideradas limitadas, ndo existe poder inerente ao seu ser. A gordura passa a ser
sindnimo de impoténcia, alienando, assim, a mobilidade (VIGARELLO, 2012).

Foi uma época marcada por 1.300 crises de abastecimento por conta do
esgotamento dos solos, lentiddo e precariedade das redes de transporte e as intempéries,
resultando, ai, em um mundo marcado pela fome. A idealizacdo do povo se pautou,
entdo, no abastecimento de alimentos como aquilo que simbolizava a riqueza, a

ostentacdo, o privilégio. A saude tinha a ver com barriga cheia (VIGARELLO, 2012).

Nessa era, os adjetivos voltados para a mulher gorda, ressalta Vigarello (2012),
devem ser pensados com prudéncia. Frente a esse fato, pode-se dizer que tais adjetivos
“[...] indicam, talvez, mais auséncia de magreza que propriamente corpuléncia. Gorda
pode ser ‘cheia’, ndo exatamente ‘gorda’, o que j& mostra ambiguidade dos termos,
sendo a dos juizos e percepcdes” (VIGARELLO, 2012, p. 23). Outra gordura marcante

naquele momento tem-se nas figuras dos viajantes medievais, com Seus corpos
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volumosos e de apetite consideravel. Naqueles homens de Zanzibar, como exemplo,
evocados por Marco Polo, no século XIII, “grandes e gordos”, e “mais gordos que
grandes”, a for¢a ¢ resisténcia se faziam valer (VIGARELLO, 2012). “A quantidade
tem tanta ascendéncia quanto a forca. Os romanos medievais demoram-se em
interminaveis repastos da nobreza [...]” (VIGARELLO, 2012, pp. 24-25).

O gordo raramente é objeto de insulto na Idade Média (VIGARELLO, 2012).
“Sua imagem raramente sobrecarrega, como ocorrera mais tarde, o arsenal de insultos e
ofensas” (VIGARELLO, 2012, p. 27). Quanto ao que faz referéncia a animalidade do
glutdo, por exemplo, diz respeito mais ao excesso do desejo do que ao perfil fisico, ao
peso propriamente. Diz mais respeito a propria ansia do que ao peso. Os termos
“lambedor” e “lambedora” sugerem 0 ato de lamber como sinal de glutonaria. E
justamente o comportamento que € levado em consideracdo e ndo a silhueta
(VIGARELLO, 2012), “[...] como se o gordo ndo pudesse cair em desgraca”
(VIGARELLO, 2012, p. 27).

O prestigio entra em declinio quando a noc¢ao do “muito gordo” entra em cena.
De que forma era realizada a distingio entre “gordos” e “muito gordos™? E justamente
no ponto em que toca os mecanismos de mobilidade que a problematica daqueles
considerados “muito gordos” se faz presente (VIGARELLO, 2012). Existe uma sanc¢éo
e esta encontra-se ““[...] ligada aos gestos, aos lugares, as situacdes: a impossibilidade de
montar a cavalo, a dificuldade de mover-se, a incapacidade de fazer ou realizar coisas”
(VIGARELLO, 2012, pp. 28-29). O incomodo fisico surge e a dificuldade de
movimento € traduzida enquanto tracos primordiais para a compreensdo daqueles
individuos entendidos enquanto “muito gordos” (VIGARELLO, 2012). “Mantendo-se

certa opacidade: o gordo poderia ser apreciado, mas o muito gordo condenado”
(VIGARELLO, 2012, p. 29).

Duas visdes do gordo existiram, portanto, nesses registros antigos: uma, a de
guem era dotado de formas, de for¢as e mesmo de vivacidade, providas por
carnes densas; outra, a do gordo extremo, mas ndo definido em quilos, cujo
“valor vital” era sufocado por excessos irremedidveis. O primeiro tipo de
gordura seria sinal de opuléncia, o segundo de debilidade. Um limite fragil,
naturalmente, que recorre a sensacao de eficécia imediata, ligada a gordura
para fazer a distingdo: massa e densidade fazem pensar em salde, em vigor.
No entanto um limite importante, uma distingdo que confirma no miolo da
Idade Média um prestigio do gordo. E que confirma também a crenca no
valor dos festins e da comilanga desbragada. Ha ambiguidades, porém,
inimeras, em que coexistem com a densidade aparente do gordo volumes
mais moles, mais inconsistentes, que misturam liquidos improvaveis aos ares
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e as aguas. A arqueologia do gordo é também a desses volumes opacos.
Esboga-se entdo um duplo equivoco, que por muito tempo acompanhara a
visdo moderno do gordo: a definicdo confusa das substancias e dos limites.
(VIGARELLDO, 2012, pp. 30-31)

Na era Medieval, varias gorduras passam a coexistir. Existe aquela
compreendida enquanto doenca, por suas frouxiddes, a hidropisia, outra pelos seus
extremos inquietantes, tais como a dos “muito gordos”. Uma terceira gordura ¢ aquela
que simboliza a saude, por conta do que sua forga aparente transmite. Aquela ligada ao
prestigio dos acumulos, que possui tolerdncia com a comilanca desbragada
(VIGARELLDO, 2012).

Na Idade Média, em seus séculos centrais, vemos uma mudanca sobre o
“gordo”. Nota-se um aumento da critica em relacdo a gordura comum, ainda que
imprecisa. Dai temos que nomear as bases criticas em questdo: aquelas provenientes do
modelo clerical, modelo médico e do modelo cortesdo. No modelo clerical encontra-se
as pregacdes frente ao autocontrole e contencdo, no modelo médico se aplica na questédo
que envolve os perigos da gordura, enquanto que no modelo cortesdo temos a critica
baseada no cultivo do refinamento (VIGARELLO, 2012).

Quanto ao modelo clerical, ndo ha nada estético em sua critica, afinal, a feiura
ndo esta no centro do debate. O fundamental se encontra frente ao vicio (VIGARELLO,
2012), “[...] a avidez traida pelo desmoronamento do corpo, a gravidade do pecado antes
de tudo. Mas é uma oposi¢do com nuances, limitada mesmo, pois o clero sabe compor,
ceder aos privilegiados, preservar uma possivel normalidade do ‘gordo’”
(VIGARELLO, 2012, p. 46). E valido pontuar de que o que estava em jogo, aqui, ndo
era os preceitos estéticos, mas, sim, a questdo da culpa motivada por uma ideia de
pecado (VIGARELLO, 2012). O modelo médico faz oposicdo a pratica dos acumulos e
ndo se trata de que a defini¢do de “gordo” seja mais precisa nesse momento. A presenga
do médico ganha notoriedade no tempo medieval, que passa a ser tomado como
referéncia na esfera publica de uma maneira mais generalizada. O gordo sofre vigilancia
ainda que néo se tenha uma definicdo precisa sobre o corpo (VIGARELLO, 2012), visto

que ¢ “a sensacdo de ‘pesado’ que a qualifica” (VIGARELLO, 2012, p. 48).

Todos os objetos mais faceis de descrever evidentemente, como a dificuldade
de montar a cavalo ja mencionada no século Xl para indicar a gordura de
Filipe 1. Esse procedimento é estendido e sistematizado por Chauliac até o
nivel dos gestos: o andar, o toque. Ele evoca, por fim, o risco: artérias e veias
estreitadas pela massa de carnes, com perda do calor natural por auséncia de
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sangue e espiritos. Nesse sentido, ¢ exatamente o “muito” gordo, e apenas
ele, que recebe destaque permanente do médico dos papas. O que confirma
como nunca a ambiguidade e a dificuldade das definicbes mais antigas.
(VIGARELLO, 2012, pp. 48-49)

A terceira pressdo cultural vem dos cortes medievais e de sua sociabilidade.
Uma articulacdo entre forca e leveza corporea se faz presente (VIGARELLO, 2012).

Importante mencionar a:

[...] associacdo entre corpuléncia e finura, a0 mesmo em que a ascendéncia
social ainda valoriza o acimulo alimentar, ou seja, a exibicdo de forga
representada por um apetite devorador e a demonstracdo de flexibilidade de
uma silhueta mais robusta. (VIGARELLO, 2012, p. 49)

Cabe destacar que as cortes medievais estdo preocupadas com um sentido mais
global em que estdo incluidos 0 modo de se portar frente a mesa, as dangas, aparéncia e
comportamento (VIGARELLO, 2012). “Ha matizes paralelos para o corpo feminino,
embora com fortes diferengas em relacdo ao masculino, juntando delicadeza e
fragilidade [...]” (VIGARELLO, 2012, p. 50). O corpo feminino era descrito como mais
vulneravel, porém, mais esbelto e mais carnudo. Existia uma mistura entre a finura e a
carne mais tenra e entre a fartura e a delicadeza. Tanto os “seios firmes e pequenos”
como a “cintura fina” eram os modelos de corpos narrados nos personagens dos poemas

do século XII (VIGARELLO, 2012).

Com a Renascenga, a critica ao gordo muda e foca na preguica, lentiddo. A
gordura corporea passa a ser sinénimo de lerdeza geral. O aumento do peso torna-se
atraso, inadaptacdo a um mundo em que passa a possuir um novo valor (VIGARELLO,
2012). “Ja a Modernidade apega-se sobretudo a eficacia, criticando a moleza”
(VIGARELLO, 2012, p. 65). E 0 modelo do que é esbelto e magro que se impde, no
que se refere a Modernidade em que a palavra “leve” passa a se destacar
(VIGARELLO, 2012).

Outros termos voltados para aqueles considerados “mais gordos” surgem no
século XVI. Termos como “roli¢a”, que se denomina para uma forma redonda,
“gordinho” e “gordote”, “gorducho”, “barrigudo”, “pangudo”, etc. E interessante que
mesmo com a existéncia desses novos termos ndo implicava em um maior saber em
relacdo a gordura, porém o cuidado com os gordos se acentuou. Os regimes ganham

valor e também a contencdo da carne, por meio de cintas e corpetes. A ideia é a de que



26

era melhor moldar as formas, tendo como expectativa a adequagao ao que era imposto
(VIGARELLO, 2012).

Diante do lluminismo, a forma de visualizar a gordura se ampliou. Os detalhes, a
percepgdo do peso e niveis de gordura se ampliam frente aos registros medicos. A visao
masculina e médica sdo postas em evidéncia no que se refere a nocao de funcionalidade.
O cuidado para com o préprio corpo passa a ser diario, favorecendo uma maior
vigilancia diante do equilibrio entre ingestdo e excregdo. A palavra “obesidade” surge e
a atencdo fica maior no periodo do lluminismo, tal como a estigmatizacdo dos excessos
(VIGARELLO, 2012).

O gordo ¢ visto enquanto “abastado”, aquele que tira o sustento de viavas e dos
orfaos, enquanto o povo encontra-se na miséria e na fome. O gordo passa a ser visto
como indtil, impotente, improdutivo. A glutonaria passa a ser alvo de criticas. Até
mesmo a figura de um rei gordo passa a ser motivo de zombaria. N&o muito raro, a
figura do rei poderia ser associada a ideia de “gordo animal”. A imagem do porco, por
exemplo, que vive para engordar é marcante no mencionado periodo, afinal, o porco
simboliza o fracasso para os empreendimentos monarquicos. Para tanto, para mudar tal
quadro, surge um arsenal de receitas “antiobesidade” com variadas formulas para

eliminar os excessos (VIGARELLO, 2012).

Em XIX tem-se uma nova forma de pensar a gordura, aquela pautada na
supremacia dos numeros, mas ndo em relacdo ao peso, mas as circunferéncias, aos
volumes do corpo ligado ao olhar. Aqui compreende o inicio das faixas de normalidade,
dos indices, das gradacdes do corpo, etc. O peso passa a ser formalizado em fracGes e a
“obesidade androide” de hoje passa a ser 0 burgués barrigudo. O que antes era
considerado afirmacdo da burguesia passa a ser o simbolo da fraqueza. A vigilancia
sobre o rendimento calérico do corpo e suas falhas se apresenta de maneira cada vez
mais rigorosa e a vigilancia sobre a obesidade denuncia as dimensdes do que € feio e
desagradavel (VIGARELLO, 2012).

1.3 O Corpo, hoje!

Nos dias atuais, 0 corpo tornou-se emblema do self (LE BRETON, 2003, p. 29).

O que isso quer dizer? Significa que “[...] a interioridade do sujeito € um constante
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esforco de exterioridade, reduz-se a sua superficie. E preciso se colocar fora de si para
se tornar si mesmo” (LE BRETON, 2003, p. 29). Nunca foi tdo crucial o cuidado com o
corpo, no sentido da propria apresentacao de si, e de como o sujeito se sente em relacao
a vida (LE BRETON, 2003). O corpo deixou de ser uma constatacdo de uma identidade
intangivel, e passa a ser aquilo que necessita estar em constante construcdo (LE
BRETON, 2003), “[...] o corpo deixa de ser o lugar do sujeito e torna-se um objeto de
seu ambiente” (LE BRETON, 2003, p. 52). Constata-se, entdo, a constituicdo do corpo
como aquele elemento principal da identidade individual em que se baseia nos preceitos
da corpolatria, aquilo que faz referéncia a essa transformacdo da relagdo corpo/sujeito
em idolatria do corpo/objeto (MALYSSE, 2007).

Por outro lado, a variedade de imagens do corpo proposta pela midia e a
exposicao dos corpos nos espacgos publicos favorecem a aquisicdo de cédigos
comuns de interpretacdo da aparéncia fisica, que tomam a forma de uma
educacdo do olhar sobre o corpo que permite a cada individuo elaborar uma
interpretacdo imediata da aparéncia fisica do outro. (MALYSSE, 2007, p.
118)

O corpo é visto como uma espécie de alter ego conduzido pelo rancor dos
cientistas, em que denuncia-se esvaziado do carater simbolico, como de qualquer valor
que possa ser a ele atribuido (LE BRETON, 1990 apud LE BRETON, 2003, p. 15).
Existe uma concepc¢édo de ddio ao corpo que é importante pontuarmos. Tal como Le
Breton (2003, p. 13), comenta: “Platdo, por sua vez, considera o corpo humano como
timulo da alma, imperfeigcdo radical cujas raizes ndo estdo mais no Céu, mas na Terra.
A alma caiu dentro de um corpo que a aprisiona”. Ora, se 0 corpo aqui aparece enquanto
tumulo da alma, ja podemos perceber que possui carater negativo. Na compreenséo do

corpo enquanto uma espécie de alter ego (LE BRETON, 2003), temos:

No discurso cientifico contemporaneo, o corpo é pensado como uma matéria
indiferente, simples suporte da pessoa. Ontologicamente distinto do sujeito,
tornar-se um objeto a disposicao sobre o qual o agir a fim de melhoréa-lo, uma
matéria-prima na qual se dilui a identidade pessoal, e ndo mais uma raiz de
identidade do homem. (LE BRETON, 2003, p. 15)

O corpo, compreendido hoje como um rascunho a ser corrigido, como elemento
de modificacdo imediata, tem-se o fato de que toda a estrutura corporal encontra-se
declinada em pecas isoladas. Isso significa que as suas pecas podem, facilmente, ser

substituidas, visto que o corpo €, hoje, aquilo que pode ser alterado do ponto de vista
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terapéutico em que fundamenta a relagdo do individuo com a sua forma de ser no
mundo (LE BRETON, 2003).

Por um lado, temos a dimensdo do desamparo e da vulnerabilidade em destaque,
uma vez que a busca por alteracdo relata a respeito da constatacdo da precariedade da
vida por outro temos as correntes da tecnociéncia que se pretende onipotente frente as
modalidades diversas de reconstru¢do do humano (LE BRETON, 2003). “O corpo ¢ a
doenga endémica do espirito ou do sujeito” (LE BRETON, 2003, p. 16).

A carne do homem traduz-se enquanto parte maldita, cujo manejo
tecnocientifico se pretende alterar, ou, para sermos mais cirdrgicos, corrigir, a fim de
levar o corpo a perfeicdo ultima. A ciéncia tem contribuido bastante para que essa
separacdo entre 0 homem e o corpo se faga cada vez mais evidenciada (LE BRETON,
2003). “Diante desse despeito de ser constituido de carne, o corpo é dissociado do
homem que ele encarna e considerado como um em si” (LE BRETON, 2003, p. 17). A
propria nocdo de sucesso hoje estd ligada, por exemplo, a um corpo em forma. As
tecnologias diversas se empenham em reduzir a distancia entre o que 0 pensamento quer
e 0 que quer o corpo (BARBOSA; MATOS; COSTA, 2011).

A corpolatria brasileira vem se sobrepor justamente a esse significante
“corpo”, modificando ativamente a aparéncia fisica dos atores sociais, para
que ele ndo forneca mais apenas informagdes intencionais, fabricadas,
“artificiais”, que orientam inteiramente a intepretag¢do: de fato, desenvolvi a
ideia de uma beleza funcional e de uma autoplastia da aparéncia, uma nogéo
do corpo como objeto de culto narcisista e elemento central das ritualizacBes
sociais. As representagdes da aparéncia nas cenas sociais mostram que a
semidtica da aparéncia muscular se tornou hoje, no Brasil, quase mais
significativa, tanto econdmica quanto socialmente, do que as da cor e as do
género. (MALYSSE, 2007, p. 119)

O corpo como realidade em si merece destaque. O extremo contemporaneo faz
evidéncia de si a partir de sua aparéncia, “como simulacro do homem por meio do qual
é avaliada a qualidade de sua presenca e no qual ele mesmo ostenta a imagem que
pretende dar aos outros” (LE BRETON, 2003, p. 31).

Podem ser distinguidos diversos aspectos do corpo com relevancia especial
para 0 eu e a auto identidade. A aparéncia corporal diz respeito a todas as
caracteristicas da superficie do corpo, incluindo modos de vestir e de se
enfeitar, que sdo visiveis pelo individuo e pelos outros, e que sdo
normalmente usados como pistas para interpretar as agBes. A postura
determina como a aparéncia é usada pelo individuo dentro dos ambientes
genéricos das atividades cotidianas; é como o corpo é mobilizado em relagéo
as convengdes constitutivas da vida diaria. (GIDDENS, 2002, p. 95)



29

Ao mudar o corpo o sujeito acredita que esta modificando a sua vida, pois a
vontade central estd em como 0s outros vao te olhar apds a modificagdo corporal.
Temos, por exemplo, a cirurgia estética como forma de alteracdo que opera em primeiro
lugar na dimensdo imaginaria e exerce uma influéncia nos modos relacionais do
individuo com o mundo (LE BRETON, 2003). Temos, aqui, um dado significativo: “O
individuo ¢ livre enquanto proprietario de seu corpo” (ORTEGA, 2008, p. 63). “Por
meio de complexos mecanismos de incorporacdo de estere6tipos corporais, 0 corpo
torna-se entdo uma superficie virtual, um terreno onde sdo cultivadas identidades
sexuais e sociais” (MALYSSE, 2007, p. 94).

A imagem vista como perfeita, em plena completude. O eu aprisiona-se nessa
imagem tal qual Narciso, e, portanto, compreende-se condenado a busca por uma eterna
completude que, de fato, nunca se estabelece devido a sua impossibilidade. Frente ao
narcisismo, por exemplo, podemos considerar que a funcéo estética possui uma funcao
de grande importancia: criar uma forma para o vazio, para a falta, para aquilo que
chamamos em Psicanalise de castracdo. Aquilo que se configura como belo ou faz parte
da contemplacéo da ilusdo da perfeicdo tem como ponto central atingir a finalidade de
apaziguar a angustia de ser finito, vulneravel e desamparado (MEDEIROS, 2012). Neste
interim pode-se formular a ideia de que aquele que se apresenta mais proximo de uma
nocdo de “perfeicdo” exerce, no sentimento popular, muito do seu esforco para se

aplicar na “boa forma” e na “melhor versao de si”.

Os lagos sociais tornaram-se mais restritos ao universo imagético, de modo que a
cena social passa a se situar na retérica do narcisismo, produzindo, de tal forma, a
exaltacdo da imagem de si para o deleite do outro em um campo imantado pela seducéo,
0 que constata a experiéncia performatica do espetaculo (BIRMAN, 2014).

Em uma cultura na qual o entretenimento, o consumismo e a publicidade se
tornam pilares existenciais, a especatularizagdo passa a constituir o cotidiano
dos individuos preocupados com seu marketing pessoal. O corpo, além de
representar a verdade deste individuo, é também sua vitrine. A imagem por
ele exposta apresenta-se como suposta via para o0 sucesso ou o fracasso.
Diante do imperativo de permanecer sempre jovem, forte, magro, bonito e
com aparéncia saudavel, muitas vezes ndo se hesita em consumir drogas,
exercicios e produtos com o objetivo de otimizar essa vitrine-maquina que
sustenta a esperanca individual da vitéria na guerra intermitente pela
conquista da felicidade prometida pelo consumo nosso de cada dia.
(SABINO, 2007, p. 157)
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Um dos profissionais que atualmente estd no processo da experiéncia de tal
performance do espetaculo é a figura do personal trainer. Ele se traduz como se fosse a
sombra do corpolotra, daquele que idolatra o corpo. O personal € o guia corporal, que
monta um programa individualizado, calcula os pesos e nos deixa aplicados nas séries
de exercicios, corrige nossa postura, nos observa e nos estimula incessantemente a
aquisi¢ao da boa forma (MALYSSE, 2007). “Sua presenga durante os exercicios nao
apenas da ao aluno um modelo de corpo ideal, mas também lhe fornece apoio

psicoldgico por meio da voz, como um treinador” (MALYSSE, 2007, p. 101).

Toda a preocupag¢do com 0 cOrpo e sua imagem mostra-se significativa como
podemos ver: “[...] nas nossas sociedades, a comida ocupa o lugar da sexualidade como
fonte potencial de ansiedade e patologia. O tabu que se colocava sobre a sexualidade,
desloca-se agora para o agucar, as gorduras e as taxas de colesterol” (ORTEGA, 2008,
p.41). “Poucas coisas, atualmente, entusiasmam tanto os individuos quanto discutir
taxas de colesterol, posturas anatomicamente corretas, sensacdes de bem-estar fisico
recém-descobertas ou alimentagdo saudavel, livre de corantes quimicos [...]” (COSTA,
2004, p.78). Quanto a preocupacdo excessiva que podemos acompanhar em noSsoO
cotidiano, vale a critica de que a busca avassaladora pelo alivio do peso do corpo acaba
por aumentar o peso de nossa existéncia, uma vez que os fracassos relacionados ao
ganho de peso centralizam naquele pensamento baseado na falta de forca de vontade do
individuo, o que promove perda da autoestima, sofrimento (LIPOVETSKY, 2016).

Vale ressaltar que o0 sujeito contemporaneo ndo se encanta somente com as
imagens de seu corpo do ponto de vista da estética do belo, mas, também, pelas
resultantes das novas tecnologias de visualizacio médica (ORTEGA, 2008). E vélida a

pontuacao:

Na cultura popular as imagens médicas exercem também uma atracdo
singular. Mesmo quem nunca tenha se submetido a uma tomografia ou a uma
ressonancia magnética se encanta com as imagens médicas na televisdo, na
tela de computador ou nas revistas de divulgacdo. (ORTEGA, 2008, p. 71)

Cada vez mais o corpo torna-se central para a propria experiéncia do eu
(ORTEGA, 2008) e, como ja vimos, para a propria apresentacdo de si (LE BRETON,
2003). “Na cultura somatica, o corpo ¢ reinventado como objeto de visdo. Corpo e self

tornam-se idénticos” (ORTEGA, 2008, p. 42). “Se suas aspiragdes individuais sdo,
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frequentemente, criticadas, estas sdo representativas da cultura dominante, nas quais se

inscrevem as representacoes de homem, de corpo e de progresso da ciéncia” (NOVAES,

2013, p. 46).

Para ndo existir equivoco ao afirmar que o corpo e self se tornaram idénticos,
surgiu ainda mais uma pressdao para nao “deixar passar “a juventude, afinal, “¢ o ideal
de juventude e do parecer jovem que se impde como imperativo de salde, associado ao
ideal estético de beleza” (BIRMAN, 2014, p. 76). Em relagdo a Antiguidade, o corpo se
transformou em um bem supremo. Nem mesmo Deus nem a alma possuem um lugar de
referéncia na cosmologia intima do sujeito, apenas o seu proprio corpo (BIRMAN,
2014). A estética jovem diz respeito a uma maior disponibilidade & mobilidade, é o que
traduz maior dinamismo e abertura a mudanga (LIPOVETSKY, 2016).

[...] a chave do conhecimento de si saiu das fechaduras transcendentais para
entrar nas fechaduras corporais. O que conhecemos e podemos conhecer,
afirma-se, s6 o corpo fisica pode “dizer”. Dignidade ética, finalmente, porque
0 bem-estar fisico com a saude, a beleza, a esbelteza, a juvenilidade etc., se
tornaram indicios de responsabilidade e maturidade na capacidade de se
autogovernar. (COSTA, 2004, p. 95)

Pensando na cidade do Rio de Janeiro, Malysse (2007) pondera que existe uma
supervalorizacdo dos corpos cariocas nas academias de musculacdo em que tais corpos
se apresentam como se fossem uma espécie de obra de arte. Enquanto na Grécia antiga a
academia diz respeito ao local de aprendizagem do ponto de vista corporal e civil, as
academias brasileiras revelam-se enquanto instituicbes pedagogicas do corpo
(MALYSSE, 2007). “A academia ¢ frequentemente apresentada como um local de
aprendizagem, e mesmo uma universidade do corpo: ao entrar ali, minha primeira
impressao foi a de adentrar em uma grande usina de corpos” (MALYSSE, 2007, pp. 94-
95).

Atualmente somos julgados pelo nosso proprio corpo, pela sua imagem. Em uma
sociedade individualista, o proprio sujeito é quem decide e orienta a sua propria
existéncia (LE BRETON, 2003). “O extremo contemporaneo define um mundo em que
a significacdo da existéncia € uma decisdo prépria do individuo e ndo mais uma
evidéncia cultural” (LE BRETON, 2003, p. 31). E importante gerir o proprio corpo

como se estivéssemos gerindo outros patriménios, afinal, o corpo é vivido, cada vez
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mais, como um empreendimento que deve ter a melhor administracdo possivel (LE
BRETON, 2003).

Todo corpo contém a virtualidade de indmeros corpos que o individuo pode
revelar tornando-se o arranjador de sua aparéncia e de seus afetos. O
desinvestimento dos sistemas sociais de sentido conduz a uma centralizagdo
maior sobre si. A retirada para o corpo, para a aparéncia, para os afetos é um
meio de reduzir a incerteza buscando limites simbolicos o mais perto possivel
de si. S6 resta o corpo para o individuo acreditar e se ligar. (LE BRETON,
2003, p. 32)

E digno de nota o quanto o individuo que somente acredita e se liga ao seu corpo
perdeu referéncias outras que possam abordar o seu ser para além da superficie corporal.
“Seu proprio corpo, o melhor parceiro € o mais proximo de si, o representante mais

capaz, aquele pelo qual julgam vocé” (LE BRETON, 2016, p. 190).

Lugares corporais que antes ndo poderiam ser expostos por razdo da ordem do
pudor ou por receio de ser ridicularizado, hoje se impdem sem dificuldades e sem
complexidades, afinal, tal acdo denuncia as expressdes da juventude e 0s proprios sinais
da vitalidade. O corpo nu da mulher gravida, por exemplo, seduz por meio da maior
aproximacdo com o ambito publicitario, tais quais as pernas a mostra dos homens,
afinal, espera-se cada vez mais um homem descolado e sem medo de mostra-las em
publico (LE BRETON, 2016). “O corpo do homem, seu dorso, tornam-se valores
eroticos que invadem a publicidade ou os cartazes de cinema” (LE BRETON, 2016, p.
191). Para além disso, notamos nas proprias redes sociais um maior estimulo e
disposigéo para a exibigdo dos corpos. Um dado fundamental para maiores reflexdes a
respeito da dimenséo publico/privado, etc.

O desarraigamento social e a auséncia de vinculos simbolicos e rituais
coletivos conduzem o individuo se retrair sobre si e fazer de seu corpo um
universo em miniatura, uma verdade sobre si e um sentimento de realidade,
gue a sociedade ndo consegue mais fornecer. (ORTEGA, 2008, p. 61)

A cultura somatica diz respeito a cultura da visibilidade total. O self somatico
busca se conformar com as normativas de comportamento e estilos padronizados. A
busca pelo corpo perfeito e a boa forma se fazem exigéncias cruciais. Como 0s
individuos ndo podem se esconder, essa busca desenfreada parece ser a Unica forma
possivel de encontrar uma saida frente a tirania da aparéncia de tal cultura (ORTEGA,
2008).
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Diferentemente do que foi na era das sociedades ditas tradicionais, 0 corpo em
nossa cultura possui uma outra forma de ser lido, interpretado. O corpo moderno tem
suas raizes no individualismo e diz respeito ao deslocamento do individuo da
comunidade para aquele que possui um sentimento de “si mesmo” antes mesmo de
pertencer a comunidade (LE BRETON, 1990 apud NOVAES, 2013, p. 51). Para tanto,
temos que: “as atitudes em relacdo a feiura, quer sejam ver-se feio ou atribuir feiura ao
outro, revelam mudancas na forma de lidar com o corpo, que, por sua vez, produzem

vinculos sociais até entdo nao evidenciados” (NOVAES, 2013, p. 50).

Se as academias de musculacdo produzem determinados tipos de corpos como
se fosse uma usina da producdo de uma forma corporal especifica para consumo pela
l6gica do mercado, tais formas musculosas se apresentam enquanto totens midiaticos,
uma vez que a publicidade exalta tais modelos no que contribui para a construcdo de
identidades de tribos urbanas que se identificam com determinados atributos em comum
(SABINO, 2007).

O sujeito, qualquer que tenha sido a sua experiéncia corporal, deve estar
pronto a querer possuir o corpo da moda. A identidade corporal é, desse
modo, refém do imprevisivel. E, por isso mesmo, ¢é forcada a abrir méao da
seguranca garantida pelos habitos fisicos, que nos ajudam a antecipar quais
dotes possuir para ganhar reconhecimento do outro. O futuro do corpo é
cindido do passado e posto em suspenso, & espera de nova palavra de ordem
da moda ou dos mitos cientificistas. (COSTA, 2004, p. 84)

A nocéo de perfeicdo corporal estd, atualmente, bastante interligada a ideologia
da saude. Para além disso, existe uma configuracdo de ordem moral que paira nessa
perspectiva em que nos faz acreditar que “[...] uma saide pobre se deriva
exclusivamente de uma falha de carater, um defeito de personalidade, uma fraqueza
individual, uma falta de vontade” (ORTEGA, 2008, p. 47). “Nessa linha de pensamento,
0s novos estultos, os fracos de vontade, merecem as doengas que contraem, tendo em
vista toda a problematica estar reduzida a falta de controle, a acrasia” (ORTEGA, 2008,
p. 47). O sofrimento do outro ndo é levado em consideracdo, e por existir tal associacao
com a ideia de “falta de vontade”, o outro passa a ser alvo de repulsa moral e do

ostracismo social. O outro é fruto de sua propria culpa (ORTEGA, 2008).

As préticas de bioascese sdo formas de disciplinamento corporal, uma maneira
de controle dos corpos. Enquanto as asceses classicas visavam o0 bem comum e a

prépria transcendéncia corporal, como o contato com o divino, etc., as praticas
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bioascéticas possuem um carater apolitico e individualista, no que consta a falta de
preocupagdo para com o outro € o bem comum (ORTEGA, 2008). “O interesse pelo
corpo gera o desinteresse pelo mundo; a hipertrofia muscular se traduz em atrofia
social” (ORTEGA, 2008, p. 48).

Interessa-nos pontuar que nas atividades como o fitness e a musculacdo, por
exemplo, temos a performance esportiva deixada para tras para dar lugar a performance
estética. A propria sobreposicdo da performance estética frente a performance esportiva
ja mostra uma nédo preocupacdo com o processo de socializacdo, por exemplo, visto que
poderiamos vislumbrar a ideia de equipe, que ndo ha. Nesses espacos, a busca €
individual e por um bem-estar fisico e psiquico, além da busca pela magreza e aquilo

que se entende e é vendido enquanto boa forma (MALYSSE, 2007).

Na atualidade existe um mecanismo de exclusdo que merece atencdo, afinal, é
causador de sofrimento. Existe um processo de exclusdo nas academias. Ao mesmo
tempo em que instiga o cuidado com o corpo, o0 cuidado de si, pode-se perceber que 0s
gordos estdo excluidos (NOVAES, 2013). E o que é mais curioso ¢ que “estes devem
emagrecer antes de ingressarem nesse ambiente” (NOVAES, 2013, p. 95). Fica
demarcada a forca da coercao social em que é constituida pelos incentivos a construcao
do corpo nos moldes do padrdo vigente (NOVAES, 2013). Ocorre, muitas vezes, um
processo de estigma dos individuos obesos, visto que sdo vistos como “desviantes” e,
por conta disso, tais individuos sdo afastados de muitas praticas desportivas por
justamente serem estigmatizados. No caso das criangas deve-se ter um cuidado peculiar,
uma vez que a trajetoria social marcada pela estigmatizacdo provoca um sofrimento
consideravel que repercute em seu préoprio desenvolvimento. Esse processo negativo
intervém justamente no momento da socializagdo alimentar, da aprendizagem escolar e

da prépria construcao da personalidade (POULAIN, 2013).

A estigmatizagdo é o resultado de uma leitura implicita que situa como
responsavel por esta situacdo a propria pessoa que apresenta sobrepeso. Uma
vez interiorizada esta percepcdo, as solugdes se reduzem ao que é
imediatamente controlado por si mesmo: a alimentacdo e a atividade fisica.
(POULAIN, 2013, p. 120)

Para Malysse (2007), o corpo se insere no funcionamento social enquanto uma

verdadeira moeda nas relagdes sociais.
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Numa sociedade em que as relagdes sociais sdo antes de tudo utilitarias, a
conformidade com o ideal de beleza é um valor de mercado como outro
qualquer, encontramos aqui mais uma vez a metéafora do corpo como moeda,
fetiche que se vende, se constrdi e se da como um sinal que circula tanto no
consenso dos brasileiros quanto nas retéricas repetidas pela midia, tanto nos
bastidores da vida social quanto nos palcos. (MALYSSE, 2007, p. 120)
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2. SOBRE O SENTIMENTO DE VERGONHA

Neste capitulo temos o objetivo de fundamentar o conceito de vergonha a partir
da teoria freudiana, mas sem restringir a riqueza conceitual deste sentimento a
Psicanalise, mas, ampliar o didlogo com as visdes de autores como Yves de La Taille,
Vincent de Gaulejac, Ruth Benedict, Harkot-de-La-Taille. Uma vez que o presente
capitulo se organiza a partir da Psicanalise, vale elucidar que Freud aprofundou muito
mais nos estudos sobre a culpa do que sobre a vergonha, portanto, um maior
aprofundamento tedrico a respeito deste conceito se faz necessario (VENTURI,;
VERTZMAN, 2012).

Vale ressaltar que as referéncias freudianas que aludem a articulacdo entre
vergonha e feminino devem ser compreendidas a luz da necessidade apenas de situar
teoricamente, de forma honesta, a ideia do autor. Além disso, reafirmamos que tais
posicionamentos tedricos a respeito desta articulagdo ndo coadunam com nosso

pensamento.

2.1 Introducéo ao conceito de vergonha a partir da teoria freudiana

No texto Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905), Freud, ao realizar o
estudo sobre as perversdes, comenta a respeito da importancia do toque e do olhar, para
a natureza humana, na sua busca por prazer, isto é, atingir “[...] o alvo sexual normal”
(FREUD, 1905, p. 148). O contato com a pele e a visdo proporcionam um grau de
excitacdo consideravel, que daria sequéncia ao ato sexual, porém, a persisténcia sem a
contemplacdo do ato sexual, por exemplo, pode ser interpretada como uma dinamica
perversa, ja que a negacdo ao ato pode ser tomada, pelo outro, como rejeicdo (FREUD,
1905).

No que concerne ao prazer de olhar, podemos compreender que este s6 se torna
perversdo, segundo Freud (1905), quando: a) se limitar & contemplagdo dos genitais de
forma exclusiva; b) se houver a superacdo do nojo, como, por exemplo, nos casos dos
“voyeuristas” frente a pratica de contemplacdo de excrementos, etc.; ¢) se houver
repressdo da meta sexual normal, na qual tal préatica estd presente entre o0s

exibicionistas, que mostram seus genitais em troca de ver os genitais do outro.
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Frente a isso, podemos dizer que “[...] a forca que se opde ao prazer em olhar, e
que eventualmente ¢ suplantada por este, ¢ a vergonha” (FREUD, 1905, p. 149). Freud
(1905) comenta que nos casos em que o alvo sexual se situa numa condicdo perversa,
isto é, numa condi¢do na qual a meta sexual normal (entendendo “normal” enquanto
unido dos 6rgdos genitais na compreensdo freudiana) sofre um desvio, a vergonha, o
asco, o horror ou a dor sdo colocados enquanto resisténcias superadas. Podemos citar,

como exemplo, o ato de lamber excrementos, abusar de cadaveres, etc.

Freud (1905) nos lembra que em toda acdo sexual haverd, sem duvida,
componentes perversos em jogo. O proprio beijo, por exemplo, seria considerado, nesse
caso, uma acao perversa, assim como o toque, o olhar, a aprecia¢do do cheiro do outro,
etc. Se pensarmos que todo padrdo é construido a partir do consenso do que seria
benéfico para uma maioria, qualquer ato desviante pode ser tomado como perverso. A
grande questdo que o autor considera é o fato da fixacdo em uma determinada parte do
corpo ou objetos para a consagracdo do prazer sexual, ndo levando em conta a unido
genital como primordial para tal prazer. Quando o beijo, por exemplo, € um caminho
para acessar a dita “meta sexual normal”, ndo estariamos falando de perversao em sua
nuance patologica, por exemplo, mas enquanto perversdo esperada para a consumacao
do ato sexual propriamente dito. Portanto, o que interessa, em relacdo a perversdo e a
vergonha, é seu estado patoldgico, ou seja, quando tal elemento passa a interferir direta

ou indiretamente na vida do individuo?.

A partir de Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905), temos, desde
entdo, a nocao de que a vergonha se encontra ao lado do asco e da moral, uma vez que o
estudo a respeito da perversao “[...] resultou-nos a visdo de que a pulsdo sexual tem de
lutar contra certas forgas animicas que funcionam como resisténcias, destacando-se

entre elas com maxima clareza a vergonha e o asco” (FREUD, 1905, p. 153).

Se pensarmos pela perspectiva da histeria em relacdo a vergonha, veremos que
“[...] o carater histérico permite identificar um grau de recalcamento sexual que
ultrapassa a medida normal; uma intensificacdo da resisténcia a pulsdo sexual (que

ficamos conhecendo como vergonha, asco e moralidade)” (FREUD, 1905, p. 156).

2 £ preciso que se tenha em mente a diferenga entre o “normal” e o “patoldgico”, na qual nos centramos,
quando tratamos do elemento da vergonha.
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Freud (1905) coloca um questionamento a respeito da sexualidade infantil, antes
ausente no imaginario popular, uma vez que se compreendia — e até nos tempos atuais —
que a sexualidade era ausente na crianga e que s0 iniciava a sua atividade no momento
da puberdade. Freud rompe com esse paradigma e fundamenta que a sexualidade esta
presente desde a primeira infancia (FREUD, 1905). O autor questiona o porqué de ndo
levarmos em consideracdo os momentos em que a atividade sexual infantil se mostra

presente, fendmeno que chamou de “amnésia infantil”.

A amnesia infantil estaria relacionada ao fato do encobrimento das lembrancas
referentes aos primeiros anos de infancia, o que repercutiria no modo como nos
relacionamos, na medida em que nos desenvolvemos, com a prépria nocao de infancia e
suas nuances. “[...] a amnésia infantil, que converte a infancia de cada um numa espécie
de época pré-histdrica e oculta dele os primdrdios de sua prépria vida sexual, carrega a
culpa por nao se dar valor ao periodo infantil no desenvolvimento da vida sexual”

(FREUD, 1905, p. 165).

No decorrer do desenvolvimento psicossexual, encontra-se o periodo de laténcia
total ou apenas parcial, em que as forcas animicas vao se fazer valer, mais tarde, como
entraves para o caminho da pulsdo sexual, em que seu curso estara numa condicao
estreita a maneira de diques, que seriam 0 asco, o sentimento de vergonha, a moral e as
exigéncias dos ideais estéticos (FREUD, 1905). Esses diques teriam como base de
construcdo o proprio processo educacional, apesar de que “[...] esse desenvolvimento ¢é
organicamente condicionado e fixado pela hereditariedade, podendo produzir-se, no

momento oportuno, sem nenhuma ajuda da educagao” (FREUD, 1905, p. 167).

Como podemos vimos, a crianga pequena é desprovida de vergonha, e isso se
deve, sobretudo, a sua disposicao “perversa polimorfa”. O que significa que a nogao diz
respeito ao fato de que ela — a crianga — sente prazer de uma forma completamente
diversa e completamente disponivel as diversas préaticas, que podem ser compreendidas
enquanto transgressdes, uma vez que ainda ndo estdo estabelecidos os diques —
vergonha, asco e moral —, que possuem a fungdo de resisténcia para com 0S excessos
sexuais (FREUD, 1905).
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2.2 A vergonha e a relacdo com a nudez

Considerando a modificagdo de postura na qual se situava 0 homem, enquanto
animal quadripede, para a situacdo de bipede, com a postura ereta, a exposicao dos
Orgédos genitais, que antes se encontravam escondidos, passou a ser um fator presente.
Frente a isso, algum modelo de resisténcia teria de emergir para que pudesse garantir
alguma nogdo de protecdo aos genitais expostos, e o pudor é esse elemento, que passou
a ser central (FREUD, 1930). “Embora nao fosse bidélogo ou naturalista, Freud articulou

o surgimento da vergonha com ideias evolucionistas” (STARLING, 2017, p. 8).

Quando nos referimos ao pudor como elemento de prote¢cdo dos genitais,
estamos considerando o fato de que o homem ocidental, a partir do cristianismo,

3

transformou a ideia de protecdo em “vergonha” da nudez. Podemos averiguar este
argumento, a partir de uma reflexdo freudiana acerca da de um trecho biblico, sobre
Addo e Eva. Os dois personagens, que viviam nus no paraiso e completamente
desprovidos de vergonha, passam a conhecer o processo de inibicdo desta quando
transgrediram as normas divinas e provaram do fruto proibido. Apés esse feito, Adado e
Eva conhecem a vergonha e ndo sd isso, conhecem a nova vida fora do paraiso

(FREUD, 1900).

Apo6s comer o fruto proibido, ao entrar no mundo da civilizagdo com a
instauragio do desejo, Ad&o é chamado a comparecer diante de Deus. E nesse
instante que percebe sua nudez e precisa escondé-la. A vergonha surge diante
do duplo movimento da tomada de consciéncia de si e da entrada do terceiro,
no momento em que o sujeito se vé e vé& sendo visto a0 mesmo tempo.
(BILENKY, 2014, p. 139)

O elemento do desejo proibido esta presente, como na sexualidade, e em
resposta ao desejo proibido, o pudor, a vergonha, e o castigo. Essa alegoria biblica a
respeito da expulsdo do paraiso, também pode ser estendida para o cendrio das criancas,
que comumente vivem nuas pelos palécios da infancia, que, em determinado momento
— na consciéncia do desejo, expresso na puberdade — passam a manifestar pudor e
vergonha da nudez. Entdo, ja ndo é mais possivel transitar em plena nudez, pois as
exigéncias das atividades culturais, a entrada no mundo adulto, civilizado, fazem com
que a crianca abra mao de seus prazeres e comportamentos, considerados, agora, como
imorais e despudorados (STARLING, 2017).

O sentimento de vergonha tem, em Freud, uma ligacdo caracteristica com 0s

tracos de inibicdo. Santos (2017) salienta que Freud prestou bastante atengdo aos sonhos
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de exibicdo, sobretudo, aqueles referidos ao sujeito em estado de total nudez, em que
faz referéncia aos momentos iniciais da vida, uma vez que é comum estar despido. Em
uma carta dirigida a Fliess®, Freud demonstra interesse em investigar alguns enigmas
encontrados nos sonhos, como, por exemplo, aqueles em que o exibicionismo se mostra
atuante e os seus efeitos, tais como a producdo do estado afetivo de vergonha
(SANTOS, 2017). Vejamos:

Eu estava vestido de forma muito incompleta e subia as escadas de um
apartamento térreo para um andar mais alto. Subia trés degraus de cada vez e
estava encantado com a minha agilidade. De repente, vi uma criada descendo
as escadas — isto é, vindo em minha dire¢do. Fiquei envergonhado e tentei
apressar-me, e neste ponto instalou-me a sensagdo de estar inibido: eu estava
colado aos degraus e incapaz de sair do lugar. (FREUD, 1897, pp. 265-266)

Ao analisar tal sonho, se constata uma motivacdo do dia anterior frente a uma
associacdo entre as escadas de sua casa — de Freud — com as de uma paciente, da qual
tratava, em que fora flagrado sujando o tapete vermelho dela, depois de uma tosse
(SANTOS, 2017). “Esses elementos foram identificados através da surpresa com que
percebe a criada descendo as escadas e dirigindo-lhe o olhar reprobatério” (SANTOS,
2017, pp. 31-32).

A vergonha, entdo, se instala com referéncia ao desalinho nas roupas que
usava naquele momento e a forma pela qual a criada se dirigiu a ele, mas
também denotando a participagdo do componente sexual na captura pelo
olhar.

A inibicéo e a inviabilidade de seus movimentos se sucederam a instalacéo da
vergonha como produto de ter sido flagrado em falta perante o olhar do
outrem muito mais do que o conteddo moral ligado a situacéo vivida durante
o0 dia em vigilia. Os elementos selecionados para formar as imagens de que o
sonho se constituiu confirmam, assim, essa hipdtese. (SANTOS, 2017, p. 33)

Tais sonhos foram considerados, por Freud, enguanto sonhos tipicos — como
sonhos de exibicdo, de nudez, por exemplo —, pois possuem a caracteristica de serem
encontrados em diversos relatos nos quais conservam elementos simbélicos semelhantes
e recorrentes, cujo significado poderia sofrer generalizacdo. Mesmo sabendo que a
Psicandlise ndo se apega a uma chave interpretativa de forma univoca, nem mesmo por
significados (SANTOS, 2017), ainda assim, Freud demonstrou interesse frente “[...] ao
estudo dos sonhos tipicos, aqueles com tematicas especificas, sendo o primeiro deles
relacionado as situacdes embaragosas envolvendo nudez em publico” (SANTOS, 2017,
p. 34).

3 Médico alemdo que intercambiava correspondéncias com Freud, e que cunhou importancia na pré-
histéria da Psicanalise.
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2.3 Articulacdo entre a vergonha e o masoquismo a partir dos sonhos de
exibicao

Se o0s sonhos de nudez sdo sonhos de exibicdo (FREUD, 1900), ndo podemos
desconsiderar uma possivel associacdo entre a emergéncia da vergonha (tal como
destacamos o0 exemplo da inibicdo, por conta deste sentimento, no sonho de Freud,
mencionado acima) e aquela condicdo prazerosa oriunda do fato de ver e ser visto
(FREUD, 1905). Partindo dessa questdo, parece ser viavel pensarmos na mescla entre
prazer e dor ou, para deixar mais claro, prazer na dor. A teoria freudiana fundamenta
que somos regidos pelo principio do prazer e que 0 nosso objetivo maior seria diminuir
o0s niveis de tensdo, isto é, buscar meios para a obtencdo de satisfacdo, uma vez que o
principio do prazer ¢ compreendido enquanto regulador do funcionamento mental
(LAPLANCHE; PONTALLIS, 1994). Nesse sentido, ndo ha como fugir de uma ideia
“econdmica”, por assim dizer, que se baseia na oscilacio entre o aumento e a
diminuicdo de tensdo, ainda que tal ideia ndo seja de facil compreensdo e de total
aceitacdo, pois, ndo se trata de uma tarefa simploria descrever o que significa a
experiéncia de prazer e de desprazer (LAPLANCHE; PONTALIS, 1994). Além disso
temos o fato de que “[...] 0 masoquismo abala a hegemonia do principio de prazer, pois
propde que pode existir prazer em conjunto com a dor, um prazer que se da

concomitantemente ao aumento da tensdo de estimulos” (FORTES, 2007, p. 37).

Freud (1924), em seu texto O problema econémico do masoquismo, descreve
trés experiéncias possiveis frente a dindmica do masoquismo: a) masoquismo erdgeno;
b) masoquismo feminino; ¢) masoquismo moral. No masoquismo erdgeno, hd uma
mescla entre prazer e dor, visto que o movimento libidinal ndo se ausenta, “[...] mas que
ndo ¢ de descarga, pois a tensdo ‘permanece dentro do organismo’, € faz isso porque
pode contar com ‘o auxilio da excitagdo sexual’. Trata-se, portanto, de uma experiéncia
de dor que é também erética” (FORTES, 2007, p. 38).

N&o é por acaso que tal experiéncia masoquista possui 0 adjetivo “erégeno”
(FORTES, 2007). Como podemos observar, 0 masoquismo erégeno situa-se no campo
do erotismo, enquanto as experiéncias do masoquismo feminino e moral se encontram
nos campos da submissdo e da culpabilidade. Para ampliar a compreens&o a respeito do

tema, observemos:
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Enquanto o masoquismo moral é a relagdo do sujeito com o social, o
masoquismo feminino se materializa no relacionamento com o outro, ao qual
0 sujeito se oferece como objeto para ser aviltado e humilhado. No
masoquismo feminino, o que estd em questdo é a posicdo de humilhacdo
frente ao objeto amoroso, pois aqui se faz necessaria a encenagdo masoquista
com o outro, diferentemente do masoquismo moral, no qual a figura do outro
aparece sob a forma da injuncdo da cultura. (FORTES, 2007, p. 39)

Se 0s sonhos sdo manifestacdes e realizacdo de desejos (FREUD, 1900), como
podemos compreender a questdo dos sonhos em que o sonhador se percebe em uma
condicdo de vulnerabilidade, de estar despido, exposto? A resposta a esta questdo pode
estar vinculada a presenca de elementos masoquistas — de ordem erdgena —, pois 0s
sentimentos desagradaveis promovidos, por exemplo, pela angulstia proficua do
envergonhado, e o prazer de ser visto, se entrelacam, possibilitando, assim, uma

vivéncia de prazer e angUstia em conjunto.

Do mesmo modo que os pensamentos, ditos imorais, despertam vergonha, 0s
sonhos de exibicdo também despertam, considerando o sistema moral e todas as
questdes ligadas ao medo do julgamento alheio, assim como o préprio conflito com
aquilo que o sujeito pensa e sustenta, a respeito de si (XAVIER, 2010). O que néo se
pode negligenciar ¢ o fato de que a vergonha revela um conflito psiquico
(FERNANDES, 2006).

2.4 A relagéo entre a vergonha e o feminino

Freud (1932), em seu texto Feminilidade, apresenta a ideia de que a vergonha
estaria instituida muito mais no campo do feminino, visto que as mulheres teriam
vergonha de sua condicdo genital, isto é, de ndo possuirem o pénis, ao contrario dos
homens. Portanto, as mulheres, segundo o autor, se sentem inferiorizadas, tendo como

acao maior o desejo de esconder as suas partes intimas.

Na obra Declinio do complexo de Edipo (1924), Freud expde essa ideia, em que,
na existéncia da comparacgdo entre os 6rgdos, tanto as meninas, quanto meninos sentem
tal distincdo enquanto um prejuizo ou beneficio, demarcando, assim, uma nocdo de
inferioridade para aqueles que “ndo possuem pénis”. Como uma forma de se defender
dessa constatacdo da castracdo, da presenca marcante da falta, a menina se consola
acreditando que o pénis ira crescer em algum momento e ficara do mesmo tamanho que

0 Orgdo sexual masculino.
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“Os advertidos sabem que, em psicanalise, ndo podemos confundir falo com
pénis; contudo negar a articulacdo entre esses termos ¢ uma imprecisdo” (COSTA;
BONFIM, 2014, p. 231). Para as meninas, na compreensdo freudiana, o que ocorre é a
inveja do pénis (aquilo que se entende representado, enquanto o que é da ordem do
falico, em um determinado momento da vida), enquanto, nos meninos, o que existe é

justamente o temor da castracdo, isto €, o temor de perder o 6rgéo.

E a falta sempre presente, seja como ameaga ou como fato consumado. De
modo mais apurado, o que € sustentado como elemento organizador da
sexualidade ndo é o 6rgdo genital masculino, mas a representacdo psiquica
imaginaria e simbolica construida a partir desta regido corporal do homem.
(COSTA; BONFIM, 2014, p. 231)

Para Freud (1925), a consequéncia psiquica da constatacdo da distin¢do
anatdbmica colocaria em jogo uma ferida narcisica, uma cicatriz, em que a marca da
inferioridade se faz presente. A nocao de “deficiéncia” aparece na compreensao
freudiana enquanto aquilo que faz referéncia ao faltante, se comparado ao 6rgao sexual
masculino. Por essa razdo, Freud (1933) considera a vergonha enquanto uma
caracteristica feminina quando afirma “[...] que a vergonha ainda adquire outras fungdes
posteriormente: ao lancar a hipotese de que talvez tenha sido as mulheres que
inventaram a técnica de trangar e tecer” (LIMA; BELO, 2017, p. 134), tendo como
ponto de partida as motivagdes inconscientes (LIMA; BELO, 2017).

Freud faz uma associagdo, em termos inconscientes, da atividade de trancar e
tecer, diante dos pelos pubianos que escondem o genital, considerando, o ato de unir os
fios, a promoc¢édo de um certo encobrimento (FREUD, 1933). Frente a isso, podemos
pensar que “[...] no intuito de compensar uma suposta deficiéncia feminina original que
a vergonha se instalaria como parte de uma pretensa natureza das mulheres, levando-as
a criar a técnica de trangar e tecer” (LIMA; BELO,2017, p. 135). Essa explicitacdo da
teoria freudiana se faz necessaria para esclarecer como Freud articula a vergonha com a
sua propria nocdo de feminino, porém, é mais que prudente refletir a partir de prismas

diversos:

Acreditamos ser ndo apenas possivel, mas também necessario criticar essa
representagdo da mulher elaborada por Freud. A analise freudiana leva em
conta apenas uma légica da diferenca, uma logica falica, baseada em ter ou
ndo ter; ou se tem o pénis, ou ndo se tem. Sendo que, em verdade, essa ndo é
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uma interpretacdo necessaria e inevitavel, como Freud faz parecer. (LIMA;
BELO, 2017, p. 135)

2.5 Vergonha, culpa e os aspectos ligados a moralidade

E valido considerar que Freud (1915), em seu texto Totem e Tabu, apresenta a
nocdo da formacdo da cultura, tendo como ponto de partida o assassinato do pai
primevo. E a partir desse episodio que, segundo Freud, as leis teriam sido erguidas para

a manutencdo da convivéncia.

Na comunidade primeva, em que familias se faziam em hordas, o pai autoritario
ndo possuia a possibilidade de manter uma relagdo com o outro, uma vez que a sua
pratica violenta — de dominacdo e proibi¢do dos filhos quanto aos anseios de relaces
com as fémeas — ndo colocava em jogo o reconhecimento do outro (MOREIRA, 2004).
Na unido dos filhos, subordinados a um modelo de experiéncia regido pelo pai, é
decidido pelo exercicio do assassinato deste. Apds o ato assassino, 0 pai torna-se ainda
mais forte, do ponto de vista simbdlico, marcando presenca enquanto desnorteamento
do todo coletivo. O sentimento de culpa emerge nos filhos, no exercicio do assassinato
do pai, e com isso, a alteridade é colocada em questdo, pois, a partir desse fato “[...] os
irmaos perguntam uns aos outros sobre a sua responsabilidade [...] Os irmé&os sao iguais
entre si e sua identificacdo € reforcada pela presenca de um ideal comum que é o pai
introjetado” (MOREIRA, 2004, p. 223).

“Em Freud a culpa foi algada ao posto de mito fundador da civilizagdo,
estruturando 0 modo como 0s sujeitos se relacionavam uns com 0s outros para formar
uma sociedade” (VERTZMAN e VENTURI, 2012, p. 121). Na teoria freudiana, a culpa
tem um destaque conceitual significativo em relacdo a vergonha, embora este afeto
tenha aparecido e contribuido, também, para a compreensdo da convivéncia social e

suas formas reguladoras.

E valido fazer uma distingdo entre culpa e vergonha. “A culpa ¢ um sentimento
que se refere a relacdo do individuo com os outros. A vergonha diz respeito a relagdo do
individuo consigo mesmo, com sua imagem ¢ com seu mundo interno” (BILENKY,

2014, p. 87).
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A culpa é resultado de um mal causado ao outro, é dirigida ao outro que foi
lesado, na imaginagdo ou na realidade. Na vergonha, o mal causado é contra
a prépria pessoa, é sua imagem que foi atingida. Como a culpa é o produto de
uma acdo, existe uma reparacdo, é possivel consertar uma agdo com outra que
anula ou corrige. A vergonha engloba o ser, a pessoa inteira, ndo had como
consertar a imagem manchada. (BILENKY, 2014, pp. 86-87)

Para Bilenky (2014, p. 137) “[...] a vergonha aponta para uma falha na imagem
do sujeito — uma falha decisiva, como um defeito de fabricacdo”. Tem-se, ai, a vergonha
enquanto ferida narcisica, isto é, apontamos para uma existéncia intima com a

configuracao narcisica.

A preocupacdo principal de um sujeito envergonhado refere-se
fundamentalmente a sua imagem de si depois de um acontecimento
vergonhoso. A producéo dessa imagem ndo é solitéria, mas partilhada com os
membros de sua comunidade. Diante de determinados atos, 0 que estd em
jogo ¢é justamente o valor atribuido a essa imagem de si, ou a sua adequacéo a
determinados ideais sustentados pela coletividade, sejam estes de gléria,
grandeza, etc. (VENTURI; VERTZMAN, 2012, p. 129)

A confusdo entre vergonha e culpa é bastante comum, porém, como ja
mencionamos, elas sao distintas. “A culpa ¢ o resultado de um mal causado ao outro, ¢
dirigida ao outro que foi lesado, imaginaria ou verdadeiramente; na vergonha, o mal é
causado contra a propria pessoa, ¢ sua imagem que foi atingida” (BILENKY, 2014, p.
137). Enquanto a culpa é da ordem objetal, a vergonha é de ordem narcisica
(BILENKY, 2014).

A vergonha é um sentimento penoso, que doi, e, posto que € de origem narcisica,
configura uma ferida que ndo se cicatriza com facilidade e permanece indelével na
memoria. Trata-se de um sentimento social, que surge quando o olhar do outro se lanca
sobre aquilo que nédo deveria ser visto. Traduz-se no rubor inoportuno, na tremedeira, no
gaguejar, na revelagdio de uma “falha”, sem a possibilidade de reparagdo. A
desqualificacdo — assim como a auto desqualificacdo — é uma de suas caracteristicas,
além da vontade de “desaparecer” (BILENKY, 2014).

A vergonha estaria relacionada a uma forma de defesa em que o sujeito apreende
para que possa se livrar de memdrias associadas a agdes prazerosas no campo da
infancia. Essas acdes, no exercicio da lembranga, encontram processos neuroticos
obsessivos que promovem no sujeito um juizo negativo em relacdo a si mesmo. Nesse
caso, temos o encontro da moralidade com a sexualidade e suas consequéncias, na

emergéncia da vergonha (FREUD, 1896). Freud (1905) associa o processo educacional
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no auxilio do desenvolvimento da vergonha. Dessa forma, tem-se a compreensédo de que
tal sentimento nédo estd configurado desde sempre, isto €, € necessario o incremento de

uma modelagem social.

A vergonha esta intimamente ligada a valores e ideais que temos e/ou buscamos.
Quando ndo alcancamos tais atributos, que sdo de grande importancia para nés, o
sentimento de vergonha é ativado. Esses valores e ideais podem ter ligacdo ou ndo com
fatores morais (BILENKY, 2014). “No seu aspecto positivo, a vergonha esta ligada a
manuten¢ao da dignidade” (BILENKY, 2016, p. 85). A manutencao da dignidade, nesse
caso, refere-se ao conjunto de valores que o individuo possui e que lhe da um
posicionamento social (BILENKY, 2014).

Sentimos vergonha em relacdo aos aspectos — a falta ou falha destes — que
valorizamos, em nossa vida, e que sdo importantes para a afirmagdo de nossa
identidade. Todos nos temos uma imagem idealizada que lutamos para alcancar e/ou
preservar. Tais ideais e valores servem enguanto parametro para avaliarmos as nossas
aquisicoes e conquistas, nas quais nos realizamos. Ao longo da vida, somos guiados por
padrdes ideais, visto que ndo é possivel desconsiderar as expectativas provenientes dos
proprios pais — inseridos em uma cultura com seus ideais e valores —, muito antes,
inclusive, do nosso proprio nascimento (BILENKY, 2016). Por essa razdo, temos que:
“[...] a imagem da crianca desejada e maravilhosa, imagem idealizada, vai permear as
trocas dos pais com o bebé real, produzindo marcas que perduram ao longo da vida.

Essa imagem se ajusta pouco a pouco ao filho” (BILENKY, 2016, p. 75).

E da ordem da curiosidade a percepcdo de que esse olhar temperado dos pais
frente ao filho, quanto a ideia de perfeicdo, permanece dentro de nds e levamos para a
nossa vida adulta, e prosseguimos com a esperanca de receber sempre aquele olhar de
admiracdo, enquanto alvo de um amor supostamente incondicional. Em contraponto, a
crianca também produz uma idealizacdo em relacéo aos pais. Nesse imaginario, eles sdo
fortes, grandes e possuem iniciativas admiraveis, supostamente sabem de tudo, cuidam
delas, as protegem, e resolvem todos os problemas — a imagem do super herdéi faz jus a
esta idealizacdo. Temos, portanto, a compreensdo de que os pais idealizados na primeira
infancia sdo um modelo inatingivel, 0 que é comum do processo de idealizacdo
(BILENKY, 2016). “Se tudo correr bem, o jovem podera enxergar os limites dos pais e
desenvolvera uma visdo mais realista sobre aquilo que pode esperar dos outros e de si
mesmo” (BILENKY, 2016, p. 76).
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Na busca pela autonomia e todo o processo de desenvolvimento implicado, se
pensarmos no momento da adolescéncia, por exemplo, os pais sdo retirados daquele
lugar de idealizacdo, e o filho também deixa de ser aquele sonhado pelos pais. Os ideais
passam a ser reexaminados, revistos e relativizados em prol da aproximacdo da funcao
do principio da realidade (BILENKY, 2016).

A formacéo dos ideais ocorre no periodo em que a crianca se torna capaz de
estabelecer conceitos e, como consequéncia, consegue imaginar e criar
objetivos e aspiragcdes para nortear a sua vida. Essa construcdo envolve a
internalizagdo dos valores e dos padrdes de seus pais e da sociedade em que
vive, que sdo usados como referéncias e modelo para o estabelecimento dos
seus proprios valores e padrfes. A partir da aquisicdo desses modelos, o
sujeito torna-se capaz de fazer julgamentos sobre seus sucessos e seus
fracassos, suas superioridades e suas inferioridades. O fato de que podemos
sentir vergonha mesmo quando estamos sozinhos, longe da presenca dos
outros, € decorréncia desse processo. (BILENKY, 2016, p. 76)

Em relacdo ao pensamento de Bilenky (2016), é preciso destacar o fato de que,
quando estamos inseridos em um meio social no qual ndo existe espaco para o erro, 0
fracasso tem como resultado a vergonha, e o individuo tende a se esconder e a tentar
manter em segredo aquilo que compreende enquanto imperfeicdes. Tal experiéncia é
forte o bastante, para que o mecanismo natural do erro passe a ter outro sentido. Errar

aparece, entdo, enquanto impossibilidade, o que causa bastante sofrimento.

E importante destacar que os ideais estdo de acordo como cada um se apresenta,
enquanto auto imagem, valores e desejos, frente ao mundo. O fato de termos, por
exemplo, uma sociedade que valoriza um determinado modelo de beleza, ndo quer dizer
que aquelas pessoas que estdo aquém deste modelo se sentirdo envergonhadas (LA
TAILLE, 2002). “Sentirdo vergonha apenas aquelas que tiverem incluido tal ideal em
sua ‘boa imagem’ e que se virem como inferiores a ele (e entdo, fardo regime, plastica,
etc.)” (LA TAILLE, 2002, p. 144). Nesse sentido, pode-se evidenciar o fato de que a
vergonha esta relacionada aos ideais do individuo, porém, dependem do tipo de ideais

que integram as representacdes de si as quais o individuo legitima (LA TAILLE, 2002).

“A vergonha pode surgir de repente, quando, diante de alguma situag&o, aparece
uma fratura entre a imagem que se tem de si e a imagem ideal, e 0 sujeito imagina que
todos verdo essa quebra” (BILENKY, 2016, p. 79). Na emergéncia da vergonha, ndo
podemos desconsiderar o processo de inibicdo frente a atividade na qual existe a

descontinuidade entre o individuo e o seu ideal (BILENKY, 2016). O processo de
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inibicdo tem relacdo com a funcdo do eu. N&o se trata, necessariamente, de um processo
sintomatico, mas, sim, de uma restricdo normal de uma funcdo, da execucdo de uma
determinada atividade. E bem verdade que a inibicdo também pode ser um sintoma,
mas, articulando a sua base conceitual, manteremos o sentido de uma restrigdo normal
(FREUD, 1926).

Qual a importancia de articular a inibicdo frente a vergonha? Um individuo que
ndo se encontra em continuidade com o seu ideal, com aquilo que acredita que deve ser
e seguir, pode se ver inibido/envergonhado para a realizacdo de alguma tarefa propria da
vida. O envergonhado sente-se indisposto para aquilo que ele ja sabe que causard mal-
estar. Para tanto, é preciso conceder espaco para a articulagdo entre inibicao, angustia e
vergonha. No que se refere a articulagdo entre a inibigdo e angustia, podemos afirmar
que varias inibicdes sdo, claramente, renuncias a funcao do eu, e que o exercicio desta
provocaria angustia, na qual emitiria diversos procedimentos para perturbar o bom
exercicio da funcdo (FREUD, 1926).

Freud (1926) cita alguns exemplos de inibicdo, tais como aqueles voltados para
as funcdes de ordem sexual, nutricional, de locomogdo e do trabalho profissional.
Destacaremos, somente, aquela de ordem sexual, como forma de melhor elucidar o que
pode ser entendido enquanto inibicao, para fins deste estudo. No caso da funcéo sexual,
tendo o homem como exemplo, podemos encontrar: a) afastamento da libido no inicio
do processo (desprazer psiquico); b) auséncia de erecdo ou falta de preparacdo fisica; c)
abreviacdo do ato tal, como pode-se ver no caso da ejaculacdo precoce (que também
pode ser entendida enquanto sintoma); d) auséncia de ejaculacdo; e) a ndo ocorréncia do
efeito psiquico, enquanto sensacdo de prazer. Para além disso, encontra-se disturbios
outros atrelados a fungdo sexual diante de condicGes especificas, que levam em
consideracdo a natureza perversa e fetichista (FREUD, 1926).

Voltando a relagdo entre culpa e vergonha, abordamos, também, as formulacdes
tedricas da antropéloga Ruth Benedict (1988) — ja que os fendmenos mencionados
ocorrem dentro da cultura —, em que nos traz a reflexdo a distin¢do entre a cultura da
culpa e a cultura da vergonha. Para a autora, existe uma sistematica afetiva para cada

cultura.

Nos estudos antropoldgicos de culturas diferentes, é importante a distingdo
entre as que profundamente enfatizem a vergonha ou a culpa. Uma sociedade
que incute padrBes absolutos de moralidade e orienta-se no sentido do
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desenvolvimento de uma consciéncia por parte do homem é uma cultura de
culpa por definigdo, no entanto, alguém pode numa sociedade dessas, como a
dos Estados Unidos, padecer ainda mais na vergonha quando se autoacusa
[sic] de grosserias que nada tém de pecados. Podera mostrar-se extremamente
mortificado por ndo estar vestido de acordo com a ocasido ou devido a algum
lapso de lingua. Numa cultura em que a vergonha constitua uma san¢édo
importante, as pessoas mortificam-se por atos que esperamos nelas despertem
culpa. Tal mortificagdo podera ser muito intensa, ndo pode ser aliviada, como
a culpa, através de confissdo e expiagdo. Quem peca pode conseguir alivio
desabafando. (BENEDICT, 1988, p. 189)

As culturas éticas, por assim dizer, da vergonha, ddo énfase a san¢fes externas
frente o interesse na boa conduta, diferentemente daquela cultura da culpa na qual
interiorizam o pecado. Alguém pode se sentir envergonhado quando vivencia uma
situacdo em que pode ser ridicularizado abertamente aos espectadores, ou, quando para
si mesmo, ha a fantasia de que experimentou tal situacdo. Qualquer que seja o caso,

trata-se de uma sancéo poderosa, significativa (BENEDICT, 1988).

Para Benedict (1988), ndo ha, no Ocidente, uma intensa mortificacdo de ordem
pessoal que acompanhe a vergonha frente ao sistema fundamental da moralidade. O que
difere da cultura japonesa, por exemplo. “Um fracasso em seguir os seus visiveis
marcos de boa conduta, um fracasso em avaliar obrigagcdes ou prever contingéncias
constitui vergonha (haji). A vergonha, dizem eles, ¢ a raiz da virtude” (BENEDICT,
1988, p. 190). Nesta cultura, a vergonha cumpre papel ético, conduzindo o individuo a

cumprir todas as regras que fundamentam uma boa conduta.

Para Venturi e Vertzman (2012), as disting@es entre culpa e vergonha podem se
apresentar de maneiras diversas. Enquanto a culpa faz referéncia a uma transgresséo de
um mandamento de ordem abstrata, que vem de uma voz interior, a vergonha necessita
do olhar do outro, que pode ser uma pessoa real ou fantasiada. A culpa tem a
caracteristica de uma emocdo privada, tipica de uma cultura marcada pelo
individualismo. A vergonha se diferencia, visto que tem um carater predominantemente
publico. A culpa tem relacdo com a no¢édo de divida e, portanto, pode ser paga. Desse
modo, ao pensarmos no sentido da reparacdo, a culpa pode ser reparada pelo
arrependimento, pelo sofrimento e pelo ato de confessar o “pecado”, que pode ser
constituido pela transgressao efetiva de uma regra moral ou pelo simples desejo de
transgredir. No caso da vergonha, a reparagdo mostra-se impossivel. A punicdo moral
teria a ver com o rebaixamento da imagem do sujeito diante determinado ideal que

declinou, em virtude de uma acdo incompativel com a imagem ideal sustentada por um
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determinado grupo. A distingdo entre vergonha e culpa também se faz diante da

necessidade de um olhar.

Finalmente, notemos que a presente diferenciacéo entre culpa e vergonha ndo
deve nos levar a pensar que tais sentimentos nascem de processos totalmente
independentes entre si. Por exemplo, alguém pode sentir culpa por ter
transgredido uma regra moral e, a0 mesmo tempo, sentir vergonha por julgar-
se negativamente perante a “boa imagem” que deseja ter de si, boa imagem
esta que implica respeitar a regra transgredida. Neste sentido, pensamos que
Freud foi s&bio em ndo separar duas instancias distintas ideal de ego e
superego, pois ambos 0s conceitos contemplam dois aspectos que sempre
estardo presentes na moral: a qualidade da acdo e a qualidade da pessoa que
age. A culpa remete & ma ac¢do, e a vergonha & méa pessoa. (LA TAILLE,
2002. p. 145)

A partir desta andlise entre a distin¢éo entre culpa e vergonha, podemos perceber
que ndo existe um “antidoto” para a vergonha. As expressdes populares que destacam o
interesse em “sumir” ou “morrer”, como na expressdao “‘estd morrendo de vergonha”,
mostram claramente a existéncia de um afastamento do convivio social. Enquanto o
perddo pode retirar a culpa ou a palavra de outrem pode amenizar o sofrimento do
culpado, no caso da vergonha, nenhuma palavra ou acdo pode suspendé-la (LA
TAILLE, 2002). “Enquanto a culpa pode ser retirada por outrem, a vergonha pode ser
superada, e tal superacdo depende das condutas que o envergonhado terd pela frente.
Isto vale para a vergonha ndo moral e para a vergonha moral” (LA TAILLE, 2002,

pp. 142-143, grifo nosso).

De que forma podemos pensar a questdo da superacdo da vergonha? La Taille
(2002) nos aponta uma saida possivel: quem se sente feio, pode, de alguma maneira,
buscar “embelezar-se”, ou compensar sua condi¢do na busca por qualidades intelectuais,
por exemplo. Nao é simples encontrar uma solucdo para o problema da vergonha. O
assunto é extremamente delicado, chegando a provocar atitudes tragicas, que ndo devem
ser negligenciadas: “[...] o fato de a vergonha, ndo ter o que chamamos metaforicamente
de ‘antidoto social’ talvez explique, em parte, o fato de levar algumas pessoas ao
suicidio” (LA TAILLE, 2002, p. 143). Essa experiéncia pode ser facilmente verificada
em algumas culturas em que essa consequéncia € frequente, podendo ser provocada por
desespero. No caso do Japdo, citado anteriormente, o suicidio pode ser uma atitude de

demonstracédo de respeito, frente ao fracasso da desonra (BENEDICT, 1988).

Tendo em vista que o envergonhado encontra-se, irremediavelmente, s@, abre-se

0 horizonte interpretativo de que a culpa é “mais social” do que a vergonha. A culpa
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aproxima as pessoas, enquanto a vergonha, afasta. Ainda assim, essa explicacdo pede

maiores aprofundamentos e uma maior extenséo reflexiva (LA TAILLE, 2002).

[...] o sentimento de vergonha reveste um carater mais coletivo, pablico que o
sentimento de culpa. Assim, se a culpa ¢ “mais social”, no sentido de
aproximar certas pessoas, a vergonha, por sua vez, ¢ “mais social” por
vincular o individuo ao grupo moral ao qual ele se identifica. Tudo depende
do que se entende por “mais social”. Na verdade, ¢ melhor dizer que culpa ¢
vergonha sdo sociais de formas diferentes. Assim evitamos a cilada de
hierarquizar afetos. (LA TAILLE, 2002, p. 143)

Levando adiante o modo de operacionalizar tanto a vergonha quanto a culpa, néo
poderiamos deixar de destacar uma critica importante. Se a vergonha emerge também
mediante a fantasia de ter sido exposto aos espectadores, espera-se que a vergonha
também faca parte do mecanismo de interiorizacdo, afinal, é possivel sentir vergonha
sozinho, isto €, sem a presenca de terceiros (LA TAILLE, 2002). Para contemplarmos a
extensdo desta critica, La Taille (2002, p. 134) fundamenta que, para alguns autores,

2

“[...] a culpa ¢ um sentimento moralmente superior a vergonha [...]”, enquanto se

observa uma perspectiva diferente em outros pensadores (LA TAILLE, 2002).

Pensando a articulacdo entre a vergonha e a internalizacdo de uma lei moral, €

valido explicitar:

Embora as culturas da vergonha, como a sociedade japonesa e a civilizagdo
homérica, necessitem da externalizacdo da instancia de avaliacdo e da sua
personificacdo em testemunhas concretas para emergirem, elas ndo implicam
em auséncia de internalizacdo de uma lei moral, como se poderia supor.
Nessas culturas o olhar do outro s6 provoca vergonha porque 0 sujeito
também sustenta 0s mesmos valores e ideais presentes no olhar da
testemunha que presenciou o seu ato. Embora o outro perante o qual se sente
vergonha ndo seja geralmente um enunciado abstrato, como ocorre na culpa,
ele pode ser qualquer um da comunidade que acredite no ethos manchado
pela conduta vexatoria. (VENTURI; VERTZMAN, 2012, pp. 126-127)

2.6 Vergonha, embaraco e humilhagéo

A vergonha se relaciona com outros significantes, que merecem destaque. Tal
relagdo traduz a importancia deste sentimento em nossas vidas. Ao investigar alguns
dicionarios, tais como o Aurélio, Nouveau Larousse Universel, Lexis e Le Robert, o
pesquisador Yves de La Taille encontrou as diversas associacdes, frente a vergonha. No

dicionario Aurelio, a vergonha significa: a) desonra humilhante, oprobrio, ignominia; b)
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sentimento penoso de desonra, humilhagdo ou rebaixamento diante de outrem; c)
sentimento de inseguranca provocado pelo medo do ridiculo, por escrapulos, timidez,
acanhamento; d) sentimento da prépria dignidade, brio e honra. No dicionario Nouveau
Larousse Universel, a vergonha aparece, enquanto: a) medo da desonra; b) embaraco.
Nele, também se apresenta a expressao francesa honte, que significa se comportar de tal
forma em que outra pessoa sinta vergonha quando, por exemplo, o comportamento de
um filho causa vergonha aos pais. Tal expressdo também tem a ver com censurar
alguém. Em outro dicionario Larousse, o Lexis, as associa¢fes seguem de tal modo: a)
indignidade que inflige uma desonra humilhante; b) sentimento penoso de baixeza, de
confusdo; c) sentimento de desconforto provocado pela timidez, pela modéstia e o
sentimento de remorso. E, para completar, o dicionario mais lido pelo autor, o Le
Robert, apresenta as seguintes associacOes: torpitude, degradacdo infamante, pudor,
desgosto, respeito, entre outras (LA TAILLE, 2002).

Tanto em portugués quanto em francés, as palavras embarago e vergonha, nem
sempre sdo sindnimas. Em algumas situagdes, se emprega uma palavra, e ndo a outra.
Um problema entendido enquanto embaracoso ndo é o mesmo que um problema

vergonhoso, ou que causa vergonha (LA TAILLE, 2002).

[...] alguém que diz que ficou numa situacdo embaragosa quando um autor
Ihe perguntou se havia gostado de seu texto ndo esta dizendo que sentiu
vergonha naquela ocasido; afirma apenas ter sentido um certo desconforto,
provavelmente porque teria que desapontar seu interlocutor a respeito da
avaliacdo de seu escrito. Porém, ha situacfes que nas quais 0 embarago e
vergonha podem ser empregadas quase sem distingdo. Por exemplo, pode-se
dizer que alguém ficou embaragado ao ter de falar em publico; poder-se-ia
também dizer que ficou com vergonha de falar em publico (em francés, o
exemplo também vale). Escrevemos acima que as duas palavras podem ser
empregadas “quase” sem distingdo porque ¢ possivel ver uma diferenca na
forca do sentimento: embaragado remete a um desconforto menor que com
vergonha. (LA TAILLE, 2002, p. 76)

O embarago denuncia os sofrimentos correlacionados com toda a trama que
envolve a exposi¢do, como, por exemplo, encontrar-se na posi¢cdo de objeto, ndo ter
qualquer controle sobre o que esta sendo exposto, visto, encontrar-se passivo diante do
outro, vivéncia de dor diante da reflexividade propria da relacdo com o olhar do outro,
entre outras questdes (VERTZMAN, 2014). “O desconforto com a exposi¢ao,
entretanto, ¢ um aspecto comum entre a vergonha ¢ o embaraco” (VERTZMAN, 2014,
p. 130).



53

Do ponto de vista moral, 0 embaraco ndo ocupa um lugar de importancia, se
comparado com o sentimento de vergonha (VERTZMAN, 2014). “A vergonha ¢ um
passo adiante do embarago, ja que ai ser objeto do olhar de outrem equivale a ser objeto
de desprezo de outrem” (VERTZMAN, 2014, p. 130). Podemos compreender o
embaracgo enquanto um desconforto que dispara um sistema defensivo em um sentido de
alarme com a intencdo de proteger o dominio narcisico. O embaraco € o sistema que
limita a exposicdo e a impede de se tornar uma exposi¢cdo que contraria a imagem
idealizada ou, ao menos, aceitavel de si (VERTZMAN, 2014). “Dessa forma, o
embara¢o implica um tipo de sofrimento cujo referente ndo é o rebaixamento da
autoimagem [sic], fruto do julgamento alheio, propria das experiéncias mais tipicas de
vergonha consumada” (VERTZMAN, 2014, p. 131).

Parece ndo ser prudente desconsiderar a nocdo de pudor associada a de
embarago, visto que “[...] 0 pudor é a vergonha atuando preventivamente [...] O pudor
antecipa a vergonha e funciona como uma espécie de protecao” (BILENKY, 2016, p.
60). Temos, aqui, a ideia de protecdo nos dois fendmenos, o que ndo pode ser

negligenciado como um dado de importancia, a ser pensado.

No que concerne a temética da humilhacdo em relacdo & vergonha, € preciso
destacar que o termo “humilhacdo” possui a mesma raiz etimologica que “humilde”,
humus, terra em latim. A humildade se revela uma virtude quando ndo expressada
enquanto constante rebaixamento de si, mas, sim, enquanto consciéncia de que estamos
sempre aquém de um ideal. No entanto, a frequente utilizacdo da palavra humilde tem
relacdo direta com o estado de inferioridade, como podemos recordar o uso da
expressdo “somos humildes”, como forma de se referir a pessoas de baixa renda
econdmica (LA TAILLE, 2002).

A associacdo entre humilhacdo e vergonha se faz presente, mas € preciso

esclarecer de que modo ambas se cruzam. Tal associagéo:

[...] encontra-se, justamente, no sentido de rebaixamento, da inferioridade. As
duas palavras podem, as vezes, ser empregadas como sindnimas. Pode-se
dizer, por exemplo, que um jogador sentiu-se humilhado por ter perdido um
pénalti, o que significa que sentiu vergonha por causa deste fracasso. Porém,
h& uma diferenca essencial entre os dois conceitos. Em geral, fala-se em
humilhacdo quando uma pessoa sente-se rebaixada por outra. A imprensa
esportiva, por exemplo, emprega frequentemente a expressdo derrota
humilhante quando noticia uma vitéria facil e clara de uma equipe contra
outra. Neste caso, ndo ha, por parte de quem humilha, uma intencdo de
violéncia: a simples diferenca de qualidade explica a humilhacdo de uma
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equipe pela outra. Todavia, a humilhacdo costuma se referir a atos de
violéncia, isto é, a atos que, intencionalmente, visam rebaixar o outro. (LA
TAILLE, 2002, p. 78)

No caso da vergonha, podemos ver o sujeito rebaixado diante de seus ideais e ela
pode ocorrer, inclusive, quando o outro ndo tem, sequer, um julgamento negativo em
relagdo a nossa imagem (VERTZMAN, 2014). “Ela ¢ o resultado de uma operacdao na
qual o que estd em jogo é: o que eu sentiria se pudesse me ver do lugar a partir do qual o
outro me vé? [..] O que toma a cena é a maciga projecdo sobre este olhar”
(VERTZMAN, 2014, p. 133). Para que a vergonha possa emergir é necessario que o
outro seja membro da comunidade e que acredita nos mesmos valores que o sujeito
envergonhado contrariou. Mas devemos levar em consideracdo o fato de que s6 ha
vergonha quando o sujeito assume internamente a desvalorizagdo de sua imagem
(VERTZMAN, 2014).

Mesmo quando ela é imposta violentamente, vindo a partir de fora, o sujeito
envergonhado procura se esconder do campo de visdo do outro, porque sabe que sua
simples presenca pode produzir indignacdo diante do que ele se tornou ap6s ser coberto
pela vergonha. Ele pode entdo projetar no outro sua propria indignacdo (VERTZMAN,
2014, p. 133).

Gaulejac (2006) fundamenta que encontramos, na origem da vergonha, situacgoes
de violéncia pelas modalidades fisica, simbdlica (que ocorre com frequéncia), conflitos
familiares e pelas violéncias psicologicas. Frente a essas circunstancias, o sujeito se
sente anulado, pois pode ouvir, a respeito de si, que se trata de um sujeito insatisfatorio,
inadequado, o0 que provoca um sentimento de que se € “mau”, por conta das
significativas rejeicOes efetivas, nas quais podemos testemunhar nas humilhagcdes

publicas que minam a capacidade de reacéo.

Todas as violéncias humilhantes podem ser entendidas, também, como “golpes
psiquicos” que provocam fragilidade que leva a internalizagdo de uma imagem negativa
de si. A violéncia social que humilha, por meio do seu eco de violéncia psiquica,
dilacera e inibe o sujeito. A vergonha surge diante da violéncia humilhante e o sujeito
ndo tem como reagir. Além disso, € como se infligisse a si mesmo a ferida que
consterna (GAULEJAC, 2006). “A reacdo eritrofobica, o fato de corar de vergonha, ¢
sinal desta queimadura interna, da raiva reprimida que se volta contra si” (GAULEJAC,
2006, p. 56).
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A vergonha provoca isolamento, o sujeito ndo sabe o lugar que deve ocupar. Se
tenta “ser como os outros”, se revela indigno, pois se aceita justifica a rejeicdo na qual €
objeto. E como se fosse um ser detestavel (GAULEJAC, 2006). “Literalmente ‘ndo sabe
onde se enfiar’” (GAULEJAC, 2006, p. 56). A experiéncia de vergonha revela uma
situacdo paradoxal. Por um lado, podera negar parte de si mesmo para ser como 0S
outros, e, entdo, justifica que essa parte de si € ma. Por outro lado, podera valorizar o
que é e aceitar a rejeicdo por valorizar justamente o que €. Trata-se de uma situacdo
complexa (GAULEJAC, 2006).

A humilhacéo refere-se a mais um tipo de inferiorizacdo. Se define enquanto
rebaixamento moral (HARKOT-DE-LA-TAILLE, 1999). A humilhagdo vai além da
destrui¢do da “boa imagem” do sujeito (por mais doloroso que possa ser esse processo),
pois ndo visa somente destruir um objeto-valor (HARKOT-DE-LA-TAILLE, 1999),
mas, também, “[...] a deslegitimacdo de grande parte, sendo da totalidade, do universo
simbolico subjacente a esse objeto-valor para o sujeito” (HARKOT-DE-LA-TAILLE,
1999, p. 37).
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3. VERGONHA DO CORPO GORDO

Neste capitulo trabalhamos com trés categorias de analise e com fragmentos
clinicos. Os fragmentos clinicos foram selecionados a partir dos seguintes critérios: a)
narrativas que abordam a respeito do sentimento de vergonha do corpo (gordo); b)
narrativas que circulam facilmente no ambito publico e que dizem respeito ao
sentimento de vergonha do corpo, isto &, narrativas que podem ser escutadas

independente do espaco clinico.

As categorias foram divididas da seguinte forma: VVergonha e embarago: o0 corpo
gordo entre inibicbes e ideais; Corpolatria: da aparéncia muscular ao desamor por si;

Corpo gordo e debilidade: a vergonha e seus destinos.

3.1 Vergonha e embaraco: o corpo gordo entre inibigdes e ideais

Para que possamos sentir vergonha € necessario que exista uma compatibilidade
entre o juizo alheio e o0 autojuizo. Além disso, é necessario que o sujeito legitime aquele
que faz um juizo de valor negativo. Nem sempre a vergonha emerge, pois depende
daquele que emite um juizo, o qual pode ndo ter legitimidade por parte de quem a sofre,
isto é, 0 juizo externo ndo possui importancia para surtir o efeito da emergéncia da
vergonha (LA TAILLE, 2002). “Sente-se vergonha para certas coisas e frente certas
pessoas. E isso porque sentir vergonha ndo decorre apenas do ser julgado por alguém,
mas do julgar-se a si proprio” (LA TAILLE, 2002, p. 89).

“A vergonha entra em cena a partir do momento em que o outro passa a existir
conscientemente para a crianga e, com ele, o seu olhar” (BILENKY, 2016, p. 50). O
olhar do outro e do individuo para consigo mesmo possui significativa importancia para
que exista o sentimento de vergonha. “A vergonha ¢ um sentimento social, surge diante
do olhar do outro” (BILENKY, 2016, p. 49), e é, justamente, na internalizacdo de tais

experiéncias que a vergonha se insere enquanto regulador social.

Nossa cultura, cada vez mais visual, mostra-se tiranica em relagdo as aparéncias
fisicas. Como os individuos ndo podem esconder 0s seus cOrpos, as suas aparéncias, a
busca pela modificacdo corporal se torna mais frequente, afim de uma melhor
integracdo as exigéncias sociais, 0 que culmina na predominancia de uma tirania da

aparéncia (ORTEGA, 2008). O ideal de “corpo perfeito” ¢ o que se busca a todo
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momento. Frente a isso, temos que “[...] cuidar de si, satisfazer-se com a imagem que
tem de si passou a significar trazer o corpo para o nicho dos ideais, desalojando ou
espremendo em um recanto os seus antigos proprietarios: os ‘grandes’ sentimentos,

pensamentos e agoes” (COSTA, 2004, p. 94).

Em nossa cultura somatica, os sujeitos sdo corporificados e respondem pela
aparéncia (ORTEGA, 2008). Desse modo, o corpo gordo tende a sofrer recriminagoes
sociais, indicando desleixo, indisciplina, etc. (NOVAES, 2013). Diante disso, podemos
perceber tais questdes — em alguns dos fragmentos clinicos — para pensarmos O
surgimento da vergonha: “Eu sempre acho que quando t6 comendo no McDonald's tem
alguém olhando pra mim e pensando: ‘olha la, o gordinho’. Eu me sinto
constrangido’™. A questdo do olhar do outro aparece com um peso significativo, o peso
do julgamento negativo, como percebe-se no termo “gordinho”, por exemplo, que esta
estritamente relacionado ao estigma, revelado pelo “diminutivo” no sentido de pena. A
juncdo do medo com a vergonha conduz o individuo a se manter em uma postura
evitativa em relacdo a qualquer situacdo que denuncie as suas imperfeicdes, e tudo
aquilo que demonstre que estd em uma condicdo aquém do ideal narcisico (BILENKY,
2016).

No fragmento acima, nota-se que 0 pensamento critico em relacdo ao préprio
corpo surge do proprio individuo, o que demonstra uma relagéo entre a emergéncia da
vergonha e a busca fracassada por um ideal, isto é, o ideal do que significa “boa forma
fisica”, para o individuo. O ambiente do McDonald's, na presenga de um individuo
gordo, parece traduzir um cenario propicio para a dendncia de que nada esta sendo feito
para mudar a condicdo corporal, 0 que atesta ainda mais, na compreensdo interna do

individuo, que ele ndo deveria estar ali.

A presenca do individuo no ambiente de fast food parece apontar para um erro, e
quando ndo ha espaco para o erro e para o fracasso, a emergéncia da vergonha se faz.
Tal fenbmeno faz com que surja o comportamento recorrente de esconder e ocultar
aquilo que se compreende como imperfeicdo (BILENKY, 2016). O olhar do outro é
forte o bastante para que o individuo perca o equilibrio de tensdes, proprio da vivéncia
coletiva. E valido ressaltar que, ndo é pelo simples fato de que vivemos em uma

sociedade que valoriza determinados modelos de beleza que, as pessoas se sentirdo

4 Documento clinico.
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envergonhadas por seus corpos nao possuirem os atributos exigidos socialmente. Isto s6
ocorre na dependéncia do conjunto das representacdes de si, em consonancia com tipos
de ideais especificos (LA TAILLE, 2002), o que reafirma a relacdo entre vergonha e
ideais. O sofrimento por ndo ter alcangado o ideal de imagem de si é evidente, uma vez
que estamos, a cada dia, fazendo do corpo a nossa principal marca identitaria
(SANT"ANNA, 2001).

Como ja visto anteriormente, no capitulo 1, o corpo gordo nem sempre foi alvo
de desprezo e desqualificacdo. Na Idade Media, por exemplo, o corpo gordo era visto
enquanto atributo de apreciacdo, riqueza, seducdo e poder. Em contrapartida, na
contemporaneidade, o corpo gordo ja ndo significa sinbnimo de protecdo sanitéaria, mas
0 contrario. Uma vez superado o trauma da fome, o corpo gordo sofre um processo de
depreciacdo acusatoria (VIGARELLO, 2012). E, como consequéncia, “[...] a cultura
somatica produz individuos desconfiados e melindrosos, inseguros de si e insensiveis ao
outro ¢ ao mundo” (ORTEGA, 2008, p. 49).

O receio do encontro frente ao olhar alheio tem aparecido com frequéncia, como
podemos conferir: “A pior parte é quando meus amigos querem tirar fotos e colocar no
Instagram. Vai aparecer que estou gordo e ndo sei lidar com isso™. A preocupacio
excessiva com 0 corpo, e suas resultantes, demonstram quéo presente € o processo de
inibicdo. A fratura entre a imagem que temos de n6s mesmos e a imagem ideal provoca
0 surgimento da vergonha e, para tanto, os tracos de inibicdo se estabelecem
(BILENKY, 2016). Quando n&o ha correspondéncia entre o individuo e o seu ideal, este
se Vé inibido/envergonhado para realizar alguma tarefa da vida. Ocorre uma
indisposicdo por parte do envergonhado que pode, por vezes, ser considerada um
sintoma. Esta questdo deve ser investigada com profundidade para demarcar uma
distingdo entre uma restricdo normal de uma atividade (inibicdo) e a consolidagdo da
atividade sintomética (FREUD, 1926). “O rompimento da ligacdo com o ideal provoca
vergonha e causa muita dor. Inclusive, leva a pessoa a colocar em duvida se ela é digna
de receber amor” (BILENKY, 2016, p. 81).

A vergonha do préprio corpo pode provocar sofrimento no campo da

sexualidade como podemos ver no seguinte fragmento: “Na hora do sexo eu néo tive

> Documento clinico.
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coragem de tirar a camisa. Fiquei com vergonha por estar tdo gordo™. O
distanciamento do individuo para com o seu ideal de corpo provoca a inibicdo
caracteristica do sentimento de vergonha que, nesse caso, acarretou em prejuizo sexual.
O julgamento internalizado lhe proporcionou a ndo continuidade do que é proprio do ato
sexual, isto é, ndo logrou se despir para a consumacdo da atividade de modo
espontaneo. O individuo renuncia justamente para ndo sentir vergonha, afinal, sentimos
vergonha de sentir vergonha (BILENKY, 2016). Neste ponto, é valido relembrar a
experiéncia do embaraco. Tal experiéncia diz respeito a um sistema defensivo que

possui a finalidade do ndo aparecimento do sentimento de vergonha.

O embaraco esta intimamente ligado com a vivéncia da exposi¢do. O individuo
encontra-se em posic¢ao de objeto que ndo possui nenhum controle sobre a natureza da
exposicao, e, por isso, se sente passivo em relacdo ao outro. A vergonha pode ser vista
como um passo a frente ao embaraco. O embarago serve enquanto um mecanismo
defensivo, que protege o dominio narcisico e que impede a apari¢cdo da imagem que
contraria aquela idealizada (VERTZMAN, 2014). O fato, por exemplo, de néo retirar a
camisa no momento do sexo faz referéncia a experiéncia de embarago, que protege o
individuo da completa exposicdo do seu corpo e, para além, o protege da consumacao

do sentimento de vergonha.

Justamente, por se defender da imagem ndo idealizada, algumas pessoas
desenvolvem mecanismos de inibi¢do, afim de evitarem situagdes em que possam se
sentir vulneraveis, o que torna a vida bastante limitada (BILENKY, 2016), e em

constante vigilancia.

A vergonha de ndo corresponder ao ideal, que, na fase adulta, € determinada
pelos valores que foram internalizados pelo individuo, pode ser um enorme obstaculo na
vida. O envergonhado procura esconder sua propria vergonha, assim como a auséncia
dos atributos que valoriza. Ele evita as situagdes em que ocorre o risco de revelar o que
acredita que sdo seus defeitos e, desse modo, deixa de viver experiéncias que podem ser
fundamentais em sua vida (BILENKY, 2016, p. 81).

6 Documento clinico.
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3.2 Corpolatria: da aparéncia muscular ao desamor por si

Em nosso tempo, a consideracdo de que o corpo tornou-se emblema do self,
marca o0 quanto o individuo se esforca, cada vez mais, para 0 campo da exterioriedade
para poder sentir-se “si mesmo”. Dessa forma, tem-se um mundo guiado pela idolatria
do corpo modelado, modificado. O corpo deixa de ser a constatacdo de uma identidade
intangivel para estar em processo constante de transformacéo (LE BRETON, 2003).

A transformacdo do corpo/sujeito para o corpo/objeto é o que define a nocdo de
corpolatria (MALYSSE, 2007), isto é, o fato do corpo deixar de ocupar o lugar do
sujeito e passar a ser um objeto de seu ambiente, fez com que toda a nocao de existéncia
se modificasse em prol de um constante esforco de construcao de si a partir do externo,
da superficie corporal (LE BRETON, 2003). A variedade de imagens corporais
postuladas pela midia e a exposi¢cdo corporal nos espacos publicos ajudam no
favorecimento da aquisicdo de determinados cddigos comuns que, de certo modo,
condicionam a interpretacdo do olhar frente ao corpo, a aparéncia fisica (MALYSSE,
2007).

Para Malysse (2007), a semiética da aparéncia muscular ganhou, no Brasil,
maior importancia do que as questdes ligadas a cor e género. Esse dado é bastante
importante para que possamos situar os fragmentos clinicos selecionados para essa
discussdo: “Nao consigo me olhar no espelho. Ja tentei de tudo. J& contratei até
personal, mas ndo consigo mudar. Sinto muita vergonha™’. Assim que confirma o seu
sentimento de vergonha pelo que vé no espelho, anuncia o fracasso daquilo que poderia
fazé-lo superar: a atividade fisica e o auxilio do profissional da estética de nosso tempo,
0 personal. Mesmo assim, ndo consegue ultrapassar a vergonha. Aqui, a perspectiva de
desamor por si aparece, visto que a vergonha diz respeito a retirada do amor por si, em
que ocorre um rebaixamento da auto estima (GAULEJAC, 2006). “A vergonha circula
justamente ao redor do mundo da visdo e do ser visto e é experimentada como 0 senso
de estar disponivel publicamente ao olhar do outro” (BILENKY, 2016, p. 68).

N&o se sentir bem consigo mesmo, acreditar que ndo possui atributos de atracéo,

fazem parte, por exemplo, do desamor por si, 0 que € caracteristico da vergonha. Além

7 Documento clinico.
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disso, em nossa cultura somatica, que idolatra mecanismos de modificagdo do corpo,
aqueles que ndo conseguem alcancar o padrdo, podem se sentir envergonhados se

legitimarem a exigéncia social e as metas que séo estabelecidas na sociedade.

No que diz respeito a busca por relagdes amorosas, € possivel notar o quanto a
auséncia de uma aparéncia muscular, isto €, um corpo trabalhado nas academias de
ginastica provoca conflito, por exemplo: “Meus amigos conseguiram namorar.
Também, né, eles se dedicaram a academia. Eu ndo consegui, eu canso rapido. Mas se
eu conseguisse eu certamente iria mudar minha vida”®. A busca pela aparéncia
muscular é perceptivel nesta passagem, e 0 quanto, nela, existe a promessa de uma vida
melhor, a partir da seguranca, no processo de atracdo. Como é possivel captar, a
dedicacdo a academia diz respeito, ndo a performance esportiva, mas, sim, a uma
performance estética (MALY SSE, 2007). “A ideologia somatica dominante faz com que
vejam na correcdo da aparéncia fisica o remédio para o insucesso das relagcdes
amorosas” (COSTA, 2004, p. 80).

Para Nasio (2009), ndo somos 0 nosso corpo enquanto um dado biol6gico que
configura carne e 0sso, mas, sim, aquilo que sentimos e vemos em NnOSSO COrpo.
Segundo o autor, “[...] tenho o sentimento de ser eu mesmo quando sinto e vejo meu
corpo vivo” (NASIO, 2009, p. 55). E importante dar énfase a nocao de sentir e ver, que
0 autor pontua. Em relagdo ao fragmento acima, o individuo nédo se sente bem ao se ver,
ser ele mesmo lhe perturba a visdo, e 0 que tem, enquanto sentimento, € aquele

destacado, o de vergonha.

Vale destacar a ideia de David Le Breton (2003), em que afirma gque, nos tempos
atuais, acredita-se que, ao mudar o corpo, o individuo estaria mudando a sua propria
vida. A nocdo de corpo engquanto ambiente a ser modificado se mostra perceptivel em
tal relato. Mudar o corpo repercute necessariamente na ideia de mudar a imagem de si, a
aparéncia. Entretanto, como vimos, muito interessa a forma como nos vemos e como
nos sentimos diante do corpo, uma vez que este é o que temos de mais valioso (NASIO,
2009). Quando ndo consegue mudar a sua condicdo corporal, e a vergonha emerge, 0
individuo permanece lutando contra qualquer sinal de exposi¢cdo do corpo, 0 que
confirma uma vigilancia significativa em relacdo a ameaca que ronda, o todo tempo, € 0

desamor por si, legitimado pela auséncia da aparéncia muscular desejada: “Tenho

8 Documento clinico.



62

sempre que usar as mesmas camisas pretas nesse calor, porque ndo consigo gostar de
mim”°. Mesmo no calor, o individuo usa roupas que lhe causam sofrimento, por conta
da condicdo climéatica de sua cidade. Parece ndo existir outra saida a ndo ser o

sofrimento. A vigilancia de si ndo reduz.

A preocupacdo em modificar o olhar sobre si e dos outros faz com que o
individuo contemporaneo se sinta, finalmente, existente (LE BRETON, 2003), como
fica mais evidente nesta narrativa: “minha mée disse que a filha de uma amiga dela
estava louca pra namorar. Ela disse: ‘Se vocé ndo fosse tdo gordinho assim, eu falaria
de vocé, mas desse jeito, meu filho, vai ser dificil alguém querer’. Fiquei triste”°.
Reforcando a ideia de Jurandir Freire Costa, o “[...] nosso desejo é o de fazer o outro
nos desejar” (2004, p. 73) e, aqui, encontramos o rechaco da mée diante da condigéo
corporal do filho. Diante disso, ndo podemos desconsiderar o sofrimento causado pela
internalizacdo do que “deve ser feito” em nome da “boa forma fisica” e os supostos
privilégios que essa condigdo é capaz de fornecer. Este trecho demonstra o quanto a
corpolatria estd impregnada em uma estrutura social que exclui aqueles que ndo se
encontram em um determinado padrdo de beleza. Podemos notar, aqui, que vivemos
uma época que prioriza a leveza, a boa forma fisica, porém, o nosso tempo ndo se
mostra avancado na direcdo de uma vida leve, visto que a vida continua dificil de ser
carregada (LIPOVETSKY, 2016), uma vez que “[...] os apelos insistentes a leveza
funcionam contra a leveza do viver” (LIPOVETSKY, 2016, p. 109).

De acordo com Costa (2012), vivemos um momento tirdnico e persecutorio
diante da imagem corporal. Qualquer dano fisico, tais como deficiéncias, lesdes ou até
mesmo os distanciamentos, frente ao padréo de beleza de nossa sociedade, podem servir
como motivo para vigilancia, que inferioriza e envergonha. Vale lembrar que a
vergonha estd relacionada as sensagdes de insuficiéncia, desvalia, etc. (GAULEJAC,
2006).

3.3 Corpo gordo e debilidade: a vergonha e seus destinos

Conforme mencionado, neste trabalho, o corpo possui uma historia, e cada época

marca a forma como compreendemos a sua existéncia. Na atualidade, o corpo gordo é

9 (Documento clinico).
10 1dem.
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alvo de inumeros preconceitos, sofre exclusdo, rebaixamento da autoestima, entre outras
questdes. O corpo gordo é visto como um corpo deficiente, sem mobilidade, sem leveza.
O discurso da saude ndo mede esforgos para se fazer presente e legitimar mecanismos

de excluséo, vergonha, humilhagéo e estigmatizagéo.

Fica cada vez mais evidente 0 quanto as exigéncias sociais em rela¢do ao corpo
gordo provocam prejuizos no seu modo de existir. O individuo gordo € traduzido
enquanto aquele que ndo tem sensualidade, e 0 comando social indica o controle da
voracidade: a comida precisa ser evitada (BIRMAN, 2017). E perceptivel que devem
existir meios de cuidado para aqueles individuos que se encontram em um processo
compulsivo, que acarreta na obesidade e doengas outras, associadas, porém, as
exigéncias de ordem puramente estética que utilizam do discurso da salde para

fomentar motivacGes em nome do culto ao corpo, devem ser questionadas.

O corpo gordo, frequentemente, € relacionado a um corpo débil e na l6gica atual,
o individuo que carrega o peso deste corpo é aquele que apresenta-se enquanto faltante
de carater, que possui um defeito de personalidade e que ndo se esforca o bastante para
mudar, pois lhe falta vontade e controle. O outro ndo é reconhecido em seu sofrimento,
e a repulsa moral se estabelece lancando o individuo no universo da culpa pelo seu
proprio percurso. E justamente nessa perspectiva que encontramos uma sociedade
individualista, despreocupada com o bem comum. A busca incessante pela hipertrofia
muscular d& lugar a atrofia social (ORTEGA, 2008).

Freud (1930) pontua que a nossa maior fonte de sofrimento se da nas relacdes
sociais, isto €, com 0s outros seres humanos. Entendendo que possuir um corpo gordo é
motivo para exclusdo social, ndo € possivel desconsiderar a reflexdo freudiana, e tudo
que isso implica, em termos da vivéncia da vergonha e humilhacdo. Para tanto, €
necessario elucidar que, na vergonha, enfrentamos uma anulacdo fundamental, e por
razbes diversas, o individuo é colocado, pela perspectiva social, como inferior,
insatisfatorio, inadequado, o que podemos testemunhar nas humilhagdes publicas, que

ndo permitem nenhuma reacao por parte de quem as sofre (GAULEJAC, 2006).

Para situarmos enquanto exemplo da relacdo entre corpo gordo, debilidade e as
consequéncias no campo da vergonha, podemos atestd-la em tal narrativa: “Minha ex,
por ser da area da salde, sempre se achava no direito de dizer que eu precisava

emagrecer para o meu proprio bem. Perguntei se ela me achava feio, ela disse que nao,
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no fundo eu sei que ela falava por causa do meu corpo mesmo”l. O dispositivo da
salde parece deixar o individuo sem reacdo, pois a cultura somatica utiliza deste
discurso para higienizar os corpos que sdo tidos como inadequados ¢ insatisfatorios. “O
ego narcisico, sem poder ocultar a aparéncia do corpo vé-se como nunca, acuado pela

dor, humilhac¢ao ¢ medo de ndo ser causa do interesse do outro” (COSTA, 2004, p. 79).

[...] uma imagem remetida por outrem é recebida com tanta negatividade e
violéncia que faz o sujeito confrontar-se com o sentimento de ser nulo, de ser
menos que nada, de ndo ter valor. O Eu que fora investido como objeto de
amor é brutalmente apontado como ndo sendo valido. A parte do Eu que se
identificava com este ideal desmorona. (GAULEJAC, 2006, p. 59)

Na narrativa a seguir, temos o exemplo de como a sociedade é formada, sem
pensar em determinados individuos e suas constitui¢des fisicas: “Toda vez que vou
viajar de avido eu fico constrangido, pois aquelas cadeiras séo muito apertadas e toda
viagem € um sofrimento”'?. E possivel demarcar um certo sadismo estrutural social,
visto que os individuos gordos ndo estdo na lista daqueles que existem e que usam a
cidade, os transportes, restaurantes, etc. Para além das cadeiras do avido, outros
ambientes ndo levam em consideracdo tais existéncias. Em tais casos, a adaptacdo —
existe essa possibilidade? — € a Unica saida, 0 que sugere uma impossibilidade de
angariar outras alternativas a ndo ser aquelas impostas pela sociedade e suas estruturas.
Além disso, o percurso da adaptacdo pode, muitas vezes, causar vergonha, pois a

vivéncia de inadequacédo e desvalorizacdo entra em cena.

Muitas vezes, 0s espacos citadinos e seus equipamentos sdo 0s primeiros a
excluir a presenca dos seres pesados e grandes: em escolas, cinemas, teatros,
e avides as cadeiras e poltronas costumam ser mais confortaveis aos magros e
pequenos. Ha macganetas que ndo acolhem as maos cheias, assim como ha
portas que muitos gordos ndo conseguem ultrapassar. (SANT ANNA, 2001,
p. 21)

“Por muitas vezes ja recusei sentar em determinados lugares, ja deixei de
viajar, e sair com amigos. Tudo porque eu me julgava muito, e sei que as pessoas
julgam demais”*3. Devemos lembrar que a humilhacdo esta relacionada a ideia de
violéncia (LA TAILLE, 2002). Dessa forma, parece viavel pensarmos esse relato como
fruto de uma sociedade violenta, que provoca vergonha e humilha. Uma sociedade que

se preocupa cada vez mais com a aparéncia, e cada vez menos com o bem comum

11 Documento clinico.
2 |dem.
3 1dem.
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(ORTEGA, 2008), tende a ser mais exigente com as aparéncias que ndo fazem parte das
expectativas sociais. Tal modelo comportamental pode, por muitos, ser compreendido
como violéncia, que produz fragilidade e a internalizacdo da imagem negativa de si.
Essa violéncia social humilha, dilacera e inibe o individuo. Conforme vimos, no relato
acima, o isolamento passa a ser o destino. E valido destacar que na experiéncia da
vergonha temos um paradoxo importante: por um lado, o individuo pode negar parte de
si para buscar meios de identificacdo com os outros e, dessa forma, justifica que tal
parte de si ndo é adequada, boa, satisfatdria. Por outro lado, pode valorizar a parte de si,
criticada, e aceitar a rejeicdo por valorizar quem realmente é, evitando ser afetado por
ela (GAULEJAC, 2006).

Os individuos gordos sofrem preconceito ao ponto de internalizarem a violéncia
e reproduzirem a todo tempo, para si mesmos, Como Se estivessem em constante ameaca
e sem possibilidade de reagdo. “Uma vez instalada, a vergonha, portanto, torna-se
inibicdo. O sujeito teme todas as situagdes que poderiam reavivar sua ferida. Evita-as,
tende a isolar-se, a fechar-se em si mesmo [...]” (GAULEJAC, 2006, p. 58), como o
caso do sofrimento narrado, acima, em que o isolamento e o fechamento em si
tornaram-se questbes de protecdo, e os destinos provocados pelo sentimento de

vergonha.

Para pensarmos mais profundamente a relagdo da vergonha e seus destinos
frente aos individuos considerados fora do padrdo de beleza vigente, se faz necessario
considerar quatro categorias que levam em conta o processo de estigmatizacdo do corpo
gordo, postuladas por Poulain (2013). Séo elas: a) para ser bonito é preciso emagrecer;
b) ser belo é ser magro, mas eu ndo posso alcancar esse estado; ¢) como ser felizem um
mundo de pessoas magras? e d) rejeicdo a norma de peso e luta contra estigmatizacdo
(POULAIN, 2013, p. 132).

Na categoria “para ser bonito € preciso emagrecer” (POULAIN, 2013, p. 132),
temos aqueles individuos que estdo convencidos de que € preciso apostar no caminho do
emagrecimento. Para tanto, estes se encontram dispostos a se esforcarem para a
execucdo de exercicios fisicos, regimes, etc. A comunicacao gira em torno de conselhos
e a sociabilidade estd baseada no “estar juntos” como forma de motivacao para voltar a
norma, ou seja, “[...] os julgamentos negativos feitos sobre eles sdo considerados como
normais e, mesmo em certos casos, como um estimulo ¢ motiva¢do” (POULAIN, 2013,
p. 131).
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Em relagdo a categoria “ser belo ¢ ser magro, mas eu ndo posso alcangar esse
estado”, as pessoas adotam uma perspectiva passiva, em que corresponde aquela da
“vitima depressiva”, que nada pode fazer para sair de tal situacdo, e a vivéncia é,
realmente, aquela de depressdo. A vergonha surge diante do “eu obeso”. Ocorre uma
desvaloriza¢do do “eu obeso” e uma supervaloriza¢do do “outro magro”. No primeiro
caso, 0s sujeitos sdo autorreferentes e a desvalorizacdo é interiorizada, além de se
sentirem culpados e responsaveis pelo estado que se encontram (POULAIN, 2013, p.
131) Tal questdo podemos atestar em tal narrativa: “Minha esposa esta treinando todos
os dias praticamente e meus amigos ja disseram que eu posso perder ela para outro,
porque estou muito gordo. Fiquei com medo disso, ndo vou mentir, estou gordo!”*4. A
desvalorizacdo de si — via identificacdo frente ao discurso dos amigos — € evidente. O
medo de perder a esposa se acentua com o alerta dos outros. O individuo gordo parece
ndo ter direitos, neste caso, a uma relagdo estavel, visto que necessita de uma constante
vigilancia, pois ha concorrentes por todos os lados trabalhando seus corpos para a
manutencdo da atracdo, da sensualidade. Fica mais nitido, aqui, que ““[...] a vergonha é o
reconhecimento da primazia do olhar dos outros, em relacdo ao olhar préprio de cada

um, para avaliar condutas pessoais, intimas, singulares” (GAULEJAC, 2006, p. 127).

Ja a categoria “como ser feliz em um mundo de pessoas magras?” ¢ marcada
pela desvalorizacdo e internalizagdo motivadas pela estigmatizagao, isto é, “[...] ser belo
¢ ser ‘bem magro’, mas entdo como aceitar-se € amar-se quando se é gordo e quando
todo mundo valoriza a magreza e me faz notar a minha diferen¢a?” (POULAIN, 2013,
p. 132, aspas do autor). Nesse caso, nenhuma solugdo parece ser possivel, apenas a
aceitacdo resignada e dolorosa da problematica do sobrepeso (POULAIN, 2013). O
peso da vergonha é tdo significativo que podemos acompanhar no caso em que 0
individuo decide romper com a namorada por conta de sua condi¢dao corporal: “Certo
dia eu cheguei pra ela e disse que ndo dava mais, que ela merecia uma pessoa melhor,
e com mais seguranca de si e que gostasse mais de cuidar do proprio corpo”®®. A
vergonha corporal (GAULEJAC, 2006) aparece, nesse caso, como uma impossibilidade
de se manter o vinculo amoroso. A problemaética do sobrepeso se sobressai a ponto de
ferir o individuo, narcisicamente, de forma significativa. A vergonha surge quando o

processo identitario sofre perturbacdo, na qual deixa o individuo em um estado de

4 Documento clinico.
5 dem.



67

extrema confusdo entre o que €, no olhar dos outros, e 0 que representa para si mesmo
(GAULEJAC, 2006). “Essa ruptura identitaria ¢ a consequéncia de situagdes de poder
gue engendram a rejeicdo e a estigmatizagdo” (GAULEJAC, 2006, p. 67).

Por fim, na categoria “rejei¢do a norma de peso e luta contra a estigmatizagao”,
temos a reconstru¢do do sujeito a partir da aceitagdo do seu proprio peso. Assim, “[...]
em seguida, contestam-se 0S regimes e as normas nutricionais. Questiona-se 0

esteticamente correto e o nutricionalmente correto” (POULAIN, 2013, p. 132).

Vale destacar que os estigmatizadores sao aqueles que se consideram com boa
intencdo e que dizem almejar a melhoria estética e da condicdo de saude daqueles
estigmatizados, porém, sabe-se que a estigmatizacdo afeta de modo frontal a trajetoria
social, desde a infancia, e constitui uma fonte expressiva de desigualdade social, afinal,
0 que se percebe é uma sociedade preconceituosa e “anti-gordo” (POULAIN, 2013).
Diante disso, é possivel perceber o aumento de pessoas envergonhadas com 0s seus
proprios corpos e que, portanto, encontram-se limitadas em diversas dimensdes do

viver.
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente dissertagdo teve como objetivo contribuir com a temaética da
vergonha do corpo gordo, tendo como base o0s registros mnémicos produzidos pelo
pesquisador/analista, em relacdo aos pacientes homens que buscaram ajuda
psicanalitica. Pontuamos o quanto as exigéncias sociais, a respeito de uma busca
incessante por um determinado modelo de corpo, causam sofrimento. Cada época marca

um sofrimento peculiar, que merece cuidados.

Ha quem julgue, de imediato, o individuo gordo como aquele em que lhe falta
forca de vontade, que é preguicoso, que possui alguma falha de carater (ORTEGA,
2008), tornando, assim, toda a dimensdo temética em uma perspectiva moral. Essa
resposta social pode humilhar e provocar vergonha, desamor por si (GAULEJAC,
2006). Nesse sentido, as relagdes intersubjetivas sofrem com a presséo que denuncia um
sentimento de inadequacdo no mundo, isto €, aqueles que ndo se aplicam a modificacao

corporal, estdo condicionados a se sentirem inadequados.

Atualmente, como podemos ver, a aparéncia fisica € o que afirma sobre quem
somos. O self encontra-se identificado ao corpo (LE BRETON, 2003), e ndo € a toa que
nossa cultura é definida enquanto cultura soméatica (ORTEGA, 2008). Desse modo, uma
vida pautada na aparéncia exige uma vigilancia constante a respeito dos corpos e,

portanto, a aparéncia muscular detém um poder inquestionavel na apresentacéo de si.

A forma como nos apresentamos, do ponto de vista corporal, aparece como um
curriculo a respeito de quem somos e, para além, se somos disciplinados, se nos
preocupamos com a saude etc. O discurso da salde que se direciona para 0s preceitos
estéticos legitima o mal-estar social, o que da margem para o aprofundamento da

estigmatizacdo e, sem davida, parte para a emergéncia da vergonha, como resultante.

A midia e a cultura da exposicdo corporal contribuem de forma significativa
para a construcdo de como visualizamos e interpretamos 0 n0sso COrpo e 0S outros
corpos (MALYSSE, 2007), e tal questdo reverbera na forma como nos sentimos e
provocamos efeitos na conjuntura social. Conforme foi demonstrado no capitulo 3, em
alguns fragmentos clinicos, aqueles que ndo logram éxito na modificacdo corporal

podem declinar diante do olhar dos outros e, consequentemente, do proprio olhar, tal
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como compreendemos na existéncia do rebaixamento da autoestima e na emergéncia da
vergonha (GAULEJAC, 2006).

Tendo em vista que a vergonha tem a ver com a compatibilidade entre o auto
juizo e o juizo alheio legitimado (LA TAILLE, 2002), o fato de termos uma sociedade
estruturada em padrdes estéticos tende a exaltar parametros especificos, como aqueles
ideais a serem buscados, o que provoca sofrimento e conflito diante dos individuos que
ndo conseguem alcancar tais ideais. A busca fracassada por estes ideais repercute,
inclusive, nas proprias crencas de que ndo é possivel se relacionar amorosamente, como
pudemos ver na andlise das narrativas. A saida para o sucesso, nas relacbes amorosas,

em muitos dos casos, € visualizada na correcdo da aparéncia fisica (COSTA, 2004).

A vergonha do préprio corpo provoca um estado de inibi¢do e a vida torna-se
limitada. E perceptivel, em nossos estudos, a dimensdo da vida limitada por conta da
vergonha (BILENKY, 2016). Conforme elucidamos no ultimo capitulo, os individuos
buscam esconder aquilo que € compreendido como imperfeito, tendo, inclusive, uma
dindmica de desamor por si, ao usar roupas que possam ocultar o corpo a0 maximo, o
que acentua ainda mais o sofrimento. A corpolatria estd estritamente interligada a
emergéncia do sentimento de vergonha, entendendo que a idolatria por um determinado
modelo de corpo faz parte de um ideal a ser seguido. A vigilancia de si, no que se refere
a busca incessante por um corpo dito perfeito, ndo diminui, pelo contrario, aumenta a
cada dia. A cada dia, as exigéncias sdo mais duras, culminando na tirania da aparéncia
(ORTEGA, 2008).

O individuo que ndo se vé atrelado aos modelos de corpos estabelecidos
socialmente como aqueles que representam atracdo e sensualidade, vendo-se
inferiorizado, envergonhado; e a vergonha esta intimamente ligada a nocdo de
insuficiéncia e desvalia (GAULEJAC, 2006). Nesse sentindo constatamos um

sofrimento consideravel provocado pela tirania da aparéncia existente em nosso tempo.

Compreendemos que logramos éxito na elucidacdo de nosso objetivo, de
levantar a problematica da vergonha do corpo gordo e o que tal questdo traduz enquanto
sofrimento. Ndo focamos na resolucéo clinica desses problemas, embora partamos dela
para pensarmos a dimensdo social. Dito isto, o presente trabalho pede a continuidade de
outras contribuicdes que possam ampliar e aprofundar a nogdo do sentimento de

vergonha em relacdo a temética do corpo gordo, no intuito de pensar saidas possiveis
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para a superacao deste sentimento, que nao se apresenta como tarefa simploria. Persistir
nos estudos que busquem a superacdo da vergonha demonstra ser um caminho
importante na continuidade das pesquisas cientificas referentes a questdo que
levantamos. Além disso, deve-se esclarecer que o tema da vergonha é bastante vasto e,
portanto, deve ser aprofundado, cada vez mais, o campo teérico a respeito deste

sentimento.



71

REFERENCIAS

BARBOSA, M.R. MATOS, P. M. & COSTA, M. E. Um olhar sobre o corpo: o corpo
ontem e hoje. Psicologia & Sociedade; 23 (1): 24-34, 2011. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/psoc/a/WstTrSKFNy7tzvSyMpqfWjz/?format=pdf&Ilang=pt

BENEDICT. R. O crisantemo e a espada. Ed. Perspectiva: Sdo Paulo, 1988.

BILENKY, M. K. Vergonha. S&o Paulo: Blucher, 2016.

. Vergonha: sofrimento e dignidade. Ide (Sdo Paulo), Sdo Paulo, v. 37, n. 58, p.
133-145, jul. 2014. Disponivel em
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S01013106201400020001
2&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em 11 de jun., 2021.

BIRMAN, J. O sujeito na contemporaneidade: espaco, dor e desalento na atualidade.
Rio de Janeiro: Civilizacao Brasileira, 2014.

. Arquivos do mal-estar e da resisténcia. 22 ed. — Rio de Janeiro: Civilizagdo
Brasileira, 2017.

COSTA, A. BONFIM, F. Um percurso sobre o falo na psicanalise: primazia, querela,
significante e objeto a. Agora (Rio de Janeiro) v. XVII n. 2, 2014. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/agora/a/gpzcvrZkmPnjzNHCpFVNJ3w/?lang=pt&format=pdf.
Acesso em: 11 de junho de 2021.

COSTA, J. F. “Os sobrenomes da vergonha: melancolia e narcisismo”. In Verztman,
Herzog, Pinheiro & Pacheco-Ferreira (org). Sofrimentos narcisicos. Rio de Janeiro: Cia
de Freud: UFRJ; Brasilia, DF: CAPES PRODOC, 2012.

. O vestigio e a aura: corpo e consumismo na moral do espetaculo. Rio de
Janeiro: Garamond, 2004.

DALLAZEN, L., GIACOBONE, Giacobone, R. V., MACEDO, M. M. K,, &
KUPERMANN, D. Sobre a ética em pesquisa na psicandlise. Psico, 43(1). 2012.
Recuperado:https://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/revistapsico/article/view/1
1098

FERNANDES, C. M. Vergonha - a revelacdo da catastrofe narcisica (Tese de
doutorado). Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro, 2006.

FREUD. S. A interpretacdo dos sonhos. Edi¢cdo comemorativa 100 anos. Rio de
Janeiro: Digitaliza. 2000 (Texto original publicado em 1900).

. “Inibi¢ao, sintoma e angustia”. In P.C. Souza (Ed. e Trad.). Inibi¢do, sintoma e
angustia, o futuro de uma ilusdo e outros textos (1926-1929). Obras completas (Vol.
20). S&o Paulo: Companhia das letras, 2014 (Original publicado em 1926).

. “Introdugdo ao Narcisismo”. In P. C. Souza (Ed. e Trad.). Introducdo ao
narcisismo, ensaios de metapsicologia e outros textos (1914-1916), Obras completas
(Vol. 12). Séo Paulo: Companhia das Letras, 2010a (Original publicado em 1914).

. “O mal-estar na cultura”. In FREUD, S. Cultura, sociedade, religido: o mal-
estar e outros escritos. Belo Horizonte: Auténtica, (1930) 2020.


https://www.scielo.br/j/psoc/a/WstTrSKFNy7tzvSyMpqfWjz/?format=pdf&lang=pt

72

. Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade. Edicdo Standard Brasileira das
Obras Completas de Sigmund Freud (Vol. VII). Rio de Janeiro: Imago. 1996. (Texto
original publicado em 1905).

. A dissolucdo do complexo de Edipo. Edicdo standard brasileira das obras
psicologicas completas (J. O. de A. Abreu, Trad., Vol. XIX, pp. 193-199). Rio de
Janeiro: Imago, 1996h. (Trabalho original publicado em 1924).

. O problema econdmico do masoquismo. Obras completas, ESB, v. XIX. Rio de
Janeiro: Imago, 1974. (Trabalho original publicado em 1924).

. Algumas consequéncias psiquicas da distincdo anatdmica entre 0S sexos.
Edicao standard brasileira das obras psicoldgicas completas (J. O. de A. Abreu, Trad.,
Vol. XIX, pp. 277-286). Rio de Janeiro: Imago, (1996). (Trabalho original publicado
em 1925).

. Feminilidade. Edicdo standard brasileira das obras psicolégicas completas (J.
L. Meurer, Trad., Vol. XXII, pp. 113-134). Rio de Janeiro: Imago, 1996. (Trabalho
original publicado em 1933).

. Totem e Tabu. Edicdo Standard Brasileira das Obras Psicologicas Completas
Sigmund Freud. Vol. XIII. Rio de Janeiro: Imago, 1996. (Trabalho original publicado
em 1913).

. Rascunho K. As neuroses de defesa. Edicdo Standard Brasileira das Obras
Psicologicas Completas. Vol. I. Rio de Janeiro: Imago, 1996 (Trabalho original
publicado em 1896).

FORTES, lIsabel. Erotismo versus masoquismo na teoria freudiana. Psic. Clin, Rio de
Janeiro, v.19, n.2. Disponivel em:
https://mwww.scielo.br/j/pc/alvVRmKY jbsDLtLVDLSP7ZL9rc/?format=pdf&lang=pt.
Acesso em: 12 de junho de 2021.

GAULEJAC, V. As origens da vergonha (M. B. Medina, Trad.). S&o Paulo: Via Lettera
Editora e Livraria, 2006.

GELIS, J. O corpo, a Igreja e o sagrado. In: CORBIN, Alain... [et al.]-(Org.). Historia
do corpo: Da Renascenca as Luzes. 5%d. — Petropolis, RJ: Vozes, 2012.

GIDDENS, A. Modernidade e identidade. Rio de Janeiro. Zahar: 2002.

HARKOT-DE-LA-TAILLE, E. Ensaio semiético sobre a vergonha. Sdo Paulo:
Humanitas, 1999.

LAPLANCHE, J & PONTALLIS, J.B. Diccionario de psiconalisis. Ciudad Auténoma de
Buenos Aires: Paidos, 2013.

LA TAILLE, Y. de. Vergonha, a ferida moral. Petropolis, RJ: Vozes, 2002.

LE BRETON, D. Adeus ao Corpo. S&o Paulo: Vozes, 2003.
. Antropologia do Corpo. Séo Paulo: Vozes, 2016.

LE GOFF, Jacques. TRUONG, N. Uma histdria do corpo na Idade Média. 2%d. — Rio
de Janeiro: Civilizacdo Brasileira, 2010.



73

LIMA, Vinicius Moreira; BELO, Fabio Roberto Rodrigues. As mulheres de Nietzsche e
Freud: uma leitura laplancheana. Nat. hum., Sdo Paulo, v. 19, n. 1, p. 128-148, jul.
2017. Disponivel em
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S15172430201700010000
8&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em: 28 de outubro de 2021.

LIPOVETSKY, Gilles. Da leveza: rumo a uma civilizagdo sem peso. Barueri, SP:
Manole, 2016.

MALYSSE, S. Em busca dos (H)alteres-ego: Olhares franceses nos bastidores da
corpolatria carioca. In: GOLDENBERG, Mirian... [et al.] Nu e Vestido: dez
antropologos revelam a cultura do corpo carioca. 2% ed. — Rio de Janeiro: Record,
2007.

MEDEIROS, Sérgio Aguiar de. Estética, anglstia e desejo: uma abordagem
psicanalitica sobre as doencas da beleza. Curitiba: Jurug, 2012.

MOREIRA, Jacqueline de Oliveira. Edipo em Freud: O movimento de uma teoria.
Psicologia em Estudo, [online]. Maringa, v.9, n.2, 2004. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/pe/vOn2/v9n2a08. Acesso em: 12 de junho de 2021.

NASIO, Juan David. Meu corpo e suas imagens. Traducdo André Telles. Rio de
Janeiro: Zahar, 20009.

NOVAES, Joana de Vilhena. O intoleravel peso da feitra: sobre as mulheres e seus
corpos. Rio de Janeiro: Ed. PUC-Rio: Garamond, 2013.

ORTEGA, F. O corpo incerto: corporeidade, tecnologias médicas e cultura
contemporanea. Rio de Janeiro: Garamond, 2008.

POULAIN, Jean-Pierre. Sociologia da obesidade. S&o Paulo: Editora Senac S&o Paulo,
2013.

RODRIGUES, José Carlos. O Corpo na Historia. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz,
1999.
. Tabus do corpo. 7.ed., ver. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2006.

SABINO, C. Anabolizantes: Drogas de Apolo. In: GOLDENBERG, Mirian... [et al.] Nu
e Vestido: dez antropdlogos revelam a cultura do corpo carioca. 22 ed. — Rio de Janeiro:
Record, 2007.

SANT’ANA, Denise Bernuzzi de. Corpos de passagem: ensaios sobre a subjetividade
contemporéanea. Sao Paulo: Estacao Liberdade, 2001.

SANTOS, Jonatas Tiburtino dos. A fungédo da vergonha na constituicdo da subjetividade
em Freud: visando estabelecer as aproximacgdes e as distingdes. Dissertacdo (Mestrado)
- Universidade Catolica de Pernambuco.



74

STARLING, Ana Carolina Lopes. A vergonha em psicandlise: da falha narcisica a
transparéncia do eu. 2017. x, 104 f. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia Clinica e
Cultura) - Universidade de Brasilia, Brasilia, 2017.

VERZTMAN, J. (2014). Embaraco, humilhagdo e transparéncia psiquica: o timido e
sua dependéncia do olhar. Agora: Estudos em Teoria psicanalitica, 17, pp. 127-140.
Disponivel em https://dx.doi.org/10.1590/S1516-14982014000300011.

VENTURI, C & VERTZMAN, J. Interse¢des da vergonha na cultura, na subjetividade e
na clinica atual. In: VERTZMAN, HERZOG, PINHEIRO e PACHECO-FERREIRA
(Orgs). Sofrimentos narcisicos. Rio de Janeiro: Cia de Freud: UFRJ; Brasilia, DF:
CAPES PRODOC. 2012.

VIGARELLO, Georges. As metamorfoses do gordo: histéria da obesidade no
Ocidente: da Idade Média ao século XX. Petropolis, RJ: Vozes, 2012,

XAVIER, V.P. O sentimento de vergonha na psicanalise: uma abordagem
metapsicoldgica. Dissertacdo (Mestrado). Universidade Federal de Minas Gerais. 2010.


https://dx.doi.org/10.1590/S1516-14982014000300011

