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Resumo

Este trabalho tem como objetivo realizar uma reviséo sistematica para identificar os
elementos do contexto, requisitos e arquitetura, para desenvolvimento de curso
online voltado para a reeducacdo de autores de agressdo doméstica, conforme
metodologia INTERA e atendendo ao que determina a Lei Maria da Penha, realizar
uma revisdo sistematica para identificar os elementos do contexto, requisitos e
arquitetura. Contextualizacao, requisitos e arquitetura sao as trés primeiras fases
da INTERA, a qual pode ser aplicada para o desenvolvimento de curso online
visando implementar grupos reflexivos - aplicados no Brasil para ressignificagdo da
masculinidade pelo agressor doméstico. O modelo de masculinidade predominante
no contexto brasileiro é toxico e se reflete em prejuizos para os homens, assim
como para toda a sociedade, a exemplo da violéncia doméstica. Para tanto foi
aplicada a revisao sistematica de literatura, visando identificar elementos como:
objetivos, conteudo, carga horaria, recursos educativos aplicados em grupos
reflexivos nas iniciativas de reeducacdo de agressores domésticos para
delineamento de um curso online. Como resultado parcial tem-se como tema
predominando a desconstrucdo das expectativas de género, com o objetivo de
promocao de ambiente reflexivo, socioeducativo e responsabilizante, duragdo média
de 12 horas, onde se deve aplicar recursos midiaticos para provocar reflexdes e/ou
promover a culmindncia dessas, bem como estimular a comunicagao entre os
envolvidos de forma segura e acessivel, o que corrobora com a ideia de
desenvolvimento de curso online para reeducagao do agressor doméstico.

Palavras-chave: grupo reflexivo, autor de agressdo doméstica, masculinidade
toxica, curso online, justiga terapéutica, revisao sistematica
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Introducao

Desde o inicio dos tempos, existe uma separagao entre homens e mulheres.
Uma distincdo entre o que um homem pode ou nao fazer e entre o que uma mulher
pode ou nao fazer. Apesar dos avancos na sociedade, muitas coisas continuam
iguais. Em pleno século XXI, as mulheres continuam sofrendo preconceitos,
enfrentando desafios, devido ao machismo existente no mundo. Os preconceitos
acabam trazendo muitas desigualdades e muitos problemas para todas.

Sobre a igualdade com a qual homens e mulheres devem ser tratados, a OAB
(2009), afirma: “Mas ainda é s6 uma previsao legal, pois a realidade demonstra que a
mais degradante desigualdade no tratamento desses direitos ainda pesa sobre as
costas das mulheres, muitas vezes escondida [...]".

Isto acontece mesmo se observando que mais da metade da populagao
brasileira é feminina (IBGE, 2019). A PNAD Continua 2019 (Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios Continua de 2019), constatou que cerca de 51,8% dos
cidadaos do Brasil sdo mulheres e 48,2% s&o homens.

Observa-se que no mundo corporativo, as pessoas que trabalham em equipe
com diversidade, apresentam melhor resultado. “Pessoas com diferentes origens,
crengas, etnias, classes sociais, [...] quando parte de um mesmo propdsito, podem
compartilhar ideias e visdes tao diferentes — e ricas — e encontrar solugées que nao
seriam possiveis se todos tivessem vivéncias parecidas” (DOMICIANO, 2017).
Entdo, porque a sociedade como um todo, ndo se dispde a aceitar e apoiar as
mulheres sem as distinguir dos homens?

As mulheres sempre foram estereotipadas e obrigadas a viver, segundo uma
sociedade, que na maioria das vezes é machista e toxica. Enfrentam dilemas que
nao deveriam ser normais, mas acabam sendo determinantes para o seu
desenvolvimento pessoal e profissional na sociedade. “A diferenca de remuneracao
entre homens e mulheres, no exercicio do mesmo trabalho e da mesma funcao e as
dificuldades de acesso aos cargos mais elevados e de maior prestigio nas
organizagoes, € uma dessas realidades” (OAB, 2009).

Para se delinear uma solucdo, se faz necessario identificar as causa desse
problema. Tudo o que a fase adulta reflete, vem sendo criado desde o seu
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nascimento. Os pais sao responsaveis pela educacao inicial das criangas. Quando
um pai ou uma mae diferencia o que é coisa de menino ou coisa de menina, o que
eles podem usar, brincar ou até mesmo, as atividades domésticas de cada um,
ja esta sendo ‘machista’. Eles estdo dando os mesmos ensinamentos que a
sociedade dissemina (BELMIRO, 2020). Isso se da desde a infancia,
passando pela adolescéncia, evidenciando na fase adulta, ou seja, o0s
meninos aprendem desde crianca o que eles podem ou nao fazer, para nio
serem chamados, por exemplo, de ‘mulherzinha’. Segundo Moda (2019):
Durante toda a nossa vida, ouvimos histérias de homens
que cometeram atitudes terriveis contra as pessoas pelas quais
eles mais deveriam nutrir respeito: suas companheiras e sua
familia. Sao traicdes, mentiras, agressbes psicologicas e
verbais e muitos outros comportamentos que a sociedade tende
a naturalizar: sdo as chamadas ‘coisas de homem’. (MODA,
2019)

Em geral, um menino vem ao mundo e desde o seu nascimento, €
rotulado como ‘macho’. A partir dai, comecga-se a discriminacéo por elementos
simples, como uma cor rosa, mas que 0s pais nao usam, pois decretam que &
uma cor feminina.

Ao chegar na infancia, recebem estimulos e brinquedos diferentes, que
os separam da mulher (CONSUMIDOR MODERNO, 2018). Esses estimulos
vém desde uma bola ou um carrinho, até mesmo, a frase cliché: ‘Menino nao
chora.” Entretanto, os pais e a sociedade se esquecem, que tanto o menino quanto a
menina, passam por dores, decepcdes e desilusdes desde o inicio da sua vida.

Chegando a adolescéncia, isso fica ainda mais prejudicial e visivel. O menino
recebe a imposi¢cado de ‘garanhdo’, ou seja, ele pode e deve obrigatoriamente, ficar
com o maximo de meninas possiveis. JA a menina, € taxada como reclusa e é
proibida de agir de maneira igual ao menino, mesmo tendo a mesma idade, ela
assim procede, nao € ‘bem quista’ pela sociedade (MODA, 2019).

A fase adulta chega e as consequéncias acabam sendo ainda piores. Grande
parte dos homens se sentem poderosos e donos das mulheres (MODA, 2019),
podendo fazer o que eles quiserem e elas tem que aceitar, segundo a visdo machista
deles. A relacdo com o mercado de trabalho n&o alivia, acaba discriminando ainda
mais a mulher, com baixos salarios e empregos desvalorizados.

Os resquicios criados pelos primordios do tempo, ainda ndao foram totalmente
desfeitos. Hoje, muitas mulheres estdo em cargos de lideranga, sao requisitadas,
vistas como influéncia na sociedade, entretanto, muitas distingbes ainda sao feitas,
como por exemplo: salarios desiguais, menos promog¢des, menor valorizagao,
desigualdade de género, machismo (DOMICIANO, 2017).

Se se deseja uma sociedade mais igualitaria, precisamos comegar do berco.
Os pais precisam criar os seus filhos em consenso, ambos tendo os mesmos direitos
e privilégios, o inverso do que acontece na grande maioria da sociedade (DENTRO
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DA HISTORIA, 2019). Vale ressaltar que o mercado de trabalho, segue o mesmo
padrao estipulado pela criagdo dos pais, pelas escolas e pela sociedade. Nao existe
um culpado, existe um circulo de desigualdade, criado no inicio dos tempo e que veio
passando de geragcdo em geragao. O futuro ndo pode ser mudado, se o presente ndo
for consertado. S6 poderemos viver em uma sociedade justa e igualitaria, se
comegarmos o0 quanto antes, mostrando a importancia e os direitos da mulher como
cidada.

As consequéncias do machismo podem chegar a violéncia domeéstica e ao
feminicidio.

A violéncia praticada contra a mulher, nas diferentes formas
como se apresenta hoje, no Brasil e no mundo, em especial aquela
que ocorre no ambiente doméstico e familiar, é, sobretudo,
consequéncia da evolucdo  histérica de habitos culturais
fundamentados em discursos patriarcais. Assim inferem muitos
profissionais de diferentes areas de atuacdo, bem como académicos
e agentes politicos que atuam no combate a violéncia doméstica e de
género. (PJERJ, 2016)

Segundo Reif (2020), “[...] violéncia doméstica € qualquer tipo de abuso que
ocorre no ambiente doméstico ou familiar, seja ele fisico, psicoldgico, sexual, moral
ou patrimonial.”

Ja de acordo com Rodrigues (2016):

‘A violéncia doméstica contra a mulher ¢ uma falta de
consciéncia social, totalmente absurda que sempre existiu, fazer uso
da forca para obrigar outra pessoa a fazer algo que nao esta com
vontade, ameacgar, espancar e lesionar. E um meio de coagir
submeter outra pessoa a seu dominio é identificada como violagao
dos direitos humanos.”

Visando prevenir e punir a violéncia doméstica, houve a criagdo da Lei Maria
da Penha - Lei N° 11.340, a qual presta homenagem a histéria de vida da
farmacéutica Maria Penha Maia Fernandes, casada com um professor universitario
que tentou assassina-la mais de uma vez (RODRIGUES, 2016). Apesar desta
referir-se a agressao fisica extrema, a referida lei ndo se limita a abusos dirigidos ao
corpo da mulher, essa também contempla violéncia psicolégica, moral, sexual e
patrimonial (INSTITUTO MARIA DA PENHA, 2019).

Para que uma agao seja realizada, precisamos entender o que esta
ocorrendo, e assim, buscar contribuir com a elaboracdo de uma solucdo, para
resolver o problema em questdo. Somente é possivel resolver um problema quando
este é reconhecido. Logo, para se combater o machismo existente na sociedade,
faz-se necessario, reconhecer a masculinidade como toxica.

“Masculinidade téxica [...] é o ideal cultural da masculinidade,
onde a forga é tudo, enquanto as emocodes sdo uma fraqueza; sexo e
brutalidade s&o padrdes pelos quais os homens s&o avaliados,
enquanto tragos supostamente ‘femininos’ — que podem variar de
vulnerabilidade emocional a simplesmente ndo serem hipersexuais —
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sao 0s meios pelos quais seu status como ‘homem’ pode ser
removido. Alguns do efeitos da masculinidade tdxica estdo a
supressao de sentimentos, encorajamento da violéncia, falta de
incentivo em procurar ajuda, até coisas ainda mais graves, como
perpetuagdo encorajamento de estupro, homofobia, misoginia e
racismo” (GELEDES, 2017).

Esse abuso precisa ser evidenciado como um ato contra a saude fisica e
mental do homem, com reflexos sobre a mulher, familia e toda a sociedade. O erro é
impor diretrizes desde a concepg¢ao dos seus individuos. Um menino e uma menina
sdo iguais perante as leis, no entanto, sao tratados de maneiras diferentes, pelas
pessoas a sua volta.

A sociedade criou as famosas expressdes: ‘coisa de menino’, ‘coisa de
menina’. E preciso desmistificar isso e mostrar que ndo existe uma separacéo entre o
que um pode ou nao fazer. Uma forma simples de diminuir isso, seria os pais nao
impedirem que meninos € meninas brincassem juntos e muito menos, que houvesse
uma separagdo dos brinquedos (DENTRO DA HISTORIA, 2019). Outras formas ja
usadas sdo os grupos de reflexdao’ e cursos.

“Os grupos de apoio? sédo reunides organizadas por pessoas que passam por
situacdes parecidas em suas vidas. Um grande ganho em participar deste tipo de
encontro é poder se espelhar em pessoas que ja tiveram sucesso enfrentando as
mesmas dificuldades, além de poder compartilhar suas experiéncias, medos e
ansiedades. Os grupos de apoio podem ser mistos entre pacientes e familiares, ou
focados em um ou outro atendimento” (SCANDALO, 20197?).

Os cursos de reeducacéao para agressor doméstico, com vistas ao combate a
masculinidade toxica de forma complementar as atividades de grupos de apoio sao
inclusive previstos na lei 13.984/2020 - alteragao do artigo 22 da Lei Maria da Penha
e tem como finalidade, fazer o agressor frequentar centros de educacgao, centros de
reabilitacdo, e centros de acompanhamento psicossocial, adicionadas como medidas
protetivas de carater urgente.

Os cursos usados nas iniciativas de apoio em grupo podem aplicar as
Tecnologias da Informagao e Comunicagéao - TICs. Segundo Bento e Belchior (2016),
sobre 0 uso dos recursos midiaticos na educagao: “[...] as tecnologias contribuem
para desenvolver o raciocinio, a analise critica e interpretacdo de dados, e produazir,

'[...] “s@o espacos de escuta e reflexdo, levando-os a um processo de auto responsabilizagdo; e a
medida em que diversas questdes vao sendo trabalhadas (masculinidades, género, comunicagéo
nao-violenta), acontece o processo de reeducacao e de verdadeira transformagéo, ao contrario do que
aconteceria se houvesse apenas o decreto de prisdo nos casos de violéncia doméstica como medida
punitiva. (RIBEIRO; VIEIRA; FARIA, 2020)”

2 Ha grupos de apoio voltados especificamente para a Masculinidade Toxica, a exemplo do citado por
Chaves (2019). No condado de Embu, no Quénia, pacientes que vivem com doengas crdnicas,
incluindo epilepsia, formaram grupos de apoio nos quais podem criar vinculos com outros pacientes
com condi¢cdes semelhantes e se encorajar mutuamente em suas jornadas de tratamento. Ver:
https://www.instagram.com/p/CMBCOwVAMWO/?igshid=1arduwy3mczz1
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criar, e recriar conhecimentos. Este recurso ao ser utilizado desperta a atengao dos
alunos [...]".

Sendo assim, a utilizagdo de um curso online, vem disseminar e favorecer o
uso dessas tecnologias. Segundo Rafael Lacerda, Mestre em Educagdo e CEO da
RALEDUC: “As tecnologias estao ai para apoiar uma cultura de aprendizagem [...],
garantindo a aderéncia ao contexto moderno” (RALEDUC, 2016).

Segundo Dotta et al. (2012), a metodologia INTERA desenvolvida pelo Grupo
de Pesquisa INTERA (Inteligéncia em Tecnologias Educacionais e Recursos
Acessiveis), da Universidade Federal do ABC, sugere que o desenvolvimento de um
objeto de aprendizagem se realize em oito etapas: (i) Contextualizacdo; (ii)
Requisitos; (iii) Arquitetura; (iv) Desenvolvimento; (v) Testes; (vi) Disponibilizagao;
(vii) Avaliagao; (viii) Gestao de Projetos.

A (i) Contextualizagdo é destinada a prever a faixa etaria e quantidade de
cursistas e se possuem conhecimento prévio sobre o assunto, linguagem a aplicar,
se haverdo pessoas que gerencie as interacbes e duvidas — mediadores e a
infraestrutura como rede, ferramenta de webconferéncia, ambiente virtual de
aprendizagem; Na fase de (ii) Requisitos objetiva-se coletar e analisar todos os
possiveis requisitos necessarios para a elaboragédo das aulas, sejam eles funcionais
ou didatico-pedagogicos, como, por exemplo, a elaboragao de textos, de artefatos
digitais, a necessidade de se criar atividades de estudos ou de avaliagdo, a
necessidade de se estabelecer comunicagao entre professor-cursista, o que decorre
da necessidade de se implementar ferramentas de comunicagao e assim por diante.
A (iii) arquitetura corresponde ao momento de desenhar e esbogar as aulas virtuais:
tematica, rascunhar slides, elaborar storyboards, roteiros, eleger materiais multimidia
para reforgar ou ilustrar o conteudo, propor atividades, esclarecer a forma de
avaliagcao entre outras. O (iv) Desenvolvimento € destinado a fase de confeccéo e
elaboragdo das aulas. Nos (v) Testes o objetivo é antecipar eventuais problemas
técnicos e/ou funcionais nos artefatos produzidos. Na (vi) Disponibilizagado no intuito
se publicar o conteudo em algum repositorio, como por exemplo, em ambiente virtual
de aprendizagem. A (vii) Avaliacao e refere-se a observacao e analise se os objetivos
de aprendizagem proposto pelo objeto de aprendizagem foram alcancados. A ultima
etapa é a de (viii) Gestao de projetos cujo objetivo é a elaboragao e cumprimento do
cronograma e a gestao de custos e da equipe envolvida. (DOTTA, et al., 2012)

O objetivo deste trabalho é realizar uma revisédo sistematica para identificar
que elementos do contexto, requisitos e arquitetura, conforme metodologia INTERA
de desenvolvimento de curso online voltado para a reeducacdo de autores de
agressao doméstica.

Para tanto, como dito, sera aplicada a revisao sistematica de literatura (RSL).
Voresgau (2014) afirma que: “Os estudos de revisdo consistem em organizar,
esclarecer e resumir as principais obras existentes, bem como fornecer citagcbes
completas abrangendo o espectro de literatura relevante em uma area. As revisdes
de literatura podem apresentar uma revisdo para fornecer um panorama histérico
sobre um tema ou assunto considerando as publicagdes em um campo. Muitas
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vezes uma analise das publicacbes pode contribuir na reformulagao histérica do
didlogo académico por apresentar uma nova diregdo, configuragcdo e
encaminhamentos.”

Ja segundo Koller (2014):

“Diferentemente de uma revisdo convencional®, o processo de
busca na revisdo sistematica deve obedecer alguns procedimentos
cuidadosos. Em primeiro lugar, a string utilizada deve ser
documentada, bem como o numero de artigos incluidos e excluidos.”

Quando se utiliza uma revisao sistematica como base, considera-se que essa
pesquisa tem qualidade, pois houve uma rica coleta de dados com seus pontos
positivos e muita das vezes negativos, sobre um determinado assunto.

“E uma modalidade de pesquisa, que segue protocolos
especificos, e que busca entender e dar alguma logicidade a um
grande corpus documental, especialmente, verificando o que funciona
e o0 que nao funciona num dado contexto. Esta focada no seu carater
de reprodutibilidade por outros pesquisadores, apresentando de
forma explicita as bases de dados bibliograficos que foram
consultadas, as estratégias de busca empregadas em cada base, o
processo de selegcao dos artigos cientificos, os critérios de inclusdo e
exclusao dos artigos e o processo de analise de cada artigo. Explicita
ainda as limitagdes de cada artigo analisado, bem como as limitagdes
da prépria revisdo. De forma geral, a revisdo de literatura sistematica
possui alto nivel de evidéncia e se constitui em um importante
documento para tomada de decisdo nos contextos publicos e
privados.” (LOGEION, 2019)

Uma revisdo sistematica é caracterizada por mostrar o passo a passo de
todas as operacbes realizadas no seu experimento. Quando ocorre esse tipo de
divulgagao, dizemos que estamos perante uma revisdo sistematica, pois possibilita
que outros pesquisadores consigam repetir os passos e até mesmo gerar alteragdes
para o mesmo. (Galvao, 2014)

No Capitulo 2 sera apresentada a Masculinidade Toxica, a aplicacdo de
recursos web para a educagido sera descrita no Capitulo 3, em seguida serdo
abordadas as metodologias utilizadas na pesquisa no capitulo 4, e por fim os
resultados obtidos serdo almejados no capitulo 5.

3 Também denominada reviso bibliogréafica.
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Masculinidade Toxica

A masculinidade toxica € um dos principais males da sociedade. Destréi lares e
familias. Aqueles que sao afetados pela toxicidade, precisam entender que as
mulheres n&o sao objetos ou brinquedos e para compreender a masculinidade
toxica, visando combaté-la, antes € preciso entender o que € o machismo.

A ideologia machista esta presente na sociedade desde a antiguidade e define
as mulheres como uma ‘submissa’, ‘objeto’ para os homens. O machismo pode ser
definido como uma distingdo entre os direitos dos homens e das mulheres, onde a
sociedade acaba privilegiando os homens. No mundo machista, os homens sé&o
supervalorizados e tidos como prioridade.

O machismo possui muitas atitudes equivocadas, que na maioria das vezes &
tida pelos homens sobre si mesmos como sendo superiores, ou seja, € um
comportamento que nao reflete a realidade presente no psicoldgico deles.

‘O machismo é um preconceito, expresso por opinides e
atitudes, que se opde a igualdade de direitos entre os géneros,
favorecendo o género masculino em detrimento ao feminino. Ou seja,
€ uma opressao, nas suas mais diversas formas, das mulheres feita
pelos homens. Na pratica, uma pessoa machista é aquela que
acredita que homens e mulheres tém papéis distintos na sociedade,
que a mulher ndo pode ou ndo deve se portar e ter os mesmo direitos
de um homem ou que julga a mulher como inferior ao homem em
aspectos fisicos, intelectuais e sociais (MOYA, 2019).”

Como vivemos em uma sociedade machista, tanto homens quanto mulheres
aprendem desde criangas a seguirem alguns padrdes da sociedade, e quando se
distanciam disso, sao criticados e podem acabar sendo machistas mesmo sem
saberem que estao sendo.

"O machismo sofrido pelas mulheres é muito mais
escancarado, mas nem todo mundo sabe que o machismo também
afeta os homens e pode gerar um complexo de inferioridade em
relacdo as caracteristicas exaltadas pelo sistema patriarcal e a
masculinidade hegeménica. Alguns exemplos sdo essas ideias de
que os homens ndo podem chorar ou demonstrar medo e outros
sentimentos, a fertiidade como demonstracdo de masculinidade e
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virilidade, dentre outros aspectos daquilo que hoje também chamam
de masculinidade téxica (LATORRE, 2020).”
A masculinidade toxica € proveniente do machismo. Uma visao estereotipada
do que é ser ‘homem’ na sociedade (BRAGA, 2018).

‘A expressdo ‘masculinidade toxica’ é simples e direta e o
senso comum conseguiu se apropriar dela com facilidade, abrindo
espaco para que o debate critico feito no campo das politicas publicas
sobre os prejuizos individuais e sociais causados pelo machismo
alcance a populacao que é de fato afetada e que, diante dessa ultima
expressao (machismo), muitas vezes fica defensiva devido a
compreensdes enrijecidas sobre o termo (STEVANIM, 2019).”

Podemos perceber a masculinidade toxica presente em frases como: ‘Nao
chore.’; ‘Nao seja fraco.’; ‘Seja homem.’, frases que as criangas escutam desde a
infancia, € que na maioria das vezes sdo meninos € por nao seguirem os ditos
‘padrdes’, sdo chamadas de ‘menininhas’.

“Nos ideais da masculinidade toxica, um homem que cuida da
saude e da aparéncia nao é “macho” o suficiente. Isso se reflete em
doengas causadas pela falta de higiene intima e nos altos indices de
morte por cancer de préstata que ainda temos no Brasil, pois muitos
pacientes demoram para realizar o exame, impedindo um diagnoéstico
precoce. De acordo com a pesquisa do Brand Lab, 49% dos homens
sO discutem cuidados pessoais quando questionados sobre o
assunto, e nunca tomam a iniciativa.

Essa tradicado se estende a saude mental: mais da metade dos
homens consultados foram chamados de “gay” ou “afeminado” ao
expressarem um sentimento. Num contexto como o nosso, em que o
machismo também se soma a homofobia, essas denominacdes
ganham um tom pejorativo, e muitos homens se sentem
desestimulados a procurar ajuda em casos de depressdo, por
exemplo. N&o € surpreendente, portanto, a taxa de suicidio 4 vezes
maior entre eles do que entre as mulheres (BRAGA, 2018).”

Segundo Paula e Rocha (2019), apesar de notar-se atualmente um repudio a
atitudes machistas, iniciativas para conscientizar os homens quanto as causas
dessas ainda sao insuficientes.

“Ainda assim, grande parte dos homens mantém sintomas de uma
masculinidade téxica, que os impede de abandonar os
comportamentos que antes os definia e abragar novas possibilidades
de existéncia. As altas taxas de feminicidios evidenciam que
muitos desses homens ndo sO6 ndo se desprenderam da
personalidade cristalizada, como também nao aceitam perder o antigo
espaco de dominio e da esfera publica para elas, sentindo-se
ameacados, e resolvendo tal conflito da forma como muitas vezes sao
ensinados desde pequenos, utilizando-se de violéncia” (SANTOS,
2010, apud PAULA e ROCHA, 2019).

Conforme Estevans (2017), baseada no documentario "Precisamos Falar com
os Homens? — Uma jornada pela igualdade de género": 77% dos homens se
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preocupam com a aparéncia, mas nao falam sobre isso, 56,5% dos homens
gostariam de ter uma relagdo mais préxima com amigos, expressando mais afeto e
podendo falar sobre sentimentos e duvidas, 54% dos homens gostariam de ter mais
liberdade para explorar hobbies, talentos e op¢des de carreira pouco usuais, sem
serem julgados como frouxos ou pouco ambiciosos e 44% dos homens sentem
pressao por serem responsaveis pelo sustento da casa, mas nio falam sobre isso.

Observa-se desta maneira, que o0 modelo de masculinidade predominante é
toxico e se reflete em prejuizos também para os homens. Ha uma prisao cultural que
limita a agcao e expressao de homens e meninos, gerando tensdes que passam a
fazer parte da realidade masculina. Ver Figura 1.

Figura 1: Imposigdes Culturais que Aprisionam os Homens

A CAIXA
DOS HOMENS

i Heterossexual - Fisicamente
i apto - Corajoso - Forte -

i No controle - Ativo -
Sexualmente experiente -

i Prontiddo sexual - Fala firme -

i Nao demonstra emocgdes -

i Sabe se defender - Nao chora -

i Sexualmente impositivo -

i Trabalhador - Provedor -

i Ndo comete erros - Nao desiste
i« Aguenta o tranco -

i Competitivo « Bem sucedido -

i Dominante em relacdo a mul

Fonte: Estevans (2017)

“A caixa dos homens é entendida como uma receita cultural de como os
homens devem ser, agir, sentir e falar” (ESTEVANS, 2017). Ver Figura 2.

Figura 2: A “Caixa dos Homens”
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A CAIXA
DOS HOMENS

Existe uma receita cultural de como os
homens devem ser, agir, sentir e falar.

“Precisamos falar com os homens?” Um projeto ONU Mulheres, Papo de Homem , Questto N6 Research e Grupo Boticrio

Fonte: Estevans (2017)

Na Figura 3 podem ser observados julgamentos que os homens podem sofrer
ao optarem por profissdes consideradas “de meninas”, ou falarem sobre seus
sentimentos, ou ao desejarem cuidar da aparéncia.

Figura 3: Expressoes de Construgdo da Masculinidade Toxica

Menininha Esquisito
Maricas Filho da mamae
Gay Nerd

Bebezdo Criado pela vé
Bicha Frouxo

Covarde Fracote
//
. u

\\\

“Precisamos falar com os homens?” Um pxojeto ONU Mulheres, Papo de Home , Questto NG Research e Grupo Boticério

Fonte: Estevans (2017)

Desta forma, sendo de interesse da sociedade combater feminicidios,
violéncia doméstica e tantos outros efeitos do machismo, é preciso superar a
masculinidade téxica.

Segundo o Ministério Publico (2012), corresponde a um mito sobre violéncia
doméstica: ‘Para acabar com a violéncia basta proteger as vitimas e punir os
agressores.’. E conclui: “E necessario um processo educativo voltado & infancia, para
que as relagdes entre homens e mulheres sejam construidas, desde muito cedo, sem
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componentes de agressdo para obtengdo e manutencdo do poder. E necessario
também proteger as mulheres vitimizadas.”

Para tanto, segundo Paula e Rocha (2019): “Os chamados grupos reflexivos,
criados para se repensar essas masculinidades téxicas [...] ja se mostraram eficazes
nos estados nos quais sdo aplicados, refletindo numa baixa taxa de reincidéncia de
agressodes pelos seus participantes.”

Sao temas a serem abordados nas iniciativas de reeducacao:

1. Contextualizagdo da Masculinidade Toéxica: efeitos de uma cultura que
reprime sentimentos, estimula a violéncia
2. Vocé tem Masculinidade Téxica? - Com base na obra “Vamos falar de

masculinidade: 100 perguntas para refletir sobre o que é ser homem hoje”, de

autoria de Brotherhood e Oliveira (2020), Matrix Editora.

3. Tipos de Violéncia, Infragbes mais Comuns e Mitos

4, Discussdo dos temas da Caixa do Homem - 1. Aptidées Fisicas:

fisicamente apto, forte, ativo, sabe se defender, aguenta o tranco, competitivo,

dominante em relagao a mulher

5. Discussdao dos temas da Caixa do Homem - 2. No Campo Sexual:

heterossexual, no controle, ativo, sexualmente experiente, prontidao sexual,

sexualmente impositivo, competitivo (mulheres como troféus), dominante em

relagdo a mulher

6. Discussdao dos temas da Caixa do Homem - 3. Habilidades

Socioemocionais: corajoso, forte, ativo, fala firme, ndo demonstra emocgdes,

sabe se defender, ndo chora, impositivo, ndo desiste, aguenta o tranco,

competitivo, dominante em relagao a mulher

7. Discussdao dos temas da Caixa do Homem - 4. Habilidades de

Comunicacdo: no controle, fala firme, sabe se defender, impositivo,

competitivo, dominante em relagao a mulher

8. Discussao dos temas da Caixa do Homem - 5. Infalibilidade inclusive

econbmica: corajoso, forte, no controle, ativo, trabalhador, provedor, n&o

comete erros, ndo desiste, aguenta o tranco, competitivo, bem sucedido,

dominante em relagdo a mulher

9. Educacao Sexual

10. Educacgao Socioemocional

11.  Comunicagdo Compassiva

12. Educagao para a Paz

13.  Empreendedorismo

14. Politicas Publicas de Enfrentamento da Violéncia Doméstica. Servigos

de Defesa da Mulher

A reeducacéo pode ocorrer por meio de grupos de apoio ou cursos. Os grupos
de apoio, segundo Scandalo (2019?7) adotam como dindmica de trabalho encontros
que reunem pessoas que vivenciaram situagdes de vida semelhantes. Trata-se de
uma maneira de fortalecer e motivar individuos a tentarem novas formas de
abordarem seus problemas.
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“Pesquisadores vém demonstrando resultados satisfatorios
com a implementacdo de grupos de apoio em diversas condi¢des de
repercussao na saude, tais quais: doenca de Alzheimer e seu impacto
no paciente e familia; sindrome de imunodeficiéncia adquirida;
cancer; vitimas de abuso sexual de parentes; dor crbnica, entre
outros (MORETTI; ZUCCHI, 2010).”

Outra forma de reeducacado sao os cursos, podendo ser autoinstrucional ou
acompanhamento de tutor, online, presencial ou hibrido - com encontros presenciais
e a distancia, ou atividades sincronas e assincronas. Nos cursos autoinstrucionais, é
daqueles que passam por eles”, respeitado o ritmo de aprendizagem e sua
disponibilidade de tempo dos alunos.

‘Ao considerar a importancia do trabalho em grupo como
estratégia de interacdo em espacos eletrbnicos de aprendizagem, a
relacdo inter e intrapessoal podem dar-se por meio de mensagens
que cada aluno constrdi para a elaboragao das tarefas propostas pelo
professor-orientador. Tais tarefas devem traduzir-se em resultados de
aprendizagem e de (re)elaboracdo dos conhecimentos que foram
anteriormente apresentados (INOCENCIO E CAVALCANTI, 2005)”.

Podem ser implementados em um curso online tendo como caracteristicas, a
flexibilidade e a praticidade para ser realizado. Isso se da pelo fato dos alunos nao
precisarem estar presente no local da aula e poder assistir as aulas, durante o seu
tempo disponivel. Essa modalidade ganhou muitos adeptos nos ultimos anos, pois
tem dado a possibilidade de pessoas que nao tem tempo de se locomover até um
local de ensino, poder estudar de casa ou de qualquer local que ela esteja, o que
torna-o popular, com isso, ela s6 tende a crescer cada vez mais e possuir mais
adeptos. (COIMBRA et al., 2022c)
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TICs na Educacao

A tecnologia vem se tornando um item essencial em nossas vidas. Sua
constante ascensao fez com que ela se tornasse imprescindivel em muitas areas, e
isso ndo podia deixar de acontecer com a area da educacao. A educacgao € a base
fundamental para uma sociedade mais consciente, por isso, seus usuarios devem e
precisam estar preparados para as mudangas que possam ocorrer.

O avancgo das tecnologias possibilitou a evolugado das ferramentas utilizadas
para disseminar um conteudo, tanto em sala de aula, quanto através da internet. Vale
ressaltar que, cada vez mais, novas ferramentas sao criadas, cada uma tendo um
propdsito especifico.

“A informatica na educagao no Brasil teve seu marco inicial nas
décadas de 70 e 80 do século passado, quando comecaram as
discussdes sobre o uso do computador no processo educacional por
meio de pesquisas desenvolvidas na area e de iniciativas

governamentais que incentivaram o uso de computadores no contexto
da sala de aula” (SILVA, 2021).

O papel da tecnologia na educacéo deve ser voltado para os beneficios que
ela pode trazer e como pode melhorar o ensino-aprendizagem das pessoas. Entre
eles podemos citar: maior quantidade de materiais gratuitos disponiveis; grande
quantidade de conteudos ludicos; possibilidade de estudar em qualquer momento e
em qualquer lugar, desde que tenha internet, a depender da ferramenta que seja
utilizada, respeito ao ritmo de aprendizagem do aluno, aplicagdo de recursos
motivadores e de estimulo ao engajamento, dentre outros.

A internet por sua vez € um dos meios de comunicacao mais democraticos, de
facil acesso, de uso simples e pratico, que possibilita uma maior integracéo e
socializacdo entre as pessoas. Ela permite que o tempo de espera para uma
resposta seja menor do que o método tradicional, utilizando-a como um recurso
didatico, aumentando o interesse do seu publico alvo.

“A internet atinge cada vez mais o sistema educacional, a
escola, enquanto instituicido social € convocada a atender de modo
satisfatério as exigéncias da modernidade, seu papel é propiciar
esses conhecimentos e habilidades necessarios ao educando para
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que ele exerga integralmente a sua cidadania, construindo assim uma
relacdo do homem com a natureza, é o esforco humano em criar
instrumentos que superem as dificuldades das barreiras naturais. As
redes sdo utilizadas para romper as barreiras impostas pelas paredes
das escolas, tornando possivel ao professor € ao aluno conhecer e
lidar com um mundo diferente a partir de culturas e realidades ainda
desconhecidas, a partir de trocas de experiéncias e de trabalhos
colaborativos (RAMOS, c2021).”

Segundo o Global Digital Report 2019 da “We Are Social™, o Brasil possui
70% da sua populagdo conectada a internet, contra 57% da grande populagao
mundial.

O uso de tecnologias na educagéo é uma forma de inovagao, que proporciona
um ensino mais dindmico, atraente e participativo para todos os stakeholders. Alguns
meétodos utilizados, aplicam-se desde gamificagdo, Internet das Coisas, ou até
mesmo inteligéncia artificial, onde se amplia as possibilidades de ensinar um
contetdo (NAVE A VELA, 2019).

Existe uma grande variedade de praticas educacionais, que podem ser
desenvolvidas através da internet, além do basico como pesquisas e paginas
pessoais que contém os dados das instituicdes, podemos citar: grupos de estudo,
aplicativos especificos para uma determinada area, videos educativos, sites de
ensino e até mesmo jogos educativos (PORTABILIS, c2021).

Além das praticas citadas acima, uma ferramenta que pode ajudar bastante, é
0 uso de plataformas de ensino adaptativo. Segundo Bleal (2018):

“[...] tém a capacidade de personalizar a aprendizagem. Elas
usam sistemas inteligentes para, a partir das interacdes com os alunos,
perceberem suas dificuldades e se ajustarem as suas necessidades.
Assim, a medida que um aluno demonstra que ja dominou determinados
conceitos, a plataforma de ensino adaptativo interpreta essa
informacao e considera esse contetdo finalizado. Por outro lado, se ele
demonstra por meio de seus erros que ainda ndo compreendeu
determinados conceitos, a plataforma o ajuda. Ela passa a sugerir
conteudos (videoaulas, animacdes, textos) para que ele compreenda o
tépico e traz atividades com dificuldade progressiva, para que ele se
aproprie do conceito. No entanto, a eficacia dessas plataformas
depende da capacidade dos alunos de assimilarem os conceitos
apresentados “sozinhos”. A baixa competéncia leitora, por exemplo,
pode impedir que o estudante compreenda conceitos ou contelidos
disponibilizados por esse recurso.”

Segundo Hotmart (2018) existem onze tecnologias fundamentais para quem
da aula online, de modo a oferecer conteudos praticos e de qualidade. Eles s&o:
férum de discusséo; quiz; infografico; videos; ebook; template; webinario; live; redes
sociais; blog; e podcast.

4 hitps://www.smeducacao.com.br/ - Projeto educativo e cultural.
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“O uso da informatica na educacdo implica em novas formas
de comunicar, de pensar, ensinar/aprender, ajuda aqueles que estao
com a aprendizagem muito aquém da esperada. A informatica na
escola n&o deve ser concebida ou se resumir a disciplina do curriculo,
e sim deve ser vista e utilizada como um recurso para auxiliar o
professor na integragdo dos conteudos curriculares, sua finalidade
nao se encerra nas técnicas de digitagdes e em conceitos basico de
funcionamento do computador, a tudo um leque de oportunidades que
deve ser explorado por aluno e professores (RAMOS, c2021).”

Além das ferramentas pedagdgicas citadas, o uso de blogs tem crescido
muito. Atualmente contamos com uma série de sites informativos, voltados
exclusivamente para a educagao. Segundo SM Educacgao (2020) os cinco principais
blogs voltados para educagdo sdo: SM Educagdo®; Portal do Educador®; Instituto
Internacional de Educagé&o do Brasil’; Portal Porvir®; e Oficina de Educagao®.

O Distrito Edtech Report 2020, catalogou as 10 principais startups voltadas
para o ensino, que sao apresentadas na Figura 4.

Figura 4: 10 Startups Voltadas para Educacao
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Fonte: HARDT (2020)

Startups e blogs voltados para a educagdo podem fazer uso de software
educacao, site informacdes ou sistemas web de educacéo.

Um recurso tecnoldégico com objetivo educacional, seja web, mobile,
informacional, deve “[...] auxiliar no processo de ensino-aprendizagem ou de
autoaprendizagem... uma relacao entre a proposta pedagogica, decisdes de design
e processos de aprendizagem” (SILVA, 2021).

5 https://portaleducadores.com.br/ - Cursos para educadores.

6 https://iieb.org.br/ - Formag&o e capacitagéo.

7 hitps://porvir.org/ - Noticias da educagdo, metodologias e formagéo de professores.

8 hitp://of2edu.blogspot.com/ - Dicas para professores.

® Sabe-se que na literatura ha distingdo entre educativo e educacional. “O software educativo é um
conjunto de recursos informaticos projetados com a intencdo de serem usados em contexto de
ensino e aprendizagem” (SANCHO, 1998, p. 169).J4 um software educacional “produto [...]
adequadamente utilizado pela escola, mesmo que ndo tenha sido produzido com a finalidade de
uso no sistema escolar” (OLIVEIRA, 2001, p. 73). Neste sdo adotados os dois termos como
sinénimos de produto/curso voltado para a educacgao.
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Segundo Hardt, as dez principais tecnologias para o ensino online para 2021
sdo: e-learning; profissionalizacdo do ensino online (plataformas); aprendizado
continuo; data analytics para educagao; conteudo educativo online - gamificagao,
realidade virtual e aumentada.

‘Ao contrario do que grande parte da sociedade pensa,
0s recursos tecnoloégicos ndo foram implantados nas escolas
para facilitar o trabalho dos educadores, mas para que o
educando aprendesse a partir da realidade do mundo e
principalmente para que esse individuo consiga entdo agir
sobre essa realidade, transformando-a e assim transformando a
si proprio. Todo e qualquer conhecimento implica uma série de
acbes, e todo individuo deve agir sobre o objeto do
conhecimento para que se torne possivel reconstrui-lo e até
mesmo ressignifica-lo (RAMOS, c2021).”

Em paralelo tem-se os grupos reflexivos propostos para justica terapéutica'™
voltado para autores de violéncia doméstica, sobre os quais, Sardeiro (2019) apud
Ribeiro, Viera e Faria (2020):

“[...] realizou um estudo objetivando avaliar o grau de
assertividade dos grupos reflexivos com homens autores de violéncia
doméstica e pode-se confiabilizar resultados positivos quanto a
atuagdo da justica terapéutica. Através do método dedutivo e
procedimento monografico, a pesquisa qualitativa, confirmou que os
grupos reflexivos, sdo capazes de conscientizar os homens
agressores de seus atos e danos causados, e consequentemente,
minimizam os prejuizos sofridos pelas vitimas de violéncia. Assim,
reforga a importancia de se investir recursos financeiros para manter
e ampliar programas como estes grupos.”

O presente trabalho volta-se para a citada necessidade de ampliagdo dos
grupos reflexivos voltados para homens autores de violéncia doméstica, ao propor
que a implementagcdo desses ocorra por meio de cursos online, cujas vantagens
foram nesse capitulo contempladas.

% No contexto do autor violéncia doméstica, pode ser entendida como *[...] recuperacéo da saude do
infrator usuario, que busca a reeducacido e reinsercdo na sociedade, além de apresentar para o
Estado um custo financeiro reduzido (RIBEIRO; VIERA; FARIA, 2020).”
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Metodologia de Pesquisa

No presente trabalho foi adotado como metodologia de pesquisa a Revisao
Sistematica de Literatura, ou RSL.

Quando se investiga um tema em especifico, depara-se com varios materiais,
sejam fisicos ou online. Dentre esses materiais existentes, muitas vezes ocorre de
serem encontradas informagdes contraditorias.

Segundo Galvao (2014),

“[...] um caminho coerente para tentar esclarecer
controvérsias € apoiar-se apenas nos estudos de melhor qualidade
sobre o assunto. Partindo desse principio, surgiu um novo
delineamento de pesquisa: a revisao sistematica da literatura.”

A principal forma utilizada para realizar a fase inicial de qualquer pesquisa
técnico cientifico € por meio de uma leitura abrangente em artigos e livros. Existem
varias formas de revisdao da literatura, a sistematica € uma das mais utilizadas e
conceituadas para alcangar um resultado propenso ao sucesso da pesquisa.

“O processo de desenvolvimento desse tipo de estudo de
revisdo inclui caracterizar cada estudo selecionado, avaliar a
qualidade deles, identificar conceitos importantes, comparar as
andlises estatisticas apresentadas e concluir sobre o que a literatura
informa em relacdo a determinada intervencdo, apontando ainda
problemas/questdes que necessitam de novos estudos.” (Sampaio e
Mancini, 2007)

Como dito sera adotado como metodologia de pesquisa a RSL. Segundo
Falavigna (2018):

“‘Revisado sistematica € um tipo de revisdo que se propde a
responder uma pergunta especifica de forma objetiva e imparcial.
Para isso utiliza métodos sistematicos e definidos a priori na
identificacdo e selecdo dos estudos, extracdo dos dados e analise
dos resultados.”

Sampaio e Mancini (2007) complementam:

“Boas revisbes sistematicas sdo recursos importantes ante o

crescimento acelerado da informacao cientifica. Esses estudos ajudam
a sintetizar a evidéncia disponivel na literatura sobre uma intervencgao,
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podendo auxiliar profissionais clinicos e pesquisadores no seu
cotidiano de trabalho.”

Falavigna (2018) diz que reviséo sistematica

“[...] € um método utilizado na avaliagdo de um conjunto de
dados provenientes de diferentes estudos. Busca coletar toda a
evidéncia empirica que se encaixa em critérios de elegibilidade
pré-definidos, com o objetivo de responder uma questdo especifica.
Utiliza métodos sistematicos que séo selecionados com o objetivo de
minimizar vieses, assim fornecendo resultados mais confiaveis, com
os quais conclusdes podem ser feitas e decisdées tomadas. [...].”

Ja segundo DoityTeam (2018) a Revisdo Sistematica € um processo no qual
reunem-se varias referéncias do mesmo contexto e tem como objetivo, coletar
informacdes de varios autores e assim, realizar calculos estatisticos.

Ainda segundo o mesmo autor, quando se pretende realizar uma revisao
sistematica, o primeiro ponto a ser analisado é o objetivo do estudo. Dentro deste
objetivo, quais s&o as palavras-chave, bases de pesquisa e critérios de selecao, que
ddo rumo ao estudo. A partir do momento que se tem essas palavras-chave,
consegue-se ter um norte, uma trilha dos caminhos a serem percorridos. Essa € a
etapa de Planejamento, Figura 5

Na fase de Coleta, com a definicdo do objetivo do assunto e as suas
palavras-chave, bases e critérios elaborados, deve-se comecgar a realizar pesquisas
concisas nas plataformas técnico-cientificas mais conceituadas, ou seja, o que foi
planejamento é aplicado.

Sao exemplos de bases cientificas: Scielo, Scopus, Web of Science. Para
ilustrar critérios de inclusdo podem ser citados: artigos revisados por pares, escritos
num dado idioma, num dados escopo temporal. Podem servir como critérios de
exclusao: a indisponibilidade do artigo para leitura completa, o tratamento do assunto
sob uma o6tica que n&o agrega a investigacao e artigos repetidos.

Nem todos os documentos encontrados durante uma pesquisa séo relevantes;
por isso, cabe ao pesquisador selecionar os que sao relevantes para a sua pesquisa
em desenvolvimento. Nessa fase, deve-se selecionar os arquivos que agregam
algum valor para sua pesquisa usando inicialmente a leitura dos resumos dos artigos
que resultam dos motores de busca de pesquisa, aplicando os critérios — de inclusao
e de exclusdo antes citados; seguido pela leitura dos artigos da integra e ainda
preservando os critérios de selegado. Esta é a fase de Analise.

Na etapa de Resultados, sdo retirados os principais pontos dos arquivos
coletados; deve-se fazer uma correlacdo entre o que esta sendo pesquisado e os
dados que foram coletados nos artigos, ou seja, aqueles que respondem alguma
pergunta chave da pesquisa, caso contrario deve ser descartado. A partir desta
também encontram-se evidéncias, lacunas e necessidades de intervengdes que
podem originar investigagdes cientificas.

Ha propostas de passos de RSL que dividem a fase de Planejamento em mais
de uma e outras incluem uma fase apds os Resultados voltada para melhoria e
atualizacdo das revisbes, por meio da qual referéncias citadas nos artigos
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selecionados e considerados relevantes sao incluidos no selecao final. Logo, o
numero de fases do processo metodoldgico da Revisao Sistematica de Literatura
varia.
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Figura 5: Passos de Aplicagéo da Revisao Sistematica de Literatura

SISTEM i" Gl Planejamento - Coleta - Anélise - Resultado

DA LITERATURA

PLANEJAMENTO @
1
Defina a pergunta de pesquisa.
- Qual o seu problema?
: - O que vocé vai investigar?
Identifique os termos de busca.{)
- Que termos representam seu I
objetivo de busca? 1
- Para palavras compostas, utilize |
aspas no inicio e término da
expresso (ex.: "via lactea").
@ selecione a base de dados.
I . Busque bases de dados aderentes
a sua tematica,
- Uma sugestao é consultar
1 © Portal Capes, em que vocé
| pode fazer a pesquisa por drea de
I conhecimento.

Defina os critérios de pesqulsa.‘
- Quais as estratégias de busca? |
- Quais as estratéglas de selegio? I
- Quais as estratégias de andlise? :

Q@coera
1 _ i

Aplique os critérios de busca @

- Acesse a base de dados selecionada. {
. - Utilize os termos-chaves.

- -Combine os termaos a partir dos

 operadores booleanos definidos, I

Fonte: Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico (c2020)



Aplicacao da RSL

Considerando os passos metodologicos de aplicagdo da RSL, descritos no capitulo
anterior, o objetivo de pesquisa foi delineado na Introdugéo, correspondendo a:
elementos do contexto, requisitos e arquitetura, conforme metodologia INTERA de
desenvolvimento de curso online voltado para a reeducagao de autores de agressao
doméstica.

5.1. Coleta

A string de busca foi: “violéncia contra a mulher” e “grupo reflexivo”. As bases
selecionadas foram as do portal de periédicos CAPES.

Na busca inicial, obtida a partir da aplicagao da string, foram identificados 24
artigos; com a aplicagdo do filtro ‘peridédicos revisados por pares’, o numero foi
reduzido a 17; a definicado do escopo temporal de 2012 a 2022 provocou a redugao
para 14; e quando selecionados os idiomas portugués ou inglés, foram obtidos 9.

A partir da leitura dos resumos foram excluidos 8 dos artigos selecionados.
Um exemplo de artigo excluido intitula-se “Nucleo de aten¢do do homem como
espaco de reconstrugdo de masculinidade agressiva®, o qual volta-se
especificamente para as bases legais que sustentam a iniciativa de implantagao
dessa natureza.

Também serviram como critérios de exclusao: repetigdo de artigo, e o
tratamento do assunto sob uma otica que nao agrega a investigagao, a exemplo de
artigos voltados para preparacdo de profissionais para atendimento as vitimas, e
conscientizagao de autoridades para a importancia do assunto.

A partir da leitura na integra do artigo selecionado, foram identificadas
referéncias relevantes para a investigagédo, obtendo-se outros 4 artigos. Ver Quadro
1. Na analise desses buscou-se identificar: roteiros, carga horaria, periodicidade da
acao e objetivos almejados na justica terapéutica de autores de violéncia doméstica.
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Quadro 1: Trabalhos selecionados acerca de
reeducacao de autores de violéncia doméstica

Titulo Autor Ano

1 - Desconstruindo expectativas de género a partir
de uma posi¢cado minoritaria: como dialogar com BILLAND, Jan; PAIVA, Vera | 2016
homens autores de violéncia contra mulheres?

2 - Grupos existenciais para conscientizagao de

PIMENTEL, Adelma. 2016
homens
3_- I?rograma Basta: relatos e reflexdes sobre a SOUZA, José: et al. 2016
violéncia contra a mulher
4 - Programas de aten¢do a homens autores de BEIRAS, Adriano;
violéncia contra as mulheres: um panorama NASCIMENTO, Marcos; 2019
das intervencées no Brasil INCROCCI, Caio.

5 - Violéncia contra a mulher: experiéncia de
profissionais e facilitadores de um grupo reflexivo
de homens

PE, Felipe;GUEDES,

Clarissa 2022

Fonte: Prépria autoria
Sao conclusdes dos artigos selecionados:

1. PIMENTEL (2016) — sobre grupo de reeducacdo “[...] ofereceu
experiéncias de autocontato, de conscientizacdo critica e de escuta sem
julgamentos. Os vinculos entre participantes e equipe favoreceram a expressao de
emocoes intimas.”

2. BILLAND e PAIVA (2017) - Os resultados sugerem que é necessario
dialogar com os homens (ou melhor, entre homens), para que ampliem sua
consciéncia acerca do desencontro entre suas experiéncias pessoais e as
expectativas que orientam suas relagdes com mulheres — ou ainda, precisamos criar
espacos de socializacdo onde homens possam refletir sobre o fracasso dos seus
projetos de felicidade (patriarcais), frustrados pelos ganhos de poder das mulheres.

3. SOUZA (2015) - sobre grupo de reeducacéao “[...] a reinsergéo social
dos que sdo acompanhados pelo servigo e a redugao da reincidéncia criminal.”

4. BEIRAS, NASCIMENTO e INCROCCI (2019) - sobre grupos de
reeducacao “[...] estudos possibilitaram a sistematizacdo de experiéncias com foco
nas abordagens metodologicas utilizadas, estabelecendo critérios e diretrizes para a
orientacdo de servicos de atencdo a partir de uma diversidade de perspectivas
tedricas, adequando-se as legislagdes vigentes em cada localidade.”
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5.

PE et al. (2022) - “[...] o trabalho do grupo reflexivo pode contribuir com
a transformacdo e reconstrucdo das masculinidades, visando a diminuicdo da
violéncia contra mulher.”

5.2. Analise

A carga horéaria dos grupos reflexivos variaram entre 5 encontros (PE et al.,
2022) a 16 reunides (BILLAND e PAIVA, 2017), Figura 6. Billand e Paiva (2017) e
Souza (2015) relatam iniciativas com periodicidade semanal e Pé et al. (2022),
quinzenal. Souza (2015) sugere encontros com 1 hora de duracao e Billand e Paiva
(2017), de 2 horas.

Os temas abordados nos grupos, Figura 7, foram categorizados em:

1.

2.
3.
4.

Figura 6: Numero de encontros nas iniciativas de
reeducacgao de autores de agressdo doméstica

Numero de Encontros versus Artigo

PIMENTEL (2016)

BILLAND e PAIVA
(2017)

SOUZA (2015)

Artigo

BEIRAS,
NASCIMENTO e
INCROCCI (2019)

PE et al. (2022)

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Numero de Encontros

Fonte: Prépria autoria

Desconstrugéo das expectativas de géneros
Direitos da mulher, humanos e outros
Implicagdes negativas da violéncia
Resolugao de conflitos
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Figura 7: Percentual de ocorréncias das categorias nas iniciativas de
reeducacgao de autores de agressdo doméstica

Categorias de Temas versus Numero de artigos

Resolug&o dos conflitos
10.0%

Implicagcdes negativas da violéncia

Desconstrucdo das expectativas de géneros
20.0% 0.09

Direitos da mulher, humanos e outros
30.0

Fonte: Prépria autoria

Sobre a ‘desconstrugdo das expectativas de géneros’, categoria
predominante, ha relatos de discussdo de temas como: modos do casal realizar
escolhas (PIMENTEL, 2016), relacdo dos homens com suas companheiras (PE et
al., 2022) e equidade de géneros presente em grande parte, por exemplo.

No que diz respeito aos ‘direitos da mulher, humanos e outros’, essa categoria
enquadra relatos de: direitos da mulher, direitos da familia, direitos da sociedade,
ambos presentes em SOUzA (2015); direitos humanos e Lei Maria da Penha
(BEIRAS, NASCIMENTO e INCROCCI; 2019).

Ja as ‘implicagbes negativas da violéncia’, foram encontradas as categorias:
impor a vontade e fluxo de autoridade (PIMENTEL, 2016), bem como as proprias
implicagcbes negativas da violéncia (SOUZA, 2015).

Por fim, temos a ‘resolugéo dos conflitos’, relatadas e catalogadas como: os
sentimentos de injustica, comportamentos e sentimentos, educagao emocional e as
resolucdes de conflitos (PE et al., 2022).

Trés objetivos prevaleceram nas iniciativas de formacao de grupos reflexivos
para reeducacgao dos autores de agressdes domésticas. Figura 8.
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Figura 8: Numero de artigos conforme objetivos nas iniciativas de
reeducacgao de autores de agressdo doméstica

Numero de Artigos versus Objetivos dos Grupos Reflexivos

Promover um
ambiente reflexivo,
socioeducativo e
responsabilizante

Reducédo da
reincidéncia da
violéncia doméstica

Ressignificacao
das experiéncias

Objetivos dos Grupos Reflexivos

Numero de Artigos

Fonte: Prépria autoria

Os objetivos também foram catalogados, havendo uma concordéncia entre os
resultados, conforme trés categorias definidas.

A primeira categoria foi denominada ‘promover um ambiente reflexivo,
socioeducativo e responsabilizante' e enquadra relatos de: reflexdes sobre as
diferengas entre homens e mulheres nas dimensdes da corporeidade e sexualidade
(PIMENTEL, 2016), precisam renunciar a simples defesa do ponto de vista de
mulheres quando se opdem as expectativas dos homens, e buscar caminhos
dialogicos (BILLAND e PAIVA, 2017), bem como, promover um ambiente reflexivo,
socioeducativo e responsabilizante (PE et al., 2022).

A segunda categoria com igual ocorréncia € a ‘reducdo de reincidéncia da
violéncia doméstica’, que possui os seguintes relatos: a reinsergao social dos que
sdo acompanhados pelo servigo e a redugdo da reincidéncia criminal (SOUZA,
2015); prevenir e reduzir a reincidéncia da violéncia doméstica e familiar contra a
mulher (PE et al., 2022).

Por fim, a terceira e ultima categoria e com a menor incidéncia € a
'ressignificacdo da experiéncia’, que possui as seguintes ocorréncias: espago de
escuta, de acolhimento e de confianga; ressignificacdo das experiéncias; estimular a
participacéo criativa do grupo, ambos presentes em PE et al. (2022).
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5.3. Grupos Reflexivos e Masculinidade Téxica

Segundo Talarico (20217?) “ Masculinidade toxica se refere a nogado de que um
determinado conjunto de valores, ideias, comportamentos e caracteristicas
biopsicossociais associadas a individuos do género masculino, e incentivadas
culturalmente, poderiam trazer consequéncias nocivas para a sociedade como um
todo, inclusive para os proprios homens.” Sendo assim, essa construcdo da
sociedade, determina uma série de regras que dizem respeito ao que um homem
pode ou nao fazer, o que pode acabar prejudicando a saude do mesmo. (SUMMIT
SAUDE, 2020).

A masculinidade téxica constroi as expectativas de géneros, as quais
precisam ser desconstruidas nos grupos reflexivos para evitar a violéncia doméstica,
como visto anteriormente no capitulo 2.

Portanto, para tentar desconstruir esse paradigma, uma das formas mais
usadas atualmente é a reeducagdo do homem, por meio de grupos de apoio e
conscientizagdo. Mansuido (2020) diz que os grupos “[...] funcionam como espagos
de educacéao e reabilitagdo com acompanhamento psicossocial. Sob orientagao de
uma equipe multidisciplinar e capacitada no assunto, esses homens tém a
oportunidade de entender a gravidade dos atos que cometeram, serem
conscientizados e, assim, diminuir a reincidéncia.”

Segundo Bianchini (2013) “O tratamento, se imposto por um juiz ou aceito pelo
agressor apenas para evitar um mal maior, qual seja, a prisdo, néo é o ideal. Os
agressores podem se comportar nesses centros da maneira como eles imaginam
que os outros esperam que eles se comportem e dizer coisas que imaginam que 0s
outros esperam que eles digam. Se o comprometimento obtido dos agressores para
com a reflexao, por outro lado, for real, e a assungao de responsabilidades subsistir a
assuncao de culpa, os resultados podem ser bastante satisfatorios.”

Sendo assim, esses grupos s&o categorizados para mostrar o real papel do
ser humano em geral, bem como, as suas obriga¢des perante a sociedade, de modo
a evidenciar o que é certo ou errado. Sendo assim, os grupos visam extinguir o
pensamento e as atitudes de que nao existe o papel do homem ou o papel da
mulher, mas sim uma igualdade de papéis.

5.4. Grupos Reflexivos e Cursos Online

Como foi abordado no capitulo 3, a tecnologia se tornou indispensavel em
nossas vidas, sendo assim, muitos recursos do dia a dia passaram a ser utilizados
por meio do uso de tecnologias. Dentre estes recursos podemos citar o uso de
cursos online, como uma ferramenta de capacitacdo a parte, podendo ser
complementar ou total.

Um dos grandes desafios enfrentados pelos grupos reflexivos é o fato dos
participantes precisarem estar presentes em um ambiente fisico, o que demanda
tempo e dinheiro, tanto para o agressor, quanto para as instituigbes que realizam
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esses cursos. Alem disso, também se deve avaliar a quantidade de vagas destinadas
aos cursos presenciais, porque, caso se tenha uma grande demanda, sera
necessario criar varias turmas, de modo que consigam atender a demanda existente.

Segundo BEIRAS, NASCIMENTO e INCROCCI (2019) os cursos online
possibilitam a “[...] sistematizacdo das ligdes aprendidas, de forma a auxiliar na
formulacédo de outras iniciativas, evitando que novos programas sejam iniciados de
forma fragil ou simplista”, o que pode ser caracterizado como uma das grandes
vantagens dos cursos online.

Em PE et al. (2022) houve uso de tecnologias auxiliares, como por exemplo:
video e musica, o que também pode ser observado em Souza (2015), que fez uso de
um filme para disseminagado do conteudo. Com o uso dessas ferramentas online, o
participante continuaria tendo o mesmo contato com estes recursos midiaticos,
porém, com uma ressalva de poder rever quantas vezes quiser.

Por isso, os cursos online podem ser caracterizados como uma das
alternativas para proporcionar aos seus participantes, acesso a qualquer hora, em
qualquer lugar, desde que possua um aparelho e internet disponiveis, bem como,
possam rever quantas vezes forem necessarios. Sendo assim, as demandas dos
grupos reflexivos podem ser mitigadas por cursos online. Segundo PE (2022) “A
decisdo de realizarmos apenas cinco encontros se justificou pela necessidade de
aumentar a oferta de grupos e, também, pela situagdo socioeconémica dos homens,
caracterizada pelo subemprego, e por possiveis consequéncias (perda de renda e
demissdo) de deixar de trabalhar para frequentar as reunides.”

Como vimos anteriormente no capitulo 1, existe uma metodologia denominada
INTERA, a qual tem como finalidade a Construgcado de Cursos Online.

Em nosso contexto atual, precisamos frisar trés itens principais: a
contextualizacdo, os requisitos e a arquitetura. De inicio, a contextualizagdo vai
definir a quantidade de participantes, bem como a sua faixa etaria e os
conhecimentos basicos para realizagdo do mesmo. Nesse ponto também faz-se
necessario avaliar se existem profissionais capacitados para auxiliarem durante o
curso e todas as ferramentas necessarias para realiza-lo.

Em seguida, a segunda fase denominada requisitos, onde tem-se que avaliar
os dados basicos e necessarios para a criacdo de cada uma das aulas a serem
realizadas. Esses requisitos vao desde os recursos midiaticos a serem utilizados, até
mesmo se € necessario ter textos e atividades para os participantes realizarem.

Dando continuidade, na terceira e ultima fase denominada arquitetura e tem
como finalidade, a criagdo dos roteiros de cada aula. Estes roteiros contém os slides
em si, as atividades montadas, os videos, audios que serdo utilizados, ou seja, tudo
0 que devera ser criado para confeccionar as aulas online.

Vale ressaltar, que o0s cursos presenciais podem acabar deixando o
participante um pouco constrangido, de modo que ele ndo consiga se expressar
corretamente, o que por ser online, ja daria uma melhor expressao, pois ele nao
estaria sendo observado pelos outros participantes, como ocorre no presencial, e
assim, eles teriam mais liberdade para poderem se expressar. Além disso, a
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comunicagao entre os proprios participantes e com os profissionais multidisciplinares,
pode acabar melhorando e deixando-os mais a vontade.

34



Conclusao

Neste trabalho abordou-se um dos temas a que mais se deu voz no século
XXI, mas que ainda precisa de muita atengdo. A violéncia contra as mulheres deve
ser vista também pelo lado do agressor. O porqué eles fazem isso e como se sentem
com relagao a isso sao duas perguntas a serem selecionadas.

O principal objetivo deste trabalho é poder apresentar dados, que possibilitem o
planejamento e estrutura basica necessaria para a criagdo de um curso online, com
foco nos agressores domésticos.

A pesquisa iniciou-se por meio da criagéo e estabelecimento de uma string de
busca, a qual continha os principais temas abordados no trabalho. Em seguida,
usou-se essa string de busca para realizar a pesquisa em bases do Periddico Capes.
Apos esta pesquisa, houve um compilado dos artigos encontrados seguindo os
critérios de selecdo: ano de publicagcao entre 2012 e 2022; ter sido revisado por
pares; e referenciar algum grupo de ressocializagdo de agressores. Vale ressaltar
que esses grupos vao desde medidas protetivas, até mesmo, com agressores ja
penalizados. Dando continuidade, leu-se os resumos, introdugdo e concluséo de
todos os artigos encontrados e viu-se quais deles se encaixam nos critérios
pré-estabelecidos. Apos essa verificagdo, deu-se inicio as verificagcbes completas
dos artigos que tinham uma correspondéncia com o tema.

Durante a construgcao deste trabalho, deparou-se com algumas limitagoes,
entre elas pode-se citar uma das principais: a falta de artigos cientificos indexados,
sobre a tematica. Existem dados sobre o tema, mas a grande maioria ndo se
encontra nas bases cientificas, ou seja, ndo ha uma revisao por pares, por exemplo,
0 que torna inviavel poder se considerar em RSL. Assim, vale considerar revisao
bibliografica convencional para estudos futuros acerca do assunto.

Para o futuro, espera-se a implementagcdo do curso online, seguindo a

metodologia denominada INTERA e disponibilizar mais uma ferramenta de combate
a violéncia contra as mulheres, porém considerando n&do somente o socorro as
vitimas, mas também a reeducacéo de seus agressores.
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