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RESUMO

A Biblioterapia pode ir além de apenas perpassar uma informacdo ou conhecimento
literéario, ela pode também em conjunto com o ato de ler e mediar a leitura, trazer
melhorias a saude, bem estar e sensagfes prazerosas, isso se da principalmente
nas acoes voltadas a Biblioterapia. A biblioterapia pode ser considerada uma
atividade terapéutica, podendo trazer inimeros beneficios a sociedade. Possuem
um papel social fundamental para individuos portadores de algum distlrbio, no
sentido de ser uma excelente forma de despertar o gosto pela leitura mesmo antes
da alfabetizacdo; sao atividades que facilitam a socializacdo, os momentos de
descontracéo e lazer, ameniza o sofrimento pelo afastamento da familia, no caso de
hospitalizacdo, e ajuda no desligamento dos problemas, das angustias, medo e
incertezas, além de contribuir para o bem-estar do individuo. Assim, sdo inUmeras as
contribuicdes da biblioterapia para cidaddos com caracteristicas variadas da nossa
sociedade e, em especial, para pacientes hospitalizados. Esse estudo visa num
primeiro momento apresentar um levantamento bibliografico das producdes
cientificas sobre o tema da Biblioterapia, na Ciéncia da Informacéo, considerando a
BRAPCI a principal plataforma para essa coleta, considerando o marco temporal de
2011 a 2021 para analises das producbes. E em um segundo momento, visa
apresentar alguns dos projetos ja aplicados sobre Biblioterapia em instituicdes
brasileiras. Sendo considerada uma pesquisa bibliografica, de analise
gualiquantitativa, sendo seus objetivos descritivos e exploratérios e natureza
aplicada. Tendo como resultados poucos estudos sobre biblioterapia na plataforma
BRAPCI, porém muitos projetos desenvolvidos e em desenvolvimento nas
instituicdes brasileiras, principalmente nas instituicées hospitalares.

Palavras-chaves: biblioterapia; mediacdo da leitura; Brapci.



ABSTRACT

Bibliotherapy can go beyond just passing on information or literary knowledge, it can
also together with the act of reading and mediate reading, bring improvements to
health, well-being and pleasurable sensations, this happens mainly in the actions
focused on bibliotherapy. Bibliotherapy can be considered a therapeutic activity, and
can bring countless benefits to society. It has a key social role for individuals with
some disorder, in the sense of being an excellent way to awaken the taste for
reading even before literacy; they are activities that facilitate socialization, moments
of relaxation and leisure, eases the suffering for the family's absence, in case of
hospitalization, and helps to disconnect the problems, anxieties, fear and uncertainty,
in addition to contributing to the individual's well-being. Thus, there are numerous
contributions of bibliotherapy for citizens with varied characteristics in our society
and, in particular, for hospitalized patients. This study aims first to present a
bibliographic survey of scientific productions on the subject of Bibliotherapy in
Information Science, considering BRAPCI the main platform for this collection,
considering the time frame from 2011 to 2021 to analyze the productions. And in a
second moment, it aims to present some of the projects already applied on
Bibliotherapy in Brazilian institutions. It is considered a bibliographic research, of
guali-quantitative analysis, and its objectives are descriptive and exploratory and
applied nature. Having as results few studies on bibliotherapy in BRAPCI platform,
but many projects developed and under development in Brazilian institutions,
especially in hospitals.

Keywords: bibliotherapy; reading mediation; Brapci.
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1 INTRODUCAO

A Biblioterapia vem sendo uma prética e area de estudo com grande destaque
para a Biblioteconomia na atualidade, isso se d& principalmente, pelo fato de que o
método de disseminacdo da informacédo literaria ja existe desde os primérdios da
humanidade, tornando-se fundamental para o processo de comunicagdo, e foi
aprimorada ao longo dos tempos, até chegar no momento atual, na mediacéo da leitura
literaria em convergéncia com 0s aspectos terapéuticos da leitura, na triade bibliotecério,
usuério e leitura.

Para a Biblioteconomia, a mediacao da leitura ndo é somente o ato de ler
histérias para um publico determinado, vai além disso, a prética da Biblioterapia serve
também como um fator de inclusdo social, sendo interpretada no sentido de transmitir
algo a mais que uma simples informacéo, possibilitando que o usuario-sujeito tenha
sentimentos, em sua maioria prazerosos no ato de obtencdo do conhecimento, isso
acontece principalmente nas praticas da biblioterapia.

A biblioterapia pode ser considerada uma pratica ndo somente informacional,
mas medicinal, com a finalidade de chegar a cura através das palavras e interpretacoes,
nao somente para contar historias, buscando em cada usuario-paciente quais meétodos
estdo mais adequados para surtirem efeitos positivos em seus tratamentos.

Indo além da pratica como método transformador social, a biblioterapia
também serve para auxiliar no estimulo a leitura de diferentes publicos, sejam eles
criancas, idosos, grupos especiais ou até mesmo enfermos, que buscam na leitura um
alento a suas condig¢des, estimulando regides cerebrais, como as sinapses, “exercitando
o cérebro”’, podendo o ato de ler ajudar a proteger a mente de possiveis doencas
neurodegenerativas no futuro, considerando que quando ler-se, independente do
material que seja, o funcionamento cerebral desse ato permite retardar sintomas de tais
doencas (MAPLEBEAR, 2020).

Outrossim, a pratica da Biblioterapia tem sido muito discutida na realidade
bibliotecaria, tanto em funcdo das caracteristicas benéficas para os ouvintes que se
servem de suas estratégias, quanto da realizacdo da contacdo oral de historias por
terceiros e, ainda, pela prépria classe bibliotecaria. Esta, apesar de entender a
biblioterapia como técnica de leitura, nem sempre reconhece o profissional bibliotecario

como um biblioterapéuta, termo que vem sendo utilizado na literatura.



15

Com base na afirmacao anterior, podemos considerar a biblioterapia como um
instrumento muito importante no estimulo a leitura quando relacionada a mediag&do. Além
de visar o bem estar social e entreter diferentes publicos, € um passaporte para o gosto
pela leitura e escrita, despertando o senso critico, proporcionando uma vida mais
equilibrada e saudavel.

Em relacdo a Ciéncia da Informagdo, muitos sdo os estudos voltados para
essa teméatica da Biblioteconomia, principalmente estudos de casos e possiveis
aplicacbes para diferentes instituicdes, atualmente no Brasil, Clarice Fortkamp Caldin é
uma das principais pesquisadoras da tematica.

A pratica da biblioterapia € uma realidade, utilizada n&o somente em
bibliotecas com a comunidade usuéria, mas também, em hospitais, asilos e podendo ser
desenvolvida utilizando outros recursos, a exemplo do telefone e das plataformas
digitais. E uma pratica desempenhada ndo s6 no Brasil, mas também em outros paises
como Polbnia, Espanha, Portugal, entre outros.

Considerando a sua importancia para essa area do conhecimento, este estudo
tem como proposta utilizar-se da Base de Dados em Ciéncia da Informacao (BRAPCI),
principal plataforma para pesquisas voltadas para a Ciéncia da Informac&o. Trazendo
como questionamento: Como se caracteriza a pratica da biblioterapia na literatura
cientifica de Ciéncia da Informacdo a partir da analise de artigos/trabalhos
publicados na BRAPCI?

Essa pesquisa utilizou-se como metodologia o levantamento bibliografico, com
abordagem quali-quantitativa, sendo seus objetivos descritivos e exploratorios de
natureza basica. A linha de pesquisa adotada, segundo o Departamento de Ciéncia da
Informacéo (DCI) da Universidade Federal de Sergipe (UFS) para essa investigacao foi
“Informacao e Sociedade”. Essa pesquisa esta dividida em seis partes: Introdugao, onde
apresenta de forma breve o tema da pesquisa, problema, objetivos e justificativa; o
Referencial Tebrico, que tem como objetivo conceituar mais a fundo os principais
assuntos tracados pelo tema; Metodologia, que apresenta 0s procedimentos
metodolégicos adotados para atender aos objetivos, bem como o conceito de cada um
deles; Os Resultados da pesquisa e as analises; as Consideracdes Finais; e por fim, as

Referéncias utilizadas em todo o texto.
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1.1 Objetivo Geral

Identificar e caracterizar as publicacdes cientificas sobre biblioterapia de

acordo com o levantamento feito na BRAPCI entre os anos de 2011 e 2021.

1.2 Objetivos Especificos

v Apresentar de forma quantitativa os dados referentes as publicacdes
recuperadas;

v" Verificar quais os principais pesquisadores na Ciéncia da Informacdo que
realizaram submissdes de trabalhos publicados na BRAPCI;

v Expor, de forma simplificada, os principais projetos de biblioterapia

desenvolvidos no Brasil que foram citados no levantamento realizado.

1.3 Justificativa

Na sociedade atual diversas pessoas sofrem com problemas emocionais e
psicologicos, isto pode ocorrer devido a diversos fatores, tais como estresse ocasionado
através da rotina diaria, traumas, depressao, entre outros. Esses tipos de doencas
desestabilizam as pessoas e as tornam sucessiveis aos problemas emocionais citados.

A biblioterapia € uma dinamica que socializa o conforto e a ajuda necessaria
para a resolucdo de problemas utilizando o ato de ler. A pratica biblioterapéutica monstra
gue o seu publico alvo pode apresentar mudancas benéficas no seu comportamento,
mantendo o interesse pela leitura e uma melhor socializacao.

A leitura € um fator muito importante, é através dela que se realiza o processo
de biblioterapia. Ela, atualmente, possui uma visdo além da decodificacdo de signos, ou
seja, a leitura serve também como uma préatica social que contempla a producédo de
sentidos e significados, e essas concepcdes abre espaco para a biblioterapia.

Ademais, justifica-se a apresentacao desta pesquisa, por entender-se que, na
atual sociedade, € grande o numero de individuos que sofrem varios distarbios
emocionais e sociais como: depressdo, stress, melancolia, medos, dentre outros. A
biblioterapia, conforme demonstra a literatura, € uma técnica eficaz na recuperagédo de

pessoas também com outros problemas psiquicos, além dos acima mencionados.



17

No ambito pessoal, essa pesquisa teve como justificativa o primeiro contato da
autora com a tematica na disciplina de Informagdo e Cidadania, ministrada pela
Professora Dra. Valéria Aparecida Bari no curso de Biblioteconomia da UFS, cultivando a
partir daquela experiéncia académica, o desejo de auxiliar na producdo académica sobre
a tematica e entender um pouco mais sobre essa area de pesquisa tdo benéfica a
sociedade.

Faz-se necessério que o/a bibliotecario/a e os futuros bibliotecérios/as
adquiram uma nova postura, que desenvolvam pesquisas que possam contribuir para o
crescimento e a valorizacdo da biblioterapia, afim de que essa pratica seja mais
difundida e aceita na propria area de Biblioteconomia; que os profissionais bibliotecérios
tenham mais interesse em atuar com esta técnica pois, além de proporcionar beneficios

ao individuo, € mais uma area de atuacao para o bibliotecario.
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2 BIBLIOTERAPIA: CONCEITOS E CARACTERISTICAS

A biblioterapia € um tratamento que se utiliza dos livros para ajudar os
pacientes com suas emoc¢fes, uma tematica que esta dentro da area de Biblioteconomia.
Assim, através de uma leitura, pode-se envolver as historias literarias e aplicar no dia a
dia, visto que o bibliotecério pode ajudar indicando livros de acordo com cada situagéo
vivenciada pelo individuo.

Esse termo foi citado pela primeira vez em 1916, dito isso, o0 primeiro registro
do termo é atribuido ao americano Samuel McChordCrothers em seu artigo intitulado
“literayclinic”, publicado no periodico AtlanticMontly, mas até ter despertado o interesse
dos brasileiros levou-se algum tempo, pois, apenas em 1975 que foi publicado o primeiro
artigo sobre o tema no Brasil (PINTO, 2005). Além disso, a autora Angela Maria Lima
Ratton, na época bibliotecaria, estudante de psicologia e ex-professora de
Biblioteconomia da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), teve seu trabalho
considerado um marco histérico da Biblioterapia no Brasil.

De acordo com Quaknin (1996) ressalta que ciéncia ou arte ao verificar-se a
historia da biblioterapia percebe-se a sua fundamentacéao filosoéfica, seja ela considerara
ciéncia ou arte. Assim, mesmo que a palavra terapia tenha sentido, ha o envolvimento de
um sentido mais amplo, no qual a atitude preventiva pode ser observada nas acdes do
terapeuta, que além de cuidar do corpo, também cuida da alma. Os primeiros terapeutas
eram filésofos e ndo se ocupavam somente do coro-objeto, pois valorizavam aquilo que
anima o corpo fundamentalmente, ou seja, a alma.

A palavra “terapia”, tanto no grego como no hebraico, tem o sentido de atitude
preventiva. A terapia significava aquele que cuida, e os primeiros terapeutas foram os
filésofos que cuidavam do corpo e do espirito, ocupavam-se do corpo e do sopro da vida

gue anima o corpo:

[...] assim, pode-se dizer que o papel do biblioterapéuta é cuidar do félego
da vida. Permitir que a pessoa respire, isto &, que desbloqueie suas
tensbes, que desabroche, que desate os nds que travam a livre circulagdo
do sofro. O biblioterapeuta vale-se portanto, da palavra da conversa, do
dialogo. (CALDIN; LUCAS; SILVA, 2006, p. 400).

Para que o bibliotecario se envolva na pratica da biblioterapia € necessario

gue estabeleca contatos com outros profissionais para o compartilhamento de ideias,
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conhecer a realidade de cada grupo estudado para estruturar o seu programa de
biblioterapia.

De acordo com Cubillos (2008) o bibliotecério, que deseje praticar biblioterapia
com pessoas com problemas psiquiatricos, deve possuir um perfil que siga essas

caracteristicas:

Competéncia pessoais: comunicacdo interpessoal com diversos tipos de
usuarios; capacidade aprendizagem continua, estabilidade pessoal;
interesse real por trabalhar com pessoais; capacidade de trabalhar em
equipe; empatia; sensibilidade; paciéncia e espirito dinamico.
Conhecimentos: conhecimento da area de especialidade; informacao
atualizada sobre as tendéncias, pautas de conduta, diretrizes e servicos,
dominio da terminologia e recursos terminolégicos préprio da area da
saude; recursos de informacdo especialista; fundamentos técnicos e
profissionais para o estabelecimento de servicos orientados ao usuario,
critérios éticos para dar uma atencdo de qualidade ao paciente.
(CUBILLOS, 2008, p. 50).

De acordo com varios pesquisadores 0 processo biblioterapéutico permite ao

individuo:

Verificar que ha solucao para seu problema;
Verificar suas emocdes em paralelo as emocdes do outro;
Ajudar a pensar na experiéncia vicaria em teremos humanos e nao
materiais;
Proporcionar informacdes necessarias para a solucao dos problemas;

Encarar a sua situacdo de maneira realista subsidando-o na conducéao da
acao. (QUAKNIN, 1996; CLADIN, 2001; FERREIRA, 2003, n.p.)

A biblioterapia ndo deve ser confundida com a psicoterapia, pois quando esta
se caracteriza pelo encontro entre o paciente e a terapeuta (CALDIN, 2001), no primeiro
0 encontro é entre o texto e 0 seu leitor o texto desempenha o papel de terapeuta
enquanto o biblioterapeuta é aquele que conduz o processo mediatico que as formas
orais, visuais, gestuais, auditivas, corporais, entre outras. Assim a funcdo da temética é
potencializar o dialogo entre o autor e o0 seu leitor visando facilitar o processo de
tratamento.

Para ajudar no tratamento, foram desenvolvidos em diferentes regides do
Brasil projetos de biblioterapia, uma técnica apresentada para as pessoas de todas as
idades, e em varios contextos e locais. Atualmente, essa técnica vem sendo muito
praticada em hospitais e asilos.

A aplicacdo da biblioterapia ndo € desenvolvida em um U(nico tipo de

tratamento, pois esse tratamento pode ser dividido em trés tipos: institucional, clinica e
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desenvolvimental. Os autores Campos et al., (2007), Pereira (1996) e Marcinko (1989)
afirmam que de acordo com o Quadro 1 a biblioterapia pode ser resumida das seguintes

maneiras:

Quadro 1 - Resumo da biblioterapia

E caracterizada pelo uso de textos de equilibrio mental, geralmente
usado para pessoas hospitalizadas. Ela busca auxiliar um grupo ou uma
instituicdo, prestar informacdo ao usudrio e esclarecé-lo sobre um
Institucional problema especifico, ajuda-lo na tomada de decisé@o e reorientagdo de
seu comportamento, conforme o objetivo definido para o trabalho, no qual
é utilizada uma literatura didatica. Essa terapia pode ser usada em grupo
ou individual, aplicada por médicos ou bibliotecérios.

Busca trabalhar o comportamento das pessoas em seu desenvolvimento
com questdes emocionais. Sua atividade é feita em hospitais, clinicas e
organizagdes de saude mental. Seu objetivo é fazer com que os
Clinica pacientes modifiguem suas atitudes e comportamentos, encontrando
solugcbes e melhorando sua atitude quanto ao seu problema. Neste caso
€ utilizada a literatura imaginativa que pode ser realizada por
bibliotecarios, psicoterapeutas e médicos.

Tem a finalidade de ajudar as pessoas em tarefas comuns, além de
auxiliar a lidar com problemas pessoais do cotidiano. E voltada para o
desenvolvimento pessoal, tem o carater preventivo e corretivo, utilizado
muito em instituicdes educacionais. E empregada a literatura didatica e
imaginativa. Como néao € ligada a medicina, é realizada por bibliotecérios,
educadores e outros.

Fonte: baseado em Campos et al., (2007), Pereira (1996) e Marcinko (1989).

Desenvolvimental

Ainda de acordo com Caldin (2009), o autor considera que a biblioterapia tem
dois lados, que consistem em biblioterapia clinica e do desenvolvimento, o primeiro lado
€ realizado por clinicos e psicologos, ja o segundo é realizado através dos profissionais
bibliotecarios no qual a leitura leva para a criagdo e uma boa interpretacdo sobre a vida,
ler e estimular na escrita e na fala.

Dessa forma, a autora Seitz (2005), apresentou um estudo biblioterapéutico,
realizado com pacientes internados em clinica médica. O foco central foi verificar o nivel
de aceitacdo da leitura como atividade de lazer por pacientes internados. A pratica
biblioterapéutica com pacientes demonstrou ser util no processo de hospitalizagdo, como
fonte de lazer e de informacao, na interacao biblioterapeuta/paciente/enfermagem e, no
processo de socializacdo, além, de proporcionar momentos de descontracdo e alegria
aos pacientes, contribuindo para o bem estar mental dos mesmos. “O estudo aponta
para o importante papel da leitura enquanto atividade e lazer para pacientes

hospitalizados, humanizados o processo de hospitalizacao” (SEITZ, 2005).



21

Nesse sentido, a biblioterapia como uso terapéutico tem se mostrado muito
atil, sendo utilizada por profissionais da area da saude e bibliotecarios. Ademais, Leite
(2009), fala sobre as mudancas no perfil profissional do bibliotecario, quando avista um
novo perfil de atuacdo para esse profissional: a biblioterapia, caracterizada por préaticas
realizadas por bibliotecarios em conjunto com os profissionais da &area da saude,
utilizando-se de materiais bibliograficos e néo bibliograficos, no incentivo a leitura, na
socializagdo entre as pessoas, no alivio da dor e do sofrimento, como atividade
alternativa ou complementar ao uso de medicamentos.

A leitura é muito importante por ser rica em conhecimento e ter a capacidade
de motivar as pessoas e através dela pode-se viajar para outros lugares e conhecer um
mundo novo a cada leitura. De acordo com o dicionario de Ferreira (2001) leitura é a
intervém de percorrer, em meio fisico, sequéncias de marcas codificadas que
representam informacgdes registradas, e converté-las a forma anterior (como imagens,
sons, dados para processamento).

Segundo Quaknin (2016) a biblioterapia, fundada em uma filosofia que
considerada que o dever do homem é um corolario do devir dos textos e dos simbolos da
cultura por meio da mediacao da interpretacdo subjetiva e criadora, propde uma pratica
de leitura que conduz a alteracdo alteridade, a um ser diferente no mundo da leitura (e,
antes da leitura, o da escrita) € um verdadeiro laboratério no qual tentamos novas
configuracdes possiveis do processamento e da acdo, para sentir a sua consisténcia e
plausibilidade.

Os elementos terapéuticos para o tratamento da biblioterapia segundo Caldin
(2001) sao: a catarse, o humor, identificacdo, introjecdo, projecdo e a introspeccao
(Figura 1).
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Figura 1 — Os elementos da biblioterapia

e Catarse: as palavras num texto podem -provocar ou modificar emogses na pessoa que o
Ié e, assim, serem consideradas instrumento essencial para o tratamento do espirito
Dessa forma, a catarse pode ser entendida como pacificagdo, serenidade e alivio das
emocoes;

o Humor: como a rebelido do ego, transforma o objeto de dor em prazer e é dessa forma
que os textos, que privilegiam o humor, constituem uma possibilidade terapéutica

o |dentificagdo: como parte de um processo psicoldgico, uma pessoa pode assimilar uma
propriedade, um aspecto ou um atributo de outra e, posteriormente, se transformar
total ou parcialmente de acordo com o modelo dessa outra:

e Introjecdo: relacionado com a identificacdo, a pessoa pode internalizar objetos e
qualidades inerentes a esses objetos;

e Projecdo: nesse processo, a pessoa transfere suas ideias, sentimentos, expectativas,
desejos e inténcdes a outra;

o Introspec¢do: a pessoa passa a refletir sobre os seus préprios sentimentos, favorecendo

a possibilidade de mudanca comportamental

Fonte: elaborado com base em Rosa (2006, p. 26).

A catarse é considerada um dos mais importantes ou o principal elemento
deste meio, sendo caracterizada por origem filoséfica com o significado de limpeza e
higiene pessoal, individual e cura emocional. Ela € um trabalho presente em varias
historias, ainda de acordo com Caldin (2001), a catarse pode ser entendida como
pacificacdo, serenidade e alivio das emoc¢des. Por esse motivo que esse € 0 elemento
fundamental pelo fato de aliviar as emocdes.

O humor é um sentimento que vive dentro do ser humano e que devido a
alguma ocasido pode ser perdida por algo que ocorre e vai causar o desequilibrio
emocional e assim originar um problema na vida e ndo convivéncia do mesmo, nem
todos os dias o ser humano estd de bem com o seu humor, e acaba agindo na, maioria
das vezes, com brutalidade com as pessoas que ama.

Entretanto, o humor é um sentimento que deve ser bem cuidado, pois a
gualquer momento ele pode mudar de lado, uma hora a pessoa esta sorrindo, feliz e de
repente transforma esse sentimento em irritacdo, e consequentemente, alterando a voz.
Por isso que esse sentimento faz parte do tratamento de biblioterapia para que as
pessoas aprendam a manter o equilibrio.

Sendo assim, Caldin (2001) tenta explicar ao procurar em Freud

embasamento tedrico para compreender o humor e observar que é configurado como um
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artificio do narcisismo, por se recursar a sofrer, e devido a isso, leituras com contexto
engracados fazem bem para a saude do ser humano.

A identificacdo, de acordo com Caldin (2001) € um elemento que estd no
processo de leitura onde o leitor comecga a analisar o texto e 0S seus personagens, no
qual a partir desse momento ira construir o perfil do personagem, assim far4 a
identificacdo do conteudo lido. O leitor faz a identificacdo da sua situacdo vivida com a
de algum personagem, a entender as historias literarias.

Caldin (2001) menciona que o elemento introjecdo é o mesmo que traz um
processo de investigacdo analitica e objetiva. No elemento da projecdo encontra-se o
tratamento sobre o0s sentimentos e emocdes do individuo no qual o paciente demostra o
seu sentir em suas emocgoes.

Ja em relacdo ao ultimo elemento, a introspeccédo, Caldin (2010) mostra que a
terapéutica desse elemento € que quando o sujeito muda seu modo de agir e viver, a
partir do momento em que ele se identifica com o personagem da leitura realizada, em
gue o ouvinte tem a percepc¢ao e assimilacéo da leitura, ele muda sua atitude de vida.

Sendo assim, Caldin (2005) explica os beneficios para o tratamento,
consequéncias como o efeito catartico seria a sublimacdo em que a transferéncia dos
sofrimentos da pessoa para a personagem ocasionaria um alivio. Assim, ver 0 nosso
sofrimento no outro conduziria a paz como nao conseguimos ver a nossa verdade,
vemos a verdade do herdi tragico. Isto causaria um efeito de suspencao, de purificacao,
de eliminac&o dos sentimentos, porque se poderia lidar com 0s mesmos na personagem.

O efeito ulterior € o sentir-se aliviado, atenuar o proprio sentimento pela
purificacdo das emocOes. Assim, a purificacdo s6 € possivel pela producdo das
emocodes. A tragédia causa emocbes e as modera. Ter compaixao e temor é ver na
personagem seus proprios medos, sua prépria condicdo, representar estas emocdes
para si mesma € té-las sob dominio, significa ndo mais ser vitima delas. Quando se
representam esses temores para si mesmo, eles podem ser medidos. A catarse seria,

portanto, a justa medida dos sentimentos.
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A biblioterapia tem um papel colaborativo na gestdo de diversos dominios,

entre 0s quais se evidenciam os da ordem intelectual, social, emocional

comportamental. Na figura 2 séo apresentados alguns dos beneficios da biblioterapia.

Figura 2 - Beneficios da biblioterapia

Favorecimento de uma percepgéo mais apurada da condigao
existencial do leitor (autoconhecimento)podendo agilizar a mudanca de

Comportamento.

Auxilio na adaptagao a vida hospitalar, prisional ou escolar.
Reforco do papel ativo do paciente no percurso do processo
terapéutico.

Reducdo da ansiedade, alivio do stress e aumento da autoestima.

Incentivo a socializagéo através da conversa em grupo, diminuido a
sensacdo de isolamento e auxiliando o leitor na perspectiva de outras

formas de sentir e pensar.

Facilitagdo do desenvolvimento emocional do leitor, ajudando-o a lidar

com a raiva a frustacao, a tristeza e o mundo.

Aumento da capacidade de verbalizagdo e exteriorizagdo de
pensamentos, emocses e problema clarificando assim as dificuldades
individuais.

Fonte: elaborada por Nauanna Ribeiro Souza (2021) com base em Lucas, Caldin e Silva (2006).

e

Além de melhorar a saude mental por exercitar a imaginacdo, a memoria e o

raciocinio, a pratica literaria, sobretudo, narrativa de ficcdo, podem fomentar a empatia e

ajudar os pacientes a superar as suas fragilidades emocionais, desempenhando assim,

um papel importante na formacéo do pensamento.

Uma pesquisa conduzida pela Universidade de Sussex, na Inglaterra (Galaxy
com missioned stress resarch, 2009), conclui que bastam seis minutos de leitura para

gue os niveis de estresse decrescam. De acordo com a Figura 3, € possivel destacar a

diferenca em relacdo a outras atividades consideradas prazerosas.
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Figura 3 - Atividades prazerosas e seus niveis de controle do estresse
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Fonte: elaborado pela autora com base em Universidade de Sussex (2009).

Por outro lado, é cada vez maior o numero de evidéncias que demonstram
gue o habito de ler ficcdo leva ao aumento da empatia, na medida em que capacita a
vivéncia, em segunda mao de todo um manancial de situacbes problematicas e de
sentimentos ficticios na pele de um eu cujas crencas, valores e perspectivas sao
distintas da do leitor, este tendera, portanto, a ser mais compreensivo e aberto a novas
maneiras de pensar e viver.

E precisamente para isso que aponta em estudo publicado no jornal OfApplied
Social Psychology. O titulo diz “The greatest magico of Harry Potter: reducing prejudice”,
0s pesquisadores avaliaram jovens de diferentes niveis de ensino na lItalia e no Reino
Unido, e constataram que aqueles que haviam lido livros da saga Harry Potter e se
identificavam com o protagonista homénimo eram mais empaticos para com grupos
socialmente estigmaticos.

Vale ressaltar que a biblioterapia vem sendo compreendida como uma
atividade que utiliza textos com o intuito de ajudar as pessoas com problemas fisicos ou
mentais a encontrarem solucdes no prazer proporcionado pela leitura.

Na concepcdo de varios autores os livros sdo considerados ferramentas de
transmissao de diversos tipos de informagao, sejam sobre a vida, o desenvolvimento

humano ou tecnolégico, ou até mesmo como citado por Roberts (1984 apud PEREIRA,
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1996) que ressalta a importancia da biblia com o meio de fortalecimento, preparacao dos
jovens e cura espiritual.

De acordo com Lucas, Caldin e Silva (2006) os estudiosos da biblioterapia
consideram-na a salude mental, ajustamento pessoal e social, resolucdo de conflitos
internos, exteriorizacdo dos problemas intimos e consideram-na como coadjuvante
terapéutico na medicina e na psiquiatria.

O livro é o encontro entre 0 homem e o livro, encontro entre o sentido e o si,
dindmica dialética entre um e outro (QUAKNIN, 1996), o encontro do livro com o leitor
gera uma bela histéria de amor e alegria é o oferecimento de um momento de prazer
proporcionado pela leitura, em um momento de encontro.

O Livro como instrumento ser& recebido de forma particular de acordo com o
leitor e com o estado em que o mesmo se encontra ocorrendo desta forma a
subjetividade torna-se um instrumento essencial para o desenvolvimento do ser. Chartier
(1999, p. 85) atribui ao livro um jogo de formas e as relacbes entre as palavras e 0
mundo. E o livio como objeto que proporciona o conhecimento e que favorece as
relacbes necessaria

A figura 4 mostra diretrizes para a aplicacdo da biblioterapia realizada por

bibliotecarios ou outros profissionais com base em Ferreira (2003).

Figura 4 - Diretrizes para a aplicacao da biblioterapia

e Deve ter tido um treinamento adequado e estar capacitado para conduzir as discussaes
dos grupos.

Deve preparar listas de material bibliografico adequados as necessidades de cada grupo, e
escolher outros materiais (filmes, musicas) de acordo com a idade e necessidade a nivel
cultural e social dos participantes.

e Mesmos que ndo haja aplicacdo de terapia ou psicoterapia, como em alguns casos de
biblioterapia para criangas, € necessario estabelecer uma situacdo de ajuda entre o
bibliotecario e o usuario, a partir dai sera possivel elaborar um programa estruturado.

e O bibliotecdrio ou biblioterapéuta, deve usar de preferéncia materiais com que os quais
esteja familiarizado.

o Deve selecionar material impresso e ndo impresso na mesma medida.

* Deve selecionar materiais que estejam de acordo com a idade cronolégica e emocional da
pessoa, sua capacidade individual de leitura e suas preferéncias culturais e individuas.

A . . ~ . .
e Deve formar grupos homogéneos para leitura e discussdo de temas previamente escolhidos.

Fonte: baseado na obra de Ferreira (2003).
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Além desses itens citados é necessario que o profissional biblioterapéuta
possua um grande conhecimento sobre a biblioterapia, para que os projetos possam ser
aplicados com precisdo e com garantia de resultados positivos.

A pratica da biblioterapia se apresenta como mais uma possibilidade de uso
da literatura para os profissionais (bibliotecarios, professores e/ou contadores de historia)
e para aqueles que querem desvendar novos horizontes a partir da leitura literaria e
incorpora-la a sua vida.

A biblioterapia pode ser entendida com o cuidado e o desenvolvimento do ser
humano por meios das historias literarias seja por meio da leitura, narragcdo ou
dramatizagdo. A préatica ainda € um pouco conhecida no Brasil, mas ja& vem sendo
utilizada em varios paises em contexto diversos com o objetivo de promover o equilibrio
e bem estar das pessoas por meio da leitura.

Em 1970, Sclabassi escreveu um artigo e fez uma revisao da literatura em
biblioterapia classificando a pesquisa em quatro areas profissionais como apresentados

no Quadro 2:

Quadro 2 - Areas profissionais da biblioterapia

A técnica se volta ao campo médico, sendo
aplicada por um bibliotecario do hospital ou
por um bibliotecario em conjunto com outro
profissional da 4rea médica.

Aplicada no tratamento de pacientes em
Psiquiatra hospitais e clinicas em conjunto com outras
técnicas terapeutas.

Usada para varios propésitos e em todos 0s
niveis da educacéo.

Livros usados com delinquentes por
pesquisadores responsaveis da area.

Medicina geral

Educacional

Corretiva

Fonte: baseado na obra de Sclabassi (1970).

Sclabassi (1970) ainda categoriza a intervencao biblioterapéutica em quatro
niveis: intelectual, social, emocional e comportamental. A autora levanta dois aspectos
guanto a pesquisa em biblioterapia. O primeiro referente ao termo biblioterapia e sua
implicacdo a tratamento, porém, sendo utilizada também para propésitos de diagnostico
(bibliodiagnose) e de prevencao (biblioprofilaxia).

As distingdes entre os tipos ndo sdo claras na pesquisa sobre a técnica. O
segundo problema, na visdo da autora, recai nos trabalhos publicados, sendo, na sua

maioria, descritivos ao invés de experimentais (FERREIRA, 2003).



28

2.2 A biblioterapia na pratica: contexto brasileiro

Nos dias 17 e 18 de outubro de 2019, o Conselho Municipal dos Direitos da
Crianca e Adolescentes (CMDCA) em parceria com a Secretaria de Educacédo e a
Biblioteca Publica realizaram no municipio de S&o Jodo do Oeste, oficinas para os
professores da rede municipal e palestras para os estudantes da rede estadual sobre o
tema biblioterapia a terapia através da leitura.

Quem conduziu as atividades foi a facilitadora Carla Souza consultora em
biblioterapia com Mestrado em Ciéncias da Informacao pela UFSC, foram realizadas 4
palestras para alunos das Escolas de Educacgdo Basica Cristo Rei e Madre Benvenuta e
consultora na biblioteca publica. Ja no periodo noturno, foram atendidos os professores
da rede municipal de ensino, divididos em dois grupos, no dia 17/10 os das series iniciais
e dia 18/10 da educacéo infantil.

Lembrando que na semana do professor, os professores foram recepcionados
com musica apresentada pelo grupo de violinos do municipio Agua Saborizada,
ambiente aconchegante, lanche especial e cada um recebeu uma lembranca
proporcionada pela biblioteca publica.

De acordo com a secretaria de educacdo Silvane Baumgarten foram
momentos de relaxamentos e de aprendizagem. Os professores tiveram a oportunidade
de serem contemplados com a contac&o de historias e a leitura de contos, promovendo a
reflexdo e a meditacao.

No Brasil, ainda enfrentam-se varios tipos de problemas relacionados ao
investimento na area da saude e na producao cientifica-académica, onde é comum a
identificacdo de problemas nas unidades de saude publica, e ao considerarmos a pratica
da biblioterapia um recurso de tratamento paliativo, os investimentos normalmente ainda
sdo bem baixos. Diante disto no ano de 2012 foi apresentado na Camara dos Deputados
o Projeto de Lei n°® 4.186 (ANEXO A), que trata do uso da Biblioterapia em hospitais
publicos, que segundo o documento:

Art. 1° Esta Lei dispde sobre o uso da Biblioterapia nos hospitais publicos,
contratados, conveniados e cadastrados do Sistema Unico de Saude —
i#szo A Biblioterapia integra o conjunto das a¢fes de saude oferecidas
pelo SUS. 81° Os materiais de leitura com funcgdo terapéutica s6 poderédo

ser prescritos e vendidos para os fins estabelecidos nesta Lei apos
autorizacdo do Ministério da Saude. 82° A autorizacdo de que trata o §1°



29

deverd considerar a eficacia terapéutica da obra. 83° Das obras
autorizadas pelo Ministério da Saude para Biblioterapia constard o
numero da autorizagdo seguido do selo.

Art. 3° Os familiares do paciente, mediante recomendacdo meédica,
também poderao receber a pratica terapéutica biblioterapica nos hospitais
publicos, contratados, conveniados e cadastrados no Sistema Unico de
Saude.

Art. 4° Fica autorizada a venda de obras biblioterdpicas em farmacias,
drogarias e livrarias.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo. No entanto, de
acordo com o Portal da Camara dos deputados, em 2017 a Comissao de
Seguridade Social e Familia rejeitou a proposta que estabelece o uso da
Biblioterapia nos hospitais publicos, contratados ou conveniados pelo
Sistema Unico de Salde (SUS). (BRASIL, 2012, n.p.).

Esse projeto de lei, apesar de ser muito importante ndo somente para a area
da satude mas também da Biblioteconomia, foi rejeitado, Gusméao e Souza (2020, p. 42)
ainda ressaltam que apesar da lei ndo ter sido aprovada, suas indicagbes ainda podem
ser aplicadas nos hospitais publicos, onde o argumento citado foi o que de “ndo ha
obstaculos a utilizagdo desse procedimento nos servigos do SUS”, porém essa rejeicao
implica principalmente pela falta de orcamento destinado.

No Hospital de Urgéncia do Estado de Sergipe (HUSE) a bibliotecaria
Vandineide Teles desenvolveu essa pratica na biblioteca da instituicdo que funciona ha
19 anos. Com a finalidade de minimizar a tensédo dos pacientes em tratamento hospitalar

e a angustia dos acompanhantes durante a espera (Figura 5).

Figura 5 — A bibliotecéria Vandineide Teles no Projeto Biblioterapia

Fonte: Instituto Marcelo Déda (2011).
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A biblioteca do HUSE coordena desde 2008, o Projeto Biblioterapia, que é a
terapia através dos livros uma atividade que, além de levar ao desenvolvimento cultural,
desempenha um papel terapéutico. Como a leitura é uma atividade benéfica, sem contra
indicacbes e recomendada para qualquer idade, a biblioteca também recebe em seu
espaco aqueles acompanhantes que desejam ter acesso ao acervo.

De acordo com Vandineide Teles, o projeto ajuda o paciente durante o
tratamento. Esse projeto funciona nas unidades de internagdo e em breve chegara as
unidades fechadas como a Unidade de Terapia Intensiva (UTI), e centro cirdrgico. A
leitura ajuda as pessoas a fazerem uma terapia, e esquecerem um pouco 0s problemas,
além de incentivar o habito da leitura, levando a biblioteca até eles, o acervo é composto
por revistas, livros literatura infantil que até os adultos gostam.

Ha quinze dias internado, depois de um atropelamento, José Carlos Santos,
42, conta que vé o tempo passar mais rapido através da leitura. “Quando a gente chega
aqui no quarto e vé os dias passando € angustiante néo ter o que fazer. Esse projeto é
muito bom porque a gente se distrai com a leitura e o dia passa mais depressa”, relata
paciente.

Apo6s sofrer um acidente motociclistico, ha vinte e seis dias, Claudio da Cruz,
33, revela que os livros tém sido um grande aliado para ocupar o tempo de internacao.
“Essa ideia é muito boa, a gente fica o dia todo aqui no quarto e as vezes nédo tem o que
fazer, a gente lendo aprende e ajuda a passar o tempo” declarou o paciente.

De acordo com Luma et al. (2019), a qual desenvolveu atividades de
biblioterapia com as idosas do lar de Zondbia, que se encontra ha SEOVE, sendo assim,
0 objetivo deste trabalho foi proporcionar momentos de lazer, alegria e descontracao
para as idosas, estimular sua imaginacdo e memoria e proporcionar as idosas o contato
com a literatura.

Posto isso, essas atividades foram desenvolvidas por meio do uso da leitura
de historia e utilizacdo de musicas. Assim, 0s autores concluiram que a biblioterapia foi
uma forma de interagir e levar alegrias as idosas da SEOVE e obteve resultado positivo
e prazeroso, no qual as idosas recordaram momentos de suas vidas.

Primeiramente, para Fonseca e Azevedo (2016, p. 381), por sua vez, ela
desenvolveu o projeto “criando sorrindo” com os idosos de uma instituicdo em Sao
Vicente, na cidade de Braga-Portugal. Dito isso, 0 projeto teve como objetivo ajudar os
carenciados e proporcionar momentos de entretenimento, humor, socializacdo e

purificacdo das emoc¢des por meios catarticos.
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Essas atividades foram realizadas através de sarau com apresentacdo de
histéria, declamacgédo de poema, musicas, dramatizacdo, recreacdo e conversas. Assim,
0s autores concluiram que a leitura terapéutica € relevante para o convivio e integracao,
sobretudo dos idosos.

Além disso, a Escola de Educacao bésica Intendente José Fernandes esta
localizada no bairro Ingleses, na grande FlorianGpolis, em Santa Catarina. Contudo, a
escola sofre com um descaso publico, principalmente, pela falta de manutencédo e uma
infraestrutura adequada para os alunos.

Diante disso, Cavalheiro, Silva e Bilhar (2019) desenvolveram atividades
biblioterapéuticas com os alunos do terceiro ano, cujo objetivo foi aproximar os
estudantes por meio do dialogo e se organizar para proporcionar a reflexdo do tema
bullying entre os alunos. Ademais, a metodologia utilizada foi por meio de levantamento
de informacdes na escola escolhida, em busca de informacgdes gerais sobre os alunos e
levantamento bibliogréafico acerca do tema.

E importante destacar que na atividade houveram momentos de relaxamento
com os alunos, através de exercicios de respiracdo, alongamento e leitura. Assim, 0s
resultados alcancados foram positivos, os participantes, mesmo sendo alunos do 3° ano,
estavam dispostos a participar na aplicacéo da biblioterapia.

Destaca-se também que conforme Eva (2000), a autora desenvolveu
trabalhos realizados com pacientes internados em clinica médica do HU/UFSC. Sendo
gue a pesquisa teve como objetivo investigar o nivel de aceitacdo da biblioterapia como
atividade de lazer pelos pacientes internados no HU/UFSC. Além disso, 0s objetivos
secundarios foram propiciar a biblioterapia como atividade de lazer a uma clientela
especifica, no caso, pacientes hospitalizados; demonstrar, na prética, a biblioterapia com
carater recreativo, informativo e ocupacional e testar a sua eficiéncia, a fim de despertar
o0 interesse dos pacientes para essa atividade.

Outrossim, as atividades foram realizadas através de encontros com 0s
pacientes duas vezes por semana, has tercas e quintas-feiras, no periodo da tarde, entre
as 13h as 18h. Além do mais, nos encontros foram avaliadas suas condi¢fes fisica e
emocional, para o desenvolvimento da atividade de leitura. Os materiais eram
transportados em uma caixa até o hall da unidade de internacdo e colocados a
disposicdo dos pacientes para escolha do material desejado, j4 para os pacientes que

nao podiam desembrulhar, esses materiais eram levados até essas pessoas.
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Vale ressaltar que a pratica biblioterapéutica foi desenvolvida na clinica
medica, que internam pacientes com diagnéstico nas seguintes especialidades:
oncologia, reumatologia, pneumologia, gastroenterologista, nefrologia, hematologia,
cardiologia, neurologia e endocrinologia.

Em segundo plano, o projeto dos autores Menegécio, Pivello, Queiroz, Ziliotto,
trata-se de um estudo descritivo, que discorre sobre a implantacdo de uma biblioteca
para a promocao de uma oficina de biblioterapia no Centro de Atencdo Psicossocial para
tratamento de usuéarios de &lcool e outras drogas (CAPSAD IIl) do Municipio de
Indaiatuba- SP.

Posto isso, a inquietagdo dos autores surgiu devido a necessidade de
insercdo de conteudo biblioterapéutico como ferramenta para estimular a leitura dos
usuarios. Os autores desenvolveram suas atividades em seis grandes momentos:
mobilizacéo para a arrecadacédo de literatura, recebimento da arrecadacéo, organizacao
e catalogacdo das literaturas, finalizacdo e inauguracdo da biblioterapia e inicio da
oficina de biblioterapia. Assim, a biblioterapia foi inaugurada no final do ano de 2013,
apos dois anos de organizacédo e planejamento, sendo a unica biblioteca de CAPS do
Municipio de Indaiatuba.

Neste sentido, o objetivo é ser coadjuvante no tratamento da dependéncia
guimica, ferramenta fomentadora de didlogo, discussao, reflexdes, momentos de
descontracao, alegria, nos quais, muitas vezes, se esquecem dos problemas, através de
leitura prescrita. Logo, 0s usuarios tém um cronograma de atividades semanais, entre
elas as de expressao, corporal, musical e danca. Ademais, a segunda oficina € realizada
pela equipe de enfermagem com carater de pesquisa e informacdo, sendo que as
oficinas sdo direcionadas a todos 0s usuarios que se encontram no processo de
atendimento intensivo.

Dessa forma, a Associacdo dos Amigos das Criancas com Cancer (AACC/MS)
teve como objetivo geral vivenciar a importancia da pratica da biblioterapia como auxilio
no tratamento de criancas e adolescentes portadores de cancer da AACC/MS, para
efeitos de se perceber um possivel impacto nas criancas, sujeitos desta pesquisa. No
mais, 0s objetivos especificos foram caracterizar a biblioterapia enquanto uma habilidade
também do bibliotecario, estruturar um parametro metodolégico para aplicacdo da
biblioterapia e aferir o processo biblioterapéutico desenvolvido com 0s sujeitos da

pesquisa.
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Sendo assim, a pesquisa caracteriza-se como experimental de campo, com
observacgéo objetiva e participativa. Além disso, como instrumento de coleta dos dados,
adotou-se a entrevista semiestruturada realizada com criancas e adolescentes em fase
de tratamento de cancer, com idades de 7 a 15 anos, residentes na casa de apoio da
AACC/MS e com os responsaveis pela instituicdo, sujeito da pesquisa. As atividades
realizadas durante a pesquisa e os fatos ocorridos durante os encontros foram
registrados e estdo descritos neste trabalho. Prontamente, os resultados mostraram-se
positivos, pois houve participacdo e envolvimento dos sujeitos da pesquisa, desde seu
inicio, fato que aponta para os beneficios que a leitura pode trazer, como recurso
complementar ao tratamento do cancer em criangas e adolescentes.

Baseando-se em Duarte (2018), que aplicou experiéncia profissional da
vivéncia em biblioterapia no Nucleo de Estudos da Terceira Idade (NETI) da
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) durante o més de junho de 2018.
Assim, a pesquisa teve como objetivo aplicar a biblioterapia de forma pratica e vivencial,
com o intuito de verificar o desenvolvimento do método biblioterapéutico descrito por
Caldin (2001).

Além do mais, o0 objetivo especifico foi desenvolver a vivéncia de biblioterapia
no NETI/UFSC, realizar o encontro entre biblioterapéuticos e 0s ouvintes, interagir com
0s participantes da biblioterapia por meio da leitura de histérias, dialogar com o intuito de
interpretar e comentar sobre tematica da obra principal da biblioterapia.

Sem demora, o resultado foi positivo, fato que permite aplicar o método
biblioterapéutico no NETI/UFSC cujo texto principal foi “A moca tecelda de Marina
Colasanti”, o qual foi lido e analisado pelos participantes com o intuito de comentar,
dialogar e interpretar livremente sobre as tematicas por eles levantadas.

Dessa maneira, as ministrantes Carla Sousa, profissional convidada, mestre
em Ciéncia da Informacédo pela UFSC e especialista em biblioterapia, e Karen Vanelli,
bibliotecaria da instituicdo e aplicadora de biblioteterapia desenvolveram uma
experiéncia de biblioterapia vivida na biblioteca da UFSC, Unidade Balneario Camboria.
Com isso, a atividade foi desenvolvida dentro da programacdo do setembro amarelo,
campanha brasileira de prevencéo ao suicidio.

Vale lembrar que a atividade denominada “sessdes de biblioterapia: leitura e
relaxamento” abordou o tema e oportunizou o contato com outras facetas do
bibliotecario, que por meio da leitura e da literatura, o cuidado se processa no ambito da

biblioterapia e a face do cuidador pode se revelar no profissional. Assim, as sessfes
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foram realizadas no dia 20 de setembro de 2019 em dois horarios, as 12h30min e as
18h30min, para atender ao periodo vespertino e noturno, providenciou-se a reserva de
sala com capacidade para 40 pessoas.

No artigo desenvolvido por Sousa (2018), a pesquisadora abordou o tema da
biblioterapia, entendida por esta Gltima, como o cuidado com o ser humano por meio das
histérias literarias, no contexto da formacdo humana, com destaque para o profissional
de Biblioteconomia, apresentou o conceito de “educacdo humanizadora” de Paulo Freire
e do papel da literatura enquanto recurso humanizador. A autora destacou ainda,
algumas iniciativas de universidades brasileiras que incluem a biblioterapia nos cursos
de Biblioteconomia e concluiu que a biblioterapia € um recurso util para a formacao
humana do bibliotecério.

Sabe que a UFSC € uma das poucas instituicbes a oferecer em sua grade
curricular uma disciplina voltada para a area de biblioterapia. Entretanto este tdpico de
pesquisa pode ser abordado nas disciplinas dos cursos de graduacdo em
Biblioteconomia no Brasil, a exemplo daquelas voltadas para a formacdo do leitor,
bibliotecas escolares, entre outras.

Ao comparar as praticas biblioterapicas brasileiras e norte-americanas Santos,
Ramos e Sousa (2017) desenvolveram uma revisdo de literatura sobre o tema no
contexto nacional e norte-americano. Os autores buscaram apresentar uma breve
descricdo do processo de leitura, em especial da leitura terapéutica e de sua aplicacao
nas praticas biblioterapéuticas.

Constataram que no Brasil, os projetos de biblioterapia revelaram préticas
voltadas para a leitura de livros, muasica, desenhos e outros instrumentos em escolas,
asilos, hospitais, etc. Ja nos Estados Unidos da América (EUA), os norte-americanos
utilizaram como instrumento em seus projetos, fundamentalmente, a leitura de livros.
Conforme os autores do artigo, em ambos os paises foram constatados resultados
positivos quanto as praticas biblioterapicas.

No trabalho de Lima e Caldin (2013), o objetivo das autoras foi desenvolver a
atividade biblioterapéutica na Escola Basica Municipal Luiz Candido da Luz,
especificamente com os alunos do primeiro ano, com idade entre 6 e 7 anos. Os
objetivos especificos que as autoras supracitadas almejaram foram: proporcionar a
catarse; favorecer a identificagcdo com os personagens ficcionais; estimular a criatividade
e a imaginacdo; proporcionar lazer e diversdo; e promover risos, tendo como auxilio

atividades ladicas que estimulam os efeitos terapéuticos.
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A revisdo de literatura do artigo abordou: Literatura Infantil, Histéria da
Biblioterapia, definicbes e objetivos da biblioterapia, componentes biblioterapéuticos e
modalidades de aplicacdo da biblioterapia. Foram descritas todas as dez sessdes
realizadas com a turma do primeiro ano, identificando o alcance dos objetivos, e
relatando as dificuldades encontradas para a realizacéo deste estudo.

As autoras concluiram que a biblioterapia contribuiu para as criancas da
Escola Basica Municipal Luiz Candido da Luz, proporcionando envolvimento com varios
tipos de textos literarios, sendo que as criancas também puderam realizar atividades de
recreacao que permitiram uma interpretacdo mais ampla dos textos utilizados, auxiliando
o estimulo a criatividade. (LIMA; CALDIN, 2013).

No trabalho desenvolvido por Bortolin e Silva (2016), as autoras buscaram
ressaltar a importancia que a leitura tem para pessoas hospitalizadas, tendo como
objetivo, investigar, na perspectiva dos integrantes do projeto “Sensibilizarte” (Figura 6),

como a biblioterapia pode ajudar pessoas que estao hospitalizadas.

Figura 6 — Projeto Sensibilizarte

SensihifiZRTE

HUMANIZAR ATRAVES DA ARTE

09 ©

Fonte: Universidade Estadual de Londrina (2020).

As autoras utilizaram como metodologia a pesquisa qualitativa exploratéria e
de campo, tendo como instrumentos de coleta de dados a entrevista estruturada e o
roteiro de observacdo. Como resultados da pesquisa, salientou-se, por meio do projeto
“Sensibilizarte”, que a biblioterapia deve ser exercida por profissionais da area da saude
em parceria com outras areas, visando propiciar melhorias nos pacientes com a

contacdo de historias.
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Como consideracbes finais, as autoras apontaram que a integracdo da
biblioterapia e bibliotecérios, disseminando o narrando historias pode diminuir
estereotipos criando assim uma nova visdo da profissdo e que os bibliotecérios podem e
devem criar vinculos com profissionais de areas distintas, nesse caso, a da saude.

Nota-se que segundo Santos (2016), a qual desenvolveu praticas de
biblioterapia no Instituto Rio de Histérias, em cooperacdo com a ONG “Viva e Deixe
Viver”, que fica localizada na cidade do Rio de Janeiro, essa pratica pode contribuir
significativamente para os pacientes. Sendo assim, este instituto realiza a contagao de
histérias para criangas em diversos hospitais no Estado do Rio de Janeiro, onde a
atividade € realizada por meio de voluntarios de diversas areas do conhecimento, que se
dedicam a ajudar o proximo e acreditam que a leitura pode amenizar a angustia de se
estar em um espaco fechado e monétono como os hospitais.

No entanto, o instituto ndo tem como foco a arte terapia, mas acaba
desenvolvendo uma acdo humanizadora que, sem saber, aumenta o bem-estar dos
pacientes, mesmo em um local ndo atrativo. Além disso, este trabalho proporciona um
novo campo de atuacédo para o bibliotecario que ainda é pouco procurado e divulgado.

Portanto, a biblioterapia € uma pratica de leitura que auxilia as pessoas a
controlarem seus sentimentos e, assim, buscar formas para resolver seus problemas,
tanto de ordem psicologica quanto fisica. A partir dessa afirmacdo e sabendo da
necessidade de se aprofundar nos estudos dessa area, apresentar-se-a uma revisao de
literatura sobre as praticas da biblioterapia.

Essa revisdo se deu através de conceitos gerais, praticas e projetos
(brasileiros e norte-americanos). Dessa forma, buscou-se descrever o longo caminho das
praticas de leitura no contexto geral e historico, tanto no Brasil quanto no mundo. Assim,
foi possivel apresentar as praticas de leitura até o momento atual e enfatizando sua
importancia para as propostas de biblioterapia.

Enfim, nota-se que a leitura terapéutica € o instrumento ideal para a pratica de
biblioterapia. Para tanto, a revisdo de literatura sobre o Brasil apresentou projetos
voltados a leitura de livros e outros instrumentos para a pratica biblioterapéutica em
pacientes/leitores em escolas, internados em hospitais, asilos etc. Ademais, norte-
americanos utilizaram a leitura terapéutica com livros. Nota-se nesse pais, a participacao
de psicélogos e psiquiatras na aplicacao de projetos que nao foi encontrado bibliotecario
em nenhum dos casos apresentados. Assim, percebe-se que a biblioterapia possui

resultados positivos nos dois paises e que cada pais possui suas particularidades no
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desenvolvimento de projetos. Desse modo, foi possivel concluir que a pratica
biblioterapéutica apresentou, nos dois paises, resultados positivos.

2.3 Principais conceitos e definicdes sobre o tema

Para Quaknin (1996) a biblioterapia é o uso dos materiais de leitura
selecionadas como auxiliares terapéuticos em medicina e psiquiatria. E também o auxilio
na solucao de problema por meio de leitura dirigida

Conforme Paiva (2008) € um processo interativo que se utiliza de leitura e de
outras atividades lacidas como coadjuvantes inclusive em tratamentos de pessoas
acometidas por doencas fisicas e mentais podendo ser aplicada na educacéo, na saude
e reabilitacdo de individuos em diversas faixas etarias.

Leal (2009) sugere biblioterapia como uma forma de comunicagdo que
propicia trabalhar o emocional do paciente em parceria com o tratamento tradicional.

Conforme Caldin (2001) direciona biblioterapia como leitura dirigida e
discussdo em grupo que favorece a interagcdo entre as pessoas levando-as a
expressarem seus sentimentos: 0s receios, as angustias e 0s anseios.

Conforme Caldin (apud SHRODES, 1949, p 33), define biblioterapia como “a
prescricdo de matérias de leitura que auxiliam a desenvolver maturidade e mantenham a
saude mental”, isto é, textos que incluem, romances, poesias, filosofia, ética, religido,
arte, historia, além de auxiliar o leitor a analisar suas emoc¢des em paralelo as emoc¢des
dos outros, proporcionar informacdes necessarias para a solucdo dos problemas e
encorajar o leitor e encarar sua situacdo de maneira realista, de forma a conduzir a acéo.

Ja segundo Shrodes (1949, p. 33), conceitua biblioterapia como um método
subsidiario da psicoterapia, um auxilio no tratamento, que através da leitura, busca a
aquisicdo de um conhecimento melhor de si mesmo e das reacbes dos outros,
resultando em um melhor ajustamento a vida.

E importante destacar que na contemporaneidade, a biblioterapia esta sendo
utilizada com o objetivo de contribuir para a salde mental e alcancar a paz interior, pois
isso acontecia muito em hospitais, e hoje se expandiu aos diversos ambientes como
escolas, asilos e prisées, sendo utilizada por todas as pessoas e faixas etarias, com o
intuito de proporcionar o bem-estar e aliviar as preocupacdes diérias.

Para Caldin (2010), referéncia em biblioterapia e autora do livro “Biblioterapia:

um cuidado com o ser’ pode-se definir a biblioterapia como o cuidado com o
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desenvolvimento do ser humano, por meio das histérias, sejam elas lidas, narradas ou
dramatizadas. Dessa forma, a biblioterapia pode ser praticada em grupos ou individual,
vocé e o livro, o paciente que faz essa escolha, pois muitos preferem a sua prépria
companhia, outros preferem compartilhar historias, criar vinculos, tecer comentéarios e
trocar experiéncias.

Segundo Caldin (2001), baseando seus estudos na tese de Caroline Shordes,
também definiu biblioterapia como leitura dirigida a discussao em grupo, que favorece a
interacdo entre as pessoas, levando-as a expressarem seus sentimentos: oS receios, as
angustias e os anseios. Dessa forma, o homem ndo estd mais solitario para resolver
seus problemas, ele os partilha com seus semelhantes, em uma troca de experiéncia e
valores.

Mas de todas as definicbes apresentadas, € sem duvida, a de Caroline
Shordes, a referéncia até os dias de hoje. Em 1943, Shrodes ja desenvolvida estudos
sobre a aplicacéo da literatura com fins terapéuticos. Mais tarde, em 1949, baseando-se
em Alice Bryan, Tweffort, Kenneth Appel e Rosenblatt, formulou um conceito de
biblioterapia como sendo um processo dinamico de interacdo entre a personalidade do
leitor e a literatura imaginava que pode atrair as emocodes do leitor e libera-las para o uso
consciente produtivo (ROSA, 2006).
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3 METODOLOGIA

Segundo Mueller (2007), o pesquisador deve fazer um estudo sobre os tipos
de metodologias possivelmente aplicadas, antes de escolher o método a ser utilizado na
sua pesquisa, realizando um levantamento das op¢Bes de métodos disponiveis, apés
isso, devera planejar o mais adequado a ser utilizado.

A pesquisa aqui concluida, apresentada e relatada, foi classificada sendo de
tipologia basica; com abordagem quali-quantitativa, exploratdria e descritiva, quanto aos
objetivos; e de levantamento bibliografico, quanto aos procedimentos. Para desenvolver
a primeira fase deste estudo sera utilizada abordagem cientométrica, que é “o estudo
quantitativo da atividade cientifica” (SANTOS; KOBASHI, 2009, p. 158). A linha de
pesquisa adotada para essa investigagao foi “Informacéo e Sociedade”, e que de acordo

com o conceito apresentado no site do DCI da UFS é responsavel por considerar,

[...] @ informagdo como um fendémeno social, discutem-se seus aspectos
tedricos e as relacbes que estabelecem com a sociedade, a cultura, a
histéria, o patrimdénio cultural e os equipamentos culturais. Reflete-se
sobre a leitura, a competéncia informacional, a memadria, o documento
imagético, as atividades culturais, o usuario e a mediacédo da informacéo
em unidades de informacédo e seus espacos alternativos. Fundamenta-se
em estudos e abordagens tedricas oriundos das disciplinas: historia,
sociologia, antropologia, educacdo e comunicacéo. (UFS, 20217, n.p.).

Esse tipo de linha de pesquisa é necesséaria para o fomento as areas de
estudo da Ciéncia da Informacdo, principalmente na Biblioterapia. Essa secéao,
especificando a metodologia utilizada, € uma das principais em um trabalho cientifico,
sendo nesta, que o pesquisador deve definir as estratégias para a efetiva coleta de
dados, e tracar um percurso devidamente organizado, de forma a informar os leitores
como o estudo foi realizado e quais métodos e técnicas foram utilizados e sua finalidade.
Por isso, o planejamento das acdes e o método a ser utilizado sdo procedimentos
essenciais para o bom andamento da pesquisa.

Sobre os objetivos desta pesquisa, Sampieri, Collado e Lucio (2013, p. 102)

destacam que,

Assim como o0s estudos exploratorios servem fundamentalmente para
descobrir e pressupor, os estudos descritivos séo Uteis para mostrar com
precisdo os angulos ou dimensBes de um fenébmeno, acontecimento,
comunidade, contexto ou situacao.
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Sendo a sua abordagem quali-quantitativa que é caracterizada como tendo,

e Controle maximo sobre o experimento, inclusive produzindo ambientes
artificiais com o objetivo de reduzir ou eliminar a interferéncia de variaveis
interferentes e irrelevantes; ¢ O pesquisador se relaciona com o objeto de
estudo de forma neutra e objetiva, ndo levando em conta seus
sentimentos e percepcdes; e Crencas e valores pessoais ndo sdo
compreendidos como fontes de influéncias no ambito dos estudos
cientificos; e Os dados coletados sdo avaliados por uma linguagem
matemética, o qual faz o uso das andlises estatisticas e das teorias de
probabilidade para explicar os fendmenos. (GUNTHER, 2006, apud
MARQUES; MELO, 2017, p. 50):

Sendo realizada primeiramente uma pesquisa bibliografica na base de dados,
buscando referéncia na Ciéncia da Informacdo, a BRAPCI, com estratégia de operadores
booleanos utilizando-se da terminologia “biblioterapia” para a recuperacdo de trabalhos
adequados a esta pesquisa definindo o marco temporal de 2011 a 2021, essa fase da
pesquisa tem a intencdo de apresentar a biblioterapia como publicacdo cientifica na
Ciéncia da Informacéo de forma quantitativa.

Num segundo momento, sera feito um levantamento bibliografico avulso sobre
0s principais projetos direcionados a pratica da biblioterapia no Brasil na atualidade,
utilizando-se de outras plataformas e bases de dados para a recuperacao desses dados,
ja essa fase, tem a intencdo de apresentar a biblioterapia como pratica no Brasil,

apresentando seus resultados de forma qualitativa.

3.1 A BRAPCI

A BRAPCI (Figura 7) é uma base de dados cujas condi¢cdes de efetivacdo de
pesquisa a situam como paradigmatica, gracas no desenvolvimento do seu modelo
marcado pelo continuo aperfeicoamento na sistematizacdo e organizacdo da literatura
periddica da area, em prol da localizacdo e obtencédo de artigos de periddicos cientificos
da area de Ciéncia da Informacdo oferecendo suporte a pesquisa, a organizacdo e a
analise de dados.

A plataforma oferece alguns filtros dentro da busca avancada para que a
pesquisa seja mais exata o possivel, como a definicAo de marco temporal, o tipo de

documento a ser recuperado, e 0s métodos de busca a serem utilizados.
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Figura 7 — Pagina de entrada da BRAPCI
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Fonte: BRAPCI (2022).

A BRAPCI foi criada em 2009 pelos participantes do Grupo de Pesquisa em
Educacao, Pesquisa e Perfil Profissional em Informacao (E3PI) da Universidade Federal

do Parana (UFPR) e pode ser acessada através do site www.brapci.inf.br. Além disso,

tem subsidiado estudos na busca da melhoria na qualidade das publicacdes periodicas
da area de ClI, contribuindo para socializar saberes editoriais. Ainda de acordo com o site

a base é,

[...] € o produto de informacdo do projeto de pesquisa “Opcdes
metodolbgicas em pesquisa: a contribuicdo da area da informacéo para a
producdo de saberes no ensino superior’, cujo objetivo & subsidiar
estudos e propostas na area de Ciéncia da Informacao, fundamentando-
se em atividades planejadas institucionalmente. Com esse propésito,
foram identificados os titulos de periddicos da area de Ciéncia da
Informacédo (Cl) e indexados seus artigos, constituindo-se a base de
dados referenciais. A Brapci amplia o espaco documentario permitido ao
pesquisador, facilita a visdo de conjunto da producédo na area, ab mesmo
tempo, que revela especificidades do dominio cientifico. Atualmente
disponibiliza referéncias e resumos de 19.255 textos publicados em 57
periddicos nacionais impressos e eletrbnicos da area de Cl. Dos
periddicos disponiveis 40 estéo ativos e 17 histéricos (descontinuados).

A BRAPCI foi escolhida devido ao seu reconhecimento e representatividade
académica da producdo cientifica do Brasil no ambito da CIl, e também por ser
considerada uma das mais abrangentes, pois contém artigos publicados nos principais

periddicos do pais e eventos da area. Além disso, devido a quantidade e a confiabilidade


http://www.brapci.inf.br/
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de seus artigos, a base de dados tem sido considerada ferramenta Gtil e segura para 0s
pesquisadores (BUFREM; FREITAS; NASCIMENTO, 2014).
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4 ANALISES E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A pesquisa bibliografica estd sempre presente em trabalhos de natureza
basica, pois € esse tipo de producdo académica que fomenta o conhecimento,
agrupando conceitos e vertentes sobre determinados assunto, objetivando gerar
conhecimentos novos, Uteis para o avanco da ciéncia e area determinada, sem aplicacédo
pratica prevista. Envolvendo verdades e interesses universais (FANTINATO, 2015). A
escolha dos titulos foi feita ap6s a leitura técnica dos resumos, sendo estes mais
adequados a pesquisa em si, em que a analise qualitativa se fez necesséria.

Através da utilizacdo das estratégias de buscas tracadas na metodologia,
foram recuperados 58 variados tipos de publicacbes, estas apresentadas de forma

guantitativa na Tabela 1.

Tabela 1 — Tipos de publicacdes recuperadas

Artigo (Artigo Cientifico) 32
Relato de Pesquisa 5
Relato de Experiéncia 14
Ensaios 2

Painel (Comunicacgé&o Oral) 2
Pesquisa em andamento 1
Entrevista 1

Papers 1

Fonte: elaborado pela autora (2022).

Com relacéo ao periodo de publicacdo desses trabalhos, que foi definido entre
0s anos de 2011 a 2021, para que a recuperacao trouxesse resultados mais atualizados
sobre a tematica, destaca-se o ano de 2017, com 11 publicacdes, os demais anos

podem ser apresentados na tabela 2:
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Tabela 2 — Quantitativo de publicagdes por ano

2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020

2021
Fonte: elaborado pela autora (2022).
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Sobre os principais pesquisadores da area da Ciéncia da Informacdo (Figura
8), destacaram-se Clarice Fortkamp Caldin, com 8 participacdes nas publicagdes,
seguida de Carla Sousa, com 5 participacdes e Lucas Veras de Andrade com 4.

Figura 8 — Nuvem de palavras dos principais pesquisadores

CALDIN, €

SANTOS, A
Fonte: elaborado pela autora (2022).

Na nuvem de palavras é possivel visualizar outros nomes, esses, com menos
destaques, pois apresentaram entre 3 e 2 participacdes nas publicacdes, 0s autores com
apenas uma publicacdo foram desconsiderados para essa estimativa.

Sobre os trés principais autores destacados foi feita uma busca no curriculo

académico de cada um, os resultados estdo no Quadro 3.



Clarice
Fortkamp
Caldin

Quadro 3 — Curriculo dos principais pesquisadores

Possui Graduacdo em Biblioteconomia pela Universidade do Estado de
Santa Catarina (1992), Especializacdo em Organizacdo e Administracdo
de Arquivos pela Universidade Federal de Santa Catarina (1996),
Mestrado em Literatura pela Universidade Federal de Santa Catarina
(2001) e Doutorado em Literatura pela Universidade Federal de Santa
Catarina (2009). Atualmente é professor Associado Il da Universidade
Federal de Santa Catarina. Elaborou e ministra a disciplina Biblioterapia na
Graduacéo do Curso de Biblioteconomia. Ministra as disciplinas Evolucdo
do Pensamento Filoséfico e Cientifico e Metodologia da Pesquisa nos
Cursos de Graduacdo em Arguivologia e Ciéncia da Informacédo. Elaborou
e ministra a disciplina Analise da Informacéo Literaria para Criangas no
Programa de Poés-graduacdo em Ciéncia da Informacéo. Professora do
Mestrado e Doutorado em Ciéncia da Informacdo da UFSC, area de
concentracdo Gestdo da informacéo, Linha de pesquisa Organizacao,
representacdo e mediacdo da informacdo e do conhecimento, no eixo
profissionais da informacéo, competéncia em informacdo e publicacdo
cientifica. Atua principalmente nos seguintes temas: o bibliotecario como
agente mediador da informacédo, biblioterapia, catarse, leitura - funcéo
terapéutica, leitura - funcdo social, leitura- funcdo pedagdgica, hora do
conto, bibliotecas escolares, atividades de incentivo a leitura, formacéo e
desenvolvimento de acervo de literatura infantil, competéncias do
profissional da informacé&o na gestao da informacdao literaria para criancas,
Histéria dos Arquivos. Coordenadora do Curso de Graduacdo em
Biblioteconomia da UFSC de 16/2/2010 a 15/02/2012. Subcoordenadora
do Curso de Graduacdo em Arquivologia de 2/10/2012 a 06/03/2013.
Coordenadora em carater pro tempore do Curso de Graduagdo em
Arquivologia durante o més de marco de 2013. Professora Aposentada
desde julho de 2020.

Carla Sousa

Mestre em Ciéncia da Informacdo pela Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC). Possui graduacdo em Jornalismo e especializacdo em
Artes Visuais pela Universidade Federal de Sergipe. Se dedica ao estudo
e a pratica da Biblioterapia desde 2015. E a idealizadora do
@dosesdebiblioterapia no Facebook e Instagram e criadora do curso
online Desvendando a Biblioterapia.

Lucas Veras
de Andrade

Professor das Séries Inicias da Educacdo Basica. Membro do Grupo de
Estudos e Pesquisas em Biblioteconomia e Ciéncia da Informag&o
(GEPEBIC). Pesquisa e coordena a linha: Literatura, leitura e biblioterapia.
Revisor Ad hoc dos periodicos: Acta Tecnholdgica (2016-2017), do Instituto
Federal do Maranhdo (IFMA); Temas em Educacdo (2017), da
Universidade Federal da Paraiba (UFPB); Somma (2019), do Instituto
Federal do Piaui (IFPI). Tem experiéncia em produg¢des académicas na
area de Ciéncia da Informacdo, com énfase em Biblioteconomia, na area
de Formacdo de Leitores, Leitura, Biblioteca Escolar e Biblioterapia.
Estuda ainda, tdpicos relacionados ao Depésito Legal, Estresse
Ocupacional e Burnout em Bibliotecarios e Mal-estar docente.

Fonte: elaborado pela autora (2022) com informacdes do Escavador (2022).
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Reitera-se que o preenchimento do conteddo do curriculo dos autores

considera-se de inteira responsabilidade dos mesmos. E possivel observar com base
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nos dados coletados, que as publicagbes recuperadas vao além de mera producao
cientifica, e que os autores detém de outros tipos de producdes e disseminagdo sobre a
biblioterapia no Brasil, mantendo uma periodicidade em suas produg¢des e alimentando o

referencial sobre a tematica.

4.1 Principais projetos que desenvolveram a préatica da biblioterapia no Brasil

citados no levantamento realizado

Analisando os projetos de autores que desenvolvem a pratica da biblioterapia
entre os anos de 2011 a 2021, foi possivel identificar que ndo existe somente um tipo de
publico alvo, nem local especifico para colocar em préatica a biblioterapia. Ainda de
acordo com essa analise foi identificado que a atividade biblioterapica é muito
desenvolvida na cidade de Santa Catarina, e a instituicdo que mais aborda essa tematica
€ a Universidade Federal e Santa Catarina (UFSC) através da Revista ACB:
Biblioteconomia em Santa Catarina.

Os autores que mais realizaram a pratica foram os estudantes do curso de
Biblioteconomia em variadas localidades, como por exemplo, escolas, asilos, bibliotecas,
hospitais e universidades, sendo o publico alvo principal os idosos, criancas entre 6 e 7
anos, gestores das instituicdes e enfermos.

A atividade de biblioterapia que foi desenvolvida por uma estudante e
orientada por uma professora do curso de biblioteconomia da UFSC em seu TCC,
valendo-se de pesquisa bibliografica, descritiva e de campo, realizou uma atividade
bibliografica na Escola Municipal Luiz Candido da Luz, localizada na cidade de
Floriandpolis, com uma turma composta por 25 alunos do 1° ano do ensino fundamental
na faixa etaria de 6 e 7 anos (CALDIN; LIMA, 2013). As sec¢les de leitura de historias
infantis e atividades ludicas complementares seriam benéficas a esse publico alvo. Teve
como objetivos especificos do projeto possibilitar a cartase, favorecer a identificacdo com
0s personagens ficcionais, estimulando a criatividade e a imaginacao, proporcionando o
lazer e diverséo, favorecendo o riso.

Ao comecar as aulas na rede municipal de ensino, em 2012 a académica
entrou em contato com a direcdo da escola para verificar a possibilidade de realizar as
atividades de biblioterapia com alguma turma do primeiro ano, desse modo, foram
realizados 10 encontros, fornecendo o contato com diversos tipos de textos literarios e

atividades ludicas, o que foi prazeroso para elas. Pode-se observar que as reacgdes das
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criancas em relacdo as historias contadas foram as mais diversas em cada encontro,
mas a alegria esteve presente em todos e até mesmo aos poucos as mais timidas se
soltaram e as que nao falavam muito demonstraram todo o seu afeto e satisfacao pela
gestualidade.

Em junho de 2019 os autores Madalena e Prado (2019) desenvolveram a
biblioterapia na escola de educacdo basica de Chapecd/SC sendo o publico alvo os
gestores da instituicdo, com a intencéo de amenizar as aflicbes no ambiente de trabalho.
Para a execucgédo de tal atividade foram usadas técnicas de relaxamento, aplicando ao
ambiente: sons da natureza, leitura de poesia, leitura de historias, didlogos e finalizando
com a entrega de lembrancinhas. O objetivo geral foi aliviar um pouco as tensdes
ocasionadas pelo cotidiano no trabalho.

A metodologia incutida na pesquisa-acéo, a qual consiste na participacédo do
pesquisador/aplicador de biblioterapia na atividade, analisou-se as narrativas da direcao
sobre os desafios enfrentados diariamente no ambiente escolar. As atividades foram
desenvolvidas em 29 abril de 2019 direcionada a gestéo (diretoria e apoio pedagodgico),
com total de 6 pessoas na execuc¢ao da atividade, utilizando-se da sala de convivéncia e
foram dispostos os puffes em circulo para que todos pudessem ficar sentados de forma
confortavel (MADALENA; PRADO, 2019).

Os resultados foram positivos, e os 3 elementos principais da biblioterapia: a
identificacdo, a cartase e a introspeccdo foram plenamente absolvidos durante toda a
sessdo. Percebe-se que a vivéncia biblioterapéutica na escola € principalmente com os
estudantes mas também € importante e preciso estender esta agdo para os profissionais
gue atua neste ambiente (MADALENA; PRADO, 2009).

A aplicacdo de outra atividade biblioterapéutica aconteceu na UFSC, sendo
uma instituicdo de ensino superior de carater publico e gratuito, e referéncia em ensino
pesquisa e extensdo no Brasil, a atividade foi desenvolvida pelos discentes da disciplina
de biblioterapia Gonzalez e Sanches (2018).

A atividade foi desenvolvida em uma sala de aula, localizada no segundo
andar do bloco D do Centro de Ciéncias da Educacédo (CED), no campus da UFSC no
bairro Trindade, em Florian6polis ndo dia 4/06/2018, as 18:30 foram dispostas mesas e
cadeiras em posicao circular, de modo que todos pudessem ficar de frente uns para os
outros e pudessem também enxergar tanto a televisdo quanto a leitura da historia.
Poderia participar da vivéncia os estudantes de graduacdo da UFSC que estavam

matriculados na disciplina de biblioterapia do primeiro semestre de 2018, sendo 2



48

pessoas do curso de letras, uma pessoa do curso de antropologia, uma pessoa do curso
de historia, 2 pessoas do curso de arquivologia e 9 pessoas do curso de biblioteconomia,
no momento da aplicagdo 13 alunos estavam presentes e demonstraram interesse em
participar (GONZALEZ; SANCHES, 2018).

A atividade foi realizada em 5 momentos distintos:
Momento relaxamento com duracdo de 6 minutos;
Leitura de histéria com duracéo de 5 minutos;
Apresentacao de curta metragem com duragao 15 minutos;
Atividade ladica e discusséo orientada de 5 a 10 minuto;

ARSI A

Encerramento com café e entrega de brindes personalizados.

Conclui-se que, os resultados obtidos foram positivos, sendo uma experiéncia
enriquecedora e estimulante/emocionante para os participantes, na medida em que lhes
permitiu uma reflexdo acerca dos beneficios da leitura e dos livros em nossas vidas,
além de uma interiorizacéo e conscientizacdo do papel de intermediador e bibliotecario
na sociedade (GONZALEZ; SANCHES, 2018).

A pratica da biblioterapia aplicada a moradores idosos de um edificio
residencial em Sao José/SC, por meio das atividades biblioterapéuticas, buscou-se
proporcionar momentos catarticos liberando emocdes, descontracado e socializacao entre
0s participantes, intensificando assim os lacos de amizade entre 0s presentes,
considerando que esses viviam na mesma residéncia coletivamente.

As atividades foram desenvolvidas por alunos do curso de Biblioteconomia
matriculados na disciplina optativa de biblioterapia da UFSC no semestre de 2010.1,
ministrada pela professora Clarice FortkampCaldin, pesquisadora renomada nessa
tematica, no Condominio Residem, os pais de um dos integrantes da equipe que ficaram
encarregados de convidar os moradores idosos para participarem da atividade (CALDIN,
2010).

Em maio de 2010 foi confirmado o local apropriado, apdés agendado e
confirmado o encontro, foi feita a escolha do texto e demais tarefas, dando-se inicio a
aplicacao da biblioterapia em 11 participantes do sexo feminino, apesar do convite ter se
estendido a todos os moradores idosos do edificio, independentemente do sexo. As
atividades comecaram com a distribuicdo de um crachd e breve apresentacdo da
biblioterapia e dos aplicadores pela professora Clarice Fortkamp Caldin, logo em seguida
foi inicializada a dramatizacdo da cronica: a velhinha contrabandista de Stanislau Ponte,

0 publico acompanhou toda a encenacdo com atencdo e expectativa e ao final
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manifestou sua alegria com aplausos, muitos risos, comentarios positivos e até mesmo
emocionantes em alguns casos (CALDIN, 2010).

A atividade de biblioterapia foi considerada como “bem sucedida” visto que
todas as atividades programadas tiveram Otima aceitacdo por parte dos participantes,
tendo inclusive quebrado as barreiras iniciais de inibicAio e causando comocéo,
superando assim as expectativas do grupo, ainda também na despedida, todos os
participantes agradeceram muito pelos agradaveis momentos proporcionados (CALDIN,
2010).

Os autores Alburquerque, Chaves e Lavor Filho (2019) explicaram que a
mediacdo da leitura € um dos campos de atuacao do bibliotecéario, esclarecendo que
essa mediacdo pode ser realizada pela pratica integrativa da biblioterapia, fazendo uma
analogia entre mediacao e biblioterapia, a qual ambos séao direcionados para utilizacéo
da leitura como recurso de bem estar e qualidade de vida.

Os autores desenvolveram a prética da tematica na Biblioteca Aberbal Nunes
Freire do Tribunal Regional do Ceara, por meio do projeto “Odisseias literarias” que
aconteceu ao longo do ano de 2019, o projeto iniciou em agosto de 2018, mas foi em
2019 que teve maior aderéncia, contabilizando uma média de 46 participantes por
encontro, nesse periodo foram apresentados diversos assuntos e autores que versam
sobre mdltiplas tematicas, esses representados no Quadro 4 (ALBUQUERQUE;
CHAVES; LAVOR FILHO, 2019).



50

Quadro 4 — Bibliografia programada para o projeto Odisseias literaria edigcdo 2019

3 . Janeiro branco- cuidados com a saude 100 sonetos de 100 poetas de
aneiro .
mental Luciano (2019)
Fevereiro Carnaval- vitrine literaria 0 pais do Carncalgilag)e Jorge Amado
Marco Dia internacional da mulher- mulher O segundo sexo de Simone de
¢ inspiradoras Beauvoir (2009)
Abril Dialogos so,bre a wc}a e obra de Guerra e paz de LievTolstoi 2017
lievTolstoi
Maio Dia das mées — vida e obra de A filha perdida de Elena Ferrante
ElenaFerrante 2016
Junho ArraidLiterario — vida e obra de O filho de mil homens de Valter
ValterHugo Hugo Mée (2016)
Julho Férias com leitura Férias de Maria Keyes (2009)
Cancao de povos africanos (2010) e
Agosto Literatura de cordel como tudo comecou (2010) de
Fernando Paixao
Setembro Setembro amarveilc;)e; valorizagdo da Tato Amarelo de ItaloRovere
Outubro rosa- prevencao do cancer de De lama nasce o lotus de Maria
Outubro )
mama CamilaMoura (2019)
Odisseias literarias: coletanea de
Novembro Novembro azul- prevencéo do cancer escritos dos servidores e
de prostata magistrados do TRT 7° regido
organizado por Luciano Didimo
Natal literario- vida e obra de Fiédor Crimecastigo de Fioder Dostoievski
Dezembro ) :
Dostoievski (2011)

Fonte: (ALBUQUERQUE; CHAVES; LAVOR FILHO, 2019, p. 760).

Cada més do ano de 2019 trouxe uma tematica e uma ambiéncia diferente
para a biblioteca, o que oportunizou trabalhar a leitura em diferentes contextos, a pratica
favoreceu para além da intencdo entre as pessoas, percebeu-se que os servidores do
tribunal passaram a ter um sentimento de acolhimento e de pertencimento com a
biblioteca, durante a realizacdo do projeto foram convidados servidores do tribunal,
escritores locais,
(ALBUQUERQUE; CHAVES; LAVOR FILHO, 2019).

Com isso, destaca-se a importancia do livro, da leitura e de literatura como

professores e psicélogos para mediarem alguns encontros

potenciais de desenvolvimento humano e terapéutico, nesta instituicdo protagonizando o

by

bibliotecario como mediador dessas praticas voltadas a integracdo visando o
desenvolvimento humano e melhoria da qualidade de vida.

Para a realizacdo do projeto de biblioterapia no Hospital Municipal Infantil
Maria Amélia Bezerra de Menezes, localizado na cidade de Juazeiro do Norte/CE, os
autores Bernardino, Elliot e Rolim Neto (2012) utilizaram a técnica da leitura e do

desenho no projeto. A frequéncia da realizacdo das atividades no hospital deu-se em 2
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vezes por semana, em uma vez por semana destinada a reunides de avaliacdo das
atividades durante o ano de 2010.

A prética foi realizada através da utlizacdo de um livro infantojuvenil,
instrumentos ludicos, como giz de cera, lapis de cor e papéis, e o conto utilizado foi “O
caso do bolinho” de Tatiana Belinky constituido de texto e imagem, que aborda a histéria
de um avé que faz um bolinho e p&e na janela para esfriar, no comec¢o da técnica do
desenho livre foi solicitado as criancas que estavam presentes dentro da brinquedoteca,
ambiente selecionado para realizagdo das atividades, que desenhassem a vontade logo
depois as mesmas ficariam em siléncio para ouvir a histéria escolhida, apés a leitura, foi
pedido para as criangas fizessem comentarios, levando-as a se expressarem, segundo
0s autores o projeto ajudou as criangas a superarem o medo, a tristeza e a retirarem o
foco da doenca proporcionando melhor aceitacdo do tratamento proposto
(BERNARDINO; ELLIOT; ROLIM NETO, 2012).

O objetivo do trabalho foi humanizar o tratamento das criancas hospitalizadas
através da leitura de historias com propadsitos terapéuticos, a metodologia utilizada foi a
leitura em grupo e individual, a contacdo de historias, dramatizacdo e oficinas de
desenho, o mais importante na atividade € o resultado obtido, e este nos aponta para
uma boa aceitacdo da insercdo da terapia e do tratamento, nos remetendo ainda para
uma esperanc¢a no futuro no tratamento da doenca, mostrando exatamente o que esse
tipo de terapia pode fazer no universo infantil e nos deixando também esperancosos,
reconhecendo o valor dos resultados obtidos, cada vez mais positivos (BERNARDINO;
ELLIOT; ROLIM NETO, 2012).

Na regido sul Bueno e Caldin (2002) em “A aplicacdo da biblioterapia em
crianca enfermas” utilizaram a arte de contar histérias, a leitura e a dramatizagdo como
forma de terapia para as criancas internadas na ala pediatrica do Hospital Universitario
da Universidade Federal de Santa Cataria (HU-UFSC). As autoras utilizaram métodos
gue envolveram principalmente a visdo e a audicdo para criar em espaco imaginario,
explorando a criatividade e a imaginacdo, mas preservando o teor infantil (BUENO,;
CALDIN, 2002).

Foram observadas mudancas culturais nas criangcas, como uma maior
probabilidade de adequacdo ao habito de uma leitura espontanea, pois as mesmas
passaram a procurar a sala de recreagdo, além dos brinquedos e dos livros infantis
(BUENO; CALDIN, 2002).
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Seitz (2006) em “Biblioterapia: uma experiéncia com pacientes internados em
clinicas médicas” implantou um projeto aos pacientes internados no HU-UFSC. O projeto
teve como objetivo investigar a aceitacdo da biblioterapia como forma de lazer pelos
pacientes internados no hospital. Conforme Seitz (2006 p. 168), “a pratica
biblioterapéutica com pacientes internados em clinicas médicas demonstrou ser util no
processo de hospitalizagéo, tornando a hospitalizagdo menos agressiva e dolorosa”.

Rossi, Rossi e Souza (2006) em “Aplicacdo da biblioterapia em idosos da
Sociedade Espirita Obreiros da vida eterna (SEOVE)” aplicaram a biblioterapia em
idosos da SEOVE localizada em Florian6polis/SC, com o objetivo de proporcionar o
alivio de tensdes, aumentar a autoestima, socializacdo e diminuir o estresse dos idosos.

Utilizaram além de leitura, encenacdo de bonecos de mao, videos de
sapateados, musicas de marchinhas, didlogos sobre diversos assuntos relacionados ao
dia a dia. Com esse projeto os autores perceberam a grande importancia da biblioterapia
para a sociedade. Permitindo aos internos da sociedade espirita uma renovagao de
humor, um momento de descontracdo que permitiu a sociabilizacdo, dialogo e alegria
dos sujeitos alvos dessa iniciativa. As atividades biblioterapéuticas contribuiram para a
mudanca de humor dos idosos também (ROSSI; ROSSI; SOUZA, 2006).

Na regido sudeste Rosa (2006) em “As cartas de Ana Cristina César: uma
contribuicdo para a biblioterapia” realizou uma pesquisa de campo com homens e
mulheres, e utilizou como processo terapéutico cartas de César dispostas no livro
“Correspondéncia Incompleta Dirigida as a suas trés amigas” de Ana Cristina Cruz.

A escolha pelo material baseou-se nas situacdes do cotidiano, problemas
afetivos e crises existenciais, que sdo comuns a muitas pessoas. Com as cartas de Ana
Cristina César, tornou-se possivel ao leitor a identificacdo de situacBes do cotidiano e
com a intimidade da autora. Com uma linguagem que se aproxima do real, as cartas
provocaram no leitor uma reflexdo das situacdes escritas (ROSA, 2006).

Conforme a autora, as leituras das cartas permitiram aos participantes o
incentivo a apreciacao de si, incentivo em busca de novos interesses, liberou a pressao
emocional e/ou mental, incentivando a discussdo abertamente dos problemas e
maneiras para a solucédo dos mesmos (ROSA, 2006).

Arantes (2008) em “Biblioterapia para alunos com necessidades educacionais
especiais na APAE de Capitolio-MG: aplicabilidade e resultados” realizou o projeto
através de contacdo de historias, xilogravuras em cartolina e leitura de historias. A

aplicagdo contou com a participacdo de criangas com a faixa etaria de 3 a 15 anos.
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Conforme a autora, foi possivel perceber que, com a terapia, os participantes tiveram
uma mudanca positiva do comportamento e despertaram emocbes como alegria,
amizade, apoio, companheirismo, compreensao, entre outros (ARANTES, 2008).

Fonseca, Rodrigues e Borges (2012) em “Manha de leitura afetuosa: um
programa biblioterdpico com criancas com perfil do Transtorno do Déficit de Atengéo e
Hiperatividade (TDAH) em Escola Municipal de Formiga — MG” realizaram um projeto de
biblioterapia com 14 criangcas com TDAH, de faixa etaria entre 8 e 12 anos, da terceira a
quinta série do ensino fundamental. Utilizaram a contagdo de histérias e atividades
ludicas, a exemplo de oficinas de criatividade, passeios e brincadeiras, como método de
terapia. O projeto resultou na melhoria do gosto pela leitura, motivagdo, comunicagao e
autoestima (FONSECA; RODRIGUES; BORGES, 2012).

Na regido nordeste Fontenele et al.(1994-1999) Em “A biblioterapia no
tratamento do cancer infantil”, aplicou a biblioterapia em criangas internadas na ala de
oncologia do Hospital Infantil Albert Sabin (HIAS). Essa experiéncia durou cinco anos,
nela foram utilizados historias e contos de fadas como Pinoquio, Bela Adormecida e Os
trés porquinhos, dentre outros. Foi realizado esse procedimento juntamente com o setor
de psicologia do hospital (FONTENELE, et al, 1994-1999). Com esse projeto, foi possivel
incentivar a leitura, conforme Fontenele et al. (1994, p. 22), “a partir de nossa
experiéncia, verificamos que a leitura associada a outros recursos ludicos, € um
instrumento eficaz na conquista da melhoria da qualidade de vida das criancas
portadores de cancer’.

Buscando a aplicacdo dessa técnica a idosos, foram realizados dois projetos
interessantes, realizados nesta mesma regido, merecendo serem mencionados aqui, 0
primeiro foi descrito por Castro e Pinheiro (2005) no artigo “Biblioterapia para idosos: o
que fica e o que significa”, ja o segundo foi relatado por Pinheiro (1998) em seu artigo
“Biblioterapia para o idoso projeto renascer: um relato de experiéncia”.

O primeiro projeto foi aplicado na Associacao Metropolitana de Erradicacéo de
Mendicancia (AMEM) um abrigo de idosos, localizado proximo a cidade de Cabelo/PB.
Na época da pesquisa, em janeiro de 2004 haviam 47 idosos no abrigo, contudo como
alguns ndo possuiam condic¢des fisicas ou neuroldgicas para participar das atividades,
apenas 8 desses idosos puderam participar desse estudo (CASTRO; PINHEIRO, 2005).

Nos encontros semanais foram realizados com os pacientes lucidos a leitura
de contos classicos, de leitura infantojuvenil e de revistas semanais como atividade livre.

O objetivo deste projeto era recreacional, ocupacional, e integrativo. Esperava-se que
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com a biblioterapia o idoso pudesse esquecer as limitagbes presentes nesta fase da vida
e que acreditassem que era possivel o envelhecimento feliz (CASTRO; PINHEIRO,
2005).

Afirmando que ao final de cada sessédo percebia-se alegria e vontade de viver
no semblante do idoso, cada histéria contada, era levada a refletir sobre o sentido e para
mostrar a eles que ainda € tempo de viver, de socializar, de conhecer e de obter novas
experiéncias (CASTRO; PINHEIRO, 2005). Esses fatos sdo comprovados por meio das
entrevistas que foram feitas ao final com os idosos da biblioterapia, nas quais alguns
afirmam que a leitura € uma fuga do mundo real, que se sentem bem quando estao
lendo. ApGs os relatos das sessdes, € possivel afirmar que a biblioterapia permitiu aos
idosos AMEM um momento a mais de socializacao, troca de experiéncia e aquisicéo de
novos conhecimentos e informagdes, trazendo, assim, mais estimulo a vida deles
(CASTRO; PINHEIRO, 2005).

Segundo Pinheiro (1998, p. 3), 0 objetivo principal foi incentivar os idosos a
“participarem voluntariamente e ativamente do processo de estimulo ao gosto pela
leitura, fazendo com que eles se sintam uteis dentro da comunidade” dentre as
atividades do projeto podem-se citar as sessfes de leitura grupais e individuais, com a
finalidade de incentivar o gosto pela leitura e ocupar o tempo ocioso dos idosos e as
sessOes ludicas, com contacdo de historias, origami, desejos, colagem e pintura
(PINHEIRO, 1998).

Ainda foi possivel, de acordo com os resultados expostos, observar uma
melhora gradual no comportamento dos idosos, visto que a biblioterapia foi essencial
para manter uma relacdo harmdénica entre eles, possibilitando uma visdo de mundo mais
otimista, reforcando valores, minimizando o estresse e o grau de depresséao e ansiedade,
além de dissipar o isolamento tipico da velhice (PINHEIRO, 1998).

Ja no Estado de Pernambuco, Cortez, Calazans e Vidal (2011) relataram a
biblioterapia aplicada, através do projeto Manifestacfes de Artes Integradas a Saude
(MAIS), no Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), em
2010. Ainda no ano de 2018, o projeto se mantém ativo, levando a biblioterapia aos

pacientes (Figura 9).
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Figura 9 — Projeto MAIS

”4\ Programa MAIS
W/ 17 de outubro de 2018 - Q

A leitura nos oferece janelas para o devaneio e o sonho, espacos de fuga que alimentam a alma
em momentos de adversidade.

Terapéutica com 6timos efeitos colaterais.

Momentos de mediacéo de leitura levadas hoje as enfermarias do Hospital das Clinicas.
Imagens cedidas pelo Prof. Hélio Pajel.

Fonte: Facebook Projeto MAIS (2018).!
O projeto MAIS conta com o apoio dos cursos de Mdsica, Letras,

Biblioteconomia e Artes Ciéncias, contudo o que sera descrito a seguir é uma
ramificacdo deste projeto sobre mediacdo da leitura, pelo qual os alunos de
Biblioteconomia foram responsaveis junto a um professor orientador da UFPE, segundos
0s autores 0s objetivos deste projeto consistiam em humanizar o atendimento aos
pacientes, buscando melhorar suas condi¢cdes enquanto estavam internados no hospital,

incentivar o gosto pela leitura, cuidar do bem estar social dos usuérios, reduzir os niveis

! Disponivel em: https://www.facebook.com/page/1361227933917479/search?g=leitura. Acesso em: 22
mar. 2022,



https://www.facebook.com/page/1361227933917479/search?q=leitura
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de estresse no hospital, utilizar a leitura como auxiliar no tratamento de doencas e
promocdo de saude e reduzir os niveis de ansiedade na sala de espera (CORTEZ;
CALAZANS, VIDAL, 2011).

As vantagens que a biblioterapia pode trazer aos enfermos, os alunos do
projeto ndo apenas liam histérias, mas também realizavam encenagdes e apresentagdes
em parceria com os departamentos de Musica e Artes Cénicas. Os organizadores
afirmam que o projeto, com duragao de dois anos, tinha como principal inteng&o divulgar
o acervo localizado em determinado espaco do Hospital das Clinicas, porém como
alguns pacientes ndo podiam se locomover e outros estavam fracos demais para isso, o
que acreditou que uma melhor opcédo fosse levar a leitura até eles, sendo possivel
aplicar a biblioterapia (CORTEZ; CALAZANS; VIDAL, 2011).

Uma enfermeira relatou que antes do projeto as criangcas ficavam tensas
guando ela entrava nos quatros e apos a mediacdo da leitura percebeu-se que elas
estdo mais leves e interagiam melhor, ja um paciente relatou que sua estadia no hospital
ficou menos chata e cansativa (CORTEZ; CALAZANS; VIDAL, 2011).

Na regido centro-oeste Moreno et al. (2002) Em “Contar histérias para
criancas hospitalizadas: relatos de uma estratégia de humanizagao”, realizaram um
projeto de contacdo de historias com diversas pessoas que se encontravam no HIAS.
Contou com a participacdo de 12 pessoas, entre elas, trés criancas, trés
acompanhamentos, trés mediadores (terapeuta ocupacional, bibliotecaria e voluntaria).

Como resultado desse projeto, de acordo com os participantes, houve alivio
da dor e/ou esquecimento momentaneo da doenca, sentimentos de alegria, relaxamento
e confianca. Contribuiu também para a melhora da autoestima, imaginacdo, e do
desenvolvimento da leitura (MORENO, et al, 2002).

Em Goiania, Abreu (2014) abordou a biblioterapia no projeto “Biblioteca
Solidaria” (Figura 10) uma acdo desenvolvida pelo Sesc, em seu TCC intitulado
“Biblioteca solidaria: insercdo da biblioteca no ambiente hospitalar®, projeto que durou
alguns anos e atendia de marco a junho e de agosto a novembro, trés hospitais da rede
publica da cidade: Hospital Araujo Jorge, Hospital Materno Infantil e Hospital das

Clinicas.
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Figura 10 — Biblioteca Solidaria
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Fonte: Abreu (2014).

O objetivo da “Biblioteca Solidaria” era de acordo com Abreu (2014) contribuir
para a reducdo do estresse e dos sentimentos de angustia e tristeza que sdo comuns
aos pacientes e acompanhantes, proporcionando descontracdo e alegria, contribuindo
para a melhora na saude e internacdo. Além de promover a socializacdo, por meio da
doacéo de livros e gibis aos internos, a fim de alcangar esses objetivos o projeto contava
ndo s6 com contadores de historias, mas com palhacos e muasicos que juntos levavam
descontracdo e conforto aos pacientes internos e aos seus acompanhantes (ABREU,
2014).

Abreu (2014) concluiu que as atividades surtiram o efeito desejado e que a
biblioterapia proporcionou momentos de conforto e serenidade e bem estar mental aos
seus usuarios, o que foi comprovado com cartas dos hospitais enviadas ao SESC, nas
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quais os respectivos responsaveis descrevem as mudancas sentidas no ambiente e
agradecem aos idealizadores do projeto por tamanha contribuicao.

As autoras, Ferreira e Guedes (2008) idealizaram a implantacdo de uma
biblioteca que possua praticas biblioterapéuticas no orfanato Lar Rita de Cassia,
localizado em Valparaiso de Goias/GO. Na ocasido, as autoras sugeriram que se
trabalhasse com a biblioterapia desenvolvimental, que visa mudanca de comportamento
e autoconhecimento, e a utilizacdo de literatura de ficcdo e didatica, foi realizada a
classificacdo das turmas, separando as criancas dos adolescentes, visto que com 0O
primeiro grupo trabalhou-se a autoconfianga e no segundo buscou-se o de identidade, as
autoras também justificaram a insercdo da biblioterapia com o argumento de que as
criangas estavam em orfanato.

Como possuem fortes sentimentos de abandono precisam de um ambiente
para aliviar suas tensdes e a sessao de leitura e as atividades auxiliares,
complementadas por outros profissionais, podem inseri-las em momentos de fantasia e
aventura (FERREIRA; GUEDES, 2008).

Ja as autoras Pires e Silva (2009) estudaram a possibilidade de criar um
projeto de biblioterapia, bem como reestruturar uma biblioteca, na Associacao Brasileira
de Assisténcia as Pessoas com Cancer (ABRAPEC), localizada em Taguatinga/DF esta
associacao sem fins lucrativos, acolhe pessoas que nao possuem condi¢des financeiras
de arcar com as despesas relacionadas ao tratamento de cancer. O objetivo é que
atividades de biblioterapia sejam desenvolvidas com os psicélogos da instituicdo.

Na regido norte a autora Lobo (2017) desenvolveu o projeto de biblioterapia,
precisamente em Belém/PA, sob o titulo de “A biblioterapia como proposta de um
programa para portadores de deficiéncia visual na secédo braile da Biblioteca Publica
Arthur Vianna”.

Lobo (2017) relata que a biblioteca citada, ndo desenvolvia a pratica da
biblioterapia, proposta trazida pelo autor, apds pesquisa, entrevistas com bibliotecarios e
usuarios. Afirma que muitas bibliotecas publicas desconhecem a proposta da
biblioterapia, que surge com o intuito de contribuir para o ajustamento psicossocial do
cego, tornando-o um elemento participante e util a comunidade (LOBO, 2017).

A pesquisadora diz que, com a implantacdo da biblioterapia na secéo de braile
da biblioteca (Figura 11), os deficientes visuais terdo mais subsidios para a resolucao de

seus problemas e necessidades, jA que esta parcela da sociedade é vista como
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totalmente dependente e deve passar a ser enxergada como pessoas de grande
potencial e enormes possibilidades para serem ativos na sociedade.

Figura 11 — Secéo de braile da biblioteca publica Arthur Vianna

W

Fonte: Lobo (2017, p. 30)

A proposta entdo funcionaria da seguinte maneira, em primeiro momento
houve uma selecdo, por parte do bibliotecario, de materiais didaticos e sobre a
deficiéncia visual, de modo que a leitura torne-se uma ferramenta terapéutica e que 0s
usuarios possam se reconhecerem como agentes ativos e invistam em formas de se
sentirem uteis na sociedade. Em outra etapa, houve a implantacdo de programas de
leitores com os deficientes analfabetos, seja por sessdes de leitura em grupo ou
individual (LOBO, 2017).

Em ambas as etapas, foram importantes também que houvesse material
bibliografico de temas diversos, pois o biblioterapeuta poderia ser utilizada por eles para
a realizacdo de comparacdes e encaminhar perguntas aos usuarios, como por exemplo
“se os personagens fossem cegos como resolveriam seus problemas? Qual personagem
€ mais parecido com vocé? (LOBO, 2017).

Como os deficientes visuais ainda sdo alvo de muita descriminagcédo e
normalmente se sentem excluidos ou incapacitados de realizar diversas atividades, a
autora trouxe esta proposta com o0 objetivo de ajuda-los na sua integracdo como
individuos ativos e Uuteis a comunidade. Além disso, auxiliou nas mudancas de
comportamentos, superagdo de medo e que poderiam mudar a forma como enxergam a

realidade.
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Todas as experiéncias relatadas aqui demonstraram a importancia da
aplicacdo da biblioterapia a todos aqueles que estejam passando por situa¢des diversas,
como os conflitos expostos anteriormente. Conforme analisado, esses projetos
contribuiram para uma melhora na situacdo dessas pessoas, além de incentiva-las a

leitura.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A biblioterapia, portanto, € uma atividade que pode ser desenvolvida nos mais
diversos campos do conhecimento. As atividades biblioterapéuticas além de serem muito
efetivas no processo de estimulo a leitura facilitam a socializacdo em grupos,
proporcionando momentos prazerosos, como a demonstragbes de afetos, a
descontracgéo, o estimulo, a criatividade, o lazer e a verbalizagdo dos seus sentimentos.

A funcédo terapéutica, de acordo com as leituras aqui apresentadas, admite
gue a literatura produza a pacificacdo das emocdes. Através da emocédo resultante da
tragédia, ou seja, a catarse o0 ato de excitamento das emocdes, liberacdo de sentidos e
afastamento da auto piedade, a biblioterapia proporciona alivio através da leitura do texto
literario ao mesmo tempo proporcionando no leito/ouvinte um efeito sedativo e curativo.

A primeira fase da pesquisa, caracterizada como cientométrica apresentou 58
producdes sobre a biblioterapia no marco temporal dos ultimos dez anos, destacando o
ano de 2017 detendo maior numero de producgdes, onde Caldin, Andrade e Sousa foram
considerados o0s pesquisadores em destaque na tematica na area da Ciéncia da
Informacéo.

Essa busca foi fundamental para entender como anda a publicacao cientifica
sobre biblioterapia na Ciéncia da Informacédo, considerando que a BRAPCI detém da
maior parte das publicacdes da area, a maioria das publicacdes recuperadas tratavam-se
de estudos de casos, e producdes de cunho referencial, de natureza basica.

Também foram analisados projetos que desenvolveram a pratica da
biblioterapia entre os anos de 2010 a 2020 no Brasil. Analisando esses trabalhos foi
possivel identificar que ndo existe somente um tipo de publico alvo, nem local especifico
para colocar em pratica esse tipo de atividade. O objetivo dos projetos foi alcancado,
sendo na maioria destes, com a proposta de aplicar a pratica da biblioterapia em varios
grupos de diversos locais, considerando, assim, o resultado positivo.

Por meio de conversa e da intepretacdo foi possivel trazer para os grupos
uma reflexdo sobre o papel do bibliotecario na sociedade atual, sendo ele um mediador
de textos que possibilita a discussdo das tematicas pertinentes aos problemas sociais
relacionados a determinados grupos, assim, permitindo o didlogo acerca dos assuntos
encontrados nos textos, fomentando a hip6tese de que a biblioterapia tem como objetivo

a melhoria da qualidade de vida do individuo.
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Diane desses relatos de experiéncia verificou-se alguns beneficios da pratica
de biblioterapia, destacados pelas falas dos participantes, como por exemplo: conhecer
experiéncias, liberar sentimentos e emocgodes, encorajar as pessoas, ampliar a visdo dos
pontos de vista, aumentar a autoestima, diminuir a timidez, fortalecer as relacdes
humanas, auxiliar no convivio, possibilitar a troca de experiéncias e ajudar a entender e
expressar suas emocoes.

Com base no estudo que fundamenta este artigo, percebe-se que a
biblioterapia € um assunto de grande importancia para a sociedade bem como para a
Biblioteconomia, pois encontra-se sempre em mudanca e € afetada por fatores como
trabalho, estresse, doencas fisicas e psicolégicas, e no desenvolvimento da biblioterapia
€ possivel controlar as emocodes.

Visto isso, 0s objetivos aqui expostos inicialmente nesse trabalho foram
alcancados, apresentando uma analise real dos trabalhos referentes a biblioterapia no
Brasil na atualidade. A intencdo desse estudo néo é esgotar o debate sobre esse tema, e
sim impulsionar as pesquisas na area da Ciéncia da Informacdo sobre a utilizagdo de
recursos literarios para auxiliar na melhoria de vida das pessoas em diversos contextos,
diante de tantos resultados intensificando a pratica biblioterapica € normalmente aplicada
a grupos mais vulneraveis, ou em situacdes vulneraveis, é possivel também pensar-se
na utilizacdo dessa atividade, levando a biblioterapia a todos os espacos e a todas as
pessoas, como forma de incentivo a leitura e aumento da qualidade de vida.

A biblioterapia pode ser considerada uma atividade terapéutica, podendo
trazer inumeros beneficios a sociedade. Possuem um papel social fundamental para
individuos portadores de algum disturbio, no sentido de ser uma excelente forma de
despertar o gosto pela leitura mesmo antes da alfabetizac&o; sdo atividades que facilitam
a socializacdo, os momentos de descontracdo e lazer, ameniza o sofrimento pelo
afastamento da familia, no caso de hospitalizacdo, e ajuda no desligamento dos
problemas, das angustias, medo e incertezas, além de contribuir para o bem-estar do
individuo. Assim, sdo inuUmeras as contribuicbes da biblioterapia para cidaddos com
caracteristicas variadas da nossa sociedade e, em especial, para pacientes
hospitalizados. Sendo recomendada a continuacdo aos estudos relacionados a
Biblioterapia desenvolvidos pelos alunos da Biblioteconomia, reforcando o papel social e
humanitario que o mesmo desenvolve sobre a vida das pessoas, indicando que os

principais estudos deveriam atender a populagédo mais carente.
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ANEXO A — Lei n° 4.186-A, de 2012

AVULSO NAO
PUBLICADO.
REJEIGAO NA
COMISSAO DE
MERITO.

CAMARA DOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI N.° 4.186-A, DE 2012

(Do Sr. Giovani Cherini)

Dispde sobre o uso da biblioterapia nos hospitais publicos, contratados,
conveniados e cadastrados do Sistema Unico de Saude - SUS; tendo
parecer da Comissdo de Seguridade Social e Familia, pela rejeicao
(relator: DEP. DR. JORGE SILVA).

DESPACHO:
AS COMISSOES DE:

SEGURIDADE SOCIAL E FAMILIA E

CONSTITUICAO E JUSTICA E DE CIDADANIA (ART. 54 RICD)

APRECIAGAO:
Proposigao Sujeita a Apreciagdo Conclusiva pelas Comissodes - Art. 24 |l

SUMARIO
| - Projeto inicial

Il - Na Comissao de Seguridade Social e Familia:
- Parecer do relator
- Parecer da Comisséao
- Voto em separado
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O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei dispde sobre o uso da biblioterapia nos hospitais
publicos, contratados, conveniados e cadastrados do Sistema Unico de Saude —
SUS.

Art. 2° A biblioterapia integra o conjunto das a¢ées de saude oferecidas
pelo SUS.

§1° Os materiais de leitura com funcao terapéutica sé poderdo ser
prescritos e vendidos para os fins estabelecidos nesta Lei apds autorizacdo do
Ministério da Saude.

§2° A autorizacdo de que trata o §1° devera considerar a eficacia
terapéutica da obra.

§3° Das obras autorizadas pelo Ministério da Saude para biblioterapia
constara o numero da autorizagdo seguido do selo “RECOMENDADO PELO
MINISTERIO DA SAUDE”.

Art. 3° Os familiares do paciente, mediante recomendacdo médica,
também poderdo receber a pratica terapéutica biblioterapica nos hospitais publicos,
contratados, conveniados e cadastrados no Sistema Unico de Saude.

Art. 4° Fica autorizada a venda de obras biblioterapicas em farmacias,
drogarias e livrarias.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacgao.

JUSTIFICACAO

A Biblioterapia ndo € uma técnica atual. O uso da leitura com fim
terapéutico vem da Idade Antiga. Registros mostram que, no antigo Egito, as
bibliotecas eram vistas como locais de conhecimento e espiritualidade. Os gregos
também associavam os livros ao tratamento médico e espiritual, concebendo suas
bibliotecas como “a medicina da alma”.

Em 1802, pesquisadores ja recomendavam a leitura como terapia para
doentes de um modo em geral e, em 1810, passou a recomendar como apoio a
psicoterapia para criangas, adolescentes, adultos e idosos que estivessem com
problemas referentes a depresséao, conflitos internos, medos e fobias relacionados a

doencas graves.
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A partir do século XX as praticas biblioterapéuticas comecaram a
disseminar-se, inicialmente nos EUA, a partir dos profissionais das bibliotecas
hospitalares, comegando a despertar o interesse e a curiosidade dos profissionais
da area, posteriormente, alastrando-se por toda a Europa.

Durante muito tempo a biblioterapia foi utilizada em hospitais sob
orientacdo de profissionais da area da saude, passando a partir de 1904, a ser
considerado também como um ramo da Biblioteconomia (PEREIRA, 1989). Hoje,
vem sendo desenvolvida por equipes interdisciplinares com constante participagao
dos bibliotecarios, psicologos e médicos, sendo no Brasil, as Regides Sul e Nordeste
as que concentram os maiores indices de aplicabilidade biblioterapéutica.

A aplicacdo da Biblioterapia em pacientes adultos internados em
unidades hospitalares tem como pretensao proporcionar uma internacdo menos
dolorosa e agressiva, humanizando o tratamento hospitalar.

Sao varios os projetos desenvolvidos envolvendo a pratica terapéutica
de biblioterapia no pais, sendo um exemplo a ser copiado o desenvolvido pela
Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul em 2001, que utilizou os
recursos da Politica Nacional de Incentivo a Leitura, para reunir uma gama de
profissionais dos cursos de letras, psicologia e medicina, no objetivo de aplicagédo da
biblioterapia nas pediatrias de hospitais de Porto Alegre e de Joinville. O resultado
deste trabalho, foi a reducao, estatisticamente comprovada, da insénia, resgate do
Iudico, alivio das dores e dos medos advindos da doenga e do ambiente hospitalar.

Diante desse contexto, e do amplo aparato académico internacional,
afirmando a eficacia desta terapia no ambiente hospitalar, alcangando cura ou
minimacao dos sintomas de até 80%, vemos como uma necessidade premente a
adogdo desta terapia no Sistema Unico de Satde, fornecendo ao cidad&o brasileiro
praticas modernas para tratamento da depressdo e humanizacdo do ambiente
hospitalar.

Para sanar esta lacuna, e em conformidade com as orientagdes da
Organizacdo Mundial de Saude quanto a insercdo de métodos tradicionais e
alternativos complementares nos sistemas nacionais de saude, espero o apoio dos

ilustres pares na aprovacao do presente projeto.

Sala das sessoes, em 11 de julho de 2012

Deputado Giovani Cherini
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COMISSAO DE SEGURIDADE SOCIAL E FAMILIA

| - RELATORIO

O Projeto de Lei n.° 4.186, de 2012, de autoria do Deputado Giovani
Cherini, dispde sobre o uso da biblioterapia nos hospitais publicos, contratados,

conveniados e cadastrados do Sistema Unico de Satide — SUS.

O art. 2° da proposicao indica que: a biblioterapia integra o conjunto
das acOes de saude oferecidas pelo SUS; os materiais de leitura com funcgéo
terapéutica s6 poderao ser prescritos e vendidos para os fins estabelecidos nesta
Lei apos autorizacdo do Ministério da Saude; que tal autorizacdo devera considerar
a eficacia terapéutica da obra; e que das obras autorizadas pelo Ministério da Saude
para biblioterapia constara o numero da autorizagdo seguido do selo
“RECOMENDADO PELO MINISTERIO DA SAUDE”.

O art. 3° da proposicao estabelece que os familiares do paciente,
mediante recomendagao médica, também poderao receber a pratica terapéutica
biblioterapica nos hospitais publicos, contratados, conveniados e cadastrados no
SUS. O art. 4° autoriza a venda de obras biblioterapicas em farmacias, drogarias e

livrarias.

Na justificagcdo, o autor destacou a “pretensao de proporcionar uma

internacdo menos dolorosa e agressiva, humanizando o tratamento hospitalar”.

A proposicao foi despachada para apreciagdo conclusiva das
Comissoes de Seguridade Social e Familia (CSSF) e de Constituicdo e Justica e de
Cidadania (CCJC), cabendo a primeira o exame do mérito. Na CSSF, nao foram

apresentadas emendas.

E o relatdrio.

Il - VOTO DO RELATOR
O Projeto de Lei n.° 4.186, de 2012, demonstra a preocupagio do
ilustre autor com a qualidade da atencdo e humanizacao do atendimento hospitalar.

Nao se podem negar os beneficios da biblioterapia, entendida como

a prescricao de leitura com fins terapéuticos, particularmente para os pacientes com
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disturbios emocionais. Contudo, apresento argumentos que nao indicam a

aprovacgao da proposi¢cao em analise.

Inicialmente, ha que se destacar que ndo ha necessidade de criagédo
de uma lei para cada procedimento terapéutico. Isso tornaria a legislacao sanitaria
extensa e caodtica, além de dificultar atualizagcbes, que sao tdo frequentes com a

evolucao atual da ciéncia.

Também é evidente a inexisténcia de obstaculos a utilizacdo desse
procedimento nos servigos do SUS, o que também contraindica a aprovagéo de uma

lei especifica.

Além disso, ha dispositivos no projeto que podem ser fontes de

problemas insanaveis numa eventual implantagao da pretendida obrigagao.

Considerar a biblioterapia como acado de saude implicaria em
subtrair recursos do Sistema Unico de Satde (SUS) para mais esta atividade, o que
poderia ser prejudicial ao desempenho do sistema. A inclusdo dos familiares dos

pacientes entre os atendidos pela terapia ampliaria ainda mais os custos do SUS.

A “autorizacdo” do material pelo Ministério da Saude pode ser
interpretada como medida invasiva e autoritaria, pois o que para certos individuos
seria uma leitura agradavel, para outros poderia ser ofensiva. Esse processo de
autorizagao pelo Ministério da Saude criaria, desnecessariamente, um mercado
privativo de publicacbes que demandaria um extenso aparato burocratico para as
aprovacgoes e os devidos acompanhamentos. A previsdo da autorizagdo da venda

das obras em farmacias e drogarias desvirtuaria o papel dessas instituigoes.

Essa linha de argumentagdo encontra apoio em informacgdes
presentes no Voto em separado do Deputado Mandetta, o qual cita o Parecer
Técnico n°® 468/2015 do Ministério da Saude, que se posiciona contrariamente ao
presente projeto de lei, indicando que: “a definicdo da linha terapéutica a ser
adotada por uma instituicao hospitalar depende do perfil do atendimento que presta

e, mais amiude, das especificidades de cada paciente”.

Concordo com o argumento presente no voto em separado, que
menciona ser necessaria “a realizacado de estudos sobre o grupo de pacientes de
cada hospital, para identificar seu perfil e as suas necessidades, cabendo ao

hospital, de acordo com a capacidade fisica e de pessoal, definir sobre a utilizacao
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dessa terapia, bem como do acervo que mantera”.

Diante do exposto, voto pela rejeicdo do Projeto de Lei n® 4.186, de
2012, e pelo encaminhamento da matéria na forma da Indicacdo em anexo ao Poder

Executivo.
Sala da Comissao, em 25 de abril de 2017.

Deputado Dr. Jorge Silva

Relator

REQUERIMENTO

Requer o envio de Indicagédo ao Poder
Executivo, sugerindo ao Ministério da Salde que
tome providéncias no sentido de utilizar a
biblioterapia no Sistema Unico de Saude.

Senhor Presidente:

Nos termos do art. 113, inciso | e § 1°, do Regimento Interno da
Camara dos Deputados, requeiro a V. Ex®. Seja encaminhada ao Poder Executivo a
Indicagcao em anexo, sugerindo ao Ministério da Saude que tome providéncias no
sentido de utilizar a biblioterapia no Sistema Unico de Saude.

Sala das Sessoes, em 25 de abril de 2017.

Deputado Dr. Jorge Silva

Relator

INDICACAO N® , DE 2017

Sugere ao Ministério da Saude que tome
providéncias no sentido de utilizar a biblioterapia
no Sistema Unico de Saude.

Excelentissimo Senhor Ministro da Saude:

O llustre Deputado Giovani Cherini apresentou, nesta Casa, o
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Projeto de Lei n° 4.186, de 2012, que dispde sobre o uso da biblioterapia nos
hospitais publicos, contratados, conveniados e cadastrados do Sistema Unico de
Saude — SUS.

A proposicao previa que o Ministério da Saude autorizaria as obras a
serem utilizadas nessa terapia, as quais também seriam acessiveis aos familiares
dos pacientes, mediante recomendacdo médica. Também autorizava a venda de
obras biblioterapicas em farmacias, drogarias e livrarias.

Na justificacdo, o autor destacou a “pretensao de proporcionar uma
internacdo menos dolorosa e agressiva, humanizando o tratamento hospitalar”.

A Comissao de Seguridade Social e Familia (CSSF) analisou o
Projeto e verificou que, embora meritério, seria mais adequado, do ponto de vista
técnico, que o Ministério da Saude, tomasse as devidas providéncias para a
utilizacao da biblioterapia no SUS.

Foram as seguintes, as razoes alegadas pela CSSF:

1) Nao ha necessidade de criagcdo de uma lei para cada procedimento
terapéutico a ser adotado pelo SUS, pois isso tornaria a legislagao
sanitaria extensa e caotica, além de dificultar atualizagdes, que sao

tao frequentes com a evolugao atual da ciéncia.

2) E evidente a inexisténcia de obstaculos a utilizacdo desse
procedimento nos servicos do SUS, o que também contraindica a

aprovacao de uma lei especifica.

3) Considerar a biblioterapia como acdo de saude implicaria em
subtrair recursos do Sistema Unico de Salude (SUS) para mais esta

atividade, o que poderia ser prejudicial ao desempenho do sistema.

4) A inclusdo dos familiares dos pacientes entre os atendidos pela

terapia ampliaria ainda mais os custos do SUS.

5) A “autorizacdo” do material pelo Ministério da Saude pode ser
interpretada como medida invasiva e autoritaria, pois o que para
certos individuos seria uma leitura agradavel, para outros poderia

ser ofensiva.

6) O processo de autorizacdo pelo Ministério da Saude criaria,

desnecessariamente, um mercado privativo de publicacbes que
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7)

8)

demandaria um extenso aparato burocratico para as aprovacdes e

os devidos acompanhamentos.

A previsao da autorizagdo da venda das obras em farmacias e

drogarias desvirtuaria o papel dessas instituices.

O Voto em separado do Deputado Mandetta, citou Parecer Técnico
n°® 468/2015 do Ministério da Saude, que se posiciona
contrariamente ao projeto de lei, indicando que: “a definigdo da linha
terapéutica a ser adotada por uma instituicdo hospitalar depende do
perfil do atendimento que presta e, mais amiude, das especificidades

de cada paciente”.

Necessidade de realizagdo de estudos sobre o grupo de pacientes
de cada hospital, para identificar seu perfil e as suas necessidades,
cabendo ao hospital, de acordo com a capacidade fisica e de
pessoal, definir sobre a utilizagido dessa terapia, bem como do

acervo que mantera.

Diante dos argumentos expostos, a Comissado de Seguridade Social

e Familia decidiu rejeitar o Projeto de Lei n® 4.186, de 2012, mas encaminhar esta
Indicagdo ao Ministério da Saude, para que esse orgado, tome providéncias no
sentido de utilizar a biblioterapia no Sistema Unico de Satide, com base em critérios

técnicos e operacionais desse sistema.

Sala das Sessodes, em 25 de abril de 2017.

Deputado Dr. Jorge Silva

Relator

Il - PARECER DA COMISSAO

A Comissao de Seguridade Social e Familia, em reunidao

ordinaria realizada hoje, rejeitou o PL 4.186/2012 e concluiu pelo encaminhamento
da matéria na forma da Indicagdo em anexo ao Poder Executivo, nos termos do
Parecer do Relator, Deputado Dr. Jorge Silva. O Deputado Mandetta apresentou
voto em separado.

Estiveram presentes os Senhores Deputados:
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Hiran Gongalves - Presidente, Conceicdo Sampaio, Geovania
de Sa e Dr. Jorge Silva - Vice-Presidentes, Adelmo Carneiro Ledo, Adelson Barreto,
Alan Rick, Alexandre Serfiotis, Antonio Brito, Assis Carvalho, Carlos Gomes, Carlos
Manato, Carmen Zanotto, Célio Silveira, Chico D'Angelo, Eduardo Barbosa,
Flavinho, Geraldo Resende, Jodao Paulo Kleintbing, Jones Martins, Laura Carneiro,
Leandre, Mara Gabrilli, Marcus Pestana, Miguel Lombardi, Nilton Capixaba, Odorico
Monteiro, Paulo Foletto, Sérgio Moraes, Sergio Vidigal, Toninho Pinheiro, Adail
Carneiro, Arlindo Chinaglia, Arnaldo Faria de Sa, Christiane de Souza Yared, Diego
Garcia, Fabio Reis, Flavia Morais, Francisco Chapadinha, Heitor Schuch, Jorge
Tadeu Mudalen, Juscelino Filho, Laercio Oliveira, Luciano Ducci, Moses Rodrigues,
Padre Joao, Professora Dorinha Seabra Rezende, Raquel Muniz e Wilson Filho.

Sala da Comissao, em 3 de maio de 2017.

Deputado HIRAN GONCALVES
Presidente

VOTO EM SEPARADO DO DEPUTADO MANDETTA

Trata-se de proposi¢éo que dispde sobre o uso da biblioterapia
- prescricdo de materiais de leitura com fung&o terapéutica -nos hospitais
publicos, contratados, conveniados e cadastrados do Sistema Unico de
Saude, integrando tal pratica ao conjunto das agdes de saude oferecidas pelo
SUS. Estabelece ainda: que esses materiais s6 poderdo ser prescritos e
vendidos apos autorizagdo do Ministério da Saude; que nas obras autorizadas
constara o numero da autorizagédo seguido do selo “Recomendado pelo
Ministério da Saude”; que os familiares do paciente também poderéo receber
a pratica terapéutica; e que fica autorizada a venda de obras biblioterapicas
em farmacias, drogarias e livrarias.

Em seu relatério, o nobre Deputado Dr. Jorge Silva destaca
que a adogao da proposta traria beneficios & qualidade da atencdo e da
humanizagéo do atendimento hospitalar. Todavia, cabe aqui destacar alguns
pontos de incdmodo na proposigéo.

Vale ressaltar que a presente proposta traz uma
obrigatoriedade ao SUS de integrar a pratica da biblioterapia ao seu conjunto
de agdes de saude, assim como integram os antibiéticos e proteses, por
exemplo. Coloca ainda essa literatura sob o crivo da censura do Ministério da
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Saude, quando afirma que s6 poderdo ser prescritos e vendidos apos a
autorizagéo do Ministério, que devera colocar um selo de recomendagé&o
nesses produtos. E ainda que deverdo ser vendidos em farmacias e
drogarias.

E importante o estimulo & leitura e a essa pratica tdo eficaz,
mas nado acredito que o melhor caminho para fazé-lo seja este. Como bem
cita o Ministério da Saude em seu Parecer Técnico n° 468/2015, que se
posiciona contrariamente ao presente projeto de lei, “A definicdo da linha
terapéutica a ser adotada por uma instituicdo hospitalar depende do perfil do
atendimento que presta e, mais amiude, das especificidades de cada
paciente.”, sendo necessaria a realizagdo de estudos sobre o grupo de
pacientes de cada hospital, para identificar seu perfil e as suas necessidades,
cabendo ao hospital, de acordo com a capacidade fisica e de pessoal, definir
sobre a utilizagéo dessa terapia, bem como do acervo que mantera.

Diante do exposto, voto pela rejeicdo do Projeto de Lei n°
4.186, de 2012.

Sala da Comissao, em 01 de julho de 2015.

Deputado MANDETTA
Democratas/MS

FIM DO DOCUMENTO
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