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A importancia dos espacos verdes na escola como uma proposta de brincar e aprender coma
natureza

The importance of green areas at school as a proposal to play and learn with nature

RESUMO

Este trabalho tem como objetivo possibilitar a reflexdo acerca da importancia do brincar na natureza,
tendo como proposta uma pedagogia do desemparedamento na escola. As criangas tém passado
muito tempo emparedadas em ambientes fechados, impedidas de movimentar-se livremente em
espacos abertos e naturais, com outras criangas. Nesse sentido, cumpre a escola colaborar na
construcdo de uma sociedade humanizada e mais comprometida com a sustentabilidade do planeta,
possibilitando esta interagdo. Para tanto, faz-se necessario romper com o modelo de educacéo que
controla os corpos limitando a curiosidade e a sensibilidade da crianga. Foram utilizados nesta
pesquisa 0s seguintes referenciais tedricos. MORIN (2011), TIRIBA (2010), BARBIERI (2012),
BNCC (2017), DCNEIs (2010), entre outros. A pesquisa evidenciou que incentivar a relagcéo das
criancas desde pequenas nas areas verdes das ingtituicbes escolares, reforcam atitudes ambientais
positivas, fundamentais para a preservacao da natureza.

Palavras-chave: Brincar. Escola. Natureza..

ABSTRACT

This work aims to enable reflections on the importance of playing in nature, taking as a pedagogical
proposal outdoors experiences in school. Children have spent a lot of time indoors, unable to move
freely in open, natural spaces with other children. In this sensg, it is up to the school to collaborate in
the construction of a humanized society that is more committed to the sustainability of the planet,
enabling this interaction. Therefore, it is necessary to break with the educational model that controls
the bodies, limiting the child's curiosity and sensitivity. The following theoretical references were
used in this research: MORIN (2011), TIRIBA (2010), BARBIERI (2012), BNCC (2017), DCNEIs
(2010), among others. The research showed that encouraging the relationship of children from an
early age in the green areas of school institutions reinforce positive environmental attitudes, which
are fundamental for the preservation of nature.

Keywords: Play. School. Nature..
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Este artigo tem como objetivo possibilitar a reflexdo acerca da importancia do brincar na natureza, tendo como proposta uma
pedagogia do desemparedamento na escola. O trabalho tem como metodologia a pesquisa bibliogréfica, de cunho qualitativo, com base
em documentos legais e autores que fundamentam o tema em investigag&o [...] "a pesquisa bibliografica € um apanhado geral sobre os
principais trabalhos j& realizedos, revestidos de importéncia, por serem capazes de fornecer dados atuais e relevantes relacionados ao
tema’ (LAKATOS, 2010, p. 142).

Desde cedo as criangas apresentam interesse em experimentar a natureza, tornando-se pertencentes a ela. Deste modo, consideramos
que incentivar relacBo das criangcas nos espacos verdes das ingtituicbes escolares, favorece atitudes ambientais positivas,
fundamentais a sustentabilidade do planeta.

Nesse cenario, torna-se urgente reconectar fraternalmente os individuos a sua condicdo terrena, pois é impossivel construir um
planeta que seja viavel para as futuras geragBes se nds ndo aprendermos a importancia de manter o planeta de forma sustentavel [...] "o
mundo, cada vez mais, torna-se uno, mas torna-se, a0 mesmo tempo, cadavez mais dividido” (MORIN, 2011, p. 69).

N&o podemos ignorar os sinais de esgotamento que o planeta terra vem nos apresentando. Para que a crianga crie um vinculo afetivo
com a natureza, é necessario que ela experimente e aprecie sua beleza de forma plena, é preciso uma relagéo proxima, pois [...] ”
oferecer as novas experiéncias e interagdes relacionadas a natureza é propiciar a elas o aflorar do componente afetivo, potencializando
a construgéo do conhecimento e aprendizagem" (HARLAN, 2002, p.22).

Considerando que a crianga € sujeito histérico e de direitos, é importante salientar a escuta atenta e respeitosa do professor (a) e
gestores no ambiente das instituicbes de Educagdo, garantindo uma convivéncia democrética entre os pares o que resultaria em um
compromisso com o desenvolvimento e aprendizagem das criangas, conforme propde as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educagéo Infantil (DCNEIs, 2010), declarando que:

A crianca é centro do plangjamento curricular, é sujeito histérico e de direitos que, nas interagdes, relacoes e
préticas cotidianas que vivencia, constr6i sua identidade pessoa e coletiva, brinca, imagina, fantasia, desegja,
aprende, observa, experimenta, narra, questiona e constréi sentidos sobre a natureza e a sociedade, produzindo
cultura. (DCNElIs, 2010, Art. 4°)

A garantia desses direitos estabelecidos por Lei provocara uma ruptura com o modelo de ensino pautado no confinamento das
criancas no ambiente escolar, oportunizando uma pedagogia do desemparedamento partindo do principio de que [...] “é fundamental
investir no propésito de desemparedar e conquistar 0s espacos que estdo para além dos muros escolares, pois ndo apenas as salas de
aula, mas todos os lugares sdo propicios as aprendizagens’ (TIRIBA, 2010, p.23).

A relevancia desta pesquisa justifica-se a partir da compreensdo da Educagdo como um processo que envolve o corpo inteiro,
considerando que [...] "o desenvolvimento psicomotor quando acontece harmoniosamente, prepara a crian¢a para uma vida socia
réspera, pois, ja domina seu corpo e utilizao com desenvoltura, o que torna fécil e equilibrado seu contato com os outros"
(MENDONCA, 2004, p.25).

Para uma melhor compreensdo da tematica pesquisada buscou-se estruturar o trabalho da seguinte forma: Inicialmente, sera
apresentado um breve resgate historico das principais concepgdes que fundamentam o fazer docente com o brincar e aprender na
natureza, dando énfase em uma educagdo de corpo inteiro; em seguida, discorreremos sobre a importéncia do movimento no
desenvolvimento infantil a partir das concepcdes do tedrico Henri Wallon; refletiremos acerca dos documentos legais que asseguram as
criangas o direito a uma educagdo de qualidade; e por fim, serdo apresentados os beneficios do brincar na perspectiva da exploracéo
dos espagos verdes da escola.
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RESGATE HISTORICO DAS CONCEPGOES DO BRINCAR E APRENDER NA NATUREZA COM ENFASE NA
EDUCAGAO DE CORPO INTEIRO

A educacdo que separa a mente do corpo dando énfase ao intelecto, € uma discussdo que vem de longas datas e teve seu surgimento
desde a revolugdo industria, influenciando diretamente no papel da escola que passou a ensinar a partir de uma légica capitalista.
Assim, prevalecendo a racionalidade em detrimento da natureza, submetida aos interesses do mercado [...] “a escola reproduziria as
desigualdades sociais pela transmissdo dos valores culturais das classes dominantes, através de um movimento hierdrquico e ndo
dialético” (BORDIEU e PASSERON, 1975).

Apesar do histérico de uma sociedade marcada pelo controle do corpo e supervalorizagdo do intelecto que resulta em restri¢cBes do
livre movimento da crianca nos espacos escolares desde cedo, pesquisas apontam uma diversidade de concepgBes defendidas por
tedricos e estudiosos da infancia acerca da importancia de propor uma aprendizagem que possibilite o convivio diério com os espagos
verdes e abertos nas ingtitui ¢des educacionais.

Na primeira infancia, temos a contribuicdo de Froebel (1912), que vislumbrou uma proposta de ensino centrada na autonomia das
criangas pequenas, partindo da vivéncia com a natureza, considerando o brincar como uma atividade fundamental na infancia[...] "a
brincadeira é a atividade mais pura do homem neste estagio e, ab mesmo tempo, tipica da vida humana enquanto um todo — da vida
natural interna no homem e de todas as coisas' (FROEBEL, 1912c, p. 55 apud KISHIMOTO, 1998, p.68).

Para a metodol ogia froebeliana a fungdo permanente do educador consiste em:

[...] Respeitar a natureza, a acdo de Deus e a manifestagdo espontanea do educando. A educagdo deve seguir o
livre desenvolvimento, ndo podendo ser prescritiva, determinista e interventora, pois assim destréi a origem pura
da Natureza do educando. Alicercada na experiéncia, essa pedagogia se centra na orientacdo e no despertar da
atividade espontanea da crianga, disseminando qualidades e aniquilando defeitos, através do desenvolvimento

pleno da harmonia entre homem, Deus e natureza. (KOCH, 1985, p.55-58 apud ARCE, 2002, p. 115-116)

No século XIX e XX predominava no sistema educacional norte-americano um ensino voltado para a memorizag&o e transmissdo do
conhecimento. Foi nesse periodo, que o filésofo e pedagogo John Dewey (1859-1952) ganhou destaque com suas ideias inovadoras,
apresentando a Pedagogia de projetos como préticas pedagdgicas.

De acordo com John Dewey a educagdo € uma caréncia socia . Para ele a educagéo deve nortear-se pelo aprendizado obtido a partir
das vivéncias, fazendo da escola um lugar democrético, que propicia oportunidades de forma igualitéria. Dewey acreditava que na
pedagogia de projetos os obstéculos da vida deveriam ser considerados e solucionados a partir de debates e racionalizagfes. Na
perspectivaintelectual brasileira, durante o periodo da escola nova, acreditava-se que a educagdo era um meio eficaz para a constituicéo
de um sistema social democrético, reconhecendo as diversidades e respeitando a singularidade do sujeito.
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Aproximou-se das ideias de Froebel ao afirmar que o conhecimento torna-se significativo quando promovido através da vivéncia, da
experiéncia vivida pelo sujeito. Conferiu a Froebel (1958 apud KISHIMOTO, 2007, p.45-46) a primazia relacionada a pratica educativa
com criangas. 0 exercicio da cooperagdo e ajuda mutua; atividades impulsivas e instintivas da crianga como fontes primarias da
atividade educativa; a valorizagdo das atividades esponténeas — jogos, dramatizagdes, mimicas e movimentos livres — como base da
acdo educativa; as atividades em que estainserida e da qual deve participar com sua criatividade e produggo.

Freinet prop6s uma educacdo humanista baseada na prética coletiva voltada para o desenvolvimento integral dos educandos, seu
método de pedagogia baseou-se em trés eixos:

A experimentacdo, sempre que isso for possivel, que pode ser tanto observacdo, comparagdo, controle, quanto
prova, pelo material escolar, dos problemas que a mente se formula e das leis que ela supde ou imagina. A
criagdo, que, partindo do real, dos conhecimentos instintivos ou formais gerados pela experimentacdo consciente
ou inconsciente, se alga, com a ajuda da imaginagdo, a uma concepcdo ideal do devir a que ela serve. Enfim,
completando-as, apoiando-as e reforgando-as, a documentacdo — a busca da informag@o desejada em diferentes
fontes — que é como uma tomada de consciéncia da experiéncia realizada, no tempo e no espago, por outros

homens, outras ragas, outras geragdes. (FREINET, 1998, p. 354-355, grifos do autor).

| dentificamos na pedagogia Freinet uma possibilidade de articular a teoria e prética no trabalho pedagdgico desenvolvido com as
criangas, quando na formulagdo de sua proposta educativa atribuiu relevancia nas necessidades e interesses do educando, no que diz
respeito a

[] atentar para a necessidade de se mudar os rumos da educagdo no que diz respeito as préticas pedagdgicas
marcadas pelo autoritarismo, pela passividade dos aunos e pelo ensino como transmissdo dos saberes de
maneira escolarizada, sem ligagdo com a funcionalidade, com o sentido, com a vida dos alunos para aém das
paredes da sala de aula, enfim, por préticas muito préximas do que se convencionou chamar de escolasticas, as
quais sobrevivem aindahoje. (LEBER, 2006, p. 14).

Evidenciava em seus estudos a visdo da crianga como centro do processo pedagdgico, que aprende melhor no coletivo por meio da
cooperagdo e construindo conhecimentos que fagam sentido para elas, recomendando um ensino que:

“Preconiza para o processo educativo uma escola viva, feliz, onde se trabalhe e construa, dando verdadeira
significacdo social ao trabalho. Os conceitos-chave de sua proposta séo dois: o trabalho e a livre expressdo. N&o
h& preocupagdo com a quantidade de conhecimentos, mas com o0 processo de sua construgdo ” . (ELIAS, 1997,
p.36)
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Prop6s a metodol ogia da aula-passeio que possibilita a saida dos educandos dos espagos internos da instituicao escolar (salade aulae
da escola), com o objetivo de contextuaizar a aprendizagem, considerando que [...] “a fungdo educativa ndo estd de modo algum
confinada as paredes da escola’ (FREINET, 1966, p. 296).

O educador Célestin Freinet enxergava na proposta da aula-passeio uma oportunidade de ressignificar os contetidos aprendidos,
tornando as aulas mais prazerosas, quando afirma:

A classe-passeio foi para mim a tabua da salvagdo. Em vez de cochilar diante de um quadro de leitura do reinicio
das aulas a tarde, saiamos para 0 campo que circundava a aldeia. Ao atravessar as ruas, pardvamos para admirar o
ferreiro, o marceneiro ou o teceldo, cujos movimentos seguros nos despertaram a vontade de imitélos.
Observavamos 0 campo nas diversas estagfes. no inverno, quando eram abertos grandes panos debaixo das
oliveiras para receber as azeitonas que caiam; ou na primavera, quando as flores de laranjeiras desabrochadas
pareciam of erecer-se a colheita. Ja ndo examinavamos escolarmente as flores e os insetos, as pedras e os riachos a
nossa volta. N6s os sentiamos com todo 0 nosso ser, € ndo sO objetivamente, mas com toda a nossa
sensibilidade... (FREINET, 1998, p.27)

Corroborando com o pensamento dos autores citados, podemos destacar também as contribuictes de Jean Ovide Decroly (1871 -
1966) que trazia em sua proposta de aprendizagem métodos ativos centrados no aluno. Acreditava que a efetivaco de uma prética
pedagdgica propiciada pela atividade e atencdo, busca e experimentacdo na escola de forma estruturada favorece o desenvolvimento da
crianca. Para tanto, seria necessario, segundo aponta Decroly, romper com os métodos tradicionais vigentes naquela época através da
transformagdo da escola classica. Sua metodologia de ensino baseava-se nas seguintes caracteristicas. observago, associacao,
expressdo e globalizagdo. Este método de ensino deu origem aos centros de interesses. Na fase da observagdo, o aluno explorava
contetidos relacionados as ciéncias naturais, geometria e cdlculo; na associagdo, histria e geografia; A expressdo envolveria os estudos
voltados para o ensino da gramética, trabalhos manuais, linguagem e musica. E por fim, a globalizagdo do conhecimento voltado para o
aprendizado do todo para as partes. Este método global era dividido por eixos com destague para a crianga e a familia, a escola, o
mundo animal, o mundo vegetal e geogréfico, 0 universo.

Das contribuices de Decroly, podemos destacar o “Programa de Ideias Associadas e Método de interesses’ envolvendo os
seguintes aspectos:

1° A escola deve responder ao seu objetivo de educagdo geral, preparando a crianga para seu objetivo de educagdo
geral, preparando acrianca paraavida socia atud;

2° Esta preparagéo realiza-se nas melhores condices, iniciando as criangas praticamente a prépria vida em geral
eavidasocial em particular;

3° Estainiciagdo no programa requer o exame de duas &reas fundamentais do conhecimento:
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O conhecimento da crianca de sua propria personaidade, consciéncia de s mesmo e, portanto, de suas
necessidades, aspiracoes, objetivos e, em Ultima andlise, seu ided;

O conhecimento das condi¢cBes do meio natural e humano em que vive, do qual depende e do qual deve atuar,
para que essas necessidades, essas aspiragdes, esses objetivos, esses ideais sgjam acessivels, entdo realizados e
sem prejuizo de uma preparagdo compreender de forma ampla as necessidades, aspiragdes, objetivos e ideias da
humanidade, as condices para sua habitacéo e os meios para nelas cooperar, para ser solidario com consciénciae
inteligéncia. (DECROLY e BOON apud WAGNON, 2009, p.141, grifos do autor, tradu¢do nossa).

Decroly reconhecia aimporténcia do movimento no cotidiano da escola, ao admitir aimporténcia dos
exercicios fisicos no desenvolvimento da crianca. Criticava a metodologia tradicional proposta na
escola classica que ndo favorecia essa relagdo da crianga com a natureza. Decroly percebia no
ambiente natural uma grande oportunidade do aluno aprender, por meio da exploracdo dos animais e
das plantas seu conhecimento seria potencializado.

A IMPORTANCIA DO MOVIMENTO NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL, SEGUNDO
AS CONCEPCOES DE HENRI WALLON

No campo da psicologia consideramos pertinente destacar a contribuicdo de Wallon no
desenvolvimento e aprendizagem da crianga. Suas investigagdes em muito se aproximam de uma
educacdo que valoriza a aprendizagem de corpo inteiro proposto neste artigo, quando defende que a
tonicidade muscular e postural devem ser estimuladas. Segundo o tedrico, [...] “a atividade ténica
congrega cérebro e musculos e entre eles mantém relagéo articulada, pois 0 movimento desencadeia e
conduz o pensamento” (DANTAS, 1992 apud WALLON, 2007).

Em seus estudos foi evidenciado que o conhecimento ndo ocorre somente na mente, mas no
corpo inteiro. Tais reflexfes nos levam aos seguintes questionamentos. Como adequar o meio escolar
as possibilidades corporais das criangas? Como romper com praticas escolarizantes que disciplinam
os corpos infantis limitando suas experiéncias, sua atividade livre e criativa?
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Na escola cabe o desafio de pensar um curriculo que considere as fases do desenvolvimento
infantil através de préticas pedagogicas que estimulem a livre movimentagdo da crian¢a nos espagos
externos da instituicdo, promover o contato com a natureza e o fortalecimento de vinculos entre os
pares. E através das interacbes com 0 meio que o sujeito se constitui e a escola tem essa funcéo social
de promover relagdes saudaveis entre as criangas. Nesse sentido, Galvéo afirma que:

Como meio funcional, o ambiente escolar tem caracteristicas préprias; aglutina
pessoas em torno de um objetivo comum a instrugdo — e comporta grupos com
tendéncias variadas. Neste sentido difere da familia, onde os papéis de cada membro
s80 impostos pelo nascimento, oferecendo um parémetro Unico para as relacdes
sociais da crianga. Para se perceber como ser auténomo, distinto do grupo familiar, a
crianca precisa de interages diferenciadas, em que possa, em funcéo de preferéncias
e afinidades, escolher os companheiros e as situacdes. Esta oportunidade de convivio
socia € oferecida pelo meio escolar, no qual a crianga interage com adultos que néo
0S Seus pais e com criancas da mesmaidade (GALVAO,1993, p.37).

S0 evidenciados em seus estudos a importancia da contextualizacéo das acdes da crianca tendo em
vista os fatores sociais, familiares e culturais que circundam sua vida. Nesse sentido, Wallon destaca
que observar os estdgios do desenvolvimento e assim propiciar um ambiente que atenda suas reais
necessidades de acordo com a sua faixa etaria contribuira para avangos na sua aprendizagem guando
menciona:

[..] O meio ndo pode ser 0 mesmo em todas as idades. E composto por tudo aquilo que possibilita os
procedimentos de que dispde a crianca para obter a satisfac8o das suas necessidades. Mas por isso mesmo é o
conjunto dos estimulos sobre os quais exerce e se regula a sua atividade. Cada etapa é a0 mesmo tempo um
momento da evolugdo mental e um tipo de comportamento (WALLON, apud GUEDES, 2007, p. 4).

Wallon (2005, p. 22 e 23) elaborou cinco estagios de desenvolvimento do ser humano integrando a afetividade, inteligéncia e
motricidade da crianga considerando as influéncias culturais e o seu percurso de maturagéo, sendo estes[...] "Estégio impulsivo-
emacional (0 a 1 ano); Estagio sensdrio-motor e projetivo (1 a 3 anos); Estagio personaista (3 a 6 anos); Estagio categorial (6 a 11
anos); Estagio da puberdade e adolescéncia (a partir de 11 anos)."
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Os estudos de Henri Wallon constituem uma fonte rica de pesquisa no campo da educagdo quando concilia a psicologia e a
pedagogia, considerando a escola como um ambiente rico na construcdo do conhecimento da crianga. Portanto, considerar uma
pedagogia walloniana nas préticas pedagégicas da instituicdo, sobretudo no trabalho com criangas pequenas que apresentam uma
necessidade maior de movimentag&o torna-se imprescindivel.

Nesse sentido, faz-se necessario e urgente repensar a formagdo continuada do professor com o intuito de ressignificar suas
préticas, conforme menciona Mahoney:

Ao incorporar esses conhecimentos a formagdo de professor, o autor sugere ao professor posturas mais
abrangentes por incluir em suas decisdes ndo sO consideracfes relativas ao cognitivo, mas também seu impacto
sobre o0 motor e o afetivo (MAHONEY, 2004, p. 10).

E preciso romper com préticas escolarizantes e disciplinadoras dos corpos infantis nos espagos das escolas da Educacgo Infantil e
Ensino Fundamental.

Um corpo escolarizado € capaz de ficar sentado por muitas horas e tem, provavelmente, a habilidade para
expressar gestos ou comportamentos indicativos de interesse e de atengdo, mesmo que falsos. Um corpo
disciplinado pela escola é treinado no siléncio e num determinado modelo de fala; concebe e usa o tempo e o
espaco de uma forma particular. M&0S, olhos e ouvidos estdo adestrados para tarefas
intelectuais, mas possivelmente desatentos ou dessjeitados para outras tantas (Louro,

apud Pena, 2003, p. 35)

Sabemos que 0s pressupostos tedricos de Wallon ndo é uma receita pronta para definir a prética pedagégica dos docentes,
contudo se analisado do ponto de vista bioldgico, social e compreendendo a crianga em sua totalidade, serdo valiosas as contribuicfes
que seus estudos podem trazer para o desenvolvimento e aprendizagem da crianca

DOCUMENTOSLEGAIS QUE ASSEGURAM AS CRIANCAS UMA EDUCAGCAO DE QUALIDADE

Apesar da escassez relacionada a proposicao de materiais e espagos verdes nas institui¢des educacionais enfrentadas pelas criangas a
longas datas, encontramos nos documentos legais uma vasta literatura que asseguram o direito da crian¢a a uma educacdo de qualidade
[..] “acrianca e o adolescente tém direito a liberdade, a0 respeito e a dignidade como pessoas humanas em processo de
desenvolvimento e como sujeitos de direitos civis, humanos e sociais garantidos na Constitui¢do e nasleis’ (ECA, Art.15,1990).

O Estatuto da crianca e do adolescente dialoga com a Constituicdo Federal de 1988 que assegura de modo semelhante o pleno
desenvolvimento do sujeito, quando estabel ece:
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E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianga, ao adolescente e ao jovem, com absoluta
prioridade, o direito a vida, a salde, a alimentagdo, a educagdo, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de colocélos a salvo de toda
forma de negligéncia, discriminacao, exploracao, violéncia, crueldade e opressdo (BRASIL, 1988, Art. 227).

As pesguisas redlizadas nos revelaram que € de incumbéncia do Poder Publico assegurar, de
acordo com o previsto no inciso VI do § 1° do artigo 225 da Constituicdo Federal de 1988 o
compromisso com uma Educacdo Ambiental em todas as etapas e modalidades do ensino, quando
afirma que:

Todos tém direito a0 meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e essencia a sadia
qualidade de vida, impondo-se ao poder publico e a coletividade o dever de defendé-lo e preservéalo para as
presentes e futuras geragoes (BRASIL, 1988, Art. 225).

O direito a uma educacdo de qualidade é assegurado novamente, quando analisamos o documento intitulado Critérios para um
Atendimento em Creches que respeite os Direitos Fundamentais das criangas. Este documento foi elaborado com a finalidade de
organizar os critérios para o funcionamento interno das creches que atendem criangas de 0 a 6 anos de idade. O compromisso com uma
educacdo sustentavel é expresso através do seguinte compromisso:

Nossas criancas tém direito ao contato com a natureza:

» Nossa creche procura ter plantas e canteiros em espacos disponiveis;
« Nossas criangas tém direito ao sol;

 Nossas criangas tém direito de brincar com &gua;

« Nossas criangas tém oportunidade de brincar com areia, argila, pedrinhas, gravetos e outros elementos da
natureza;

» Sempre que possivel levamos os bebés e as criangas para passear ao ar livre;

» Nossas criangas aprendem a observar, amar e preservar a natureza,

« Incentivamos nossas criangas a observar e respeitar os animais;

 Nossas criangas podem olhar para fora através de janelas mais baixas e com vidros transparentes;
» Nossas criangas tém oportunidade de visitar parques, jardins e zool égicos;

« Procuramos incluir as familias na programag2o relativa a natureza
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(BRASIL, 1995).

Fica estabelecido, conforme preconizam as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo Ambiental em consonéncia com a
Politica Nacional de Educacdo Ambiental (PNEA), através da Lei n°® 9.795, de 1999, 0 compromisso com 0 ensino que respeite a
Politica de Educagdo Ambiental pelos sistemas de ensino e suas instituicbes de Educacdo Bésica e de Educacdo Superior, firmados
através dos seguintes objetivos:

| - Sistematizar os preceitos definidos na citada Lei, bem como 0s avangos que ocorreram na area para
que contribuam com a formacdo humana de sujeitos concretos que vivem em determinado meio
ambiente, contexto histérico e sociocultural, com suas condigdes fisicas, emocionais, intelectuais,
culturais;

Il - Estimular a reflexd@o critica e propositiva da insercdo da Educacdo Ambiental na formulagéo,
execucdo e avaliagdo dos projetos ingtitucionais e pedagdgicos das instituicdes de ensino, para que a
concepcdo de Educagdo Ambiental como integrante do curriculo supere a mera distribuicdo do tema
pelos demais componentes;

111 - orientar os cursos de formagdo de docentes para a Educagdo Bésica;

IV - Orientar os sistemas educativos dos diferentes entes federados (BRASIL,1999).

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educaggo Infantil dialogam com os documentos citados na mesma perspectiva,
quando traz em suas orientagBes aimportancia de:

[...] Garantir elementos para as criangas brincarem em pétios, quintais, jardins, praias e viverem experiéncias de
semear, plantar e colher os frutos da terra, permitindo-lhes construir uma relagdo de identidade, reveréncia e
respeito com anatureza|[...] (Parecer CNE/CEB n° 20/2009).

Garantindo uma aprendizagem que considere a exploracdo livre dos espagos escolares pelas criangas, reafirmando o compromisso de
possibilitar [...] “os deslocamentos e movimentos amplos das criangas nos espagos internos e externos as salas de referéncias das
turmas e ainstituicdo” (DCNEIS, 2010).

Em continuidade com os documentos que orientam o fazer pedagégico considerando a Educagdo Ambiental em todos os niveis de
ensino, podemos citar a Base Nacional Comum Curricular, destacando a importancia da intencionalidade das préticas pedagdégicas no
cotidiano da escola. O referido documento possui carater normativo e tem como principal objetivo [...] “ser a balizadora da qualidade
da educagdo no Pais por meio do estabelecimento de um patamar de aprendizagem e desenvolvimento a que todos os alunos tém
direito” (BRASIL,2017).
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A BNCC potencializa as aprendizagens ja estabelecidas na DCNEI (2010) articulando os conhecimentos que ja estavam previstos em
Lei, como também contribuindo com a ampliac8o dos saberes que devem ser contextualizados com os curriculos locais, orientando que
“cabe a professora, ao professor proporcionar a organizagdo dos ambientes de aprendizagens, tendo como referéncias tanto aspectos
que ja estavam estabelecidos (DCNEI, 2009; SEDUC, 2011), como aquel es recentemente colocados na BNCC (BRASIL, 2017).

Na Educagdo Infantil, a BNCC em articulagdo com as DCNEI afirma o seu compromisso com uma educagdo considerando 0s eixos
estruturantes das préticas pedagdgicas, que sdo as interagdes e brincadeiras. A partir da juncéo entre 0s eixos estruturantes da prética
pedagdgica e as competéncias gerais da Educacéo Basica, estabelece seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento, sendo eles:

Conviver com outras criangas e adultos, em pequenos e grandes grupos, utilizando diferentes linguagens, ampliando o conhecimento de si
e do outro, o respeito em relagéo a cultura e as diferengas entre as pessoas.

Brincar cotidianamente de diversas formas, em diferentes espacos e tempos, com diferentes parceiros (criangas e adultos), ampliando e
diversificando seu acesso a produgdes culturais, seus conhecimentos, sua imaginacdo, sua criatividade, suas experiéncias emocionais,
corporais, sensoriais, expressivas, cognitivas, sociais e relacionais.

Participar ativamente, com adultos e outras criangas, tanto do plangjamento da gest&o da escola e das atividades propostas pelo educador
quanto da realizacdo das atividades da vida cotidiana, tais como a escolha das brincadeiras, dos materiais e dos ambientes, desenvolvendo
diferentes linguagens e elaborando conhecimentos, decidindo e se posicionando.

Explorar movimentos, gestos, sons, formas, texturas, cores, palavras, emogdes, transformacoes, relacionamentos, historias, objetos,
elementos da natureza, na escola e fora dela, ampliando seus saberes sobre a cultura, em suas diversas modalidades: as artes, a escrita, a
ciénciae atecnologia.

Expressar, como sujeito dialdgico, criativo e sensivel, suas necessidades, emogdes, sentimentos, davidas, hip6teses, descobertas, opinides,
questionamentos, por meio de diferentes linguagens.

Conhecer-se e construir sua identidade pessoal, socia e cultural, constituindo uma imagem positiva de si e de seus grupos de
pertencimento, nas diversas experiéncias de cuidados, interacdes, brincadeiras e linguagens vivenciadas na instituico escolar e em seu
contexto familiar e comunitério (BNCC, 2017).

No intuito de promover uma aprendizagem ativa das criangas nos diferentes espacos das institui ¢des escolares, assegura:

As condigBes para que as criangas aprendam em situagBes nas quais possam desempenhar um papel ativo em
ambientes que as convidem a vivenciar desafios e a sentirem-se provocadas a resolvé-los, nas quais possam
construir significados sobre si, os outros e 0 mundo socia e natural (BNCC, 2017).

E por fim, reorganiza a aprendizagem em cinco campos de experiéncias [...]“ O eu, 0 outro e 0 nés, Corpo, gestos e movimentos,
Tragos, sons, cores e formas, Escuta, fala, pensamento e imaginagdo, Espacos, tempos, quantidades, relagBes e transformagfes’
(BNCC, 2017).

Um plangamento pedagdgico que respeite as aprendizagens propostas na BNCC garante a efetivagdo de uma educagdo que
contempla o direito de a crianga brincar e aprender na natureza. Podemos observar, de uma certa forma, a garantia do direito ao ensino
que favorece a construcdo de vinculo com a natureza no Ensino Fundamental. Nesse sentido, as orientacBes propostas na Area de
Ciéncias da Natureza, sugere que os conhecimentos cientificos sejam apresentados aos alunos de modo que possa:
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[...]oferecer oportunidades para que eles, de fato, envolvam-se em processos de aprendizagem nos quais possam
vivenciar momentos de investigagio que Ihes possibilitem exercitar e ampliar sua curiosidade, aperfeicoar sua
capacidade de observacdo, de raciocinio logico e de criagdo, desenvolver posturas mais colaborativas e
sistematizar suas primeiras explicagdes sobre o mundo natural e tecnoldgico (BNCC, 2017) .

OSBENEFICIOS DO BRINCAR NA PERSPECTIVA DA EXPLORAGCAO DOSESPACOS VERDES DA ESCOLA

Grande parcela das criangas que frequentam escolas publicas reside em cidades ou bairros conhecidos por sua elevada densidade
populaciona e vulnerabilidade social. Tais fatores afetam diretamente sua qualidade de vida, comprometendo suas vivéncias com a
natureza. A inseguranca e a violéncia urbana presente no cotidiano destas criangas acabam por ocasionar uma rotina restrita em
ambientes fechados, contrariando os esfor¢os empreendidos na construcéo de documentos normativos como a Convencdo dos Direitos
da Crianga (CDC,1989) que em seu Artigo 31 assegura e [...] “reconhece o direito da crianga ao descanso e ao lazer, ao divertimento e
as atividades recreativas préprias da idade, bem como alivre participag@o navida cultural e artistica.”

Nesse sentido, a escola pode contribuir de forma significativa no desenvolvimento e aprendizagem das criangas considerando 0s
espagos verdes da institui¢do, diminuindo assim os impactos causados pela desigualdade social que muitas vivenciam, pois a maior
parte delas frequentam os ambientes educativos por um longo periodo do dia.

No documento intitulado Indicadores da qualidade na Educacdo Infantil, publicacdo de grande valia elaborado por representantes de
entidades, foruns, conselhos, professores, gestores, especialistas e pesquisadores da &rea entre outros e tem como objetivo servir como
instrumento de autoavaliagdo da qualidade das instituicBes de educagdo infantil, € salientado a importancia de uma rotina respeitosa
com as criangas que frequentam esse ambiente quando reafirma que [...] “espacos externos bem cuidados, com jardim e éreas para
brincadeiras e jogos indicam a ateng&o ao contato com a natureza e a necessidade das criancas de correr, pular, jogar bola, brincar com
areia e agua, entre outras atividades’ (BRASIL,2009).

Explorar os espagos verdes da escola em uma proposta brincante traz inimeros beneficios para a crianga permitindo uma melhor
desenvoltura nas agdes que envolvem o uso da criatividade, agilidade, participacdo, além de cooperar na construgdo de um
compromisso com a sustentabilidade na terra, fator imprescindivel para o futuro das nossas geragdes. Se desgjamos um meio ambiente
sustentével no porvir, sera Necessario ensinar a0s Meninos e meninas o respeito e o cuidado com a natureza ainda hoje, através de uma
proposta curricular que prioriza a Educagdo Ambiental desde a primeira infancia de modo que “promovam a interagdo, o cuidado, a
preservacdo e o conhecimento da biodiversidade e da sustentabilidade da vida na Terra, assim como o ndo desperdicio dos recursos
naturais’ (DCNEI, 2010, Art. 99).

O contato diério com a natureza aliada a liberdade de expressdo das criangas no contexto escolar, possibilita uma maior interacdo
entre os pares e 0s el ementos naturais presentes no ambiente rompendo com uma educagéo que disciplina os corpos, para tanto torna-se
urgente:

Instituir préticas de trabalho que ndo fragmentem o sentir do pensar; préticas atentas as vontades do corpo, que
nao aprisionem os movimentos, ao contrario, ajudem as criangas a expressarem ‘a danga de cada um’, isto é, ‘o
jeito de ser, que €, em outros termos, a expressao de nossa psique, de nossa alma (Tiriba e Robin, 2003 e 1997).

Os beneficios de ocupar os espagos a0 ar livre podem ser observados na salide das criangas, pesquisas realizadas pela Sociedade
Brasileira de Pediatria em parceria com o Instituto Alana e Crianca e natureza apontam por meio do documento: Manual de Orientacdo
sobre os Beneficios da Natureza no Desenvolvimento de criangas e adolescentes que oportunizar interagdes com a natureza podem
favorecer um crescimento sauddvel na infancia e adolescéncia evitando problemas de salde ocasionadas pelo [...]
Sedentarismo/obesidade, hiperatividade, baixa motricidade, falta de equilibrio, agilidade e habilidade fisica (SBP,2016).

O documento Manual de Orientagdio sobre os Beneficios da Natureza no Desenvolvimento de criangas e adolescentes destaca a
contribuicdo do pediatra no sentido de incentivar as criangas e adolescentes no convivio com a natureza. Com relagéo ao papel da
escola, orienta que:
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» As escolas e instituigdes de cuidados devem organizar suas rotinas e préticas de forma a equilibrar o tempo
destinado as atividades curriculares com o tempo livre (recreio), a fim de permitir que as criangas e os
adolescentes tenham amplas oportunidades de estar ao ar livre, preferencialmente em ambientes naturais em
contato com plantas, terra e agua;

« O poder publico deve garantir que todas as criangas e adolescentes tenham acesso a areas naturais, seguras e
bem mantidas, auma distnciainferior a2 km de suas residéncias,

« A dimentagdo deve ser vista pelas escolas, familias e outras instancias como uma importante estratégia de
fomento da relagéo entre a crianca e a natureza, especialmente por meio do processo de plantar, cultivar, colher e
preparar alimentos;

« Pediatras, familias, educadores e gestores plblicos devem ter consciéncia de que os beneficios sdo mutuos:
assim como a crianca e o adolescente precisam da natureza, a natureza precisa das criancas e jovens.
Ter essa clareza € importante para apoiar, conceber e priorizar estratégias que visem promover a reconexao entre
as criangas e jovens e 0 ambiente natural (SBP, 2016).

CONSIDERACOESFINAIS

Este estudo buscou refletir acerca da importéncia do brincar na natureza como espago para a prética pedagogica, partindo da
compreensdo de que [...] "todos os lugares sdo lugares de aprender, cidades, florestas, quintais, territorios a serem investigados, com
arvores, rios, clareiras, pragas, praias’ (BARBIERI, 2012). No entanto, para que o direito a uma educagdo que contempla o corpo
inteiro sgja efetivado nos espacos escolares é necessario investir na formag&o inicia e continuada dos professores (as) a partir da
compreensdo da natureza como espago educacional.

Percebemos, através das pesquisas realizadas, que existe uma diversidade de documentos que embasam o trabalho com a tematica
proposta, 0 desafio esta em cumprir 0 que ja esta garantido na Lel. Faz-se necessario o engajamento de todos na garantia da formacdo
integral de meninos e meninas, repensarmos sobre 0s métodos educacionais utilizados em sala de aula, desenvolver a sensibilidade e o
conhecimento do professor na temética envolvida, desconstruindo assim, a cultura de emparedamento das criangas nas instituicOes
escolares. Cabe aos professores e gestores fomentar o respeito a natureza por meio de préticas pedagogicas significativas.
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