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Capoeira na Infancia: Desafios e Possibilidades de uma Pratica Pedagogica

Capoeirain Childhood: Challenges and Possibilities of a Pedagogical Practice

RESUMO

O presente trabalho € uma reflexdo tedrica que analisa a importancia da relacéo da capoeira com a
educacdo nainfancia a partir de Comenius (2014), Locke (1999) e Froebel (2003). Assim, buscamos
refletir de que maneira a capoeira pode se configurar como uma prética pedagdgica para o
desenvolvimento dos individuos a partir da mais tenra idade. A capoeira € uma prética social
brasileira reconhecida pela UNESCO como patriménio imaterial da humanidade. Apesar de todos os
preconceitos originamente enfrentados por ser reconhecida como dos escravos e seus descendentes,
a capoeira também tem sido utilizada como pratica pedagdgica em diferentes espacos. Diante disso,
tentamos entender em que medida ela pode contribuir para o desenvolvimento global da crianca.
Como a capoeira se congtitui como arte, danga, jogo, luta, ginastica e cultura popular, podemos
entender gue sua prética desde a infancia contribui no desenvolvimento integral, como nos indica
Howard Gardner, que criou o conceito de inteligéncias mdltiplas. Entendemos a infancia como o
momento que favorece a aprendizagem nas mais diferentes areas e, como preconiza a BNCC, a
capoeira em suas variadas faces pode possibilitar o desenvolvimento das multiplas inteligéncias.

Palavras-chave: Capoeira. Prética pedagogica. Inteligéncias Mdltiplas. .
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This work is a theoretical reflection that analyzes the inportance
of the relationship between capoeira and early education, based on
the idea of childhood of Conenius (2014), Locke (1999) and Froebe
(2003). Thus, we seek to reflect on how capoeira can be configured
as a pedagogical practice for the developnment of individuals from
an early age. Capoeira is a Brazilian social practice recognized by
UNESCO as an intangible heritage of humanity. Despite all the
prejudices originally faced by being recognized as belonging to
slaves and their descendants, capoeira has also been used as a
pedagogi cal practice in different spaces. Therefore, we try to
understand to what extent it can contribute to the child s overal
devel opment. As capoeira is constituted as art, dance, game, fight,
gymmastics, and popular culture, we can understand that its
practice since childhood contributes to integral developnent, as
i ndicated by Howard Gardner, who created the concept of nultiple
intelligences. W understand childhood as the nonent that favors
learning in the nost different areas and, as advocated by the BNCC
capoeira in its various faces can enable the developnent of
multiple intelligences.

Keywords: Capoeira. Pedagogical Practice. Multiple Intelligences. .

INTRODUCAO

O presente trabalho € uma reflexdo tedrica que analisa a importancia da relacéo da capoeira com a
educacdo na infancia. Dessa maneira, percebemos a necessidade de falar da infancia a partir de
Comenius (2014), Locke (1999) e Froebel (2003), pois esses autores demonstraram preocupacéo com
essa fase da vida em um momento em que as criangas eram tratadas como pequenos adultos.

Comenius (2014) defendia que as criangas aprendessem através de um método que proporcionasse
um aprendizado prazeroso, relacionado com o brincar, recebendo uma formagdo que proporcionasse
0 conhecimento das “letras’, mas que elas fossem “aprimoradas’ no que diz respeito aos costumes,
sendo educadas para a piedade, recebendo a instrucdo sobre aspectos necess&rios tanto a vida
presente quanto a futura. Esse processo deveria ocorrer de maneira agradéavel, sintética, mas solida
também. Ele ainda orientou que fossem desenvolvidas atividades dos “membros’ e dos “sentidos’,
pois essas agOes didéticas fomentariam o aprendizado de forma concomitante.
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Para Locke (1999), para que se dé lugar ao conhecimento, é preciso haver uma relacdo entre o sujeito
conhecedor, a mente, e 0 objeto conhecido (a realidade). Quando o sujeito consegue apreender o
objeto, representando-o mentalmente, esse € 0 momento em que 0 conhecimento toma o seu lugar,
pois, dessa maneira, ele consegue fundamentar seu raciocinio, julgando entre verdade e falsidade,
certo e errado. Dessa maneira, € possivel perceber outros aspectos da vida, situélos a uma distancia
gue permita analisa-los, tendo as facul dades discernentes necessarias paratal, desenvolvidas.

As primeiras agles voltadas para a educacdo do individuo devem ser redlizadas a partir das
“primeiras manifestagdes da crianca’, sendo gque sua “conservacdo e cuidado” devem servir de base
para as demais agdes educativas que proverdo desenvolvimento e aperfeicoamento necessarios para
sua vida (FROEBEL, 2003). Estabelecer relacdo entre o exterior e o interior da crianga, e vice-versa,
entre 0s objetos e seus opostos, com Deus e a natureza a levaria a desenvolver, paulatinamente,
consciéncia e reflexdo sobre si mesma, ndo desvinculando a vida dela nesse processo foram aspectos
considerados por Froebel como basilares para proporcionar o desenvolvimento da crianca.

Desta maneira, resolvemos pensar, a partir da capoeira, como infancia pode ser trabalhada e,
neste sentido, indicar possibilidades para o desenvolvimento integral da crianga, bem como preconiza
a BNCC (Base Nacional Comum Curricular) no que concerne a educacdo infantil, que vai de 0 a5
anos de idade. Neste sentido, entendemos que a capoeira, sendo parte integrante da cultura popular,
possui elementos que se relacionam com o0s campos de experiéncias elencados na Base,
oportunizando multiplas possibilidades do seu ensino para essafaixa etéria.

A roda de capoeira, que em 2014 foi reconhecida pela UNESCO (Organizagdo das Nacbes Unidas
para a Educacdo, Ciéncia e Cultura) como patrimonio imaterial da humanidade, carrega em sua
histéria elementos educativos por ter sido parte integrante da formac&o do povo brasileiro e utilizada
em alguns momentos como construcao daidentidade, compartilhada de geragdo a geragéo.

No entanto, somente em 2008, quando a capoeira foi reconhecida pelo IPHAN (Instituto do
Patriménio Historico Nacional) como patriménio cultural imaterial do povo brasileiro, iniciou-se
uma discussdo no Congresso Naciona parainseri-la na escola, passando a fazer parte do reportério a
ser utilizado para proporcionar aprendizado aos alunos. Varias audiéncias publicas foram realizadas
até que, em 2010, foi inserida pela Lei 12.288/10 no estatuto da igualdade racial, dando liberdade as
escolas para incorporar a capoeira nesse espaco educativo, reconhecendo o seu profissional, 0 Mestre
de capoeira, como detentor do saber necessério para conduzir os aprendizes no processo de aquisicao
de seus elementos constitutivos. Ainda no ambito do congresso, a liberdade de ensino da capoeira foi
aprovada na comissdo de educacdo do Senado Federal em 2015, sendo deliberada no plenario da
Céamara a necessidade da sua inser¢do no projeto pedagdgico da escola, a critério das instituicdes
publicas ou privadas.
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Contudo, na prética, pouca coisa mudou, pois a capoeira ja estava na escola ha muitos anos, mesmo
antes desse reconhecimento, sO que de maneira informal, sendo desenvolvida de modo
extracurricular, e que continua desta forma na atualidade, com alguns poucos casos isolados em que
ela foi incorporada ao projeto da escola, como nas escolas de tempo integral em ArapiracalAL. A
referida cidade tem 5 (cinco) escolas de tempo integral onde no primeiro horério os estudantes tém
aula das disciplinas do curriculo formal e, apds 0 amoco, tém acesso a diversas atividades esportivas
e artisticas, dentre elas, a capoeira. NO entanto, esse € um assunto a ser investigado em outra
pesquisa, pois necessitariamos nos ancorar na etnografia para entender e melhor explicitar esse
exemplo aqui registrado.

Apesar dos avangos, em termos préticos, da capoeira na escola, as percepcdes de alguns mudaram e
isso fez com que mais oportunidades surgissem e outros ol hares passaram a perceber a capoeira como
sendo importante para 0 desenvolvimento infantil. Desta maneira, é possivel analisar os limites e as
possibilidades dessa prética na infancia, diante do fato de que a capoeira possui movimentos
aerdbicos e anaerdbicos, musicalidade, momentos de danca e de ginastica. Além de estar ligada a
outras culturas populares como o frevo, samba de roda, maculelé, puxada de rede, podemos entender
gue esta prética, desde a infancia, pode contribuir no desenvolvimento das multiplas inteligéncias,
como nos indica Gardner (2010).

A fim de alcancar o objetivo aqui proposto, fizemos um passeio por aspectos da infancia a luz dos
autores, depois percorremos o caminho historico relacionado com a capoeira para entendermos como
uma prética marginal passou a ser objeto de estudo e prética educacional e, por fim, unimos nossos
autores as possibilidades que a capoeira nos traz como arte, cultura, danca, luta, ginastica, jogo,
dentre outros elementos importantes para o desenvolvimento das inteligéncias multiplas.

A Importancia da Capoeira na Infancia
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A capoeira é uma prética social que contribui significativamente na formacéo histérica e cultural
brasileira, orientando valores e costumes. Ela esta imbuida de aspectos educacionais, uma vez que a
educacdo esta intimamente relacionada a cultura, tanto dentro como fora da escola. Cancio e Araljo
(2016) argumentam que muitas praticas culturais brasileiras, entre elas a capoeira, implicam em um
processo educacional porque estdo ligadas a conhecimentos e aprendizagens que se refletem nos
comportamentos de determinado grupo social. Por isso, a educagdo enquanto saber cotidiano esta
vinculada as praticas culturais de varios povos porque mobilizam informagdes, conhecimentos e
saberes.

No caso especifico da capoeira, ela contribui como um elemento indispensavel para compreender a
cultura e a educagdo do povo brasileiro, em especial os sujeitos de origem negra. Nessa perspectiva, é
preciso recordar que os escravos néo tinham direito a educacdo formal, como podemos perceber nas
mais variadas |egislagdes vigentes no tempo do Império, no Brasil.

Dessa maneira, as préticas culturais tém um papel ainda mais significativo na medida em que se
constituem como um “[...] conjunto de significagdes que se enunciam nos discursos ou nas condutas
aparentemente menos “culturais’ (CHARTIER, 2002, p. 59). Seus significados sdo transmitidos
historicamente, suas concepcdes sdo herdadas e expressas a partir de simbolos utilizados pelos
individuos para comunicar, perpetuar e desenvolver seu saber a respeito da vida, sendo manifestados
por suas atitudes.

E possivel, assim, pensar no processo educativo a ser desenvolvido a partir da educacdo infantil como
essencial, na medida em que se tem a possibilidade de apresentar as bases que preparardo as criangas
paravivenciar experiéncias significativas que irdo forjar o sujeito que, em tese, estara apto aviver em
sociedade, possuindo as habilidades necessarias a vida prética, mas incorporando em s valores
essenciais para a convivéncia social. De fato, alguns estudos ja demonstraram que a capoeira exerce
papel importante na formacdo dos valores dos que a praticam. Alias, em se tratando das influéncias
que o bindmio cultura-educagdo exerce sobre as criangas, alguns autores desde o seculo XVI, j&
demonstram isso, dos quais nesta analise citaremos Comenius, Locke e Froebel.

lohannis Amos Comenius (1592-1670) era um pastor protestante que propés um método de ensino
fécil, rpido e sdlido e que fosse capaz de ensinar tudo a todos. Em sua obra mais conhecida, Didética
Magna (1621-1657), ele argumenta que a educacdo € um elemento importante na formagdo do caréter
do individuo e que o processo educativo, aém de ser ludico e ocorrer por meio dos sentidos,
precisaria comegar nainfancia. Segundo Comenius (2014, p. 33)
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A formacdo do homem deve comegar com a primeira idade [...]. Comegar-se a
formacdo muito cedo, pois ndo deve passar-se a vida a aprender, mas a fazer.
Convém, portanto, instruir-se, 0 mais cedo possivel, naguilo que deve fazer-se nesta
vida, a fim de ndo sermos obrigados a partir, antes de termos aprendido o que
devemos fazer.

Para Comenius (2014), a arte das artes € a educacao e é a partir dela que devemos instruir e imprimir
valores nas criangas. Assim, propomos entender como a préatica da capoeira pode contribuir com
formagdo na medida em que aspectos diversificados sdo acessados durante seu ensinamento. Segundo
Araljo, Machado e Silva (2017), a crianca se encontra em um estado de desenvolvimento no qual,
guanto mais submetidas a experiéncias sensorio-motoras ou intelectuais, mais entendimento do
mundo e de st mesmo ela adquire. E s80 essas experiéncias que a capoeira pode proporcionar a elas
Nno processo de maturagdo e aprendizado.

E, em se tratando de entendimento, John Locke (1632-1704) produziu o Ensaio acerca do
Entendimento Humano (1690) no qual apresenta a teoria da tébula rasa. Sua argumentacéo evidencia
gue nossas ideias ndo sdo inatas, mas adquiridas a partir do processo de humanizagdo. Segundo ele,
“as idelas, especidmente as pertencentes aos principios, ndo nascem com as criangas. Se
consideramos cuidadosamente as criangas recém-nascidas, teremos bem poucos motivos para crer
gue elas trazem consigo a este mundo muitasideias’ (LOCKE, 1999, p. 51).

Na contramdo do que pensava Locke, tendo transitado do fina do feudalismo para o inicio do
capitalismo, as criangas passaram a ser vistas como adultos em miniatura, principalmente por causa
do trabalho que podiam redlizar, de inicio nas corporacfes de oficio e, depois, nas fabricas. As
criancas ndo tinham acesso ao lazer e a brincadeiras, tudo o que precisavam saber estava relacionado
a producdo de alguma manufatura ou a linha de montagem. Aprendido isto, elas ndo precisariam mais
ser instruidas pela escola.

Entretanto, segundo Locke, o conhecimento ndo € dado, mas adquirido. Desta maneira, torna-se
importante desenvolver mecanismos para que ele se reproduza, dentre os quais se pode destacar a
transmissdo educativa de uma a outra geracdo. Para Santos (2005), os saberes culturais como a
capoeira, por exemplo, sdo concebidos como acumulo de conhecimentos de varias geracOes,
construidos com sentido de pertencimento, marcados pelas formas de viver e compreender 0 mundo.
S0 produzidos no meio social em que se vive e se relaciona, por isso, sao resultados de um processo
educacional intergeracional. A capoeira, enquanto prética cultural, carrega um sentido educacional
porque, além de estar relacionado a um processo de aprendizagem, serve como mecanismo de
fortalecimento de identidades e permanéncia da comunidade ao longo do tempo.
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Outro autor, além de Comenius e Locke, que também trata sobre aimportancia de se educar a crianca
€ Federico Froebel (1782-1852). Froebel € considerado um dos autores que mais estudou a educagdo
infantil no século XVIII. Para ele, a educacdo € o meio que conduz a crianga a se tornar um homem.
Mas, para que ela cumpra este propdsito precisa comecar bem cedo. Em suas palavras.

El nifio, hombre desde su primera aparicion sobre la tierra, debe ser interrogado,
dirigido segln la naturaleza de su ser y puesto en posesion del libre empleo de su
potencia. El uso de uno de sus miembros o de una de sus fuerzas no se verificara a
costa de otro miembro o de otra fuerza. Importa que €l nifio no sea atado, agarrotado,
empaguetado y metido en las andaderas (FROEBEL, 2003, p. 9).

Froebel (2003) foi o primeiro a valorizar a formagéo da pessoa ainda na primeira infancia, em uma
época em que elas eram vistas como pequenos adultos. Segundo ele, a educacdo da crianca visa seu
desenvolvimento integral, a preparacéo para a vida adulta e o louvor a Deus. Este desenvolvimento
ocorreria por graus. primeira infancia, meninice e adolescéncia. Refletimos, assim, que desde o
seculo XVI a educagdo j4 era pensada na perspectiva de fomentar o desenvolvimento das
competéncias nos varios estagios da vida.

Contemporaneamente, € possivel evocar a BNCC (Base Naciona Comum Curricular), entendendo
gue a competéncia de nimero 3 nos conecta com a capoeira quando diz: “Valorizar e fruir as diversas
manifestacbes artisticas e culturais, das locais as mundiais, e também participar de préticas
diversificadas da producéo artistico-cultural” (BRASIL, 2017, p. 9). Dessa maneira, sendo a capoeira
uma prética cultural de origem nacional, pode se constituir em um contetido importante para esse
desenvolvimento das criancas.

Froebel destaca a importéncia do contato com a natureza nas experiéncias infantis. Alias, o proprio
nome “jardim de infancid’ deriva de sua relacdo préxima com a natureza, como um lugar de
aprendizagem |udica e prazerosa uma vez que, para esse autor, as criancas séo como plantas que
precisam ser cuidadas. Mais uma vez destacamos a atualidade do pensamento de Frobel, pois a
BNCC (2017) nos indica que a educacdo das criancas precisa ter uma intencionalidade educativa, ndo
€ possivel os contetidos soltos, sem relacdo com a vida e sem os cuidados para com 0s peguenos.
ParaaBase (2017)
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Essa intencionalidade consiste na organizacdo e proposicdo, pelo educador, de
experiéncias que permitam as criangas conhecer a S e a0 outro e de conhecer e
compreender as relagdes com a natureza, com a cultura e com a producdo cientifica,
gue se traduzem nas préticas de cuidados pessoais (alimentar-se, vestir-se, higienizar-
se), has brincadeiras, nas experimentagdes com materiais variados, na aproximagao
com aliteratura e no encontro com as pessoas. (BRASIL, 2017, p. 35).

Ainda para Froebel, no processo de desenvolvimento da crianca, € preciso existir uma interacdo do
ser humano com a natureza, mediada pela educagdo. Para Reigota (2010), o ser humano estabelece
diferentes formas de se relacionar com a natureza, que o0 autor categoriza como enfoques biocéntrico,
antropocéntrico e globalizante. No enfogue biocéntrico a natureza é superior ao ser humano, por i1Sso
ndo podemos intervir sobre ela. No enfoque antropocéntrico esse entendimento se inverte: 0 ser
humano é superior a natureza, por isso podemos usa-la como quisermos, as vezes até irracional mente.
E no enfoque globaizante ou holistico, ha uma interacdo entre o ser humano e a natureza, néo
havendo superioridade de nenhuma das partes, algo que, de certa forma, também esta presente na
capoeira.

Além do contato com a natureza, Froebel também demonstrou a necessidade do ludico, dos jogos e
do acesso a brinquedos para desenvolver a percepcdo sensorial. Ha neste aspecto algo que se
aproxima muito daquilo que a capoeira produz no sujeito: uma aprendizagem divertida, por meio do
jogo e das musicas. Esse aspecto tem relacéo direta com o que a BNCC preconiza no que diz respeito
aons campos de experiéncias.

Considerando que, na Educacdo Infantil, as aprendizagens e o desenvolvimento das
criancas tém como eixos estruturantes as interagdes e a brincadeira, assegurando-lhes
os direitos de conviver, brincar, participar, explorar, expressar-se e conhecer-se
, aorganizacdo curricular da Educagdo Infantil na BNCC esta estruturada em cinco
campos de experiéncias, no ambito dos quais sdo definidos os objetivos de
aprendizagem e desenvolvimento. Os campos de experiéncias constituem um arranjo
curricular que acolhe as situacbes e as experiéncias concretas da vida cotidiana das
criancas e seus saberes, entrelagando-os aos conhecimentos que fazem parte do
patrimoénio cultural. ( BRASIL, 2017, p.36)
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Araljo, Machado e Silva (2017), argumentam que grande parte da histéria da capoeira € contada a
partir de suas musicas, cuja relagdo com a educagdo infantil produz um aprendizado engajador e
significativo na crianca. Por meio da musica é possivel descobrir 0 mundo, seja na sua percepcao
sonora ou em seu entendimento do que Ihe é transmitido. Ela pode proporcionar

[...] em nivel psicomotor o aprimoramento das habilidades motoras a partir do ritmo;
em nivel cognitivo e linguistico um maior desenvolvimento intelectual por meio de
uma rigueza de estimulos, e em nivel socio-afetivo a formagdo da personalidade,
pois neste periodo a autoestima se manifesta e a crianca passa a aceitar suas
caracteristicas individuais e limitagcbes, e a musicalizagdo por intermédio de
atividades coletivas geram a socializacdo, compreensdo e cooperacao, fazendo assim
que a crianca adquira o conceito de grupo (ARAUJO; MACHADO; SILVA, 2017, p.
2655).

N&o obstante, tendo como base a citagdo acima, entendemos que a capoeira, além de ser uma prética
cultural arraigada na historia brasileira, tem muito a contribuir na formagdo educativa, principalmente
das criangas.

A capoeirade préatica marginal a ferramenta pedagdgica

De acordo com Machado (2017, p. 1), “desde a chegada da Familia Real em 1808, quando a corte
ocupou 0s espacos da cidade e expulsou 0s grupos existentes em todas as freguesias do Rio de
Janeiro, a capoeira passou por ressignificagdes.” Importa deixar registrado que ndo ha registros
consistentes a respeito das origens da capoeira, para discorrer sobre esse tema, seria necessario fazer
uma genealogia a fim de entender como surgiu essa prética, porquanto os documentos histéricos
ainda sdo incipientes. Umas das afirmacdes que € possivel fazer se relaciona com os siléncios
intencionais dos registros historicos, pois, de acordo com Machado e Amorim (2016, p. 1):




Coloéquio Internacionall :
Educacdo e Contemporaneidade

www.coloquioeducon.com
22 a 24 de setembro de 2021

[...] existem muitas discussdes sobre a Histéria da Capoeira, assim como na Histéria
do Brasil, principamente com relagdo ao periodo da escraviddo. No entanto, as
atrocidades cometidas pelas elites sempre foram acobertadas, deste maodo,
documentos significativos relativos a época da escraviddo foram queimados,
desviados ou desapareceram.

Todavia, mesmo ndo tendo como afirmar em que momento especifico surgiu, podemos conjecturar
gque € uma “invencdo” brasileira, tendo em vista que nada igual foi encontrado em outros paises,
mesmo agqueles em que houve a escravidao negra, a ndo ser quando levada por algum brasileiro. O
fato € que a capoeira era vista nas ruas do Brasil e tém-se registros dessa prética, mesmo que parcos,
desde o século XVI, no entanto as pesguisas mais consistentes em que ela aparece como uma forma
de luta diz respeito somente aos séculos XVII1 e XIX.

No Brasil, a partir da chegada da Familia Real em 1808, comeca-se um movimento de “limpeza’,
especialmente no Rio de Janeiro, que consistia em tirar das vistas da Corte tudo aquilo que néo era
bem-visto, ou sgja, as praticas comuns aos negros que eram realizadas livremente nas ruas, passando
a serem perseguidas. Diante desse contexto, a capoeira passou a ser contravencao penal, com base em
codigo imperial datado de 1830, sendo que durante todo o século XIX foi tida como pratica
marginalizada e, em 1890, passou a ser crime previsto no codigo pena (BRASIL, 1890), conforme
artigo 402 a 404, registrado como “Dos Vadios e Capoeiras’: o individuo que fosse pego na prética
da capoeiragem, forma em que primeiramente chamaram a capoeira, seria preso e deportado para
realizar trabalhos forcados em ilhas como, por exemplo, Fernando de Noronha, na Provincia de
Pernambuco. Segundo Machado (2017, p. 3.706):

Todo comportamento que anteriormente era aceito e, geralmente, protegido, uma vez
gue prender um negro significava prejuizo para seus senhores, agora ndo poderia
mais ser visto, porque a familiareal e os estrangeiros, 0s novos habitantes a cidade,
ndo poderiam sequer perceber a existéncia. Assim, muitos capoeiras foram levados
para trabalhos forgados, isolados em ilhas em uma tentativa de acabar com toda e
gualquer organizacéo.
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E importante considerar que desde que se instalou a sede no Império no Brasil, a Corte se esforcou
para implantar aqui um projeto de modernidade inspirado nos model os franceses de civilizagdo. Esse
projeto, entre outras coisas, procurou eliminar elementos das culturas indigena e africana, priorizando
a ciéncia, a tecnologia e o branqueamento da populacdo por meio da imigracdo em massa de
europeus para o Brasil. Além disto, por meio da escola formal, produziu uma colonizacdo das
mentes, subalternizando as préaticas da cultura popular (NASCIMENTO, 2020). Ndo obstante, a
tendéncia é que haja um consenso de que segja uma pratica socia surgida no Brasil, a partir de varios
elementos e da mistura de vérias culturas, pois haindicios indigenas, africanos, europeus, enfim, uma
mistura a maneira brasileiraem um verdadeiro sincretismo.

A capoeira passou 50 anos sendo considerada como crime até que, no codigo pena de 1941, onde ja
nao aparece mais, deixou de ser um problema, passando a ser um elemento da cultura popular e a ser
tratada como identidade nacional. Mesmo antes da aprovacdo desse codigo, podemos afirmar que a
capoeira ja ndo era mais tratada como crime, na verdade, ela foi folclorizada e resistiu a toda a
perseguicao sofrida durante a Republica Vel ha.

Necessario se faz mencionar que, em 1928, surgiu no Rio de Janeiro um professor de Educagdo
Fisica, Inezil Pena Marinho, que escreveu uma monografia premiada colocando a capoeira como a
ginastica brasileira. Com essa nova perspectiva, o0 interesse dos brasileiros emergiu e pessoas da elite
branca passaram a praticar a capoeira. Apo6s a revolugdo de 1930, o movimento se intensificou na
Bahia, dando lugar a outras figuras iconicas como os Mestres Bimba e Pastinha, que fundaram uma
nova tradicdo para a capoeira. O codigo penal registrava o crime da pratica da capoeira nas pracas
publicas, mas ndo impedia a sua pratica em ambiente fechado, como atividade fisica.

Dessa maneira, a capoeira passou a ser uma prética educativa, pois Mestre Bimba criou uma escola e
pessoas da elite de Salvador comegaram a frequentar esse local, especialmente os alunos da Escola
Baiana de Medicina. Concomitantemente, na escola de Mestre Pastinha, registrou-se a participacéo
de artistas da época, dando maior visibilidade a sua pratica. Além disso, a capoeira passou a ser tema
de romances de autores como Jorge Amado, que passaram a defendé-la como sendo uma cultura do
povo. De acordo com Machado (2016, p. 20):

Em 1972 a capoeira foi reconhecida como esporte, conforme portaria expedida pelo
Ministério da Educacdo - MEC. E em fevereiro de 1995, a Capoeira foi
definitivamente reconhecida como desporto de alto rendimento e inserida no seleto
rol das entidades que integram o Comité Olimpico Brasileiro - COB. No momento
da InstitucionalizacBo € que a capoeira passa a ser respeitada, a partir da
transformagéo desse fenémeno cultural advindo do povo, em esporte por forca de lei.
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Com essa esportivizagdo, surgiram agremiacOes e associagbes que atualmente conhecemos como
grupos de capoeira. Esses grupos se transformaram em escolas de capoeira e passaram todos os
ensinamentos para individuos de todas as idades. Sobre essa universalizacdo do ensino, é possivel
pensar a partir da proposta de Comenius, que evidenciou a importancia de se ensinar por graus, tudo
atodos. Para ele, 0 professor precisaria se servir de diferentes instrumentos para tornar o aprendizado
[Gdico, significativo e relevante, principalmente na educagéo infantil. Diante disto, o primeiro grande
desafio para a formagdo humana € fazer com que a crianca sgja capaz de desenvolver sua
inteligéncia, algo passivel de acontecer por intermédio da capoeira.

A partir da década de 80 do século XX, a capoeira passou a ocupar 0s espagos escolares de forma
extracurricular, onde as escolas de capoeira mencionadas anteriormente adentraram o ambiente
escolar, passando a sua prética a fazer parte da rotina das institui cdes educativas. Na década de 90 do
século passado, a capoeira passou a ser disciplina nos curriculos dos cursos de graduacdo de
Educacdo Fisica, formalizando sua execucdo nas aulas de Educacdo Fisica. Nos Parémetros
Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998) de Educacdo Fisica a palavra capoeira aparece 12 vezes e,
resultado da compreensdo de ela ser prética cultural importante, hoje a capoeira esta presente em
mais de 170 paises. No entanto, professores desse componente curricular deixam esse contetido de
lado, tendo em vista ndo ser obrigatério, sendo sua escolha facultada ao professor.

A capoeira esta na escola e € uma pratica pedagoégica que pode ser inserida em qualquer disciplina,
pois em 2003, a Lel 10.639/03 que obriga o ensino de histéria e cultura afro-brasileira e africana,
levanta essa possibilidade. Por ter origem indigena, também pode ser incluida pela Lei 11645/08, que
acrescenta a obrigatoriedade do ensino da cultura indigena. Por outro lado, desde que o gerencialismo
(FREITAS, 2018) passou a exercer grande influéncia sobre a educacéo brasileira, sobretudo a partir
de meados da década de 2010, as politicas publicas deixaram de valorizar os aspectos da cultura
popular, a exemplo da capoeira. Neste contexto, a educac8o passou a ser vista mais pelo viés da
performatividade, da competitividade e dos resultados.

A partir dos aspectos até aqui mencionados, verifica-se a falta de politica publica que possa valorizar
acultura brasileira. Apesar dos esforgos envidados, por ndo haver a indicacdo de a capoeira se tornar
componente obrigatério, entdo, as escolas acabam por ndo a incorporar nas atividades nela realizadas.
Ha de se considerar que as superlotacdes dos curriculos escolares dificultam a agdo do professor,
ademais, afalta de formacéo continuada (esse € um assunto para outro trabalho) que oriente e prepare
o docente diante das especificidades dessa prética, corroboram para que ndo se sintam capazes de
oferecer a capoeira para os alunos. Tem também o fato de que uma grande parte dos Mestres de
Capoeira, ndo tém escolaridade formal, desta maneira, ha um embate entre os detentores do saber da
cultura popular e o saber erudito da escola.
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Limites e possibilidades do desenvolvimento global e das multiplas inteligéncias na infancia a
partir da capoeira

Os limites, talvez sejam por conta da sua origem marginal, prética de escravos que passa por
processos de perseguicdo e, como crime, carrega esse estigma que, por conta do racismo estrutural
gue ha no Brasil, contribui para que a capoeira sofra preconceito e ndo consiga chegar até a escola de
umamaneiraformal.

O fato é que, enquanto a pratica da capoeira foi sendo disseminada no Brasil, paulatinamente, foram-
se criando estigmas sobre ela associados a aspectos peorativos relacionados com a populagdo negra.
Segundo Antunes (2013), ainda hoje muitas pessoas carregam uma Vvisao estereotipada da capoeira,
esquecendo seu valor como expressdo cultural. Por isso, como todas as outras maneiras de
discriminacdo, a melhor forma de combaté-la € por meio da informacéo passivel de ser transferida
por meio do aprendizado. E, quanto mais cedo for incorporado ao ensino, mais eficaz ele se tornara.

As possibilidades da prética da capoeira na infancia sdo mdltiplas, pois os aspectos de musicalidade e
de criagdo que a cultura popular permite, fornece-nos muitos elementos para que a crianca possa
praticar ou ter contato com a capoeira desde bebé.

Ainda no campo das possibilidades, podemos relacionar a capoeira com a teoria das Inteligéncias
Multiplas (IM) de Gardner (2010). Esta teoria preconiza que a inteligéncia deve ser analisada como
um conjunto de aptidbes humanas que se manifestam de diversas maneiras e em niveis de
desenvolvimento diferentes, na qual cada individuo possui seus proprios mecanismos para resolver
problemas em determinados contextos. Essa teoria é fruto de um longo trabalho que vem sendo
realizado desde a década de 1980, sendo liderado por Howard Gardner em diferentes projetos na
Universidade de Harvard. Por natureza, € uma teoria da psicologia, mas que foi amplamente
difundida no campo da educacéo.

Gardner (2010) passou a considerar a inteligéncia como um potencial biopsicolgico para processar
informagdes de determinadas maneiras na resolucdo de problemas ou na criagdo de produtos que
sgjam valorizados por, pelos menos, uma cultura ou comunidade. Em suas palavras, considerava a
inteligéncia “[...] como um computador mental configurado de forma especial e com multiuso, que
determinava as melhores habilidades da pessoa dentro de um espectro de tarefas’ (GARDNER, 2010,
p. 18). Todas as inteligéncias, segundo Gardner, sdo importantes para que o ser humano sga
competente em suas habilidades e produtivo na sociedade.
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Tendo como base esta definicdo, a teoria das IM provoca uma ruptura com a ideia até entdo posta
sobre a inteligéncia como algo preferencialmente l16gico e medido por meio do coeficiente de
inteligéncia (QIl). Passa-se a consideré-la como outras formas de aprender e o desenvolvimento de
habilidades diversificadas, construidas durante o processo educativo. Para Gardner (2010) o que nos
habituamos a definir como inteligéncia, nada mais € do que uma combinagdo de determinadas
habilidades que séo valorizadas na escola. As IM nos possibilitam novas formas para explorar
habilidades e competéncias nos estudantes, uma vez que algumas podem ser mais bem desenvolvidas
do que outras, porém, mantém-se a interacdo e a inter-relacdo entre elas.

Diante disto, Gardner classifica 9 (nove) tipos de inteligéncia: linguistica, 16gico-matematica,
musical, espacial, interpessoal, intrapessoal, naturalista, existencial e a corporal-cinestésica, a partir
do uso do corpo ou de partes dele para resol ver problemas ou fazer ago.

As IM podem ser estimuladas a partir da prética da capoeira, muito em funcdo de sua riqueza
sociocultural por meio da qual € possivel desenvolver varias habilidades tendo em vista a
corporeidade e amusica. Diante disso, a capoeira, por suas caracteristicas de expressividade corporal,
possui consideravel importancia pedagdgica, embora historicamente isto tenha lhe sido negado.

Contudo, podemos inferir que a capoeira pode ser utilizada como prética educativa, contribuindo para
0 desenvolvimento das mdltiplas inteligéncias. Tendo em vista que foram classificadas
separadamente por Gardner, podemos elencar as que podem ser desenvolvidas pela pratica da
capoeira, na perspectiva de poder contribuir para aformacdo global da crianca.

De acordo com a BNCC (2017), a educacdo infantil é a primeira etapa da Educacéo basica e toda
crianca tem seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento, a saber: Conviver, Brincar, Participar,
Explorar, Expressar e Conhecer-se (BRASIL, 2017, p. 23). Dentro desta perspectiva, 0
desenvolvimento das Inteligéncias MUltiplas ndo se configura s em uma possibilidade, mas em um
direito dos individuos na infancia. Diante disso, escolhemos o conceito de IM, pois entendemos que a
capoeira na infancia pode contribuir no desenvolvimento de cada uma delas como demonstraremos
posteriormente.

A capoeira pode gjudar a desenvolver inteligéncia linguistica, pois todas as aulas sdo ministradas com
auxilio de musicas, mas por ser uma prética cultural, os professores e Mestres de capoeira tém a
liberdade de utilizar musicas da cultura popular, que podem ser infantis. Assim, ha a possibilidade de
contribuir com o aprimoramento da fala dos pequenos, tendo em vista que, comegcando com as
melodias infantis que a crianga ja tem acesso, o trabalho desenvolvido pelo professor flui de maneira
leve e contribui na afabetizagdo e letramento. De acordo com D’Amorim e Atil (2007, p. 64), a
capoeira“[...] desenvolve adimensdo linguistica, aoralidade e a verbalizacao” .
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N&o obstante, o trabalho com capoeira com 0 uso da musica desenvolve, aém da inteligéncia
linguistica da crianga, a inteligéncia musical classificada por Gardner (2010), pois as letras que ja
existem sdo cantadas, mas também acontece o estimulo a producdo, ou sgja, desde muito cedo os
alunos de capoeira sdo estimulados a compor musicas que facam parte de seu cotidiano, aprendendo
arimar ao ritmo ditado pelos instrumentos.

Segundo Freitas (2013), a inteligéncia linguistica compreende a sensibilidade para os sons, ritmos e
significados das palavras, tendo como fundamento a habilidade para usar a linguagem com o
propésito de estimular e transmitir ideias, algo bem caracteristico na capoeira. Aliés, a inteligéncia
musical também é desenvolvida a partir dos instrumentos berimbau, pandeiro, atabaque, agogd, reco-
reco, caxixi e, em alguns casos, viola. Com o passar do tempo, na prética da capoeira, todos devem
aprender a tocar algum deles, estimulando, desde a mais tenra idade, o desenvolvimento dessa
inteligéncia.

A inteligéncia |6gico-matematica também pode ser desenvolvida com a prética regular da capoeira,
pois essa € uma prética coreografica e cada movimento pode ser demonstrado tendo como base uma
figura geométrica: a propria ginga € matemética, pois, com base nela podem surgir varias sequéncias
logicas. Existem alguns golpes que sdo basicos na capoeira e a partir deles pode surgir uma
multiplicidade de sequéncias mateméticas e, assim, contribuir para o desenvolvimento dessa
inteligéncia nos individuos. Neste mesmo instante do jogo, pode ser desenvolvida a inteligéncia
espacial, tendo em vista que o jogo é feito em roda: aproveitamos o circulo para ensinar a no¢éo de
espaco, porquanto essa roda pode ser pequena e pode se alargar, a depender do objetivo do educador.

Como a capoeira € um esporte coletivo em gque ninguém joga sozinho, a sociabilidade esta sempre
presente. Assim, existe um estimulo para que os alunos cantem, toquem, e se desenvolvam no jogo,
respeitando o espago do camarada com quem esta jogando: desenvolvem-se as inteligéncias intra e
interpessoal, pois no contato com o outro aprendo a lidar comigo mesmo. Essa inteligéncia esta
relacionada a capacidade de observacéo e de compreensdo do sentimento do outro. Segundo Freitas
(2013, p. 19) a capoeira se “associa a empatia, relacdo com o outro e sua plena descoberta, com
‘abertural para responder adequadamente aos temperamentos, estados de humor, motivacOes e
desgjos de outras pessoas’.

Além de ser uma prética cultural brasileira, e por isso precisa ser valorizada no pais, €la pode
desenvolver a inteligéncia corporal-cinestésica devido a sua riqueza de movimentos e atuagéo sobre
diferentes aspectos. Segundo Campos (2001), os gol pes embal ados pelas musicas orientam 0s corpos
naroda, aprimorando as qualidades fisicas dos envolvidos, uma vez que estimula os sistemas aerobio,
anaerdbio e muscular. Além disso, ela tem forte influéncia nos aspectos cognitivos, afetivo e motor
porque encoraja a autoconfianca, a cooperacao, aformacéo de carater e da personalidade.
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Destarte a partir do desenvolvimento da personalidade, do respeito ao outro, da fabricacdo dos
instrumentos, aprende-se na capoeira o respeito ao meio ambiente, pois os instrumentos sdo feitos de
forma artesanal, com materiais encontrados na natureza e, assim, o individuo desenvolve a
inteligéncia existencial. Existem alguns momentos na roda em que os individuos ficam téo
envolvidos que favorecem o desenvolvimento da concentragao.

Diante das conexdes aqui apresentadas, € possivel afirmar que a capoeira, praticada ainda na infancia,
pode contribuir para 0 desenvolvimento dessas inteligéncias classificadas por Gardner. Dessa forma,
ela contribui para a formagdo de um individuo global que, longe de ser perfeito, terd ao seu acance
ferramentas que o gjudardo a discernir sobre aspectos da vida em sociedade, tendo seus direitos de
aprendizagem e desenvolvimento garantidos.

CONSIDERACOESFINAIS

Ultimas Palavr as

De prética discriminada a patriménio cultural imaterial, a capoeira percorreu um longo caminho.
Sendo brasileira, ela possui grande potencial educativo, sobretudo na infancia, como ficou
demonstrado neste trabal ho.

Chegamos até aqui longe de chegar ao fim, elencamos possibilidades multiplas com a prética da
capoeira na infancia. Entendemos infancia como o momento em que os individuos estdo mais
propicios as diferentes aprendizagens. Contudo, sabemos que a aprendizagem e o desenvolvimento
das inteligéncias podem ser treinados e praticados em todas as fases da vida humana, mas que a
infancia € o momento em que podemos plantar a semente do conhecimento, como preconizavam
Froebel, Comenius e Locke, tendo em vista que é na infancia que estamos mais abertos ao
conhecimento.

Entendemos, também, que a aprendizagem na infancia ndo se configura somente em uma
possibilidade, mas sim um direito, como preconiza a Base Nacional Comum Curricular, onde esta
explicito que todas as criancas tém direito a educacdo integral que promova o seu desenvolvimento,
favorecendo a construcéo de habilidades e competéncias.
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Compreendemos que a capoeira, por ser uma pratica cultural ligada a historia e a formagdo do povo
brasileiro, pode propiciar as criangas elementos de construcéo da identidade, mas que por ser um
esporte que trabalha com o corpo e contém elementos |dicos, propicia o desenvolvimento global da
crianca.

A partir do didlogo com Gardner (2010), percebemos que a capoeira possui multiplas possibilidades
para 0 aprendizado nainfancia, devido a el ementos como a musicalidade e a corporeidade, em funcéo
da riqueza sociocultura que lhe é intrinseca. Por isso mesmo, esta prética cultural possui
significativo valor pedagdgico, emboraisto tenha lhe sido negado por muito tempo.

Esperamos com este texto ter demonstrado que a capoeira pode ser uma ferramenta educativa para o
desenvolvimento de multiplas inteligéncias nas criangas, evidenciando que ha um didlogo possivel e
necessario entre essa pratica cultural brasileira e a educagdo infantil. Enfim, dentre as muitas
possibilidades que essa pratica pode proporcionar, esbarramos nos limites do preconceito e da
discriminagdo ainda presentes nas préaticas advindas do povo, mas essa parte da historia deixaremos
para as proximas versdes de trabal hos futuros, quem sabe em uma pesguisa empirica.

Muito embora, tenhamos limites, especialmente culturals, para que a capoeira esteja na escola como
parte integrante do curriculo, as possibilidades sdo multiplas. Assim, cada educador vai entendendo e
elegendo a sua forma de inserir na sua pratica docente esses aspectos. O que tentamos aqui foi fazer
uma andlise de como uma prética cultural, com elementos |udicos, pode participar da infancia como
mais um elemento educativo elencando suas possibilidades de contribuicdo da capoeira para a
formag&o do individuo.
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