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RESUMO

O presente relatério teve por finalidade apresentar a sistematizacdo das atividades
desenvolvidas no Estagio Supervisionado Obrigatério (ESO), as quais foram divididas em
clinica de pequenos animais e anestesia de pequenos animais para diagnostico por imagem,
ocorridas entre 0os meses de fevereiro a maio de 2021. No periodo de 01 de fevereiro a 26 de
marco de 2021, o estagio foi desenvolvido na Atrium Especialidades Veterinérias, totalizando
320 horas de atividade. A segunda etapa foi realizada na Focus Diagnostico, no periodo de 05
de abril a 31 de maio de 2021, totalizando 328 horas de atividade, com um total de 648 horas
de atividades. Durante todo o ESO foram acompanhados os atendimentos e demais
procedimentos necessarios em 227 animais, variando entre cdes e gatos de racas e idades
diversas e um rato da raca twister. No periodo de estagio realizado na clinica médica de
pequenos animais, foi possivel acompanhar consultas no ambito da clinica geral e de
especialidades como dermatologia, oftalmologia, cardiologia, dentre outras. Também foram
observadas algumas cirurgias gerais em tecidos moles e especificas na area de oftalmologia e
ortopedia. No periodo de estidgio realizado em anestesia de pequenos animais, 96
procedimentos foram realizados, sendo 70,8% (68/96) anestesia para exame de tomografia
computadorizada (TC) e 29,2% (28/96) anestesia para exame de ressonancias magnética (RM).
A empresa Focus Diagnostico foi o primeiro estabelecimento veterinario do Nordeste do Brasil
a ofertar o exame de RM para animais. Diante disso, o objetivo deste trabalho foi relatar os
procedimentos anestésicos e a casuistica de exames de ressonancia magnética em Recife-PE,

Brasil.



1. INTRODUCAO

2. RELATORIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO OBRIGATORIO

2.1. Atrium Especialidades Veterinarias.
2.1.1. Descricéo do local

A Atrium Especialidades Veterinarias localiza-se na Rua Professor Roberto Queiroz, n°
100, bairro Jardins, Aracaju, Sergipe. Esta dispde estruturalmente de uma recepc¢éo (Figura
1), banheiro unissex, Day Care (Figura 2), sala destinada a fluidoterapia e procedimentos
diversos acompanhados pelo tutor, cinco consultérios com modelo padrao (figura 3),
contendo mesa de escritorio com trés cadeiras, mesa de atendimento em inox, armario,
frigobar para acondicionamento de farmacos e vacinas, bancada com lavatorio para maos,
dispenser de alcool em gel, fornecendo todo o aparato necessario para a realizacdo de
consultas e coletas de materiais biolégicos para analises laboratoriais, havendo divisdo
conforme as especialidades presentes no estabelecimento; laboratorio préprio (Figura 4),
com capacidade para atender as necessidades requisitadas pela rotina clinica e cirtrgica
interna e externa; sala de raio x (Figura 5); sala de ultrassonografia (Figura 6), Centro
cirurgico, dispde de sala de assepsia com armario, pia em inox com acionamento do
lavatorio em pedal e aparato para desinfeccdo e esterilizacdo dos utensilios cirurgicos, sala
de preparacdo do paciente pré-cirurgico (Figura 7), com mesa em inox, armario, bancada
com lavatério e sala de cirurgia (Figura 8) com mesa de inox em ajuste hidraulico
automatico, mesa auxiliar em inox, foco cirdrgico, armarios com medicacfes e materiais
suporte, bancada para acomodacdo de aparato cirurgico, monitor multiparamétrico, cilindro
de oxigénio medicinal, aparelho de anestesia inalatéria, microscépio oftalmico de alta
precisdo com televisor, aparelho de ultrassom para realizagdo de profilaxia dental; sala de
quimioterapia (Figura 9), com mesa de procedimento em inox, capela de fluxo laminar,
armario e bancada com lavatério para maos; internamento (Figura 10), dividido em dois
ambientes, um destinados aos felinos contendo seis baias em alvenaria com portas de vidro
temperado transparente e outro destinado aos caninos com nove baias em alvenaria com
portas de vidro temperado transparente, ambas com mesa de procedimento em inox, armario
para acondicionamento de medicagfes e pia com lavatério; escritério administrativo com

almoxarifado anexo; dependéncia operacional com cozinha, area de servico e banheiro.
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Toda essa estrutura permitiu que fossem realizadas consultas, coletas biologicas,
procedimentos laboratoriais, cirurgias e acompanhamentos intensivos de boa qualidade,
atendendo as expectativas dos tutores e as necessidades do paciente, além de fornecer

diagndsticos exatos e tratamentos apropriados com resultado positivo.

Figura 1 - Recepcdo da Clinica Atrium Especialidades Veterinarias.
Fonte: préprio autor (MORAES 2021).

Figura 2 - Day Care, sala destinada a fluidoterapia e procedimentos diversos da Clinica Atrium
Especialidades Veterinarias.

Fonte: proprio autor (MORAES 2021).
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Figura 3 — Consultdrio padréo da Clinica Atrium Especialidades Veterinarias.
Fonte: proprio autor (MORAES 2021).

Figura 4 - Laboratorio de analises clinicas da Clinica Atrium Especialidades Veterinarias.
Fonte: proprio autor (MORAES 2021).



Figura 5 — Sala de raio x da Clinica Atrium Especialidades Veterinarias.
Fonte: proprio autor (MORAES 2021).

¥

V. ;
Figura 6 — Sala de ultrassonografia da Clinica Atrium Especialidades Veterinarias.

Fonte: préprio autor (MORAES 2021).
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Figura 7 — Sala de preparacdo pré-operatdria da Clinica Atrium Especialidades Veterinarias.
Fonte: préprio autor (MORAES 2021).

Figura 8 — Centro cirurgico da Clinica Atrium Especialidades Veterinarias.
Fonte: proprio autor (MORAES 2021).
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Figura 9 — Sala de quimioterapia da Clinica Atrium Especialidades Veterinarias.
Fonte: préprio autor (MORAES 2021).

Figura 10 — Internamento da Clinica Atrium Especialidades Veterinérias.
Fonte: proprio autor (MORAES 2021).
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2.1.2 Atividades

As atividades ocorriam de segunda-feira a sexta-feira, iniciando as oito horas da manhg,
tendo uma pausa das 12:00h as 14:00h como horario de almoco, finalizando as atividades as
18:00h. A clinica dispbes de uma ampla gama de especialidades, sendo elas: clinica geral,
oftalmologia, endocrinologia, cardiologia, oncologia, dermatologia, fisioterapia, neurologia,
ortopedia, nefrologia e urologia, medicina regenerativa, ozonioterapia, cirurgias de tecidos
moles, cirurgias ortopédicas, cirurgias complexas, ultrassonografia, anestesiologia, patologia
clinica e internamento. Além dos profissionais das diversas especialidades presentes na
clinica, a equipe contava com a colaboracdo de enfermeiro veterinario e estagiarios. A
rotatividade dos estagiarios se dava por meio da disponibilidade do profissional veterinario
por afinidade ou definida por seu supervisor, respeitando as normas de distanciamento e ndo
promovendo aglomeracédo nas dependéncias do recinto.

Todos 0s animais passavam por uma triagem na recepcao, 0S mesmos sdo pesados e
encaminhados ao consultério do profissional solicitado para o atendimento. Diante da rotina
clinica foi possivel acompanhar, auxiliar e praticar atividades necessarias como, exame
clinico, contengdo, coleta de sangue, limpeza e bandagem de feridas, coleta de materiais
bioldgicos, teste com lampada de Wood, imprint para Citopatologia, conduta em
procedimentos oftalmicos, afericdo de pressdo arterial, auscultagdo cardiaca, auxilio em
realizacdo de eletrocardiograma, ecocardiograma, e ultrassonografia auxilio em
procedimentos oncoldgicos, pré, trans e pos quimioterapicos e procedimentos de
ozonioterapia.

Em casos mais graves os pacientes eram encaminhados ao internamento local e
supervisionados em tempo integral por médicos veterindrios plantonistas. Durante o
acompanhamento ao internamento foi possivel acompanhar e desempenhar atividades como
preparar acesso venoso periférico em pacientes, fluidoterapia, fornecimento de alimento e
agua em via oral, dosar e administrar medicacdes em via oral, intramuscular, endovenosa e
subcutanea e realizar limpeza dos animais e utensilios.

Os animais com necessidade de procedimentos cirargicos eram encaminhados ao centro
cirargico, primeiramente para a sala de preparacdo do paciente, foi possivel realizar
tricotomia, acesso venoso periférico, acompanhamento ao procedimento pré-anestésico,
intubacdo orotraqueal, afericdo de temperatura e auscultacdo cardiaca, posteriormente 0s
pacientes eram encaminhados para a sala de procedimentos cirurgicos. Foi possivel
acompanhar procedimentos cirirgicos de baixa, média e alta complexidade e acompanhar 0s
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planos anestésicos, medicacdo pré-anestésica, inducdo, manutencdo e recuperacdo do
paciente.

Toda essa estrutura permitiu que fossem realizados exames de imagem de boa
qualidade, atendendo a expectativa dos tutores e as necessidades dos pacientes, além de

forneces diagndsticos exatos com resultados positivos.

2.1.3 Casuistica.

Foram acompanhados 131 atendimentos na Atrium, dos quais 93,1% (122/131)
corresponderam a caes, 6,1% (08/131) a gatos e 0,8% (01/131) a rato da raca (Twister). Foram
51,9% (68/131) de fémeas e 48,1% (63/131) de machos. A maior parte dos animais tinham
idade entre 1 a 5 anos, com frequéncia de 34,4% (45/131) (Figura 11) e peso vivo entre 6 a 9
kg com 29,8% (39/131) das ocorréncias (Figura 12). Em alguns casos nao era conhecida ou ndo

foi registrada a idade do paciente, sendo este contabilizado como indefinido.
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Figura 12 - Percentual de peso dos
animais acompanhados na Clinica
Atrium, localizada em Aracaju - SE,
durante o ESO ocorrido entre o periodo
de 01-02-2021 a 31-03-2021.

Figura 11 - Percentual da idade dos
animais acompanhados na Clinica
Atrium, localizada em Aracaju - SE,
durante o ESO ocorrido entre o periodo
de 01-02-2021 a 31-03-2021.

De forma geral, a maior parte dos atendimentos foi para a clinica geral, com 28,2% (37/131)
dos casos, seguido pela procura pela especialidade de dermatologia com 19,1% (25/131) e
oftalmologia com 15,3% (20/131) (Figura 13). Ao dividirmos os casos acompanhados por tipo
principal de procedimento realizado, destacamos que 53,4% (70/131) dos pacientes foram para
consulta, seguido por 12,2% (16/131) para cirurgia oftalmica, 9,2% (12/131) para cirurgias

gerais em tecidos moles (exemplo: ovariosalpingohisterectomia, mastectomia, orquiectomia,
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cistotomia, dermorrafia, esplenectomia, entre outras) e 4,6% (6/131) para ozonioterapia, uma
nova modalidade de tratamento complementar em medicina veterinaria que vem se destacando.

Os demais procedimentos sao elencados na figura 14.
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Figura 13 - Percentual de especialidades acompanhadas na Clinica Atrium, localizada em
Aracaju - SE, durante o ESO ocorrido entre o periodo de 01-02-2021 a 31-03-2021.
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Figura 14 - Percentual de procedimentos acompanhados na Clinica Atrium, localizada em
Aracaju - SE, durante o ESO ocorrido entre o periodo de 01-02-2021 a 31-03-2021.

Com relacdo a raga, dentre os gatos foram 75% (06/08) de animais sem raca definida (SRD),

12,5% (01/08) siamés e 12,5% (01/08) persa. O rato era da raca Twister. Quanto aos caes,

predominou a raca Shih-tzu com 27,0% (33/122) das ocorréncias, seguido pelos animais SRD
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com 18,9% (Figura 15). A predominéncia de Shih-tzu pode ter ocorrido pela popularidade desta
raca e pelo fato desta ter predisposicdo as doencas dermatologicas e oftalmicas
(KOBASHIGAWA, 2015), associado ao fato da clinica Atrium contar com servigo reconhecido
de especialidades veterinarias, principalmente dermatologia e oftalmologia. Dito isto, foi
constatado que 45% (9/20) das consultas oftalmicas e 40% (10/25) dos atendimentos

dermatoldgicos ocorreram em cées Shih-tzu.
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Figura 15 - Percentual de racas de cées atendidos na Clinica Atrium, localizada em Aracaju -
SE, acompanhados durante o ESO ocorrido entre o periodo de 01-02-2021 a 31-03-2021. O
item “outras” refere-se a racas cuja ocorréncia foi menor que 1%, sendo elas: Border Colie,
Beagle, Dachshund, Galgo Italiano, Labrador, Akita, Fox paulistinha, Husky siberiano, Golden
Retriever e Pastor Belga.

2.2 F.C.L. Focus Diagnéstico — LTDA EPP
2.2.1. Descricéo do local

A Focus diagnostico localiza-se nas dependéncias internas Veteris Pet Care, na avenida
Engenheiro Domingos Ferreira, n°® 2025, bairro Boa viagem, na cidade de Recife,
Pernambuco. Esta dispde sala de ultrassonografia (Figura 16), sala de Raio X (figura 17),
sala de tomografia computadorizada (Figura 18), com mesa de procedimento em inox,
armario para armazenamento de medicagfes, materiais anestésicos e de suporte, aparelho de
anestesia inalatdria, cilindro de oxigénio medicinal, monitor multiparamétrico, tomografo e
sala de comando (Figura 19), sala de ressonancia magnética (Figura 20), com mesa de
procedimento em inox, armario para armazenamento de medicagdes, materiais anestésicos e
de suporte, ambiente para preparacdo do paciente (Figura 21), aparelho anestésico blindado

com ventilagdo mecanica, aparelho de ressonancia magnética em ambiente adequado,
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atendendo as exigéncias e recomendacdes do fabricante e sala de comando e banheiro

unissex.

Figura 16 — Sala de ultrassonografia da Focus Diagnostico Veterinario.
Fonte: proprio autor (MORAES 2021).

Figura 17 — Sala de raio x da Focus Diagnostico Veterinario.
Fonte: proprio autor (MORAES 2021).
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Figura 18 — Sala de tomografia computadorizada da Focus Diagndstico Veterinério.
Fonte: proprio autor (MORAES 2021).

Figura 19 — Sala de comando do tomdgrafo da Focus Diagndstico Veterinario.
Fonte: proprio autor (MORAES 2021).
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Figura 20 — Sala de resson&ncia magnética da Focus Diagndstico Veterinario.
Fonte: foto cedida pela Dra. Thaiza Tavares 2021

| % = |
Figura 21 — Espaco de preparagdo do paciente para ressonancia magnética da Focus Diagnéstico

Veterinario.
Fonte: préprio autor (MORAES 2021).
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Figura 22 — Sala de comando do aparelho de ressonéncia magnética da Focus Diagndstico
Veterinario.
Fonte: proprio autor (MORAES 2021).

2.2.2. Atividades

As atividades na Focus Diagndstico veterinario ocorriam de segunda a sexta-feira, iniciando as
noves horas da manh, tendo uma pausa das 12:00h as 14:00h como horario de almoco, finalizando as
atividades as 18:00h. O estabelecimento conta com médicos veterinarios aptos a atuar na area de
diagnostico por imagem e anestesia, uma médica veterinaria coordena as atividades no dia a dia para o
desempenho dos estagidrios extracurriculares e supervisionados, para melhor andamento dos
procedimentos.

Ao longo da semana a agenda de atendimentos era devidamente preenchida por uma central de
atendimento e repassada as informacGes para os executores dos procedimentos solicitados, havendo
sintonia com o corpo de estagiarios.

Todos os animais séo recepcionados na clinica Veteris Pet Care e encaminhados internamente
ao setor da Focus Diagndstico Veterinario. Os pacientes sdo pesados, 0s tutores preenchem a ficha
cadastral do paciente, recolha e retencdo de solicitacdo do exame requerido, apresentacdo de exames
suporte para realizacdo de exames especificos e havendo necessidade de exames com sedacdo e
anestesia é solicitado o preenchimento do termo de ciéncia dos riscos anestésicos (Figura 23), para a
realizacdo de ressonancia magnética é solicitado o preenchimento de um questionario préprio do exame
(Figura 24). A partir de entdo todos 0s animais sdo encaminhados aos respectivos profissionais para
realizacdo dos procedimentos solicitados. Foi possivel a participacéo na realizacdo de ultrassonografias,
radiografia, ecocardiogramas, eletrocardiograma, preparo do paciente para tomografia computadorizada

e ressonancia magnética, incluindo, preparacdo e organizacdo de material de suporte, preparacdo e
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administracdo de medicacdo pré-anestésica, insercdo de cateter venoso periférico, indugdo anestésica,
intubacdo orotraqueal, monitoramento da manutencdo anestésica, coleta de liquor cefalorraquidiano e

recuperacao do paciente.

@ rocus

DIAGNOSTICO VETERINARIO

Termo de ciéncia dos riscos anestésicos

Eu, )
portador (a) do RG ,» CPF , proprietirio (a) do
paciente , estou ciente dos riscos anestésicos aos quais o animal de minha

propriedade serd submetido. Através deste termo, autorizo o Médica Veterindria do Servigo de

Anestesiologia do FOCUS a realizar no animal abaixo identificado o procedimento de imagem.

Autorizo a administragdo dos agentes anestésicos e contraste que sejam considerados necessarios,
sem qualquer excegdo. Lembrando-me que ao final do procedimento s6 levarei meu animal ap6s a alta do
Médico Veterindrio responsavel e que ao fazé-lo sem a autorizagio do mesmo, estarei automaticamente me
responsabilizando por qualquer complicagdo que possa ocorrer decorrente de minha negligéncia.

Declaro que a natureza e os objetivos do(s) procedimento(s), os riscos envolvidos, bem como a
possibilidade de complicagdes, foram prévia e devidamente esclarecidos. Os riscos e complicagdes gerais
que, embora raros, podem ocorrer, incluem: depressio respiratoria, arritmias cardiacas, parada
cardiorrespiratoria, choque anafilatico, infec¢do, convulsio, sangramento, apatia, anorexia € outros, em
decorréncia da relativa imprevisibilidade dos fendmenos bioldgicos, bem como da variabilidade das
caracteristicas individuais.

Responsabilizo-me a assumir todo e qualquer custo decorrente deste(s) procedimento(s). Assumo a
responsabilidade pela veracidade das informagdes prestadas e, se necessario, respondo por elas em juizo.
Por ter lido e concordado com os termos, assino a presente autorizagao.

Recife, de de

Responsivel pelo paciente:

@ rFocus

DIAGNOSTICO VETERINARIO

Figura 23 — Termo de ciéncia dos riscos anestésicos - Focus Diagnostico Veterinario.

Fonte: termo cedido pela empresa Focus Diagndstico veterinario.

28



((' FOCUS

CONTRO VETUAIARIO 0% eAGEM

QUESTIONARIO DE EXAME — RESSONANCIA MAGNETICA

Nome do Paciente:

Sexo: ()M ()F  Idade: _ Peso:
Por qual motivo o médico veterinario solicitou esse
exame?

O paciente é portador de alguma doenca'conhecida? () Sim () Ndo Qual?

Passou por alguma cirurgia no abdome? ( ) Sim ( ) Nio
Qual? Ha quanto tempo?
O paciente apresenta algum tipo de implante? (placa, parafusos, pinos, grampos ...)
_ Qual?_

O paciente apresenta chip de identificagdo? ( ) Sim () No (o chip pode ser apagado por
causa do campo magnético.

CASO SEJA NECESSARIO O USO DO CONTRASTE: Apresenta algum problema
renal? () Sim () Nao Qual? O paciente fez Hemodialise? ( ) Sim ( ) Nao

INFORMACOES IMPORTANTES:

* O exame solicitado pelo médico veterinario foi de Ressondncia Magneuca que utiliza campo
magnético, podendo interferir no funci de

*  Esse exame nio utiliza de fontes de radiagdo para sua realizagdo, tornando-se muito mais seguro
para o paciente.

¢ Durante a realizagdo do exame, ¢ precxso que o paciente permaneca ©0 mais imovel possivel para
que as imagens geradas sejam de quali porisso a idade de ia geral

*  Paciente prenhe, o tutor deve informar sua condig#o 4 equipe previ areali do exame.

PODE SER NECESSARIO O USO DE MEIO DE CONTRASTE VENOSO!

¢ O meio de contraste ¢ uma substancia que contribui para melhor visualizagdo entre as doengas e
tecidos normais.

* A substancia uulm)da no exame de Ressonancna € 0 Gadolineo, que ndo contém iodo.

e O éad do pela via i e expelido pela via renal

. Apesar do contraste ser seguro e de baixa reagdo alérgica, alguns pacientes podem apresentar
nauseas, vomitos, calor, dor local.

( JCONCORDO COM O USO DO MEIO DE CONTRASTE VENOSO
(' )NAO CONCORDO COM O USO DO MEIO DE CONTRASTE VENOSO

*Informamos que suas imagens poderdo ser transmitidas para uma central de laudos a
distancia sendo e laudado por uma equipe de médicos veterinarios radiologistas na area
de interesse.

Declaro que li e compreendi as informagdes e concordo com o procedimento para o meu
animal de estimagao:

Assinatura

Figura 24 — Questionério de exame de ressonancia magnética - Focus Diagndstico Veterinario.
Fonte: termo cedido pela empresa Focus Diagndstico veterinario.

2.2.3. Casuistica
Foram acompanhados 96 procedimentos na Focus, sendo 70,8% (68/96) de tomografias

e 29,2% (28/96) de ressonancias magnéticas. Os animais foram provenientes de vérias cidades,
predominando de Recife-PE, com 58,4% (56/96) dos pacientes, seguido por Japoatdo - PE com
9,4% (9/96) (Figura 25). Houve inclusive pacientes advindos de outros estados: 7,3% (7/96)
vindos de Alagoas, 6,3% (6/96) da Paraiba e 4,2% (4/96) do Rio Grande do Norte.
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Figura 25 - Percentual da origem dos animais atendidos na Focus Diagndstico, para 0s exames
de tomografia computadorizada e ressonancia magnética, localizada em Recife - PE,
acompanhados durante o ESO ocorrido entre o periodo de 05-04-2021 a 31-05-2021.

Com relacdo a espécie animal, houve 92,7% (89/96) de caninos e 7,3% (7/96) de felinos.
Quanto ao sexo, foram 51% (49/96) de fémeas e 49% (47/96) em machos. As faixas etarias

mais frequentes estavam entre 1 a 5 anos e entre 6 a 10 anos, ambas com 35,4% (34/96) dos

casos (Figura 26).
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Figura 26 — Percentual da faixa etaria dos animais atendidos na Focus Diagnostico, para 0s
exames de tomografia computadorizada e ressonancia magnética, localizada em Recife - PE,
acompanhados durante o ESO ocorrido entre o periodo de 05-04-2021 a 31-05-2021.

Animais sem raca definida (SRD) foram os mais frequentes, com 28% (27/96), seguidos
pelo Poodle com 9% (9/96) e pelo Dachshund com 6% (6/96). Racas com apenas um
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representante em cada uma foi agrupado como “Outras” na Figura 27, sendo elas: Shar-pei, Fox

Paulistinha, Akita, Labrador, Jack Russell, Pitbull, Boxer, Samoieda, Boston terrier e Persa.
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Figura 27 — Percentual das ragas dos animais atendidos na Focus Diagnostico para 0s exames
de tomografia computadorizada e ressonancia magnética, localizada em Recife - PE,
acompanhados durante o ESO ocorrido entre o periodo de 05-04-2021 a 31-05-2021.

A area mais solicitada para exame foi a coluna, com 30,2% (29/96) dos casos, seguido
pelo cranio 26,0% (25/96), encéfalo 23,0% (22/96), abdémen 14,6% (14/96), torax 4,2% (4/96)
e pelve e face, estas duas Ultimas com 1,0% (1/96) cada uma. De acordo com 0 exame
solicitado, houve diferengas quanto a &rea mais solicitada: para a RM predominou o encéfalo
50,0% (14/28) e para a tomografia foi a coluna com 32,3% (22/68) (Figura 28). Houve coleta
de liquor cefalorraquidiano em 38,5% (37/96) dos casos. A suspeita diagnostica ou sinal clinico
mais proeminente relatado pelo médico veterinario na solicitacdo do exame foi neoplasia com
36,5% (35/96) dos casos, seguido por convulsdo e discopatia, cada uma com 10,5% (10/96) dos
casos (Figura 29). Em algumas requisicdes a suspeita ndo foi mencionada ou foi citada apenas
como “inconclusiva”, correspondendo a 4,2% (4/96) dos exames. As suspeitas clinicas com
apenas uma ocorréncia (1,0%) cada uma foi agrupada como “Outros” na Figura 29, sendo elas:
cegueira abrupta, disfungéo cognitiva, cinomose, AVC, dificuldade de locomocéo, paraplegia,
tetraparesia, criptorquidismo e hidronefrose.
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Figura 28 - Percentual das areas solicitadas nos exames de tomografia computadorizada e
ressonancia magnética dos animais atendidos na Focus Diagnostico, localizada em Recife - PE,
acompanhados durante o ESO ocorrido entre o periodo de 05-04-2021 a 31-05-2021.
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Figura 29 - Percentual das suspeitas clinicas nos exames de tomografia computadorizada e
ressonancia magnética dos animais atendidos na Focus Diagnostico, localizada em Recife - PE,
acompanhados durante o ESO ocorrido entre o periodo de 05-04-2021 a 31-05-2021.

3. REVISAO DE LITERATURA

TEMA: RESSONANCIA MAGNETICA
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A éarea de diagnéstico por imagem passou por muitos progressos nas Ultimas décadas,
aliada as evolucBes tecnoldgicas, bem como a expansdo do mercado pet e de animais de
producéo de alto valor, que demandam cada vez mais atendimentos especializados e qualidade
nos diagndsticos. A Ressonancia Magnética (RM) caracteriza-se por alta qualidade de imagem,
permitindo o reconhecimento de varios 6rgdos e estruturas anatomicas até entao “invisiveis” ou
pouco Vvisiveis por outros métodos de diagnostico por imagem (ABREU, 2010).

A partir da década de 1990 o exame de RM passou a ser difundido na medicina
veterinaria com a instalacdo dos primeiros aparelhos em instituicdes veterinarias do Reino
Unido e dos Estados Unidos (GAVIN, 2011). No Brasil, os equipamentos de RM para a
veterinaria chegaram entre 2011 e 2012 em duas empresas privadas: primeiro no Hospital Cées
e Gatos, em Osasco-SP e, em seguida, no Provet — Medicina Veterinaria Diagnostica, em Sao
Paulo-SP (SILVA et al., 2016). Ja a primeira institui¢do publica a ter o aparelho e disponibilizar
o servico foi a Faculdade de Medicina Veterinaria e Zootecnia, campus Botucatu, UNESP, em
2012 (BUENO, 2018). Na regido Nordeste do pais, a primeira instalagdo do servico de RM

veterinaria ocorreu em Recife-PE, em 2021, na empresa privada Focus Diagnostico Veterinario.

3.1 FORMAC}AO DA IMAGEM NA RESSONANCIA MAGNETICA

A ressonancia magnética é um fendmeno fisico ausente de radiacdo ionizante que utiliza
técnica ndo invasiva de ondas magnéticas para a obtencdo de imagens a partir da excitagdo das
moléculas de hidrogénio abundantes em tecidos bioldgicos (NOBREGA, 2006; PODEROSO,
2011). O hidrogénio é um atomo constituido por uma carga positiva em seu nucleo (préton +)
e uma carga negativa em sua eletrosfera (elétron e-) (NOBREGA, 2006).

O fendmeno da ressonancia aplicado ao diagndstico por imagem baseia-se na troca de
energia entre nacleos de atomos de hidrogénio com ondas eletromagnéticas provenientes de
campos magnéticos oscilatorios (NOBREGA, 2006). O magnetismo é uma propriedade
fundamental da materia, causado pelos elétrons em drbita no nivel atbmico (MAI, 2018).

A imagem € fornecida a partir da interagdo das ondas magnéticas emitidas sob 0s
nucleos de hidrogénio. Os protons de hidrogénio agem como pequenos imas que sdo alinhados,
excitados de forma seletiva e vibram na mesma propor¢do que 0 campo magnetico emitido,
havendo transferéncia de energia (AMARO JUNIOR; YAMASHITA 2001; NOBREGA, 2006;
PODEROSO, 2011). A energia é capitada em forma de sinal por uma bobina que gera campos
gradientes necessarios para selecdo de corte da &rea analisada, codificacdo espacial dos prétons
de hidrogénio, emitindo as informacdes do paciente para 0 computador que constroi as imagens
matematicamente nos planos axial, sagital e coronal (NOBREGA, 2006; PODEROSO, 2011).
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Na ressonancia, substancias paramagnéticas alteram o campo magnético local,
reduzindo os tempos de relaxacdo longitudinal e transversal dos nucleos de hidrogénios
excitados (NOBREGA, 2006). O gadolinio é o meio de contraste mais usado em RM por
apresentar seguranga durante a administragdo, baixa toxicidade devido ao conglomerado de
substancias que facilitam sua eliminacdo pelas vias excretoras renais, baixa osmolaridade, baixa
viscosidade, hidrossolivel e potencializa 0 aumento de sinal na captacdo de imagens de
tumores, metastases, processos inflamatarios, processos infecciosos, analises vasculares, areas
de infarto, esclerose com placas ativas, analise funcional e de perfusdo de diversos 6rgaos
(NOBREGA, 2006; PODEROSO, 2011).

As imagens podem sofrer alteracbes quanto a sua qualidade final a partir de
intercorréncias mais conhecidas na RM como artefatos. Os artefatos sdo caracteristicas que
impossibilitam a visualizacdo das imagens e ocorrem devido ao ruido eletrdnico, dobra de
imagem, artefato de movimentacdo quando o paciente apresenta qualquer tipo de movimento
dentro do magneto, artefato de fluxo, suscetibilidade, desvio quimico, excitagdo cruzada,
auséncia de homogeneidade e mapeamento incorreto (PODEROSO, 2011; MAI, 2018).

3.2. INDICAC}()ES PARA RESSONANCIA MAGNETICA EM MEDICINA
VETERINARIA

A ressonancia magnética é indicada quando exames radiograficos, ultrassom ou mesmo
a tomografia computadorizada ndo conseguem identificar e diagnosticar com precisdo de
imagem estruturas anatémicas alteradas. A ressonancia magnética é um exame de alta precisédo
com capacidade de gerar imagens em varios planos para anélise de patologias teciduais, lesdes
de medula, trauma raquimedular, musculo esquelético, sistema cardiovascular, abdome, pelve,
investigacdo de processos tumorais e neoplasicos, processos infecciosos cerebrais e medula
espinal, processos inflamatdrios em articulagdes, analise de ligamentos rompidos, hérnias de
disco e diagnostico de derrames em estégio inicial (PODEROSO, 2011).

De acordo com Abreu (2010) uma das principais indicages para realizacdo de
ressonancia magnética esta ligada ao sistema nervoso central, pois outros exames de imagem
nédo dispdem da capacidade de individualizar com nitidez o cérebro, cerebelo, medula e nervos,
exibindo com clareza lesbes intracranianas, neoformacdes, metastases, doencas vestibulares,
processos degenerativos, quadros isquémicos ou hemorrdgicos e traumatismos cranio

encefélicos.
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Segundo Hage e colaboradores (2010) a RM em regiéo cranial apresenta maior riqueza
de detalhes, principalmente na investigacdo de alteracbes neuroldgicas, havendo melhor
visibilizacdo das estruturas mais internas do encefalo.

Baseado em seu estudo de reviséo, Bento e colaboradores (2018) afirmam que a RM
detém de maior sensibilidade e precisdo para diagnosticar as doencas degenerativas dos discos
intervertebrais, extrusao e protusdo. Abreu (2010) assegura que a RM € precisa na visualizagdo
das lesdes intervertebrais, evidenciando o grau de compressao, regiao acometida, degeneracdes,
desvios, fraturas, norteando melhores tratamentos e planejamentos cirdrgicos.

A RM ndo é indicada quando o paciente apresenta dimensdo corporal maior que o
permitido pela configuracdo estrutural do aparelho e quando faz uso de implantes ortopédicos
como pinos e placas. Estes implantes ortopédicos podem causar superaquecimento da regido
implantada, queimaduras, descolamento do implante devido ao campo magnético e desencadeia
distor¢des na captacdo da imagem final (PODEROSO, 2011).

3.3. PREPARO DO PACIENTE PARA O EXAME DE RESSONANCIA MAGNETICA

O paciente destinado a realizacdo do exame de ressonancia magnética é submetido a
jejum alimentar de 12 horas e jejum hidrico de 2 a 4 horas com a finalidade de prevenir a émese
e broncoaspiragdo durante a administracdo de sedativos e anestésicos (CORTOPASSI, 2000;
PIRES et al., 2000; CASTRO, 2014; CAMARA, 2020). Os farmacos sedativos e anestésicos
promovem o relaxamento do cardia e ocorre a regurgitacdo do contetudo gastrico, podendo
causar obstrucao das vias aéreas por aspiracao, ocasionando quadros de pneumonia ou mesmo
0 obito (FEITOSA, 2014). Pacientes com baixo peso corporal pode apresentar maior risco de
hipoglicemia perianestesica (LUMB; JONES 2017; PODEROSO, 2011). Segundo Hage et al.,
para realizacdo do exame de ressonancia magnética € necessario que 0 paciente esteja
devidamente contido e anestesiado.

A contengdo fisica se faz necessaria a fim de restringir os movimentos do animal,
evitando fugas durante a execugédo de procedimentos, possibilita seguranca na administracéo
de medicamentos injetaveis e outros procedimentos. Os sedativos sdo usados quando ha a
necessidade de contencdo quimica em animais agressivos, agitados, estressados, violentos,
proporcionando seguranga durante a realizacdo de procedimentos, principalmente nas
abordagens em cavidade oral e coleta de liquor cerebroespinal (FEITOSA, 2014).

Brodbelt e colaboradores (2007) afirmam que os componentes mais importantes de uma
avaliacdo pré-anestésica sao obtencdo de um histérico completo do paciente, realizacdo do

exame fisico e obtencdo de parametros basicos de exames complementares como hemograma,
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urinalise, perfil bioquimico, niveis de proteinas totais e eletrolitos (sodio, potéssio e cloreto),
eletrocardiograma e ecocardiograma.

Em pacientes portadores de cardiomiopatias a avaliacdo pré-anestésica deve seguir um
rigor mais criterioso com base nos exames laboratoriais de rotina, RX de térax, ECG,
ecocardiograma recente para avaliagdo da fracdo de ejecdo (CRIVELLENTE e
CRIVELLENTE, 2015).

3.4. ANESTESIA GERAL

3.4.1. MEDICACAO PRE ANESTESICA - MPA

A medicacdo pré-anestésica desempenha um papel importante como parte do esquema
anestésico, antecedendo os procedimentos a serem executados com a finalidade de
potencializacdo dos farmacos a serem usados posteriormente, acalmar o paciente, facilitar o
cateterismo endovenoso, impedir a émese, promover tranquilizacdo, relaxamento e analgesia,
facilitando a inducdo anestésica e reduzindo a necessidade total de anestésicos. Os
fenotiazinicos, butirofenonas, a-2 agonistas, benzodiazepinicos e opioides sdo 0s agentes
tranquilizantes e sedativos usados em cées e gatos e ao seu uso deve-se considerar informagdes
do paciente em relacdo a idade, temperamento, processos patoldgicos e avaliagdo cardiaca
(IBANEZ 2012; LUMB; JONES 2017).

Os a-2 agonistas diminuem a interacdo do hipotdlamo com o cértex cerebral e assim
proporcionam sedacdo consideravel e analgesia também importante, através de ativacdo dos
receptores adrenérgicos a-2 corticais (IBANEZ 2012).

A dexmedetomidina é um agonista a-2 adrenérgico superseletivo que promove sedacéo
e analgesia confiavel em cées e gatos e outras espécies, desde que estes ndo apresentem
comorbidades que impecam a sua utilizacdo. Seus efeitos colaterais sdo bradicardia,
vasoconstri¢ao, tremores musculares, reducdo da producdo lacrimal, hipertensdo transitoria,
arritmias ocasionais, taquicardia supraventricular, hipotermia, émese e outros. E utilizada com
frequéncia como unico sedativo em exames radiograficos (LUMB; JONES 2017; PLUMB
2018; CARVALHO 2020).

Segundo Vilela e Janior (2003) a dexmedetomidina ndo provoca depressao respiratoria
e tem a bradicardia como efeito adverso e amenizado quando o farmaco é administrado de
forma lenta. O fato de haver antagonista para reverter as atividades cardiovasculares, sedativas
e analgesicas dos a-2 adrenérgicos faz deles uma escolha constante na rotina veterinaria
(LUMB; JONES 2017).
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O Atipamezol é o farmaco reversor dos agonistas a2 adrenérgicos, pode ser
administrado de forma intravenosa levando a uma rapida excitacdo do paciente, perda de
analgesia e efeitos adversos cardiovasculares, porém administrado em aplicacdo intramuscular,
promove reversdo completa e recuperacéo lenta devido a absorcéo gradual nos tecidos, havendo
pico decrescente de sedagdo (LUMB; JONES 2017).

3.4.2. INDUCAO ANESTESICA

Inducdo anestésica acontece pelo estado de inconsciéncia, analgesia, relaxamento e
hipnose, podendo ser realizada por via inalatdria ou injetavel deprimindo o sistema nervoso
central (SNC), permitindo que somente as fungdes vegetativas permanegam ativas. A inducéo
IV se caracteriza pela significativa concentracdo do farmaco no sangue em um curto intervalo
de tempo (IBANEZ 2011).

O propofol é rotineiramente usado para inducdo e manutencdo em todas as espécies e
se destaca por sua distingdo de outros farmacos intravenosos para indugdo por promover
depressao rapida do SNC, relaxamento intenso, perda de reflexos sem analgesia, metabolizacdo
hepatica rapida com efeitos residuais minimos e rapida recuperagédo da consciéncia. O propofol
€ uma substancia branca, leitosa, altamente viscosa, ndo sensivel a luz. E um fenol soltGvel em
agua com pH de 6,5 a 8,5 e cada mililitro € composto por: 10mg de propofol, 100mg de éleo
de soja, 22,5mg de glicerol e 12mg de leticina de ovo. (SCHUTTLER e SCHWILDEN 2008;
IBANEZ 2011; LUMB e JONES 2017; CARVALHO 2020).

Jamarillo-Chaustre (2017) relatou em seu estudo que o propofol foi o farmaco escolhido
para inducdo anestésica em cdes no exame de RM por seu efeito de curta duracdo, rapida
metabolizacdo e eliminacdo intra e extra-hepatica.

Ibanez (2011) descreveu que a inducdo em caes e gatos pode ser utilizada de 6-8mg/kg
sem MPA e 2-4mg/kg com MPA, ap0s a aplicacédo de propofol, a perda da consciéncia acontece
em aproximadamente 30 segundos e 15% dos animais induzidos com propofol apresentam

agitacdo apos a aplicacéo.

3.4.3. MANUTENCAO ANESTESICA

A manutencdo anestésica pode ser realizada com anestésicos inalatorios, um dos
métodos na medicina veterinaria e sua administracdo requer especificidade, permitindo maior
controle devido a suas caracteristicas de absor¢do e eliminacdo. O halotano, isoflurano e
sevoflurano sdo os anestésicos inalatérios mais usados (LUMB; JONES 2017; IBANEZ, 2011).
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O isofluorano é um farmaco anestésico inalatrio, seu poder de agdo se da pela
concentracdo de gases frescos e gas anestésico vaporizado, enviado ao paciente por um circuito
respiratorio acoplado a sonda orotraqueal, onde havera transporte concentrado de gases para 0s
pulmdes, carreando para a corrente sanguinea através da absor¢do dos gases nos alvéolos
(IBANEZ, 2011).

O isofluorano promove a depressdo do SNC, diminuicdo do metabolismo cerebral,
aumento da pressdo intracraniana ocasional e vaso constricdo. Em sistema cardiovascular ha
diminuicdo do débito cardiaco, diminuicdo da pressao arterial, possiveis arritmias, taquicardia,
vasodilatacdo por relaxamento da musculatura, dose dependente e tempo dependente. No
sistema renal e hepético o isofluorano tem efeito vasodilatador coronério e sistémico, baixa
metabolizacdo, resposta barorreceptora e resisténcia vascular periférica (IBANEZ 2011;
LUMB; JONES 2017; PLUMB 2018).

3.4.4. CONTRASTE

Na ressonancia, substancias paramagnéticas alteram o campo magnético local,
reduzindo os tempos de relaxacdo longitudinal e transversal dos nucleos de hidrogénios
excitados. O gadolinio faz parte da familia dos metais nobres, mais conhecidos como terras
raras, sendo o meio de contraste mais usado em ressonancia magnética por sua capacidade de
acentuar estruturas teciduais, alterando o campo magnético local, promovendo interacéo
magnética entre os nucleos de hidrogénio e reduzindo o tempo de relaxacdo longitudinal e
transversal dos nucleos excitados (NOBREGA 2006; BUENO 2018).

O gadolinio é o meio de contraste mais usado em RM por apresentar seguranga durante
a administracdo, baixa toxicidade devido ao conglomerado de substancias que facilitam sua
eliminacdo pelas vias excretoras renais, baixa osmolaridade, baixa viscosidade, hidrossoluvel e
potencializa 0 aumento de sinal na captacdo de imagens de tumores, metastases, processos
inflamatdrios, processos infecciosos, analises vasculares, areas de infarto, esclerose com placas
ativas, analise funcional e de perfusio de diversos 6rgdos (NOBREGA, 2006; PODEROSO,
2011).

Konar e Lang (2011) relata que a dose ideal para fins veterinarios nao foi
completamente investigada, porém em sua pesquisa verificou que os autores mencionavam a

experiéncia do uso satisfatorio do gadolinio em 0,15 mmol / kg de peso corporal.
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4. TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

TI'TULO:APROCEDII\/IEI,\ITOS ANESTESICOS NA CASUISTICA DE EXAMES DE
RESSONANCIA MAGNETICA EM RECIFE-PE, BRASIL.

4.1. INTRODUCAO

Os animais tém ganhado maior espago dentre as populacbes, ocupando espagos
singulares em meio as familias atuais e, junto a essa realidade, modificagbes socioecondmicas
impulsionam a evolucéo da ciéncia na medicina veterinaria para o crescimento exponencial. O
avanco farmacéutico voltado para o ramo de anestesia veterinaria tem apresentado adaptagdes
da anestesia humana para os animais, atendendo a critérios quanto a fisiologia e farmacologia
dos animais domeésticos, fornecendo maior seguranca aos profissionais da medicina veterinaria
e aos pacientes, bem como melhores acompanhamentos no manejo de dor e qualidade de vida
(LUMB; JONES, 2017).

Outra area da medicina veterinaria que passou por muitos progressos nas ultimas
décadas foi o diagndstico por imagem, com a criacdo e difusdo de métodos de imagem setoriais
(tomografia computadorizada TC e ressonancia magnética - RM), visando melhorar a qualidade
nos diagnosticos (ABREU, 2010; GAVIN, 2011). Na década de 1990 foram instalados os
primeiros aparelhos em instituicdes veterinarias do Reino Unido e dos Estados Unidos
(GAVIN, 2011). No Brasil, o equipamento de RM para a veterinaria chegou em 2011 no
Hospital Caes e Gatos, em Osasco-SP (SILVA et al., 2016). Na regido Nordeste do pais, a
primeira instalacdo do servigo de RM veterinaria ocorreu em Recife-PE, em 2021, na empresa
privada Focus Diagndstico Veterinario.

De acordo com Hage e colaboradores (2010), o exame de ressonancia magnética tem
duracéo prolongada em relagéo a outros exames de imagem, tendo seu tempo médio de duracédo
estimado em 74,5 minutos e destaca a importancia de maiores cuidados durante o plano
anestésico adequado para que nao haja nenhum tipo de movimentagéo do paciente durante todas
as fases do exame. De acordo com Smith (2010) é realizada sedacdo, anestesia geral
intravenosa, anestesia geral inalatoria de forma segura e controlavel, seguindo os planos e
estagios anestésicos descritos por Guedel (1937) para a manutencdo de pacientes durante o
exame de ressonancia magnética. A anestesia geral com inalante, isoflurano ou sevoflurano,
requer equipamento condicional de imé& especializado para aplicagcdo ao paciente (SMITH,
2010).
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O objetivo desse trabalho foi descrever os procedimentos anestésicos realizados durante
0s exames de ressonancia magnética na Focus Diagndstico Veterinario, localiza em Recife-PE,

nos meses de abril e maio de 2021.

4.2. MATERIAL E METODOS

Os pacientes eram encaminhados ao setor de ressonancia magnética da empresa Focus
Diagnostico Veterinario com requisicdo devidamente preenchida por um médico veterinario e
apos previo agendamento. Todo paciente foi cadastrado na recepcdo e em seguida encaminhado
para a equipe anestésica. Esta avaliava o estado geral de cada paciente por meio do exame
fisico, analise dos resultados de exames laboratoriais e exames cardiologicos, assim
confirmando a aptiddo do paciente para submissdo de procedimento anestésico e
simultaneamente realizacdo do exame de RM. Apos as devidas orientagfes, o tutor preenchia o
questionario de exame de ressonancia magnética e assinava o termo de ciéncia dos riscos
anestésicos.

Na sala de procedimento, os animais eram preparados para 0 exame. Pacientes bravos,
inquietos e que ndo permitiam a contencdo fisica, era submetido a sedagdo com
Dexmedetomidina na dose de 5 mcg/kg (Dexmedomitor), proporcionando o relaxamento
adequado e fornecendo seguranca de toda a equipe veterindria. Em pacientes calmos, déceis e
colaborativos ndo houve a necessidade de utilizacdo de medicacgdo pré-anestésica, 0 paciente
era apenas contido fisicamente para o processo de cateterizacdo endovenosa para realizagédo de
inducdo anestésica com Propofol na dose de 8mg/kg e associado a sedagdo o propofol na dose
de 5mg/kg, sucessivamente, era realizada a intubacdo orotraqueal para manutencao anestésica
inalatoria com Isofluorano.

Uma vez anestesiado, o animal era devidamente posicionado no aparelho de RM diante
das configuracdes exigidas em conformidade com a regido a ser examinada e conectado por
meio da sonda orotraqueal ao aparelho blindado de anestesia inalatéria, permitindo o inicio do
exame de RM. Foi também utilizado oximetro apropriado para o exame de RM para
monitoramento da saturacdo e frequéncia cardiaca do paciente durante toda a realizacdo do
exame.

Toda a equipe esteve presente na sala de comando de RM durante a realizacdo do exame,
monitorando os parametros de saturacdo e frequéncia cardiaca do animal, que podia ser
observado por meio de um vidro entre os ambientes. Em meio aos intervalos da captacdo de
imagem foi permitido a entrada da equipe anestésica para averiguacdo dos parametros do
paciente.
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A preparacgdo e administragdo do contraste Gadolinio na dose 0,15 mmol/kg e ocorria
no terco final da realizacdo do exame. Durante o intervalo de captacdo das imagens o operador
da maquina solicitava a aplicacdo do contraste por via endovenosa para realizacao das imagens
contrastadas.

Diante da confirmacéo da finalizacdo do exame, era permitido novamente adentrar na
sala de RM para recolhimento e transporte do paciente para mesa de recuperagdo, onde era
realizada a remocao do tudo orotraqueal apés reflexo de tosse e remocao de cateter endovenoso.
Quando o animal tinha sido submetido inicialmente a sedacdo pré-anestésica com
Dexmedetomidina era necesséria a reversdo com Cloridrato de Atipamezol (Antisedan
0,01ml/kg x peso). Apds a recuperagdo parcial ou total do paciente, este era liberado e
encaminhado ao encontro dos seus responsaveis com as respectivas recomendacfes pés-

anestésicas quanto a recuperacao do paciente.

ESPECIE RACA SEXO IDADE PESO - KG
FELINA S.R.D. MACHO 2 ANOS 3,6
CANINA S.R.D. FEMEA 4 ANOS 23
CANINA SHAR-PEI MACHO 4 ANOS 245
CANINA S.R.D. FEMEA 5 ANOS 10,4
CANINA SPITZ ALEMAO FEMEA 14 ANOS 3,6
CANINA LHAZA APSO FEMEA 7 ANOS 79
CANINA SCHNAUZER MACHO 3 ANOS 6,3
CANINA GOLDEN RETRIVIER FEMEA 7 ANOS 24
CANINA POODLE MACHO 14 ANOS 7,7
CANINA MALTES FEMEA 4 ANOS 5,9
CANINA S.R.D. FEMEA 5 ANOS 11
CANINA DACHSHUND MACHO 4 ANOS 7,2
CANINA PINSCHER FEMEA 3 ANOS 3,2
CANINA LHAZA APSO FEMEA 6 ANOS 7,7
CANINA POODLE FEMEA 10 ANOS 6
CANINA YORKSHIRE MACHO 4 ANOS 53
CANINA PINSCHER MACHO 3 ANOS 4,8
CANINA S.R.D. FEMEA 7 ANOS 16
CANINA MALTES MACHO 9 ANOS 3,6
CANINA DACHSHUND FEMEA 17 ANOS 10,7
CANINA POODLE MACHO 12 ANOS 5,7
CANINA PASTOR ALEMAO FEMEA 11 ANOS 24
CANINA SHIH-TZU MACHO 13 ANOS 8
FELINA S.R.D. FEMEA 4 MESES 1,5
CANINA SPITZ ALEMAO MACHO 7 ANOS 4,1
CANINA S.R.D. MACHO 4 ANOS 18
CANINA CHIHUAHUA MACHO 12 ANOS 3,4
CANINA FOXP. FEMEA 8 ANOS 6,9
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Tabela 1 — Pacientes submetidos ao exame de ressonancia magnética na Focus Diagndstico,
localizada em Recife - PE, acompanhados durante o ESO ocorrido entre o periodo de 05-04-
2021 a 31-05-2021.

4.3. RESULTADOS

Foram acompanhados 28 exames de RM realizados na Focus diagnéstico de Recife-PE,
entre os dias 05/04/2021 e 31/05/2021. Houve maior percentual, 42,9% (12/28), de animais
advindos da prépria Recife-PE, 21,5% (06/28) vieram de outras cidades pernambucanas e

35,7% (10/28) de outros estados vizinhos, conforme detalhamento observado na Figura 30.
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Figura 30 - Origem dos pacientes submetidos ao exame de ressonancia magnética nos meses de abril e
maio de 2021 na Focus diagnostico.

Com relacdo a espécie foram 92,9% (26/28) de cées e 7,1% (2/28) de gatos e ao sexo
foram 53,6% (15/28) de fémeas e 46,4% (13/28) de machos. Os animais sem raca definida
(SRD) foram predominantes, seguidos pelos de raca Poodle, destacando-se que os unicos dois
gatos acompanhados eram SRD (Figura 31). Houve duas faixas etarias com maior percentual
de animais: 28,6% (8/28) com idade igual ou maior que 10 anos e 28,6% (8/28) com idade entre
4 e 5 anos (Figura 32). A maioria, 68% (19/28), tinham até 10kg de peso, seguidos por 17,8%
(5/28) com peso entre 10,1 e 20kg, e somente 14,3% (4/28) acima de 20,1kg.
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Figura 31. grafico demonstrativo relacionando raga e peso dos pacientes submetidos a RM nos meses
de abril de maio de 2021 na Focus diagndstico.
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Figura 32. Gréfico demonstrativo da faixa etaria dos animais submetidos aos exames de RM na Focus
diagnéstico nos meses de abril e maio de 2021.

Ao avaliar as requisi¢cbes dos médicos veterinarios solicitantes, foram coletadas e
sumarizadas algumas informacgdes conforme preenchimento realizados por eles. A area mais
solicitada foi o encéfalo com 50% (14/28), seguido por crénio correspondendo a 25% (7/28) e
coluna 25% (7/28). Coleta de liquido cefalorraquidiano (LCR) foi solicitada em 35,7% (10/28)
dos casos. O principal motivo para solicitar o exame de RM foi a ocorréncia de crises
epilépticas, correspondendo a 39,3% (11/28) dos casos, seguido pela ocorréncia de head-tilt
(rotacdo e/ou inclinacdo lateral de cabeca) com 14,2% (4/28). Os demais motivos estdo
elencados na Figura 33. Se reunirmos aqueles relacionados a dificuldade, perda parcial ou total
da locomocdo, estes corresponderiam a 28,6% (8/28), ficando atrds apenas do motivo de
epilepsia. Com relacdo a principal suspeita clinica, destacou-se a neoplasia com 17,8% (5/28),

seguido por convulsdo com 14,3% (4/28). Em alguns casos, correspondendo a 10,7% (3/28)
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dos animais, ndo foi elencada a suspeita clinica pelo médico veterinério solicitante, ou esta era

inconclusiva no momento do pedido (Figura 34).
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Figura 33. Patologias descritas em requisicdo para exame de RM nos meses de abril e maio de 2021 na
Focus diagndstico.
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Figura 34. Suspeita clinica descrita em requisi¢des para realizacdo de RM nos meses de abril e maio de
2021 na Focus diagndstico.

No protocolo anestésico para exame de ressonancia magnética, 42,8% (12/28) dos
pacientes foram submetidos a sedacdo pré-anestésica com dexmedetomidina, 100% (28/28)
submetidos a inducdo anestésica com propofol, 100% (28/28) a manutencdo anestésica
inalatéria com isofluorano e 42,8% (12/28) uso de atipamezol (reversor dos agonistas 02

adrenérgicos).
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Durante os exames de RM nenhum dos 28 pacientes apresentou parada
cardiorrespiratdria, choque anafilatico, convulsdo, sangramento e ndo houve reacdes adversas
ao uso do contraste gadolineo.

A saturacdo de oxigénio arterial e frequéncia cardiaca dos pacientes foi monitorado
durante a RM com oximetro de pulso apropriado (Nonin 7500FO) para RM apresentou uma
média 95%, em alguns pacientes a localizacdo e posicionamento do sensor, temperatura
corporal, pigmentacédo da pele e pelagem, dificultou a capitacdo do sinal e resultou em valores
na maioria das vezes imprecisos, divergindo da realidade. O sensor de oximetria foi posicionado
atendendo as exigéncias do exame de RM, né&o interferindo no sinal captado pelas boninas e

nédo causando artefatos na captacdo da imagem.

4.4, DISCUSSAO

A suspeita clinica baseia-se nos sinais demonstrados pelos animais conforme avaliacdo
clinica para se chegar a um diagndéstico conclusivo da causa ou patologia presente a ser
investigada, elucidada e tratada afim de melhorar a qualidade de vida do paciente. O principal
motivo nas solicitacBes para o exame de RM foi a ocorréncia de crises epilépticas em felinos e
caninos, totalizando 39,3% dos casos, desta forma as areas mais solicitadas para 0 exame de
ressonancia magnética foram o encéfalo, totalizando 50% e cranio 25%, nimeros expressivos
em concordancia com a pesquisa de Bueno (2018), onde o encéfalo foi a &rea mais solicitada
no exame de RM. Segundo Granato (2017) a RM é a melhor ferramenta para diagnosticar lesdes
no sistema nervoso central (SNC) de pequenos animais e tem a capacidade de antecipar
diagnosticos, levando a intervengdes precoces e possiveis prognésticos dos animais
examinados.

Avaliando a rotina dos exames de RM foi detectado que 3,6% dos animais foram
encaminhados com suspeita clinica de hidranencefalia e hidrocefalia, Belotta (2013) afirma que
a RM é a melhor ferramenta para diagnosticar hidrocefalia em animais in vivo, pois demonstra
grande sensibilidade na visualizacdo de tecidos moles permitindo a avaliagdo das estruturas
mais internas do encéfalo, evidenciando a presenca de tumores, deteccdo de &reas sugestivas de
inflamacdo do parénquima cerebral e meninges, causas comuns em hidrocefalia adquirida.

De acordo com os dados obtidos durante a pesquisa, a sindrome vestibular esteve
presente em 7,1% das suspeitas clinicas, otite interna com 3,6%, cinomose recente 3,6% e em
conformidade com Chaves (2014) as vestibulopatias sdo doengas comuns em cées, ndo havendo

faixa etdria expressiva e independe do sexo, apresentando inclinacdo de cabeca, ataxia
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vestibular e estrabismo, sinais mais comumente encontrados nas ragas Dashhund e Boxer,
demonstrando que as doencas inflamatorias e infecciosas corriqueiramente sdo associadas a
quadros atuais e recentes de cinomose e ou neoplasias, otite bacteriana e sindrome vestibular
idiopatica. Desta forma 35,7% das requisi¢fes solicitavam a coleta de liquor cefalorraquidiano
e envio do material coletado para analise com a finalidade de associar os resultados laboratoriais
aos achados em RM, afim de potencializar a acuracia do diagnostico de afec¢es do SNC.

Segundo a andlise da figura 34, a suspeita clinica em requisicdo com maior frequéncia
durante a realizacdo dos exames de RM foi neoplasia com 17,8%, convulsdo com 14,3% e
epilepsia idiopatica com 10,7%, Bueno (2018) demonstra em seu estudo a ocorréncia de uma
casuistica similar com niimeros expressivos para as mesmas suspeitas clinicas na rotina da RM
em felinos e caninos.

Diante dos dados analisados observou-se que os segmentos da coluna foram solicitados
em 25% das requisicGes e 7,1% destas requisicdes demonstravam suspeita clinica direcionada
para as discopatias em felinos e caninos. Costa (2020) relata que o exame radiografico funciona
como triagem e a ressonancia magnética é considerada um exame padréo ouro na modalidade
de imagem padrdo para casos espinhais agudos e cronicos, superando a tomografia
computadorizada devido a sua capacidade de visualizacdo da medula espinal e formulacéo de
diagndsticos precisos. Segundo Bento e colaboradores (2018) a RM é o exame mais indicado
para o diagnostico da doenca do disco intervertebral (DDIV), por haver maior precisdo para
diferenciar extrusao, protusao e degeneracdo dos discos.

As suspeitas clinicas inconclusivas a esclarecer totalizaram 10,7% das requisi¢fes na
rotina de exames de RM, Bueno (2018) relata em seu estudo a ocorréncia expressiva de animais
encaminhados para exame de RM com suspeitas clinicas a esclarecer.

Para realizacdo do exame de ressonancia magnética é necessario que o paciente esteja
devidamente anestesiado (HAGE et al., 2010), o paciente é submetido a contencdo quimica e
plano anestésico adequado, seguindo os padrdes de profundidade anestésica descritos por
Guedel (1937), estégio 3, plano 2 e desta forma atender aos requisitos da captacdo de imagem,
qualquer movimento do paciente dentro do magneto resulta em artefatos de imagem que
impossibilitam a visualizacdo das estruturas analisadas, portanto ndo é necessario a obtencao
de analgesia e planos anestesicos profundos.

Desta forma 100% dos pacientes foram submetidos ao plano anestésico adequado,
42,8% dos pacientes foram submetidos a sedagcdo com dexmedetomidina, com finalidade de
promover a conten¢do quimica em animais inquietos, agitados e de dificil manipulacédo

(CORTOPASSI, 2016). A dexmedetomidina foi o sedativo escolhido para sedacdo no exame
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de RM por ja haver consolida¢do na medicina veterinaria, apresentar aspectos farmacoldgicos
benéficos, seletividade e alta especificidade quando comparado a outros farmacos da sua
familia (CORTOPASSI, 2016; FRANCO, 2017), utilizada com grande eficacia para
procedimentos pouco invasivos, apresentando boa estabilidade hemodinamica (VILELA, 2003;
POERSCHKE et al., 2017), seguranca em seus efeitos em relacdo a frequéncia respiratoria,
pressao arterial, temperatura retal e glicemia (FELIX, 2016; FRANCO, 2017), ndo havendo
depressdo respiratoria e proporciona a reducdo do consumo de outros anestésicos por
administracdo intravenosa e reducao da concentracdo de anestésico inalatorio (VILELA, 2003;
POERSCHKE et al., 2017), e promove boa recuperacdo anestésica, havendo reversdao com
antagonista, sendo o atipamezole mais usado na rotina anestésica (BACCHIEGA, 2008;
CORTOPASSI, 2016; FELIX, 2016). De acordo com Ferreira (2020) a dexmedetomidina é um
sedativo seguro e eficiente, tendo seu uso destinado também para uso em felinos.

Em 57,2% dos pacientes ndo foi utilizada a dexmedetomidina devido a cooperacao dos
animais durante a realizagdo da contencao fisica, aferindo seguranca para a equipe anestésica e
ao paciente. Segundo Lumb & Jones (2017) sdo efeitos colaterais ou contraindicacdes desse
anestésico: bradicardia, vasoconstricao, tremores musculares, reducdo da producdo lacrimal,
hipertensdo transitoria, arritmias ocasionais, taquicardia supraventricular, hipotermia, émese e
outros.

A inducdo anestesica foi realizada em 100% (28/28) dos animais com o propofol
administrado por via IV, ndo havendo episodios de apneia durante a inducdo para o0 exame de
RM, diferente do exposto por Langley 1988, que afirma que o uso de propofol em inducéo
intravenosa ocasiona apneia e pode durar até 60 segundos. Jaramillo-Chaustre et al., (2017)
afirma em seu estudo que o propofol é o farmaco escolhido para indugédo anestésica por seu
efeito de curta duracdo, rapida metabolizacdo e eliminacdo intra e extra-hepatica. O uso de
propofol como agente unico é eficaz para a uma inducdo anestésica suave e tranquila e
proporciona relaxamento para realizagéo da intubacédo orotraqueal (CORTOPASSI et al., 2016;
CABALA 2016).

A manutencdo anestésica com reaplicagbes em bolus em ressonancia magnética nao é
indicada, uma vez que esta pratica iria requerer reaplicagdes com seringa e agulha acopladas ao
cateter intravenoso ou ao equipo e, conforme Nobrega (2006), materiais ferromagnéticos com
ferro ou ago em sua composicdo ndo podem estar na sala durante execucdo da RM, pois
ocasionariam acidentes e artefatos de imagem. Ha a possibilidade do uso de aplica¢do continua
do anestésico por via IV com aparelho de infusdo adequado (blindado) para ambiente com

campo magnético, proporcionando seguranca ao paciente e a equipe, porém este tipo de
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aparelho apresenta um custo de aquisicdo muito elevado. A duragéo de cada sessdo da captacao
de imagem dura em média seis minutos e isso impossibilita a reaplicacdo de farmacos
anestésicos, ja que adentrar na sala de ressonancia durante a atividade do magneto, segundo
Nobrega (2006), resulta na entrada de sinais de radio frequéncia externas que interferem
totalmente na qualidade das imagens finais do exame. Desta forma, a manutencdo anestésica
inalatoria se torna a mais segura para realizacdo de adequado exame de RM.

O exame de RM requer o uso de contraste para potencializar a captacdo de imagem em
estruturas analisadas, deste modo o contraste de gadolinio foi administrado em 100% (28/28)
dos animais por via IV com dose calculada com base no seu peso corporal 0,15 mmol / kg de
peso corporal (KONAR & LANG, 2011). O gadolinio é eliminado por via renal e hepéatica em
animais saudaveis e apresenta riscos minimos ao paciente, apresentando apenas reacées locais
a aplicacdo, como ardor e irritacdo, porem durante a realizacdo desta pesquisa, observou a
auséncia de reacBes ao contraste de gadolinio, obtendo resultados favoraveis em relacdo ao
estudo de Gomes et al., (2019), que observou 10% de efeitos colaterais. Elias Junior e
colaboradores (2008) relatam em seu estudo que 0,01% dos pacientes demonstraram reacoes
anafilatdides apds a administracdo de gadolinio.

O oximetro é uma ferramenta clinica que verifica a diferenca na absorgao de luz para
distinguir a hemoglobina oxigenada da desoxigenada, pode ser acoplado a orelha, labios e
espaco interdigital de animais anestesiados para medir a saturagdo de hemoglobina do sangue
arterial (CUNNINGHAM, 2014). Durante o exame de RM os 28 pacientes foram monitorados
por oximetro apropriado para ambiente propicio para ressonancia magnética e segundo
Bendjelid (2008) ha fatores que dificultam a captacdo dos dados em oximetria e eles estdo
diretamente relacionados a reducdo da perfusao periférica, baixa temperatura corporal e uso de

VvVasopressores.

4.5. CONCLUSAO

A ressonancia magnética é um exame de imagem seguro, com grande sensibilidade e
que pode ser solicitado para identificar lesbes, degeneracdes, patologias no sistema nervoso,
neoformac@es, metastases em tecidos moles internos e ndo visualizados com precisdo por outros
exames de imagem.

O plano anestésico € de suma importancia para a realizacdo da ressonancia magnética,
pois a imobilizagdo quimica do paciente durante 0 exame garante adequada captacdo das

imagens nas regides analisadas, ocorrendo sem intercorréncias, ndo originando artefatos de
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imagem e néo interferindo na elaboracdo do laudo pelo imaginologista. O protocolo utilizado
com dexmedetomidina (quando necessario), inducdo por propofol e manutencdo com
isofluorano se mostrou adequado e foi suficiente para a execucdo com qualidade do exame de

RM, néo tendo ocorrido efeitos adversos nos pacientes acompanhados.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O Estagio Final Supervisionado em Medicina Veterinaria, em destaque na area de
clinica de pequenos animais e anestesia veterinaria, foi a oportunidade de vivenciar a rotina
clinica veterinaria em varias especialidades, podendo acompanhar, auxiliar profissionais
durante os procedimentos, adquirindo pratica na execucdo de procedimentos e despertando
habilidades atitudinais adquiridas na teoria durante toda graduacdo. Experiéncia de grande valia
e que eleva ainda mais o nivel de conhecimento e confianca para encarar o mercado de trabalho.

A escolha em estagiar na Atrium Especialidades Veterinarias ocorreu por ser uma
clinica com uma rotina expressiva, varias especialidades reunidas e contendo uma grande
casuistica, equipe acolhedora, ambiente agradavel, fatores que foram propicios para superar
todas as perspectivas. Os profissionais das diversas especialidades foram muito acolhedores,
permitindo o acompanhamento de consultas, procedimentos de rotina, exames de imagem,
terapia molecular, cirurgias, instruindo e conduzindo para o despertar do raciocinio clinico e a
aplicacdo das teorias absorvidas na graduacéo e aplicadas na rotina clinica diaria, promovendo
grande absor¢do do aprendizado quanto a conduta clinica e despertar de habilidades atitudinais.

Estagiar na Focus Diagndstico ocorreu por ser uma clinica referéncia em diagnostico
por imagem no Nordeste, com rotina expressiva, contendo grande casuistica, equipe acolhedora
e aparato tecnoldgico inovador, contendo até a data atual o unico aparelho de ressonancia
magnética do Nordeste adaptado para exames em pequenos animais, proporcionando

conhecimento na area de diagndstico por imagem e anestesia em pequenos animais. Os

51



profissionais foram muito solicitos, sempre conduzindo para que o aprendizado teérico fosse
aplicado na pratica, vivenciando os exames de tomografia computadorizada e ressonancia
magnéticas aliados a rotina anestésica, realizando o preparo do paciente, sedacdo, anestesia,
intubacdo orotraqueal, coleta de liquor, monitoramento do paciente durante e apds 0s exames.

Realizar o Estagio Supervisionado em Medicina Veterinaria é com certeza uma
experiéncia impar, momento em que nos preparamos com dedicacdo para vivenciar os Ultimos
instantes da graduacdo. Iniciamos com davidas e ansiedade, ao longo do estagio percebemos
gue estamos no caminho promissor e finalizamos com a certeza de que escolhemos a profissao
certa, sempre com intuito de aprender mais, buscando atualizagdes na Medicina Veterinaria e
suas areas de especializacdo, com a perspectiva de sempre contribuir com a evolucdo da
profissdo, através das experiéncias e de estarmos trabalhando com ética, tratando o proprietario

e paciente com respeito e comprometimento e com isso sendo um profissional diferenciado.
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