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“(...) Qual a forma predominante de memoria de um dado individuo? O unico meio correto de sabé-lo é levar o
sujeito a fazer sua autobiografia. A narracdo da propria vida é o testemunho mais eloquente dos modos que a

pessoa tem de lembrar. E a sua memoria.”

Eclea Bosi




CONTEXTUALIZACAO

As politicas publicas de atengdo a pessoas idosas precisam considerar acomunidade
local para mobilizar organizagdes e ampliar o acesso aos programas de saude. O
envelhecimento ativo perpassa pela ideia de autonomia, independéncia equalidade de vida. A
autonomia, como habilidade para tomar decisdes pessoais sobre como viver de acordo com
suas proprias regras e preferencias. J4 a independéncia, como a capacidade de viver
independentemente nos espagos com alguma ou nenhuma ajuda dos outros, ou seja, a
habilidade de executar fungdes relacionadas a vida diaria. Segundo a OMS (2015), qualidade
de vida ¢ a percepg¢do do individuo sob sua posicao de vida, no contexto da cultura e sistemas
de valores aos quais vive, em relacdo aos seusobjetivos, expectativas, padroes e preocupagoes.
E um conceito amplo e complexo, que engloba a satde fisica, o estado psicologico, o nivel de
independéncia, as relagdes sociais, as crengas pessoais € a relacdo com as caracteristicas do
meio ambiente.

O GAPI ¢ um material de orientacdo didatico/pedagdgico para profissionais que
trabalham com pessoas idosas em diferentes espagos de educagdo em saude. A intencionalidade
desse material foi poder proporcionar uma sequéncia didatica de atividades para pessoas idosas
que podem ser desenvolvidas com o acompanhamento doprofissional e/ou ensinadas para que
os sujeitos(a) desenvolverem nas experiéncias do lar.

A promocgao da satide fundamenta-se nos principios da equidade, autonomia, territorio,
participagdo social e intersetorialidade (BRASIL, 2015). Quando se pensa em autonomia para
pessoas idosas, estamos falando de capacidade para realizar atividades diaria que envolvem a
cognicdo, locomocao e manipulagdo de objetos, tomada dedecisdes e independéncia funcional.
Talvez sejam esses, um dos pontos mais considerados como saude para as pessoas idosas.

O que vem sendo proposto no Plano Nacional do Idoso na lei Federal n°® 8842/1994 ¢
que centros de convivéncia sejam espagos para se pensar em atividadescom pessoas idosas
envolvendo outras geragdes junto a comunidade. Nessa perspectiva, a intersetorialidade
perpassa pela articulagdo de saberes e experiéncias que convergem no propdsito de encontrar
solucdes sinérgicas para problemas complexos. Além disso, para planejar, realizar e avaliar
praticas, em programas e projetos, requer a inclusdo de varios atores sociais € a interagao das
diversas politicas sociais por meio de medidas multidisciplinares quando se pensa na qualidade
de vida das pessoas idosas (OLIVEIRA, et al. 2017).

DINAMICAS, ATIVIDADES, JOGOS DE LAZER E EXERCICIOS FiSICOS




As dindmicas de grupo desempenham um papel importante na constru¢do de vinculos
por possibilitar o envolvimento dos integrantes com o grupo, além disso, facilita a comunicacao
para passar ou fortalecer a mensagem de forma ludica. Para Freire (2019), essa estratégia pode
ser utilizada para iniciar uma apresentacao, problematizar um tema, desvendar enigmas através
de dicas ou mobiliar o sujeito com intengdes pedagogicas.

Os jogos cooperativos surgem para superar as barreiras do individualismo e gerar a
harmonia entre as diferencas respeitando os limites do outro. A aplicabilidade desses jogos
rompe com a ideia de adversario, possibilitando enxergar o outro como parceiro em prol de um
unico objetivo (SOLER, 2008). Além disso, os jogos estabelecem rela¢do de confianca, eleva
a autoestima, trabalha em grupo, respeita as condi¢des fisicas existentes no grupo e desperta a
capacidade de lideranga associadas aocaracteristicas do ser/conviver.

Para Luck (2013), ¢ importante considerar trés variaveis no planejamento: finalidade,
aplicabilidade e tempo. O primeiro, pressupde alcancar ou atingir o objetivo proposto sendo
importante considerar: o publico, a proje¢do do local desejado e a intengdo pedagogica. O
segundo, esta direcionada ao como fazer, assim, ¢ necessario considerar um planejamento
factivel em /ocus, os materiais e/ou a adaptagao dos recursos e a incerteza decorrente de fatores
externos ao qual ndo podem ser controlados como: fatores climaticos e a quantidade de pessoas
no dia. O terceiro, esta relacionando a programagao temporal para cada atividade considerando
as diferentes variaveis que podem surgir como: a adesdo do publico a atividade, o engajamento
do publico com a agdo e o nivel de complexidade imposto na agao.

Para Freire (2019), o planejamento precisa ter inicio, meio e fim, para que as agdes nao
caiam no vazio pedagogico. Essas precisam possibilitar o engajamento da pessoa idosa em
atividades que explorem a imaginag¢do, criatividade, coordena¢do motora e a socializacdo em
grupo, estimulando as competéncias conceituais, procedimentais e atitudinais no sujeito.

Com o passar dos circulos da vida, o corpo vai perdendo a capacidade de se manter
estavel e flexivel decorrentes dos fatores relacionado as mudangas bioquimicas efisiologicas
que o corpo realiza para manter seu funcionamento. Estas mudangas refletem do desempenho
motor que realizamos no dia-dia como: andar, correr, subir escadas, dangar entre outros, por
1sso0, que € muito importante que se manter ativo para retardar esse processo. Dentre as diversas
atividades existentes para pratica de atividade fisica, duas sdo muito evidentes pela facilidade
de estar exercendo tais movimentos isolados ou agrupados sendo: o alongamento e a
flexibilidade.

Para Matos (2002), o alongamento ¢ uma atividade baseada em manter a elasticidade

muscular, diminuitonicidade do ventre muscular, relaxando-o, liberando dessa forma os




capilares para coleta dos metabolicos e sua eliminagdo. J4 a flexibilidade ¢ uma caracteristica
de amplitude do movimento articular. Assim, adotar as duas caracteristicas citadas, na pratica
diaria, tornam-se fundamentais.

O carater da saude, na esfera social, estd ancorado nos principios dos Sistema Unico de
Saude (SUS) sendo: universalidade, integralidade, descentralizacdo e participacdo popular. A
sistematizacdo do GAPI contém um conjunto de experiéncias praticas, aplicadas em projetos
voltados a terceira idade, em uma cidade da Bahia e umacidade de Sergipe, cujo resultados,
foram organizados em um artigo cientifico intitulado de: Praticas Corporais com
Metodologias Ativas: o processo de Fortalecimento e Vinculos do(a) Idoso(a) no

Municipio de Simio Dias/SE.
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SAUDE DA PESSOA IDOSA: SEQUENCIA DIDATICA




Andar de trem !
Objetivo: Mobilizar o grupo na atividade estimulando os aspectos cognitivos

(imaginagao) e motor (agdo) no engajamento coletivo.

Recurso: espago aberto

Descricio da atividade:
Todas em circulo, estenderdo a mao no ombro do colega da frente cantando emmovimento.

1. “Eu vou de trem e vocé vai também, ndo precisa de dinheiro praandar no trem” (3X).
No comando do mediador (a), todas precisam parar e ouvir osdesafios direciona

~

2.“Parou o tem” fn (XY | e
Nesse comando, criam-se movimentos simples que os trem daposigdo inicial '

3.  “maozinha para frente e mais para frente, perninha para o lado e ra
(1%)

Na posi¢do mencionada, fica congelada e faz movimentos ritmicos.4 “Thythuthuchd,s <«
Thuthuthucha, Thuthuthuchd” (2x)

Retome a descri¢dao do item 1 para comecgar a musica novamente. Quando chegar no comando
3, faca uma retomada dessa sequéncia ampliando o nivel de dificuldade de acordo com a
capacidade do grupo.

Avaliacdo: adesdo e permanéncia na atividade
Reflexio:

0 que vocés conseguiram perceber no
temzinhos? era grande?

Faca um fechamento reflexivo
considerando o foi colado pela
pessoa idosa na roda de
conversa

Poderia ter mais pessoas? quem?

Forme um circulo para conseguir visualizar a
todos dialogando sobre a atividade. Comece
fazendo perguntas disparadoras

Qual foi os sentimentos despertados nesse
tremzinhos?

Porgue esse tremzinho apareceu aqui hoje?

Storyboard That criado em: https://www.storyboardthat.com/pt/storyboards/maique/atividade-2/copy.
15/07/202

1  Imagem disponivel em: https://pt.vecteezy.com/arte-vetorial/593860-0s-idosos-sao-felizes-depois-de-
receber-beneficios-sociais-cuidados-pos-aposentadoria. Acessada em 13/07/2020.



http://www.storyboardthat.com/pt/storyboards/maique/atividade-2/copy
https://pt.vecteezy.com/arte-vetorial/593860-os-idosos-sao-felizes-depois-de-receber-beneficios-sociais-cuidados-pos-aposentadoria
https://pt.vecteezy.com/arte-vetorial/593860-os-idosos-sao-felizes-depois-de-receber-beneficios-sociais-cuidados-pos-aposentadoria

1.
2.
3.

Eu confio em vocé’

Objetivo: Estimular a capacidade de trabalhar em grupo fortalecendo as relagdes
interpessoais.

Regras: Em dupla ou trio, ndo pode seguir sozinha, se derrubar o saquinho ficacongelada, o
modo corrente envolve a dupla.

Materiais: Som, bambolé, saquinho de terra, cones, corda

Descricao da atividade: Todas em grupo, cada uma receberd um saquinho com areia
confeccionado. O saquinho ficard em cima da cabega de cada uma, para tentar manter o ponto
de equilibrio.

Oreanizar um nercurso com obstaculos possiveis de serem ultrapassados.

| zlo percurso em dupla e de maos dadas sem derrubar o saquinho.

o fica congelado, podendo apenas seguir se a parceira conseguir ajudar

0, caso contrario,

‘em o saquinho entram no “modo corrente” ¢ quando outra dupla se

tar a parceira, criando elos de ligagdo. O modo corrente,também, se

aplica quando houver um obstaculo que um ou a dupla ndo consiga realizar.

O percurso s6 termina quando todos conseguirem chegar ao final.

0 gue a atividade proporcionou?

Forme um circulo com o grupo para
dialogar sobre a atividade
estimulando a percepgdo do sujeito a
partir de perguntas

0 que poderiamos ter feito a Levante os pontos destacados, faga um fechamento
do gue foi dito e n?ah‘p:u que cada participante
fale uma palavra

mais nessa atividade?
Houve dificuldades para realizi- wve relacionada a atividade
|a? Quais?

Avaliac¢ao: Cooperagdo, empatia, respeito

Reflexao:

Storyboard That criado em:
https://www.storyboardthat.com/pt/storyboards/maique/atividade-2/copy.15/07/2020.

2 Imagem disponivel em: https://www.pinterest.pt/pin/301107925083852595/. Acessada em 13/07/2020.



http://www.storyboardthat.com/pt/storyboards/maique/atividade-2/copy
http://www.pinterest.pt/pin/301107925083852595/

Passa-Bambolé®

Objetivo: Analisar os fatores limitantes existentes no grupo relacionados aos aspectos
cognitivo e locomotor.

Regras: nenhum participante pode soltar as maos para passar o bambolé, se soltar asmao
para passar o objeto, o bambolé€ retoma a pessoas que iniciou.

Materiais: 02 Bambolés e caixa de som.

v
Descri¢io da atividade: Todas em circulo e mios dadas comocc l
z

.. . ~ , . ~ . . 4 &
1. Posicionar dois bambolés no circulo em dire¢des distanciadasseg < >
2. Os integrantes precisam passar o bambolé pelo corpo para ocoles
maos.

B &8 8 8

3.  Estimular os participantes a terem agilidade no passar do baiuvuie para yue uau

fiquem dois bambolés em uma s6 pessoa.
A atividade acaba quando os dois bambolés juntam-se em uma tnica pessoa.
Avaliacio: cooperagdo, desempenho motor, estratégia, empatia

Reflexao:

0 que a atividade posibilitou?

Al : I Faga um fechamento reflexivo

Teve algum tipo de dificuldade para realizara | [ : considerando o foi colado pela
atividade? qual? A pessoa idosa na roda de

0 que poderia ter mudado? Porque?

Forme um circulo para conseguir visualizar a
todos dialogando sobre a atividade. Comece
fazendo perguntas disparadoras

Storyboard That criado em:  https:/www.storyboardthat.com/pt/storyboards/maique/atividade-2/copy.
15/07/2020.

3 Imagem disponivel em https://br.freepik.com/vetores-premium/casal-senior-de-
bonito-dos-desenhos- animados-fazendo-bambole-idosos-exercita-se-com-bambole-
pessoa-idosa-jogando-hoola-hoop-conceito- de-perda-de-peso-saudavel-e-fitness-
isolado-no-vetor-de-fundo-branco_8519986.htm acessada em 13/07/2020.

4 Imagem disponibilizada em https://pt.pngtree.com/freepng/cartoon-
elderly 1721429.html. Acessada em13/07/2020.



http://www.storyboardthat.com/pt/storyboards/maique/atividade-2/copy

Colando quem sou*

Objetivo: Estimular a capacidade criativa, interativa, representativa e socioemocionaldo
sujeito.
Regras: Livre

Materiais: Cola, tesoura, livro, revistas, folha de oficio, cartolina, pincel, fitas e tintas

Descricao da atividade: Todas em grupo, cada participante montard um cartaz criativo de
representacdo do Eu com o meio.

1. Estimular a criatividade da pessoa idosa valorizando aquilo que produziu.

Apds construcdo do cartaz, fazer um circulopara

a oralsobre o significado de cada representagdo.

latério das representagdes de todas para deixar no ambiente

0 que esse é
Forme um circulo para conseguir visualizar a q desenho representa para vocé?

todos dialogando sobre a atividade. Comece
i fazendo perguntas, em seguida deixe o
At w espago livre para quem quiser externalizar a

Que tipo relagan com sua vida vocé consegue
estabelecer com esse desenho?

simbologia do desenho.

Que palavra resumiria a representagio desse
desenho

15/07/2020.

1 Imagem disponibilizada em https://br.freepik.com/vetores-premium/ideia-de-idosos-
casal-de-idosos- tem-ideia-questao-de-pensamento-senior-idosos-avo-e-avo-cartoon-
ilustracao_6286739.htm. Acessada em: 13/07/2020.



https://www.storyboardthat.com/pt/storyboards/maique/atividade-2/copy.%2015/07/2020
https://www.storyboardthat.com/pt/storyboards/maique/atividade-2/copy.%2015/07/2020

Castelo de copos®

Objetivos: Estimular os aspectos cognitivos e motores do sujeito a partir de enigma e
manipulacdo de objetos.

Regras: desvendar o enigma e trabalho em grupo, construir um castelo de copos.

Materiais: Sessenta e quatro copos e quatro mesas.

Descricido da atividade:
1. Dividir o grupo em quatro.
2. Entregar dezesseis copos para cada grupo.
3. Desvendar o enigma V—’ '

Enigma - 4.

i
é
“Um lugar muito quente com um a extensao imensa de areia.
Esse lugar sempre aparece em historinhas, em filmes, em 1

2 2
para sair desse lugar € representar a partir destes copos quemwam,

e em desenhos. Vamos imaginar que todos vocés estao |

U 11vliiiv
de um monumento que existe nesse lugar. Que monumento seria esse?”’ A atividade acaba

quando um dos grupo conseguir construir uma piramide.

Avaliacao: Cooperacao
Reflexao:

Storyboard That criado em: https://www.storyboardthat.com/pt/storyboards/maique/atividade-2/copy.
15/07/2020.

Em que momenta vocé percebeu a resposta do
enigma?

Forme um circulo para conseguir visualizar a &
todos dialogando sobre a atividade. Comece |  Houve dificuldades para montar a pirimide?
zendo perguntas. f uais?

Com o trabalho ajudou a concluir a tarefa?
como?

1 Imagem disponibilizado em http://novasantarosa.pr.gov.br/clube-dos-idosos-da-25-de-
julho-comemora-25-anos/. Acessado em 13/07/2020.



http://www.storyboardthat.com/pt/storyboards/maique/atividade-2/copy
http://novasantarosa.pr.gov.br/clube-dos-idosos-da-25-de-julho-comemora-
http://novasantarosa.pr.gov.br/clube-dos-idosos-da-25-de-julho-comemora-

Um por todos, todos por um °
Objetivo: Mobilizar o engajamento do sujeito em grupo englobando os aspectos cognitivo e

locomotor

Regras: Livre Materiais: Som e dado Descricio da atividade:
. Todos em circulo.
. Uma pessoa ira jogar o dado com numera¢ao de um a seis.

3.0 numero que cair, sera referente a um comando que o grupo terd que fazer.

8.0 o

Um: Todos deverdo abragar o participante ao lado e rir.Dois: Todos = R d
I 9

|

Ap6s jogar o dado e realizar o comando relacionado ao ntimero, o iniciante escolhe uma

Trés: Todos deverdo andar com a maos na cabeca com a lingua

para fora.Quatro: Todos terdo que bater palma pulando. t

Cinco: Todos deverdao cantar uma musica balangando os bragos.Sei

mediador (a) &

pessoa para dar continuidade.

A atividade acaba quando sair todos os numero do dado.

Avaliacido: Engajamento
Reflexao:

Storyboard That criado em: https://www.storyboardthat.com/pt/storyboards/maique/atividade-2/copy.
15/07/2020

Circulo da unido ’
Objetivo: Desenvolver a percepcao, locomocgao e estabilidade do sujeito em grupo.

Regras: Quando a musica parar precisa estar dentro do circulo.

Forme um circulo para conseguir visualizar | 0 que essa ati not
; 2 atividade propocionou?
todos dialogando sobre a atividade. Comece ] X

fazendo perguntas. Como seria essa atividade sozinho?

0 que poderia ter sido diferente ou acrescentado
nessa atividade?

Imagem disponivel em: https://br.pinterest.com/pin/405957353891869784/. Acessado em 13/07/2020.



http://www.storyboardthat.com/pt/storyboards/maique/atividade-2/copy

Materiais: Som e bambolé

Descricao da atividade:

1. Todos em circulo.

2. Quando a musica estiver
tocando irdo semovimentar no

entorno do delineamento circular.

3. Quando a musica parar todos

deverdo estar dentrodo circulo.

4. Quem nao estiver dentro do circulo passara a ser
fiscal junto ao mediador (a) para acompanhar os demais que continuam a atividade.
A atividade finaliza quando tiver apenas um circulo com um determinado

nimero depessoas dentro.

Avaliagao: percepcao, agilidade e empatia.

Reflexio:

Storyboard That criado em:
https://www.storyboardthat.com/pt/storyboards/maique/atividade-2/copy.15/07/2020

0 que essa atividade propacionou?

Forme um circulo para conseguir visualizar a
todos dialogando sobre a atividade. Comece
azendo perguntas,

| 0 que poderia ter sido diferente ou acrescentado
' nessa atividade?

Houve dificuldades para realizar essa ativiadde?
Quais?

Exercicios adaptados®

2 Imagens disponibilizadas em https://www.oquadril.com.br/protese-total-
do-quadril-guia-dereabilitacao/exercicios-domiciliares-pre-operatorios/.
Acessadas em 13/07/2020.



http://www.storyboardthat.com/pt/storyboards/maique/atividade-2/copy
https://www.oquadril.com.br/protese-total-do-quadril-guia-de%20reabilitacao/exercicios-domiciliares-pre-operatorios/
https://www.oquadril.com.br/protese-total-do-quadril-guia-de%20reabilitacao/exercicios-domiciliares-pre-operatorios/
https://www.oquadril.com.br/protese-total-do-quadril-guia-de%20reabilitacao/exercicios-domiciliares-pre-operatorios/

Objetivo: Realizar exercicios adaptados com instrumentos auxiliares para manutencdo da
elasticidade e flexibilidade de diferentes grupos musculares.
Regras: Seguir as orientagdes recomendadas

Materiais: Cadeira e som

Recomendacio da atividade com instrumento auxiliar:
Utilizar ténis e roupas leves e confortaveis para realizagdo da atividade apropriado a pratica.
Durante a realizacdo dos exercicios beba agua e escolha um lugar arejado. Nao realize essas
atividades em jejum e se por acaso estiver ficando tonta, pare imediatamente e procure a
familiar ou medica.
Abducao de quadril com apoio na cadeira (levar para o lado);
1. Fiar em pé, com as duas maos apoiadas na cadeira.

2. Levar uma das pernas para o lado estabilizando na posi¢ao por
cinco segundos.

3. Retornar a posi¢do inicial.

4. Fazer quatro repeticdes

Em seguida, realizar com a outra perna considerando a mesmaorientagao. <

Flexao de quadril com apoio na cadeira (levar para cima).

Fique em pé, com as maos apoiadas na cadeira.

| em dire¢do ao teto mantendo a posicao porcinco segundos
i0 inicial.

stigoes.

R e

Mini agachamento com apoio na cadeira;

1. Fique em pé, com as duas maos apoiadas na cadeira

2. Agachar como se fosse sentar em um banco alto mantendo a posi¢ao porcinco
segundos.

3. Retornar a posi¢do inicial.4.Fazer trés repeticdes




Faca no seu ritmo e no seu tempo, considerando sua capacidade de realizar estemovimento.

Flexao de joelho com apoio em cadeira (dobrar o joelho)
1. Fique em pé com as duas maos apoiada na cadeira.

2. Dobrar o joelho em direcdo ao quadril mantendo nessa posi¢ao po

3.Retonar a posig¢ao inicial.
4. Fazer quatro repetigdes.

Em seguida, realizar com a outra perna considerando a mesma orientacao.

Extensao de joelhos na cadeira (esticar os joelhos);
1.  Sentar-se em uma cadeira mais alta, com a coluna ereta e bragos ao longo do corpo
estabilizando o tronco com a cadeira.

Contrair a regido abdominal e esticar os joelhos até a linha dos quadris mantendo aposicao

3.Retrne a posi¢dq inicial

orientacaql'e nihero de repetigdes.

Alongamento para a coluna;
1. Sentar em uma cadeira apropriada, com as pernas afastadas na direcaodo quadril e pés fixos no
chdo. '
2. Entrelacar os dedos das maos e esticar os bragos para frente curvar
mesma dire¢cdo mantendo nessa posi¢do por dez segundos.

3. Retorne para posic¢do inicial.

4. Fazer trés repeticoes seguindo a mesma orientagao.
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Ginastica laboral

Objetivo: Realizar ginastica laboral com instrumentos auxiliares para manutencao da
elasticidade e flexibilidade de diferentes grupos musculares.

Regras: Seguir as orientagdes recomendadas

Materiais: Cadeira, som e fita.

Preparacio;

1. Afastar a cadeira da mesa, gire os ombros para tras e fique com as costas retas.

2. Fazer algumas respiragdes bem profundas nessa posi¢dao, sempre mantendo ospés
totalmente apoiados no chao.

3. Estenda os bragos para frente na direcdo dos ombros inspirando eao abaixar e ‘\ 2

4. Fazer 4 repetigdes

Organize de um a dois minutos do seu tempo para essa preparacao.

Relaxamento do pescoco e coluna’;
1.Na postura anterior, deixe que o pescogo tombe para tras por dez segundos.
2. Direcione seu queixo para baixo e desca sua cabeca por dez segundos.

3. Faga uma rotagdo completa do pescogo sobre os ombros de forma lenta e o mais

[ (TN

9Imagens disponibilizada em: http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/virtual%20tour/hipertextos/up1/
exercicios_de loangamento_e_relaxamento.html Acessada em 14/07/2020 https://medprev.online/blog/dicas-de-
exercicios-laborais-para-fazer-sentado.html. Acessada em 14/07/2020
https://saocamilo-sp.br/noticias/manter_o_corpo_ativo_essencial para_a_sade_dos_idosos. Acessada em
14/07/2020

acentuado possivel por dez segundos.

Fazer a repeticao do comando 1,2,3 duas vezes.
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Alongamento dos bracos;
1. Relaxe os ombros relaxados e deixe a postura ereta.
2. Leve seus bragos para tras da cadeira e tente juntar suas maos por alguns cinco
segundos.
3. Retorne a posigao inicial.
4. Fazer trés repeticdes.
A medida que vocé for ficando mais flexivel, passe a seg Os

ou até os cotovelos considerando a mesma orientagao.

Rotacio lateral;
1. Afaste a cadeira, respire fundo e, ao soltar o ar.

2. Gire todo seu tronco para a direita.

2 Segure a parte traseira do escopo da cadeira com a mao direita e apoiea

' no joelho oposto. Isso ajuda a intensificar o0 movimento.

4% ssa posi¢ao por dez segundos.

Faga a rotagdo com a mesma orientagao para o lado esquerdo.Fazer duas

=

Regiao lombar:
1. Respire fundo e faga um curto distanciamento de uma perna para outra.
2. Flexione levemente os joelhos e solte o corpo para frente. ﬁ;‘_,"

3. Relaxe os ombros tentando guiar as maos o mais proximo possivel do

i

ou o chdo.
4. Retorne a posicdo inicial levemente.

Faca essa repeticao trés veses seguindo a mesama orientagao.

Relaxamento dos Punhos;

1.  Estique o braco direito para frente e puxe o dorso da mao no sentido do antebrago e
segure nessa posi¢ao por sete segundos.

2. Puxe a palma da mdo em direcdo ao antebraco e segure nessa posicdo por sete




segundos.

3.Faga essa mesmaorientacdo com o brago esquerdo.

RECOMENDACAO DE LEITURAS

CARDOSO, Amanda Karoliny Moreira Cardoso.; SANTOS, Andréia Rodrigues Dos Santos.;
ALMEIDA, Any Eloiza Francisca de.; COSTA, Aline Marques da Costa.; SOUZA, Djalma Santos
Souza.; TEIXEIRA, Jeisabelly Adrianne Lima.; MESQUITA, Wesley dos Reis. Ginastica laboral com
relagdo a prevencdo das doengas relacionada ao trabalho. Revista Psicologia & Saberes. v. 8, n. 11,
2019.

FERNANDES, Ciro Henrique de Aratjo.; SANTOS,Pedro Vieira Souza. Ergonomia: uma revisdo da
literatura acercada gindstica laboral. Nucleus,v.16,n.2,0ut.2019.

AMORIM, CASSIA BORGES .; QUEIROZ.; ANGELA ARAUJO.; ALMEIDA, RENATO
MARQUES DE .; GON¢ALVES, DELMA. A IMPORTANCIA DA GINASTICA LABORAL.

SANTOS,Maciela Ferreira dos Santos.; SILVA, Regiane Kelly Lopes. COSTA, José Henrique Rocha.
TEIXEIRA, Jeisabelly Adrianne Lima.; DIAS, Ernandes Gongalves. Atividade de promog@o a satide em
um grupo de idosos. Em Extensio, Uberliandia, v. 19, n. 1, p. 136-144, jan.-jun. 2020.

“Uma vida saudavel ndo se retém apenas a uma boa alimentagdo e
atividades fisicas, ndo se pode ter saude sem novas experiéncias e
conhecimentos, sem exercitar a mente, sem atividades culturais, sem
humildade, sem bons pensamentos e principalmente, sem praticar atitudes
socidveis”.

Ricardo Fonseca

10 Imagem disponivel em: https://missaourbana.org/projeto/ministerio-da-terceira-
idade/. Acessada em16/07/2020
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“A velhice ficou velha, mas ndo morreu”

Ana Amélia Camarano

Produto educacional desenvolvido no Programa de Pds-Graduagao em Mestrado
Profissionalem Rede Nacional para Ensino das Ciéncias Ambientais (PROFCIAMB),
vinculado a Universidade Federal de Sergipe (UFS), localizada em Sao Cristovao, como
resultado da dissertagdo do discente Maique dos Santos Bezerra Batista orientado pela
professora Dra Rosana de Oliveira Santos Batista,para obten¢do do titulo de Mestre em
Ensino das Ciéncias Ambientais.
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APRESENTACAO

O Almanaque Interativo para Pessoas Idosas (ALPIs) ¢ resultado de um conjunto de
textos interativos para pessoas idosas, organizados com diferentes profissionais da satde e da
educagdo, com a intencionalidade de proporcionar atividades de estimulo mental, que podem
ser desenvolvidascomo um instrumento de trabalho para profissionais que atuam com pessoas
idosas e/ou como instrumento de bordo para pessoas idosas em diferentes contextos(formal ou
ndo formal) e ambientes(lar, rua, hotel, pracas).

Nessa composicdo interdisciplinar do  ALPIs, evidencia-se o carater
investigativo/analitico que os sujeitos(as) precisam desenvolver na busca das Palavras-Chaves.
O ponto de intersec¢do entreo conhecido e o desconhecido no emaranhado dos textos podem
possibilitar aos envolvidos(as) expandirem seus repertorios cognitivos, linguisticos e espaciais,
além de desenvolver a atenc¢do, concentragdo e o raciocinio a partir do caga-palavras.

Para Peirce (1972, p.44), “[...]nossa condi¢do existencial relaciona-se com a nossa
consciéncia da interagdo com o mundo externo (pessoas, objetos, espagos, outros seres...) e
interno (sentimento, pensamento, devaneio, crengas)”. A aprendizagem estd associada a
percepgdo, pois, se constitui na interagdo agente-ambiente (natural e sociocultural),
corporeidade ¢ o modo frequente deestabelecer essa interagdo na condi¢do de aprendente do
mundo. (BETTI, 2019).

Os processos cognitivos como “atengdo concentrada, tempo de rea¢do e percep¢do
periféricasdo extremamente importantes para o dia a dia dos idosos. Estes estdo diretamente
relacionados coma capacidade de manter o foco de atengdo sobre os estimulos relevantes ao
ambiente” (MACEDO et al., 2019). O ALPIs contribui no exercicio de estar praticando a
atencdo/concentracao/ investigacdo a partir do caga-palavras, estimulando as capacidades
cognitivas (pensamento, leitura, reflexdo) e motora (coordenagao fina e manipulacao de objetos

auxiliar).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICAS

CAMARANO, Ana Amélia. GIACOMIN, Karla Cristina. Politica nacional do idoso: velhas e novas questdes. - Rio
de Janeiro: Ipea, 2016.

Macedo, Thuane Lopes.; LAUX, Rafael Cunha.; LONDERO, Alice Arruda.; CORAZZA, Sara Teresinha Analise dos
aspectos cognitivos de idosos considerando a pratica de exercicios fisicos regulares e fatores associados. Rev. Bras.
Geriatr. Gerontol. 2019.

PERICE, In: BETTI, MAURO. Corporeidade, jogo, linguagem: A educagio fisica nos anos iniciais ao Ensino.
Editora: Cortez; 1° edigdo. 2019.



https://www.amazon.com.br/s/ref%3Ddp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Mauro%2BBetti&text=Mauro%2BBetti&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks

OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Maique dos Santos Bezerra Batista !

A agenda 2030 ¢ um plano de a¢do para todos os paises e grupos interessados em atuar
com parceria colaborativa fortalecendo a paz universal com mais liberdade no planeta. Engloba
17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), os quais, por sua vez, listam 169 metas,
todas orientadas a tragar uma Visdo
universal,integrada e transformadora parafisis
um mundo melhor. (BRASIL, 2017). Ll

ERRADICAGAD
DAPOBREZA

SADDE DE EDUCACAD
CQUALIDADE DE QUALIDADE

Os ODS sdo: (1) erradicagdao da § m=m 10 s
pobreza; (2) Erradicagdo da fome; (3) A
saude de qualidade; (4) educacdo de a
qualidade;(5)igualdade de género; (6)aguafr=mm D 15 acusin [l 17 v
limpa e saneamento;(7)  energias T == OBJETIV“’sS
renovaveis; SUSTENTAVEL
(8) emprego digno e crescimento econdmico;(9) 1ndustr1a, inovagao e

infraestrutura;(10) redug@o das desigualdades;(11) cidades e comunidades sustentaveis; (12)consumoe
producdo responsaveis;(13) combate as alteracdes climaticas;(14) vida de baixo d’agua;(15) vida sobre
a terra; (16) paz, justiga e instituigoes fortes;(17) parcerias em prol das metas. Assim, para quea Agenda
2030 seja efetivamente implementada, os governos tém a responsabilidade primaria de realizar
acompanhamento e revisdo, tanto em ambito nacional quanto regional e global.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Agenda2030, ODS, Visao
Universal, Metas, Parceria, Mundo Melhor.
DICA: as palavras podem aparecer na horizontal, vertical ou diagonal.
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I Professor no Centro Universitirio AGES. Mestrando em Ensino das Ciéncias Ambientais -UFS. E-mail:

maique-bezerra@hotmail.com.
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07/11/2020.
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XOKO - POVO ORIGINARIO DE SERGIPE

Vivianne Silva de Jesus?

No estado de Sergipe, das mais de 28 aldeias que somavam mais de 20.000 indigenas,
restaapenas a comunidade Xokd, inica comunidade com reconhecimento legal no estado. Havia
durante o periodo colonial povos numerosos como os Tupinambas e os Kiriri, os quais, ao
contrario dos quenos traz os livros de historia brasileira, ndo foram mortos apenas por doencas
como a variola e o sarampo, estes foram extermmados pois se negavam a ser escrav1zados

Na cultura indigena, o trabalho rural (naf™
roca) € realizado pela mulher, ndo ha producdo defs
excedente, ¢ a vida cotidiana se baseia numa
relacao
mais intimista com a natureza e a comunidade, o
quese difere até hoje do modo de vida imposto pelog
colonizador. Dai resulta algumas ideias erradas|
acerca dos indigenas, como o de que saog
preguicosos,selvagens, e de que até ndo existem==%
mais povosoriginarios no Brasil.

Existem povos indigenas em todos estados do Brasil, somente Sergipe possui apenas
um povo remanescente, resultado de séculos de exterminio e
aculturagao que estes viveram. Vale ressaltar as inumeras contribui¢des da populagao originaria
do Brasil, seja na lingua, culinaria, folclore etc.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Xokds. Indigenas. Originaria.
Comunidade. Natureza. Sergipe. Variola. Sarampo. Povo.
DICA: as palavras podem aparecer na horizontal, vertical ou diagonal.
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2 Professora de Geografia na Educagdo Basica. Mestranda em Ensino das Ciéncias Ambientais- UFS. E-mail:
viviannesj@hotmail.com.
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ATENCAO INTEGRAL A SAUDE DO ADULTO E DO IDOSO
Wellington Pereira Rodrigues 3

Atengdo integral a satde do adulto e do idoso em todos os niveis de complexidade,
respeitando os principios do SUS, nas agdes de promogao e protecdo, prevencdo de agravos,
diagnostico, tratamento, reabilitacdo e manutencdo da saude. Atencao pautada no processo de
trabalho da enfermagem na perspectiva das dimensdes do cuidar, educar, gerenciar e pesquisar,
orientada para a humanizagao, qualidade da assisténcia, seguranga do paciente € os principios
ético-legais. Politicas publicas especificas. Enfermagem clinica, cirurgica, central de material
esterilizado,centro cirirgico e recuperagdo pds-anestésica. Principais

agravos
clinicos e cirtrgicos neurologicos, cardiovasculares, respiratorios, S0 oD
gastrointestinais, nefroldgicos, oncolédgicos e ortopédicos. = 5.

Teorias e fisiologia do envelhecimento  humano.
Potencializagdo do bem-estar, autonomia e independéncia da pessoa
idosa. Alteragdes morfofuncionais e os principais agravos relativos ao
processo de envelhecimento humano. Processo de Enfermagem e a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem. Farmacologia aplicada
e administracdo de medicamentos especificos. Semiologia
e semiotécnica especificas do ciclo da vida. Qualidade, tecnologias e
inovagao do cuidado.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Enfermagem. SUS. Politicas
Publicas.Ciclo de Vida. Cuidado. Saude
DICA: as palavras podem aparecer na horizontal, vertical ou diagonal.
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3 Professor de Enfermagem no Centro Universitario AGES. Mestrando em Ensino da Ciéncias Ambientais-
UFS. E-mail:wellington_life@live.com

Imagem disponivel em:
https:/www.google.com.br/search?q=Imagem+de+aduto+e+idoso&tbm=isch&ved=2ahUKEwiSnayZpfP
qAhXXLbkGHer5SAkQ2cCegQIABAA &og=Imagem+det+adutot+etidoso&gs lecp=CgNpbWcQAzoECAAQQzoHCA
AQsOMQQzo FCAAQsQOM6AggAOgglABCXxAXCDAVD-68wCWMylzQJgyI3NAmgAcAB4AIAB-
AOIAMkgEMMC4x0S4yLjEuMC4xmA

EA0AEBqgELZ3dzL XdpeilpbWfAAQE&sclient=img&ei=sNohX7mFDPHbSOUP6vOPyA4&bih=657&biw=1366

#imgre=MzUB2uaoysofiM&imgdii=pNjwbbTboW1AAM. Acessado 29/07/2020.
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FAZER COMPOSTAGEM E COMPLICADQO?

Robson Souza da Silva 4

A compostagem ¢ uma forma simples de reaproveitamento dos restos de frutas,
verduras, cascas de ovos e p6 de café. A ideia basica desse processo € o de imitar o que ocorre
na natureza, proporcionando condi¢des ideais para que esses materiais se tornem adubo para
hortas e jardins. Parasua realizagdo ¢ preciso adicionar uma quantidade de material seco (70%
do total), que podem ser folhas secas, restos de podas, serragem, dentre outros (esse material vai
ficar por baixo e por cima dacomposteira).

Em seguida, ¢ s6 colocar os restos que foram 554
3

guardados e um pouco de terra escura ou hiimus de < IS
minhoca para acelerar o processo. Apos 15 (quinze) S o
diasé preciso misturar os materiais até¢ que 0 Composto  alimentos atifentares

estejapronto, entre 3 (trés) a 4 (quatro) meses. Agora T % E‘:lﬂ ;ﬂga)r}'?g 2 Gy

fique atento para ndo adicionar restos de alimentos

muito temperados, carnes, 6leo, cebola e alho, pois. —reniizasse &, < W.Q
podem comprometer a qualidade do material final. o sombesiaanm
Uma ideia simples que reduzird o volume de lixo no

nosso planeta, vai preservar os solos e as dguas, além de proporcionar

uma adubacdo de excelente qualidade para sua horta ou jardim.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Adubos. Compostagem.
Composteira. Lixo. Reaproveitamento. Restos De Alimentos.
DICA: as palavras-chave estao escondidas na horizontal, vertical e diagonal.

E/IA ME|CIOIM|P|O|S|TJ]E|IT | RIAM|IT | A
W E|/R|E|A|/P| R|O/V|IE|T|TH A|M|E|N|T|O
E|E|E/ B/H|C|T H/ N|C|T|T|T|]E|H|HJ|F] A
Wi T|IT|N H|/L|N|Z|N|T|TJ|AJA|JO|TI]T|U|N
GIA|S/ W|T | DIO|T|E|S|O|JA|D R|T | A]Y |C
E|/F|L| X H|MO| I H|E|R E| U|H|A| K|F]J|R
E{/A|O/ D H|H NJU H|A|T1 |L B|L|NJE|C]|S
E|/F|L/ F/G|IT E/R|S|IM|JE| P O|E|T|O|N|T
E/E|E/D/A|/H|J | T |Y|IN|JR| T/ S|H|C|T|I|L
T E|T|OJU|N|]C|]O|M|P|O|S|T|A|G|E|M]|R
SIR/E|S|T|]O|S D|/EJA|JL|IT M| E|N|TJ]O]|S
E/'R|{T|F/ D RIOIMIO|E|E|T|E|L|E|Z]|E|D

4 Professor de Geografia na Educagéo Basica. Mestrando em Ensino das ciéncias Ambientais -UFS. E-mail:
robsonsouzajc@hotmail.com.

Imagem disponivel em: https://www.google.com/search?q=imagem+de+compostagem+desenho

&rlz=1C 1CHBD pt-PTBR901BR901&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjakKmjv-
ngAhV plbk GHZGIBgAQ_ AU0AXoECAWQAw&biw=1366&bih=608#imgrc=Rx2mFKOmopzhMM.

Acessado em 29/07/2020.
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POR QUE PRODUZIMOS TANTO LIXO?

Robson Souza da Silva 5

Nos, habitantes desse planeta, produzimos 1,3 bilhdes de toneladas de lixo por dia. Com
o passar dos anos as pessoas foram sendo influenciadas a consumir cada vez mais em busca de
uma felicidade que esta baseada na quantidade de bens que ela possui. Entretanto, esse novo
estilo de vidatem gerado muitos impactos ambientais:
por um lado, aumenta a extracdo de recursos da
natureza (madeira, metais, petroleo, dentre outros); por
outro, promove um volume elevado de residuos

solidos, popularmente chamado de lixo. @5
Como alternativa, ¢ preciso o desenvolvimento o :

“Reciclagem

-

de uma nova forma de vida, baseada no consumo “M;q DHG
consciente, além da implementagdo de técnicas e
tecnologias que reduzam o volume de residuos, como | =4[ - - E. =
areciclagem, compostagem, reutiliza¢do, dentre outras Z— Sindio

formas de destinacao mais adequada para o lixo. Nao existe milagrepara esse problema mundial,
requer criatividade, trabalhoe boas inten¢des por parte das pessoas e dos governantes.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves:Lixo. Residuos Solidos. Reciclagem.
Recursos. Consumo. Reutilizagdo. Compostagem. Tecnologias. Planeta.
DICA: as palavras-chave estido escondidas na horizontal, vertical e diagonal.

R|R|E|S|i|pD/lujo|s|s|O|lL|T|D|O|S|TI1]|U
T|T| E|I|N|Y| C|A|O|R|H|IN|M|A|TI |S|D|T
H/O|K|N|A H|S|O|E|D|L|P|/D|E|L|N|A|O
E|IN|Y|IT|W|C|D|IT|M|A|]T|C|L|D|S|S|M|E
E|E|lo|lL|O|P|T|P|L|P|X|O|H|/A|D | H|M|E
E|E|[N|T|IT1|A|L|/L|S|L|O|N|S|T|N|I|R|R
T|T|U|E|R|E|C|U|R|S|O|S|Y|T|T|E|E]|S
TIE|C|N|o|lL|O|G|T|A|S|U|T|C|T |V |T]|I1
L|IT|R|E|C|T|C|L|A|G|E|/M|N|A|W|I|L]|A
R|E|jlu|T|1|L|T1|Z|A|C|A|O|Y|R|G|I|E]|A
S| E|lAj]Oo|T1T|O|C|T1|S|T|1|]1|/O|P|E|E|T/|S
H/ M| H/E|O|A|E  H|/A/R|M|D|S|E|[G|O|M|N

3 Professor de Geografia na Educac@o Bésica. Mestrando em Ensino das ciéncias Ambientais -UFS. E-mail:
robsonsouzajc@hotmail.com.

Imagem disponivel em: https://www.google.com/search?q=Residuos+solidostreciclagem&tbm =isc
h&ved=2ahUKEwii 1tqBifbqgAhXRLbkGHc1sCG0Q2-cCegQIABAA&og=Residuos+solidos+reci clag
em &gs lcp=CgN pbWcQAzIGCAAQCBAeOgIIADOECAAQEzoICAAQCBACEBNQIStY pTtg jl
oAHAA ¢ACAAb EBIiAGADJIBBDAUMTGYAQCgAQGqAQtnd3Mtd216LWItZSABAQ&scl ient
=img&ei=yU8jX-LNJ9 HbSOUP zdmh6AY &bih=657&biw=1366#imgrc=-mPEfS9iNtkmpM. Acessado
em 30/07/2020.
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O QUE E ERGONOMIA?
Giselle Santana Dosea®

Ergonomia nada mais ¢ que o estudo da relagdo entre homem e maquina; ¢ a
construgdo deambientes favoraveis de trabalho, com seguranga para o trabalhador € a0 mesmo
tempo, com eficiéncia nos métodos de producdo. Deste conceito, surgem varios outros, que sao
ramos do se preconiza como ‘“satde do trabalhador”. Partindo-se das ideias de Marx, que
preconiza o trabalho como algo inerente a condicdo humana; e dos conceitos da Organizagao
Mundial de Saude (OMS), que destaca o trabalho como determinante de saude, podemos
entender o qudo importante é proporcionar condi¢des favoraveis der ergonomia a todos os
seres humanos.

Neste sentido, destaca-se a Analise ErgondmicaTransporte de cargas
doTrabalho (AET), que ¢ um estudo mais aprofundado .-~
do ambiente de trabalho e da sua relagio com o A. ‘
individuo. Muito mais que analisar mobilidrio e \
posturas, a AET visa compreender as relagdes
psicofisiologicas do trabalhador, de modo a visualiza-lo /| /
de forma integral. As andlises que
envolvem os ambientes laborais sdo complexas, mas necessarias. Quando uma empresa
consegue atingir a perfeita harmonia entre homem e maquina, entende-se que o resultado ¢
relacionado aos menores indices de absenteismo ¢ maior produtividade, € a colaboradores
saudaveis e produtivos. Para tal, & preciso intervir precocemente, seja com medidas preventivas
ou corretivas. Sendo assim, para uma boa relacdo entre satide e trabalho, ¢ necessario
compreender que os ambientes ocupacionaisdevem ser adaptaveis as diversas especificidades e
necessidades do corpo humano.

Técnica correta

(dorso plano e tronco
com ligeira flexiio)

Técnica errada

(derso e troneo curves)
il

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Satide. Trabalho. Ergonomia.
AET.OMS. Seguranca. DICA: as palavras-chave estdo escondidas na horizontal, vertical e
diagonal.
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6 Professora de Fisioterapia no Centro Universitirio AGES. Dra. em Satide ¢ Ambiente UNIT-SE. CREEFITO: 141246-F.

E-mail: giselledosea@hotmail.com.

Imagem disponivel em: https://www.google.com/search?q=imagem-+que+representa+a+E
rgonomia&tbm=isch&ved=2ahUKEwirkoa3

fqgAhWEK 7kGH{zkB1kQ2cCegQIABAA &og=imagem-+quetrepresentat+a+Ergono
mia&gs_lcp=CgNpbWcQAzoGCAAQBxAeUM-
FAVjOpQFggagBaABWAHgAgAHfAYgB7BYySAQYwLjIzLjGYAQ

CgAQGgAQtnd3Mtd216 LWItZ8ABAQ&sclient=img&ei=LFIkX6vMJoTX50UP_MmfyAU&bih=620&biw=10
34#im gre=VhbyM_Ow6Kq-PM&imgdii=vS_xV4PRsqJ8CM. Acessado em 31/07/2020.
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AQUAPONIA COMO TERAPIA OCUPACIONAL PARA IDOSOS

Helen Taynara Araujo Santos’

A aquaponia ¢ um sistema agroecoldgico de producdo de organismos aquaticos e
vegetais em um Unico sistema, que objetiva ndo apenas a reducao do impacto ambiental, mas
também sua superacdo, driblando deficiéncias que prejudicam o sistema produtivo, como por
exemplo, a escassezde agua, utilizagdo de terras e utilizacao de nutrientes que seriam eliminados
para o ambiente. O sistema de aquaponia apresenta-se como alternatlva sustentavel no cenario
atual de escassez hidrica que assola nosso Pais para a s
produgdo de alimentos
saudaveis e de maneira menos impactante ao meio§
ambiente. Além de proporcionar uma alimenta¢aof®
saudavel, com qualidade nutricional e livre de aditivos™,~
quimicos, a aquaponia vem sendo amplamente
utilizada como uma ferramenta que proporciona laze
e bem-estar, uma terapia ocupacional. .

A terapia ocupacional para os idosos,
recomendada por profissionais de saude como umag . .
forma de manter equilibrada a sua mente. O sistema de aquapomae uma at1v1dade de balxo
custo que permite ocupar
qualquer espago na casa, dando um novo uso a um quintal ou uma varanda, o sistema incorpora
autocuidado, trabalho e esforgo, criando uma alternativa para prevenir problemas fisicos e
psicologicos gerando uma terapia ocupacional para o idoso que a pratica.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Aquaponia, Terapia Ocupacional,
Idosos, Agroecologia, Sustentabilidade.
DICA: as palavras-chave estido escondidas na horizontal, vertical e diagonal.
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7Engenheira de Pesca. Mestranda em Ensino das Ciéncias Ambientais — UFS. E-mail:

helentaynara@hotmail.com. Imagem disponivel

em: https://www.google.com/search?q=Aquaponiat+imagemé&sour

ce=Inms&tb m=is
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BRINCADEIRA: PATRIMONIO CULTURAL DA HUMANIDADE

Tiago de Melo Ramos?®

A brincadeira ¢ patrimonio cultural, presente na humanidade e de relevancia intangivel,
logoimensuravel. Possui em sua esséncia a capacidade de unificar e atrair publicos dos mais
variados gostos e idades. O brincar € t3o historico € a0 mesmo tempo contemporaneo que, pode
ser visto e utilizado com diversos fins e objetivos.

Na esfera social e cultural ele pode ser
visto como a¢do de ocupagdo e lazer, no ambito
educacional inimeros profissionais a utilizam 5 lo¢
como g A
ferramentas para dinamizar e dar carater ludico Sy
as atividades de trabalho.

As brincadeiras, sejam elas tradicionais,
inovadoras e/ou ainda tecnoldgicas possibilitam
que seus praticantes desenvolvam elementos
motores, cognitivos e sociais. Logo, sua presenga b
na sociedade atual independentemente do . v e
contexto social e idade, deve ser valorizada, estimulada e principalmente vivenciada, pois,
brincar ¢ um ato espontaneo, ludico, criativo, interativo e saudavel. Abrincadeira esta na
esséncia da humanidade e assimdeve ser mantida.
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Com base no texto, procure as seguintes palavras-chave: Brincadeira. Sociedade.
Relevancia.Lidico. Lazer. Patriménio Cultural.
DICA: as palavras-chave estao escondidas na horizontal, vertical e diagonal.
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COLOGIAE A APLICACAO DE TECNOLOGIAS SOCIAIS NOCAMPO
Ana Carolina Vilar Lessa ®

Vocé provavelmente ja viu uma mandala exposta na sala de uma casa ou pintada em
algumaparede. A palavra mandala significa “circulo” em sanscrito, uma lingua que ndo existe
mais, e representa o universo. Os budistas acreditam que essa figura pode ser usada para
transformar uma realidade de sofrimento em uma realidade de iluminagao. De fato, as mandalas
tem o poder de transformar as vidas e de diferentes maneiras.

As mandalas agroecoldgicas ou hortas circulares agroecoldgicas tem o poder de
otimizar o espaco ¢ a producdo agricola de forma sustentavel pois o
formato circular permite o melhor aproveitamento da
luz, da 4gua na irrigagdo, redu¢do de mao-de-obra e o
controlede pragas de forma natural. As hortas circulares
contam basicamente com um galinheiro na area central,
ou um tanque de criagdo de peixes e trés ou mais
canteiros circulares de hortali¢as, ervas medicinais ¢
plantasfrutiferas.

Esse tipo de sistema dispensa a aplicagdo de
agrotoxicos, propicia a producao de alimentos frescosHEEEEE : ==
e variados, suficientes para o consumo da familia e geracdao de renda com a Venda dos
excedentes. Vale ressaltar ainda que a implantacao das mandalas estimula a organizag¢ao dos
agricultores em cooperativas e facilita o acesso as feiras, assim como a projetos que podem
contribuir com a melhoriadas praticas e, consequentemente, com a qualidade de vida das
familias produtoras, fortalecendo e contribuindo para a inser¢do deles no mercado
agroecologico.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Mandalas, Agroecolégico,
Irrigacao, lluminacao, Circular, Hortalicas, Alimentos, Plantas.
DICA: as palavras-chave estido escondidas na horizontal, vertical e diagonal.

A/O/P|N|A|N|S|V|T|H|G|G|E|I|A|H|S|S
A/R/W|T|N|N|O|E|L|E|E|T|C|B|HJ|E]|E]|TI
E|E/H|I|R|R|I|G|A|C|A|O|O|O|R|A|T|L
U/ T/ O|O|P|E|G|P|T|C|S|E|R|N|T|C|A|U
A|/G|R|O|E|Cc|lOo|L|O|G|I|C|O|P|R|L|S |M
U/ N/ T|L|A|F|S|A|T|U|Y|R|T|O|I|E|A]|TI
AJ/O/A|S|F|T|U|N|T|R|M|A|C|M|E|N|A|N
O/T|L|O|N|L|T|T|D|S|O|A|E|U|D|TI]|J]|A
E|T|I|VIN|I|[I|A|O|C|C|IN|E|A|L|C|D|C
Y W/ C|L|R|E|A|S|N|/N|T|T|L|U|O|JA]|TI|A
H W/ A|C|S|A|N|N|H|O|/M|A|T|E|IN|T|R|O
D/ O|S|U|A|R/W|U|S|T|S|IT|R|Y|E|R|S|N
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VELHECER: PARADIGMAS DO PROCESSO-SAUDE-DOENCA NAPESSOA IDOSA

Thiago Roberto Manttuane Alves de Almeida !°

Para a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) envelhecer é um processo sequencial,
individual, cumulativo, irreversivel, universal, ndo patologico de deterioracdo de um organismo
maduro, proprio a todos os membros de uma espécie, de maneira que o tempo o torne menos
capaz de fazer frente ao estresse do meio ambiente. Neste sentido, em biologia, o termo
“senescéncia” ¢ designado para caracterizar o processo natural de envelhecimento ou o conjunto
de alteragdes a ele relacionado. e

Outro conceito ¢ o de “senilidade” ou envelhecimento patologico, que pode ser
entendido como os danos a saide associados com o tempo, porém causados por doengas ou
habitos nao saudaveis. Portanto, as alteracdes vao, ou nao, ﬁ%femebldas mas mlona
delas, quando livre de doengas, pode ser considerada uma con fyeos
envelhecimento. E preciso, no entanto, que dois grandes erro (
que todas as alteracdes que ocorrem com um idoso sawm
envelhecimento natural, pois, assim, ignoram-
se queixas relacionadas a doengas que podem estar se
envelhecimento natural como doenca e, diante de qualquer aftera
levéa-lo ao médico para realizar exames e tratamentos desnecessarios.

Com base no texto procure, as seguintes palavras-chaves: Saude, Cuidado, Senescéncia, Senilidade,
Estigmatizacio, Iatrogenia, Envelhecimento.
DICA: as palavras-chave estido escondidas na horizontal, vertical e diagonal.

R|T| NIL N|T|A|R|T | A|W]|]A|E|R|F T|U/|F
RIL|W|F|E|N|V|E| L|H]|E]|C I M|E | N|T|O
O|N|E|R|A|U]|I AR/ M| T|]A|[N|T/|S L|O|E
Y| C|G|R|I |M|[S|D|L|L|S|A/U|D E|W|A|N
VIE|S E|N|E|S|C|E|N|C|T|A|H|N|A|W|T
LIR|O|T|T I | R I | DI/R|C|E|O|H I LIW|T
VIV|IA/E|/U/W|T|U|H|IT A|JU|E|D|L|A|A/|U
I O|R|IG/IM|R|M|B|E|H|E]|F I | G I G| L|L
T W|L|H|R|TJ|E|N|E|U|V|Y|T|D|D|E|D]|N
E|S|T| 1| G|M|A|T|I1|Z|A|C|A|O|A|S|W|K
R|C | E I A|]T|R|O|G|E|N I 1A H|D|D|H|T
RI|O|JE|O|S|D|I T A|A|E|Z|L|R|E|T|]O|C
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DA, BEM ESTAR E SAUDE MENTAL: O QUE ELES TEM EMCOMUM?
Catiele dos Santos Reis 1!

A qualidade de vida ¢ um conceito bem complexo e se assemelha muito com o conceito
de saude, visto que sao indissociaveis. Para se ter uma boa qualidade de vida € preciso ter um
completobem estar fisico, psicoldgico, social e com o meio ambiente. Salienta-se aqui a
importancia da saudemental como um importante catalizador para o aumento ou a diminui¢ao
da qualidade de vida, uma vez que quando hé algum problema dessa ordem outras areas da vida
sao afetadas.

Além disso, uma pessoa com depressdo, por exemplo,ndo consegue manter um bom
relacionamento o social e cuidarda sua satde fisica. Por
mental sdo recomendados a exemplo de manter relagdes soc
satisfatoria (se assim desejar),ser assertivo, perdoar a si 1
gerenciamento de suas emogdes. A
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Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: I
Saude. Saude mental. Psicologia.
DICA: as palavras-chave estio escondidas na horizont:

v
N\,

i

A|lE|F|w|Oo|OoO|D|S|T1|P|D|T|O|L|O|E|T|R
O|T/P|/R/ H|B|/M|L|S|E|S|I|H|H|D|M|B|F
E|R|T|Q|lUu|A|L|I |D/A|/D|E|D|E|V|I |D]|A
Y F|O|H/M|A|C|S|U|A|F|F|E|P|E|O|N|N
O/N/A|T|O|O|E|D|IN|Y|E|N|T|H|R|A|P| A
A/L|S|T1T|L|O|E|S|S|H|E|E|N|O|S|K|S|L
T|IC|IR|O|F| M/ D E|T|N|T|L|A | E|T|H HI|T
N E|G|I1|E/M|S|O E|O|E|E|E|P|S|A|O|D
N|I|E|N|C|D|T|/U|H|T|E|S|P | G|I|T|I1]|O
A|/A|lT|T|D|T|O|1|O|P|Y|V|E|N|A|A|T|M
TIA|N|I|O|/H/A|H|/U|/B|/E|M|E|S|T|A|R|L
L|IC|U/W|R|E|S|T|A|T|I1|O|S|ITI|E|A|L|F

' Professora de Psicologia no Centro Universitario AGES. Metra em Psicologia Social — UFS. E-mail:
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TECNOLOGIA NA TERCEIRA IDADE

Marivaldo Pereira dos Santos!?

Os jogos e as brincadeiras sdo fontes de felicidade e prazer que se fundamentam no
exercicioda liberdade e, por isso, representam a conquista de quem pode sonhar sentir, decidir,
arquitetar, aventurar e agir, com energia para superar os desafios da brincadeira, recriando o
tempo, o lugar e osobjetos. A tecnologia proporciona muitas formas de interacio homem
maquina através de jogos eletronicos. Onde pode ser desenvolvido em um ambiente ilimitado
varios produtos que atenda todosos gostos e idades.

As pessoas idosas podem interagir de forma segura nas tecnologias, porque ja existem
produtos especificos que atendem as suas necessidades e objetivos. Celulares e Tablets
especificos para idosos, com sistema operacional e aplicativos diferenciados.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Jogos.Tecnologias. Brincadeiras,
Superacio, Desafios.
DICA: as palavras-chave estdo escondidas na horizontal, verticale diagonal.
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A SAUDE DA MULHER
Francielly Vieira Fraga 13

O ser mulher ¢ a evidéncia fiel de complexidade, fases, evolugado e beleza. Assim, a
saude da mulher busca trazer através de assisténcia o cuidado integral a esta, envolvendo a
promogao, preven¢ao, tratamento e reabilitagdo em saude. Vai além dos conceitos de género e
envolve a feminilidade como um todo. Vai além da reproducao, e atende da crianga ao idoso.
Constitui um direito fundamental, do individual ao coletivo e permeia também a seguranga da
mulher, tdo importante na atualidade.
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género, as vulnerabilidades, a reprodugao, as doengas, ; “\e
0 pré-nata}, oparto, o puerpério, a menopausa € suas % Ce
relacdes. E prestada por uma equipe interdisciplinar ~ i
que em conjuntobusca manter o bem estar e cuidado
destas, bem como auxiliar em seu empoderamento
enquanto o ser mulher. pr =
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Com base no texto, procure as seguintes palavras-
chaves:
Mulher. Satide. Cuidado. Fases. Prevenciao.Promocio.

DICA: as palavras-chave estiao escondidas na horizontal, vertical e diagonal.
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wiok4iOlYDrAhUAAAAAHQAAAAAQCA&biw=1349&bih=608#imgre=W-5cSW3xBSpufM.
Acessado em:03/08/2020.
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PROCESSO DE ENVELHECIMENTO
Marcia Féldreman Nunes Gonzaga'

Segundo o IBGE, a populagdo idosa brasileira é composta por 29.374 milhdes de
pessoas, totalizando 14,3% da populagdo total do pais. O envelhecimento ¢ considerado um
fenomeno crescente no mundo. Conforme dados da Organizacdo Mundial da Satde (ONU,
2014), a populagaomundial com mais de 60 anos passara de 841 milhdes para 2 bilhdes até
2050.

Os seres humanos nascem livres e
iguais em dignidade e direitos, em nosso pais
onde ndo hadistingdo de raga, sexo, cor,
lingua, religido,
politica, riqueza ou de qualquer outra
natureza, conforme prescreve, no artigo 25, (£
os chamados direitos dos idosos O T.°
envelhecimento ¢ a integracdo do processo
do idoso, compreendido por mudangas
fisiologicas fundamentais na durante o ciclo
de vida, sendo também nessa fase, que se
observa amplas experiéncias e caracteristicas proprias e muito peculiares resultantes de suas
experiéncias de vida.

Com base no texto, procure as seguintespalavras-chaves: Populag¢ao Idosa. Ciclo de
Vida. Envelhecimento. Experiéncias de vida. Direito. Dignidade. Pessoa Idosa. IBGE.
DICA: as palavras-chave estdo escondidas na horizontal, vertical e diagonal.
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IMPORTANCIA DOS JOGOS PARA OS IDOSOS

Cleiton Antonio de Oliveirals

O fendmeno do envelhecimento da populacdo mundial tem a cada dia se tornado mais
latentedentro da sociedade e, com ele a necessidade do desenvolvimento de atividades que
possibilite a qualidade de vida da populagdo idosa, ja que, com a idade, a probabilidade do
aparecimento de doencas aumenta gradativamente. Na busca por prevengao ou até mesmo
tratamento dessas doencgas,os jogos surgem como ferramentas de extrema importancia, ja que
eles possibilitam o aumento da auto estima, a interagao social e a melhora das valéncias fisicas
no publico idoso.

Alguns fatores que tém chamado bastante atengao de quem trabalha com o publico idoso,
sdoa autoestima elevada e principalmente a interagdo entre os
participante em atividades nas quais 0s jogos sdo propostos, ja.queem_varias Sjtuagdes. sao
possibilitados desafios em grupos que necessitam da formulagdo'de @Stratéifﬁifé;éiﬁjj: s membros
e essassituagdes geram interatividade liberando assim hormonios ¢omo: i -
serotonina, dopamina, ocitocina e endorfina, que proporcionam uma sensacao de bem ﬁ:os
idosos. Os jogos em sua grande maioria também séo responsaveis possibilitara mel da
memoria dos seus participantes, o que gera como consequéncial |
da auto estima do idoso, ja que a fungdo da memoria ¢ fifidamental Para a autonomia do
individuo idoso.

Sendo assim, os jogos se mostram importantes e eficazes para o publico idoso, possibilitando
uma melhor qualidade de vida e um melhor desenvolvimento biopsicossocial.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Jogos. Envelhecimento. Sociedade.
Biopsicosocial. Autonomia. Memoria. Qualidade de Vida.
DICA: as palavras-chave estdo escondidas na horizontal, vertical e diagonal.
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16 Bacharel em Nutri¢do no Centro Universitario AGES. Pos-Graduado em Nutri¢do Clinica e Esportiva.
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POR QUE E NECESSARIO CUIDAR DA ALIMENTACAO NA TERCEIRA IDADE?
Geovani Santana Santos!®

A qualidade de vida, saude e bem estar ¢ reflexo de inimeras praticas positivas durante
os diversos ciclos de vida, dentre elas pratica de atividade fisica, boa hidratagdo e uma
alimentacdo sauddvel sdo fundamentais. Sabemos que o corpo humano tem uma validade e na
terceira idade, os 0ssos apresentam desgastes, as células enfraquecem e os musculos acabam na
maioria das vezes perdendo a forga. Desta forma, nada melhor do que assegurar o fortalecimento
do organismo atravésde bons habitos alimentares. Nesse sentindo, ¢ necessario que o idoso dé
preferéncia a alimentos naturais e também organicos, como os existentes no setor de hortifrati
ou em feiras livres, incluir boasfontes de fibras ¢ essencial para controle da glicemia e colesterol,
auxiliando na manuten¢do do pesoe no bom funcionamento do organismo, incluir alimentos
fonte de dmega 3 ¢ imprescindivel, com func¢ao anti-inflamatoria auxilia na prevengdo e no
controle de varias doengas.

Consuma carnes magras, para garantir uma boa
reposicao da massa magra e ajudar no fortalecimento do
sistema imunoldgico, busquem incluir cereais integrais
e aumentar o consumo de frutas e hortalicas, pegas
chaves para garantir que todos os nutrientes estejam
disponiveis a fim de evitar desequilibrios nutricionais e
boas reservasde vitaminas e minerais (quanto mais
colorido for o seu prato, mais nutrientes ele vai conter).
Além disso, evite o
consumo excessivo de sodio, actcar e gorduras ruins, coma devagar e mastigue bem os
alimentos para que o processo de digestdao seja mais saudavel e que possa evitar problemas de
engasgos ou aspiragdes que podem ser perceptivel em idosos menos precavidos. Fracione as
refeicoes e fagam doalimento o teu Unico remédio. Por fim, quero ver vocés desembalando
menos e descascando mais.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Idoso. Alimentacdo Saudavel,
AlimentosNaturais. Fibras. Massa Magra. Sistema Imunolégico. Organismo.
DICA: as palavras-chave estiao escondidas na horizontal, vertical e diagonal.
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COMO SE PROCESSA O TRABALHO DO(A) ASSISTENTE SOCIAL COM OS



IDOSOS?
Franciele Santana Sousa!”

O profissional de Servico Social atua nas diversas expressoes da questdo social, seu
trabalhoconsiste em buscar viabilizar direitos sociais, colaborar na constru¢ao de vinculos
sociais, familiarese comunitarios, bem como, promover 0 acesso a servi¢os, programas e
projetos sociais. Desse modo,a populagao idosa se torna publico prioritario na oferta dos nossos
servigos nas instituicdes onde trabalhamos. Em Institui¢cdes de Longa Permanéncia para Idosos
(ILPT) nosso trabalho consiste nessaarticulagdo para fortalecimento dos vinculos familiares e
comunitarios, que neste caso foram rompidos ou estdo bem fragilizados.

Ja a atuacdo nos grupos do Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos ofertado pelo CRAS para os idosos
objetiva ndo apenas fortalecer os vinculos sociais, mas também
trabalhar temas pertinentes a terceira idade, proporcionar momentos
de lazer, diversdo, interagdo e criatividade. O trabalho com grupos ¢
nosso principal elo entreos idosos e as politicas publicas. Mas ha a
oferta de atendimento direto em casos de negligéncia, violéncia ou
abandono de idosos, entramos em cena para buscar a viabilizagdo dos
direitos desses idosos e a prote¢do desse sujeito social por parte do
Estado. Encaminhar beneficios sociais também ¢ uma forma de
promogado do acesso aos direitos dos idosos. Promover campanhas
educativas na area de saude.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Servico Social; Terceira Idade;
Direitos Sociais; Politicas Publicas. ILPI. CRAS. Saude.
DICA: as palavras-chave estio escondidas na horizontal, vertical e diagonal.

S|ID|T|U|P|IT|E|N|F|E|C|E|A|X|H|R|T/|I
pP/P|lOo|L|i|T|]1|C|A|S|P|U|B|L|I|C|A]|S
A|W|E|F|R|I|T|E|E|N|R|L|R|W|I|N|N|S
O(N|/C|R|A|S|T | N/ E|O|T|U|S|R|T|E|E]/|A
E|D|/IT|R|E|T|T|]O|S|S|o|Cc|T|A|T|S|L|V
A|/M|S|R|F|L|E|T/ W|O|N|/M|A|G|E|T|T|H
E|H|A/A|T|P|R|N|T|/W|ITI|S|T|R|O|E|E]|L
T|P|V/ A|U|T|L|H|S|F|O|T|E|O|O|H|U]|T
S|T|IN|E|C| D|R|T | W|A|E|A|O|T|TI | R|N]|I
C|P|T|E|R|C|E|T|R|A|I|D|A|D|E|H|HI|N
S|IG|E|A|S|E|[R|V]|IT|C|O|S|O|C|I|A|L/|E
A|/D|/T|S|E/M|K|T/ M|D/M|E|L|I|C|E|H|N

17 Professora de Servigo Social no Centro Universitario AGES. Mestra em Servigo Social e Politicas Publicas. E-
mail:
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TREINAMENTO FUNCIONAL

Davi Soares Santos Ribeiro!3

O Treinamento Funcional ¢ considerado como um conjunto de exercicios
direcionados para trabalhar a funcionalidade do corpo e suas capacidades fisicas. Sua
principal caracteristica esta ligadaa um conjunto de exercicios pensados e preparados para
trabalhar o corpo sob diferentes vertentes e estimulos, buscando, assim, alcangar padrdes
de movimentos cada vez mais eficientes como empurrar, puxar, agachar, girar, lancar,
dentre outros.

Destaca-se a importancia do profissional de Educagdo Fisica na prescri¢ao e
orientagdo do treinamento funcional, a fim de contribuir significativamente para a melhoria
da qualidade de vida dapopulagdo.

R Y
Com base no texto, procure as seguintes == == == =
palavras- chaves: Treinamento ,‘
2 = & =

Funcional. Exercicios. Educacido Fisica. —
Sex
& 2

$

Corpo. Movimentos.

DICA: as palavras-chave estdo
escondidas na horizontal, vertical e
diagonal.
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18 Professor de Educagdo Fisica no Centro Universitario AGES. Mestre em Educa¢do Fisica —
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EXISTEM SUJEITOS UNIVERSAIS DE DIREITOS HUMANOS?
Kelly Helena Santos Caldas'

Os direitos humanos tiveram o seu inicio com o final da Segunda Guerra Mundial, como
resposta as desumanidades praticadas contra os judeus, os ciganos, os homossexuais € 0s
deficientesdurante o nazismo. A perversidade dos campos de concentragdo e a animalizagdo do
homem fez nascer documentos internacionais de protecao dos direitos civis, sociais, politicos e
culturais de todosos cidadaos.

A Declaracao de Paris, mais conhecida como a Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos (Organizag¢do das Nag¢oes Unidas - 1948) foi o docymento
inaugural da internacionalizac¢do dos direitos humanos. Mesmo com 4 i
essencialista, ¢ importante fazer uma andlise critica dos direitos k)
a pluralidade e a multiculturalidade nao sao materlahzada
tratados 1ntemac1onals

” L ]
fcao umversahst’a e

colonizadores superiores. Diante do silenciamento estrufti
classe, sexualidade, género e religido, a gramatica o .
eurocéntrica, branca, masculina, patriarcal e cisgénero c\'e interpreta umangs nao
se mostra efetiva e decolonial. Categorias como igualdape,ncida}da' per Precisam ser
repensadas, caso contrario, os sujeitos de direitos tornar-se-ao mera ficcionalidade, mera utopia.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Direitos Humanos; ONU.
Pluralidade. Capitalismo. Universalidade. Multiculturalidade. Igualdade. Liberdade.
cidadania.

DICA: as palavras-chave estiao escondidas na horizontal, vertical e diagonal.
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19 Bacharela em Direito. Mestranda em Direito — UFS. E-mail: kellycaldas.contato@gmail.com.
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B&sclient=img&ei=j2 ArX8q6PJ2NSOUPIZOfmA8&bih=608&biw=1366#imgrc=v8117ZrydéwbeM.
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PSICOLOGIA SISTEMICA

Luana Reis de Santana?’

A psicologia sistémica vem enfatizar as reflexdes que acontecem entre os individuos na
interacdo grupal. O estudo em grupo através dessa abordagem permite a visdao do todo e das
multiplasrelagdes e fungdes dos seus componentes, permitindo ganhar perspectiva sobre a
realidade social, quefacilitard a compreensdo e a intervengdo objetiva do que se pretende
investigar. Alguns estudos apontam visdo sisttmica do mundo ¢ considerada algo

contemporaneo, muito novo, em que se destacam trés dimensoes . R . S o
. . . ~ , . . y
A primeira dimensao ¢ o reconhecimento da complexida ; \
seja, ver e pensar as relagdes existentes em todos os niveis da natu .
L
. [

dos acontecimentos, podendo ser eles fisicos, bioldgicos ou so«
onde ocorrem; a segunda dimensdo € a visdosobre o dinamismc
previsao de situagdes, pois 0 mundo esta em constante processo di
diz do reconhecimento de que ndo ha realidades objetivas, mas
constituindo a medida que nos interagimos com o mundo. De uma forma bem geral, podemos
finalizardefinindo que a psicologia sistémica estuda os fendmenos de relagdo e comunicagao
nos grupos, analisando as relagdes e os componentes a partir deles.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Psicologia, Integracio Grupal,
Visao Sistémica.
DICA: as palavras-chave estido escondidas na horizontal, vertical e diagonal.

U|E|IN|T|R|T|O|T|IN|P|U|C|O|L|TI|T|E/ H|R|C|E|O
W E|G|T|IN|D|I|N|T/E|G|R|A|[C|A|/O|G|R|U|P|A|L
HIN/T|T|/W/H|N|B/R|T|S|A|Y|B|A|S|S|E|H|T|H|T
I/T|M|E|/O|R|[M|V|R|S|OID|T|R|/D|I|D|I|D|H H|N
L|{S|T1|[S|S|W|D/W|F|A|O|ITI|E|F|IN|A|A|T|R|P|A|C
LIU|/A/E|R|O|/W|CI|E|T|S|H|U|A|X|H|D|Y|T|I|R|N
W R|V|W/ B|U|A[N|S|E|F|H|S|IN|O|/T|O|B|G|N|D|A
M/T|E|S|/D|/E|N|B|O|O|/R|F|E|/E|R|I|E|O|E|O|E|A
N|(N|[P|R|I|P|N|N|O|C|ID|L|V|A|V|O|L|H|/D|/H|D|R
O O|A|C|/A|O|T|E|T|E|T|H|H|O|T|O|R|E|R|T|R|R
R/A|R|A|R|L|K|F|S|R|P|TI|H|T|C|E|Y|N|T|D|S|E
C|B|S|/H|E|L | A|C|I|M|E T|S|[I|S|O|A|S|T1|V]|I|N
HIM E|H/D|T|U|N|T|D|/A|A|/S/W|A/D|/H|/R|T|E|H|O
A|/D/E|H|E|A|TI|R|/A|/D/H/ PIN|I|T|O|E|L|B|S|L|T
A/A|O/H|/R|T|H|N|L/M/M|T|/H|W|O|/E|H|B|T|A|[R|S
E|S|R|/E|O|/H|R|A|F|E|E|T|T|C|U|H|E|A|S|E|E|E

20 professora no Centro Universitario AGES. Bacharela em Psicologia. Mestranda em Ensino das Ciéncias Ambientais —UFS. E-mail:
luah.reis@hotmail.com.
Imagem disponivel em:https://www.google.com.br/search?q=Grupo+sistemico&tbm =isch&ved=2ahUKEwjWgJulL 3 _HsAhXYA7 kGH

YIM DyQQ2cCegQIABAA&o0 g=G ru po
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&ei=sUKnX5bkFdiHSOUPiZm9oAl#imgre=4HIB2b-pu62kpM &imgdii=LnFecHHFJuSmKM. Acessado em

07/11/2020.

21 Imagem disponivel em_https:/www.google.com/search?q=teste+de+spiral,+Spiral+m

casures.tspiral+Drawings&rlz=1CICHBD_ ptPTBR901BR901&tbm=isch&source=iu&ictx=1&{fir=0thrdrqICB8JGM%252CKdCWIVt{Dm
ztwM%252C_&vet=1&usg=Al4 kQij8YviasDCVg981EzuAyly7PNsg&sa=X&ved=2ahUKEwjgjfif5SejgAhWFGLKkGHTAt
DKcQ9QEwWAHOECA0QHQ&biw=1366&bih=657#imgrc=0thrdrqICB8JGM. Acessado em 25/07/2020.
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TESTE DE COORDENACAO MOTORA FINA?!

A Spiral measures B Example of spiral drawings
e— deviation from template score 0A score 0B score 1
(area under the curve) @ @
E ) end score 2 tremor
5.1¢cm T
REALIZE O SEU TESTE
NOME COMPLETO
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CORES QUENTES E CORES FRIAS

AMARELT

LARANJA TURQUESA

CIAND

YERMELHO

CORES QUENTES
SVidd s3H0D

ROSA # CELESTE

MAGENTA

PURPLURA

ESCREVA QUAL COR VOCE MAIS GOSTA E O
PORQUE: 22

DATA:
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DESENHO DA FAMILIA
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ARVORE GENEALOGICA?
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