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Anélise do conhecimento e utilizacdo para o consumo das Plantas Alimenticias Nao
Convencionais pelos usuarios da Estratégia Saude da Familia de Irecé - Bahia

Resumo: O presente estudo objetivou analisar o conhecimento e utilizacdo para 0 consumo
das Plantas Alimenticias Nao Convencionais pelos usuarios da Estratégia Saude da Familia
de Irecé, Bahia. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas para analisar informagoes
sociodemograficas, conhecimento e utilizacdo de Plantas Alimenticias, bem como a
percepcdo do consumo, frequéncia e forma de utilizacdo e local de aquisicdo PANCs. O
levantamento realizado permitiu observar que a grande maioria dos entrevistados
desconhece a terminologia Plantas Alimenticias Ndo Convencionais, além de um baixo
reconhecimento e consumo da maioria das espécies apresentadas no herbario fotografico. O
maxixe, palma, beldroega, bredo, jurubeba e inhame (cara) tiveram um maior
reconhecimento e as principais formas de consumo citadas foram: cozida, crua, em forma
de saladas, temperos e chés. Os entrevistados relataram que o conhecimento foi passado
principalmente pelos familiares, porém a maioria das PANCs apresentadas cairam em
desuso devido a motivos como, a dificuldade de encontrar e a falta de cultivo. Percebe-se, a
importancia do resgate do uso e a valorizacdo dessas espécies, através de politicas publicas
que valorizem a agrobiodiversidade local e regional e a Seguranca Alimentar e Nutricional.

Palavras-chaves: Seguranca Alimentar e Nutricional; biodiversidade; consumo alimentar;

cultura.



Abstract: The present study aimed to analyze the knowledge and use of the consumption
of Unconventional Food Plants (UFPs) by the users of the Estratégia Satde da Familia from
Irecé - Bahia. Semi-structured interviews were conducted in which socio-demographic
information, consumption use of Food Plants were analyzed, as well as the perception of
consumption, frequency and form of use and place of acquisition PANCs. The survey made
it possible to observe that the vast majority of respondents are unaware of the terminology
Non-Conventional Food Plants, in addition to low recognition and consumption of most
species presented in the photographic herbarium. The maxixe, palm, purslane, bredo,
jurubeba and yam had greater recognition and the main forms of consumption mentioned
were: cooked, raw, in the form of salads, spices, and teas. Respondents reported that their
knowledge was passed on mainly by family members, however, most of the UFPs
presented fell out of use due to their lack of cultivation and the difficulty of finding them in
nature. Thus, the importance of rescuing their use and valuing these species through public
policies that value local and regional agrobiodiversity and Food and Nutritional Security is

perceived.

Keywords: Food and Nutritional Security; biodiversity; food consumption; culture.



INTRODUCAO

A pratica alimentar esteve inicialmente relacionada a necessidade de sobrevivéncia e
dependente dos recursos que o meio natural dispunha M. Nos Gltimos cem anos ocorreu uma
queda no namero de espeécies de plantas consumidas pelo homem, reduzindo de 10.000 para 170
espécies, sendo que no Brasil hd uma biodiversidade enorme a ser redescoberta com potencial uso
alimenticio &,

Apesar da grande diversidade de plantas alimenticias, atualmente no Brasil observa-se a
diminuicdo no cultivo e no consumo de frutas e hortalicas ndo convencionais, verificando-se a sua
substituic&o por plantas alimenticias de maior apelo comercial .

As plantas alimenticias sdo aquelas que possuem uma ou mais partes ou produtos que podem
ser utilizados na alimentacdo humana, tais como: raizes, tubérculos, bulbos, rizomas, colmos, talos,
folhas, brotos, flores, frutos e sementes . O termo ndo convencional significa que ndo sdo
produzidas ou comercializadas em grande escala, cujo cultivo e uso pode cair no esquecimento .

As Plantas Alimenticias ndo Convencionais (PANC) sdo definidas como espécies de vegetais
que estdo presentes em certas localidades ou regifes que se desenvolvem sem a necessidade de
insumos, tratando-se de espécies bem adaptadas, e tém a caracteristica de crescer em meio a
lavouras e hortas [). Em sua maioria podem ser produzidas em domicilios, inclusive em terrenos
baldios, quintais, jardins, cercas-vivas e sacadas de apartamentos, com consequente reducdo de
impactos ambientais !,

As PANCs podem ser uma importante ferramenta para promover a Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN), uma vez que sdo fonte de nutrientes, tém baixo valor de renda, apresentam
beneficios na conservacdo de nosso bioma natural, preservacdo da tradicdo e cultura alimentar
regional, assim como na geracdo de renda aos pequenos agricultores que dispdem de escassos
recursos para producéo de alimentos P,

Além da sua finalidade alimenticia, tem se observado que as PANCs tém propriedades
medicinais e seus compostos bioativos contribuem com a promocao da saude, o que é considerado
por alguns estudos como um caminho para uma alimentagdo adequada, saudavel e responsavel 2.

O estado da Bahia apresenta cenarios bem distintos devido a sua grande dimensdo. Deste
modo, a principal limitacdo para o consumo de PANCs observada no estudo de Assis ¥, ¢ a
caréncia de conhecimento sobre sua utilizacdo e o preconceito pelo seu reconhecimento como

“mato”. Contudo, na Bahia, hd um apelo especial para a valorizacao e resgate das PANCSs, visto que



as mesmas estdo entre os ingredientes de pratos tipicos locais, como exemplo, o caruru prato
tradicional feito com quiabo, recebe esse nome justamente por ser preparado originalmente com o
caruru (ou bredo) 131,

De acordo com Polesi et al. ! ha ainda caréncia de conhecimento em relagdo ao uso das
PANCSs, especialmente aquelas que estdo disponiveis proximo as residéncias, em areas e rogas
abandonadas, beiras de estradas e de matagais. Diante desse cenario observa-se o crescimento de
iniciativas que preconizam a incorporacdo de acGes de SAN via politicas publicas de carater
inovador, como a divulgacdo, reconhecimento e consumo de PANC .

O setor saude tem sido apresentado como um forte interlocutor no ambito da Politica
Nacional de SAN, sobretudo por intermédio de a¢des locais da Estratégia Saude da Familia (ESF)
[6] A alimentacéo e a nutricdo fazem parte das condices basicas para a promocdo e protecdo a
salde, sendo que as estratégias de Educacdo Alimentar e Nutricional configuram papel fundamental
no contexto da Atencdo Priméria, principalmente na ESF, servindo para reorganizar a rede de
atencdo a fim de aproximar o trabalho educativo na comunidade, aumentando o seu campo de
intervencdes 7.

O incentivo ao consumo de PANCs aos usuarios atendidos pela ESF, sobretudo nas
populacOes de baixa renda, poderia contribuir para a reducdo dos gastos publicos na promocdo e na
recuperacéo da satide por aumentar a oferta de vitaminas e minerais pelo acesso ao alimento .
Diante disso, o resgate e a valorizacdo destas na alimentacdo representam ganhos importantes do
ponto de vista cultural, econdmico, social e nutricional 8,

O presente artigo objetiva analisar o conhecimento e utilizacdo para o consumo das Plantas

Alimenticias Ndo Convencionais pelos usuarios da Estratégia Saude da Familia de Irecé, Bahia.
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METODOS

Trata-se de um estudo transversal, do tipo observacional com técnicas de investigacdo
qualitativa e quantitativa, realizado no periodo de outubro a dezembro de 2019, com os usuarios da
ESF do municipio de Irecé, Bahia.

O municipio possui 21 Unidades Bésicas de Saude (UBSs), sendo 12 em zona urbana e 9 em
zona rural. A coleta de dados do estudo foi realizada em 5 UBSs da zona urbana, sendo a amostra
por conveniéncia. Os critérios de exclusao utilizados foram: usuarios que se recusassem a participar
do estudo e individuos menores de 18 anos.

Inicialmente realizou-se o contato com a Secretaria de Salde de Irecé, solicitando
autorizacdo e apoio para a realizacdo da pesquisa, bem como acesso as informacGes de interesse ao
trabalno como a listagem das Unidades Basicas de Saude (UBS) e o nome/contato dos
coordenadores da Estratégia Saude da Familia. Neste contato discutiu-se a logistica da coleta de
dados nas UBS.

No dia de coleta, os participantes foram selecionados ao acaso, sendo devidamente
esclarecidos quanto aos objetivos e aos procedimentos da pesquisa, e convidados a participar. Todos
0s participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O estudo foi submetido a
avaliacio e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Sergipe, sob
parecer n® 3.743.277.

O trabalho de campo incluiu entrevista com um roteiro semiestruturado contendo questdes
sociodemogréaficas (idade, sexo, grau de instrucdo, renda familiar mensal, pessoas dependentes da
renda, estado civil e tipo de ocupacdo profissional) e um roteiro semiestruturado adaptado de Fuhr
(91 aplicado com o auxilio de um herbario fotogréfico, investigando o reconhecimento, consumo,
frequéncia e forma de utilizac&o e local de aquisicdo de PANCs, sendo as plantas apresentadas em
um herbario fotografico com foto, nome cientifico e com nome popular.

As hortaligas escolhidas para compor o questionario e Herbario sdo as mesmas presentes no
Manual de Hortalicas ndo Convencionais do Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento [
e complementadas por PANCs da regido baiana, totalizando 32 espécies de PANCs, sendo essas:
Agutiguepe ou Araruta (Maranta arundinacea); Almeirdo-de-arvore (Lactuca canadensis);
Almeirdo-roxo (Lactuca canadensis); Aroeira (Schinus terebinthifolius); Azedinha (Rumex
acetosa); Beldroega (Portulaca oleracea); Bertalha (Basella alba); Bredo ou Caruru (Amaranthus
viridis); Biribiri (Averrhoa bilimbi ); Capicoba (Erechtites valerianifolius); Capuchinha

(Tropaeolum majus); Chicéria-do-para (Cichorium intybusv); Chuchu-de-vento (Cyclanthera
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Peldalta L.) ; Crua ou Meldo-caboclo (Sicana odorifera); Cubiu (Solanum sessiliflorum Dunal);
Dente de ledo (Taraxacum officinale ); Hibisco ou Rosa-da-china (Hibiscus rosa-sinensis); Inhame
Cara (Dioscorea alata L.); Jacatupé (Pachyrhizus tuberosusv); Jambu (Acmella oleracea); Jurubeba
(Solanum  paniculatum);Lingua-de-vaca  (Rumex obtusifolius); Mangarito  (Xanthosoma
riedelianum);Maxixe (Cucumis anguria); Moringa (Moringa oleifera); Ora-pro-nobis (Pereskia
aculeata); Palma (Opuntia ficus-indica); Peixinho da horta (Stachys byzantina); Taioba
(Xanthosoma sagittifolium Schott); Taro (Colocasia esculenta); Vinagreira (Hibiscus sabdariffa).

Para analisar a percepcdo dos usuarios da ESF sobre as PANCs foram realizadas entrevistas
individuais utilizando um roteiro semiestruturado especifico pré-testado, com gravacdo de audio.
Esse roteiro se dedicou a captar a percep¢do sobre o conceito, importancia para a alimentacao,
beneficios nutricionais e como os usuarios conheceram as PANCs. Todas as entrevistas foram
realizadas pelo mesmo investigador, que foi previamente treinado a fim de evitar inducGes de
respostas.

As entrevistas individuais foram transcritas e analisadas segundo seu contetdo, conforme
técnica proposta por Bardin %, Essa técnica consiste na leitura detalhada de todo o material
transcrito, na identificacdo de palavras e conjuntos de palavras que tenham sentido para a pesquisa,
assim como na classificacdo em categorias ou temas que tenham semelhanca quanto ao critério
sintatico ou semantico %!

Para as analises quantitativas foi utilizado um software e para a caracterizacdo da populacdo
foi utilizada estatistica descritiva (frequéncia absoluta e relativa, medidas de tendéncia central e

dispersdo).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O municipio de Irecé se encontra na regido Centro-Oeste do Estado da Bahia, com a area de
319,174 km2 e uma populagdo estimada de 72.386 habitantes Y. Inserido no semiérido baiano,
integra o Bioma Caatinga e apresenta limitacdes hidricas, com chuvas irregulares em periodos de 3 a
4 meses por ano, variando entre 500 a 700 mm/ano e 08 meses de estiagem #2. A area de Irecé é
composta, sobretudo, por propriedades tipo minifundios, onde é praticada a agricultura de
subsisténcia por uma populacéo, em geral, com baixo poder aquisitivo !,

A amostra final do estudo foi composta por 98 usuérios da Estratégia Saude da Familia do
municipio de Irecé na Bahia. Quanto a caracterizacéo sociodemogréafica (Tabela 1) observou-se que
dos entrevistados, 79,6% sé&o do sexo feminino, residentes da zona urbana, com idade mediana de 54
anos, sendo que 37,8% dos entrevistados encontram-se acima dos 60 anos. Cerca de 12 % dos
entrevistados afirmaram ndo saber ler e escrever e 58,2% apresentavam apenas 0 ensino

fundamental incompleto.

Tabela 1. Perfil dos usudrios da Estratégia Satde Da Familia de Irecé, BA, Brasil, 2019.

Variavel Frequéncia
Sexo n (%)
Feminino 78 (79,6%)
Masculino 20 (20,4%)
Faixa etaria
18 40 29 (29,6%)
40 F60 32 (32,6%)
> 60 anos 37 (37,8)
Sabe ler e escrever
Sim 86 (87,8%)
Né&o 12 (12,2%)
Grau de instrucéo
Analfabeto/ Fundamental 1 Incompleto 32 (32,7%)
Fundamental 1 Completo / Fundamental 2 Incompleto 25 (25,5%)
Fundamental 2 Completo/ Médio Incompleto 11 (11,2%)
Médio Completo/ Superior Incompleto 25 (25,5%)
Superior Completo 5 (5,1%)
Estado civil
Solteiro(a) 19 (19,4%)
Casado(a)/ Unido Estavel 62 (63,3%)
Vilvo(a) 15 (15,3%)
Separado(a)/Divorciado(a) 2 (2,0%)

Continua...
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Tabela 1. Perfil dos usuarios da Estratégia Satde Da Familia de Irecé, BA, Brasil, 2019. Continuagao

Variavel Frequéncia
Ocupacéo
Na agricultura ou na pesca 10 (10,2%)
No comeércio, banco, transporte, hotelaria ou outros servicos 11 (11,2%)
formais.
Como funcionério(a) do governo federal, estadual ou municipal. 10 (10,2%)
Profissional liberal, professor(a) ou técnico (a) de nivel superior. 3(3,1%)
Fora de casa em atividades informais 1 (1,0%)
Em casa informalmente 8 (8,2%)
Trabalho doméstico em casa de outras pessoas 2 (2,0%)
No lar (sem remuneragéo) 44 (44,9%)
Outro 9 (9,2%)
Renda
Menos de 1 salario minimo (R$998,00) 25 (25,5%)
1 a 2 salarios (R$998,00 — R$ 1996,00) 66 (67,3%)
2 a 3 salarios minimos (R$1996,00 — R$ 2994,00) 7 (7,1%)
Total 98 (100%)

Quando questionados sobre o termo Plantas Alimenticias Nao Convencionais, 79,6% dos
entrevistados nunca haviam ouvido falar desse termo, enquanto 20,4% afirmaram ter ouvido falar.
Nota-se uma compreensdo limitada sobre a terminologia. Ao analisar o entendimento dos
entrevistados sobre PANCs observa-se o aparecimento das categorias planta medicinal, planta
encontrada na roca, planta sem agrotoxico e planta comestivel, essa Gltima foi citada pela maioria
dos entrevistados, porém observa-se a associagdo das PANCs com a terminologia “mato” como

descrito nos discursos abaixo:

“Algum tipo de mato, alguma coisa assim, que poucos conhecem, mas é comestivel ...”

“Planta considerada mato, mas come, que vocé encontra na beira de estrada, que vocé ndo precisa
plantar, ela nasce naturalmente”.

Essa grande parcela de entrevistados que desconhece a terminologia pode ser resultado da
falta de politicas publicas para a inser¢do destes alimentos na dieta da populagéo 24 A alimentagéo
atual esta baseada em fast foods, alimentos ultra processados, sendo baixo o consumo de vegetais e
hortalicas regionais e nacionais. Os vegetais mais utilizados passaram por diversas modificagdes
genéticas fazendo com que resistam a diferentes ambientes, o transporte e para aumentar o tempo de
prateleira °!.

Estes resultados corroboram os achados de Polesi et al. ™ mostrando que a falta de

divulgacdo e de conhecimento sdo 0s maiores entraves para aumentar o consumo dessas plantas. O
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baixo incentivo faz com que esta populagdo descarte alimentos de alto poder nutritivo e facil acesso
substituindo por alimentos ultra processados, restritos e repetidos em nutrientes, com abundante
presenca de carboidratos, lipideos e sodio .

Resultados semelhantes foram encontrados por Narcisa-Oliveira et al. 4

, 0S quais
constataram que quando questionados se conhecem Plantas Alimenticias Ndo Convencionais ou a
sigla “PANC” cerca de 55% dos entrevistados desconhecem a classificagdo dada a esses vegetais
ndo convencionais que podem ser utilizados na alimentacéo. Segundo Kinupp e Lorenzi 1! existe um
certo descaso das pessoas em relacdo as PANCS, devido, sobretudo, a falta de conhecimento e ainda
quando as conhecem e querem utilizar, a falta de matéria-prima.

Das 32 espécies apresentadas no herbario fotogréfico aos usuérios, apenas seis espécies
tiveram um reconhecimento satisfatério, sendo elas, maxixe (99,0%), palma (98,0%), beldroega
(66,3%), bredo (caruru) (65,3%), jurubeba (65,3%) e inhame card (62,2%). Com relacdo ao
consumo dessas espécies, destaca-se 0 consumo do maxixe (87,8%) e palma (84,7%) que séo
facilmente encontradas na regido. Contudo destaca-se o baixo consumo das outras PANCs (Gréfico
1). Sendo a beldroega e o bredo citadas pelo seu consumo maior na infancia.

Dentre as espécies apresentadas no herbario, 0s entrevistados citaram outros nomes para o
caxi (caxixe), crua (meldo roxo), chicoria-do-para (coentrdo), chuchu-de-vento (quiabo da Europa
ou quiabo japonés). Foram também citadas espécies que ndo estavam no herbario como a serralha,

horteld e o quiabo-de-metro.
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Grafico 1- Reconhecimento e consumo de espécies de plantas alimenticias ndo convencionais, apresentadas por meio de

um herbario fotografico, dos usuarios da Estratégia Satde Da Familia de Irecé, BA, Brasil, 2019.
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Em relacdo ao reconhecimento e consumo de PANCs, um estudo realizado no Mato Grosso,

por Isobe et al. ! com familias cadastradas no Projeto Horta Doméstica da Universidade do Estado

de Mato Grosso mostrou que entre as familias analisadas, 98% tinham o conhecimento do potencial

alimenticio da taioba e 80% afirmaram consumi-la, enquanto o caruru foi citado e consumido por

30% dos participantes, e a chicoria-do-para, também chamada de coentrdo, foi citada por 48% e

consumida por 40% das familias, sendo o seu uso principalmente em pratos a base de peixe, comum
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na regido, ndo sendo muito comum no presente estudo, onde somente (18,4%) conheciam a planta e
(9,2%) ja consumiram,

Além disso, a ora-pro-nobis, mangarito e dente de ledo apresentaram resultados similares no
estudo de Isobe et al. ® onde o conhecimento e consumo destas plantas alimenticias,
respectivamente, foram ora-pro-nobis (18%; 10%). Ja o mangarito e o dente de ledo ficaram abaixo
de 10%.

Em um estudo de Fuhr ™ com familias de agricultores familiares do Municipio de Pato
Branco — Parana, nenhuma das familias consumiram o coentrdo. Destacaram, ainda, que a planta
possuia um odor forte e desagradavel, se tornando indesejavel na culinéria, sendo que em algumas
regides, Sudeste e Nordeste, essa caracteristica do sabor mais forte é o que torna proeminente o seu
consumo ™. Nesse mesmo estudo, cinco PANCs foram reconhecidas por todas as familias, sendo
elas, bucha, dente-de-ledo, maria-sem-vergonha, serralha e trevinho. Com relacdo ao consumo
dessas espécies, as mais citadas, foram o trevinho e o dente-de-le&o.

Padrdes tradicionais de alimentagéo, desenvolvidos e transmitidos ao longo de geragdes, séo
fontes fundamentais de conhecimentos para a elaboracdo de recomendacdes que visam promover a
alimentacdo adequada e saudavel. Esses padrdes derivam do acimulo de conhecimentos sobre a
diversidade de plantas que melhor se adaptaram as condicfes do clima e do solo, sobre as técnicas
de producdo que se mostraram mais sustentaveis e sobre as combinacgdes de alimentos e preparacoes
culindrias que bem atendiam a satde e ao paladar !, além de privilegiar o sistema de producdo e
distribuicdo que seja socialmente e ambientalmente sustentavel.

Ao questionar a frequéncia de consumo das PANCs, observa-se que 0 maxixe apresentou
uma elevada frequéncia, semanal (20,5%), mensal (39,8%) e anual (26,5%). A segunda maior
frequéncia de consumo registrada foi da palma com a frequéncia de consumo semanal (21,5%),
mensal (37,7%), e anual (23,5%), conforme mostra a Tabela 2. O bredo, a beldroega e o inhame
(card) s6 tiveram a sua frequéncia de consumo maior anualmente, de 47,0%, 40,8% e 39,8%

respectivamente.



Tabela 2 - Frequéncia e forma de consumo das Plantas Alimenticias Ndo Convencionais, Irecé, 2019.

Nome Forma de consumo 1-3x/dia  Diéaria  1-3x/sem  4-6x/sem  Mensal  Anual Nunca
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
Araruta Raiz cozida, mingau, farinha, tapioca, biscoito 0 0 0 0 0 14,3 85,7
Almeirdo-de-arvore Folha cozida, crua ou na salada 0 0 0 0 0 51 94,9
Almeirdo-roxo Folha cozida ou na salada 0 0 0 0 0 10,2 89,8
Casca ou folha cozida (cha), semente e/ou
Aroeira fruto no tempero, raiz ou folha crua, fruto na 0 0 3,1 0 3,1 15,2 78,6
salada
Azedinha Flor e/ou folha crua, salada 0 0 0 0 0 22,4 77,6
Beldroega Folha cozida, na salada ou tempero 0 0 1,0 0 0 40,8 58,2
Bertalha Folha cozida 0 0 0 0 0 4,1 95,9
Bredo Folha cozida, na salada 0 0 1,0 0 1,0 47 51,0
Biribiri Fruto cru 0 0 0 0 0 2,0 98,0
Capuchinha Flor na salada 0 0 0 0 0 1,0 99,0
Caxi Fruto cozido 0 0 1,0 0 1,0 22,5 75,5
Chicéria-do-para Folha crua, na salada, cozida 0 0 0 0 0 9,2 90,8
Chuchu-de-vento Fruto cozido 0 0 0 0 1,0 19,4 79,6
Crua (meldo-caboclo)  Fruto cru ou cozido, como tempero 0 0 0 0 1,0 17,4 81,6
Cubiu Fruto cru 0 0 0 0 0 1,0 99,0
Dente de ledo Flor e/ou folha cozida, salada 0 2,0 0 0 3,1 95,9
Hibisco Flor, folha ou semente cozida (cha) 1,0 1,0 1,0 0 1,0 13,3 82,7
Inhame (Cara) Raiz cozida 0 0 1,0 1,0 2,0 39,8 56,2
Jacatupé Raiz cozida 0 0 0 0 0 1,0 99,0
Jambu Flor e folha cozida ou crua 0 0 0 0 0 6,1 93,9
Jurubeba Raiz ou casca cozida (cha), raiz ou fruto cru 0 0 1,0 0 1,0 13,3 84,7
Lingua-de-vaca Folha cozida ou na salada 0 0 1,0 0 0 8,2 90,8
Mangarito Raiz cozida 0 0 0 0 0 6,1 93,9
Maxixe Fruto cozido ou como suco 4,1 1,0 13,3 3,1 39,8 26,5 12,2
Moringa Folha cozida (chd) ou crua, semente crua 0 1,0 1,0 0 5,0 10,2 82,8
Ora-pro-ndbis Folha cozida ou crua, na salada 0 1,0 2,0 0 1,0 5,2 90,8
Palma Folha cozida, fruto cru 51 2,0 8,2 8,2 37,7 235 15,3
Peixinho Serralha Folha cozida 0 0 0 0 0 1,0 99,0
Taioba Folha cozida 0 0 0 0 1,0 8,2 90,8
Taro Raiz cozida 0 0 0 0 0 9,2 90,8
Vinagreira Flor crua 0 0 0 0 0 1 99,0




As partes mais consumidas das plantas foram as folhas e o fruto, resultados
similares foram observados por Polesi et al. ™ onde as partes mais consumidas foram
folhas, em saladas ou refogadas. O resultado foi semelhante no estudo de Tuler, Peixoto e
Silva "), onde as partes mais citadas nas preparacées foram a folha, seguida de fruto e
semente.

Algumas PANCs apresentam compostos antinutricionais que interferem na
digestibilidade, absorcédo ou utilizacdo de nutrientes e em excesso podem acarretar efeitos
danosos a saude. Sendo de extrema importancia o conhecimento da presenca desses fatores
para a utilizacdo desses alimentos . Como exemplo, as folhas da taioba sdo sempre
consumidas refogadas, pois cruas apresentam o efeito toxico do &cido oxalico, que causa
irritacdo da mucosa na garganta, coceira e a sensacdo de asfixia 2.

Das 32 espécies apresentadas no presente estudo, 13 sdo consumidas in natura
(crua). Dentre as 35 espécies das PANCs apresentadas no estudo de Fuhr ™! 14 delas
eram consumidas in natura, sendo seus resultados semelhantes aos do estudo em quest&o.
Sobre as formas de consumo das PANCs, os entrevistados relataram consumi-las
principalmente cozida, crua, em forma de saladas, temperos e chés. O estudo de Fuhr ™,
realizado com agricultores, também foram identificadas as formas de uso dessas plantas
como chas, remédios caseiros, temperos (condimentos), no consumo in natura e no preparo
de alimentos.

Resultados semelhantes para o consumo in natura também foram observados por
Machado P em seu estudo sobre PANCs em comunidades da reserva de desenvolvimento
sustentavel Piagacu-Purus, onde a categoria “in natura” se diferencia da “salada” pela
forma de consumo, sobretudo junto as refeicdes e com adicdo de vinagre e sal.

Os chas também foram apreciados pelas familias do estudo de Fuhr !

, pois essas
relatam que preferem ao remédio natural, ao invés de consumirem os farmacos. No
presente estudo, entre as especies mais citadas no preparo de chas, estavam o hibisco,
aroeira e a moringa. Sendo similar somente o hibisco, das espécies mais citadas no estudo
citado anteriormente, entre as outras espécies citadas estavam a capuchinha e o peixinho-
da-horta.

O Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira *° refere a comida como patriménio
cultural e reconhece que uma alimentacdo adequada e saudavel deriva de um sistema
alimentar sustentavel, tanto do ponto de vista social quanto ambiental. Sendo assim, as
PANCs dialogam com os principios do Guia Alimentar pois sdo plantas consumidas in

natura ou minimamente processadas, sem a necessidade de insumo. Além disso,
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apresentam beneficios na conservacdo de nosso bioma natural, preservacdo da tradicdo e
cultura alimentar regional.

Quando questionados sobre como conheceram as PANCs, 88,8% dos entrevistados
citaram que adquiriram o conhecimento dos familiares, principalmente das maes e avos,

como observado abaixo:

“Conheci desde eu menina, minha mée falava, falava o que era bom para a gente comer e

as outras coisas foi depois...’

“E, isso ai foi ajudado de mae, da familia que comia que ela faz bem, as vezes a gente nem

’

gostava, mas a mde fazia comer.’

Esses resultados demonstram a importancia da mulher para a manutencéo da cultura
alimentar ¢ transmissdo de conhecimentos. Elas sdo vistas como um “instrumento”
essencial para o alcance da SAN das familias, sendo consideradas guardids do
conhecimento tradicional Y. As mulheres podem ser vistas como sujeitos da soberania
alimentar, seja pelo interesse em promover novas formas de organizagdo social no meio
rural, seja por garantir o consumo familiar 2.

Além disso, 0s usuarios também citaram que aprenderam com 0s amigos, na feira
livre e nas midias sociais. O conhecimento sobre as PANCs citadas pelos entrevistados no
estudo de Leal ®® também foi adquirido através da transmissdo do conhecimento tanto
pelos seus familiares, quanto por pessoas da comunidade, vizinhos, amigos, como também
pelos meios de comunicagéo (revista).

Pode-se constatar a importancia da valorizacdo do conhecimento aprendido no
ambiente familiar, no uso das plantas, uma vez que a maioria dos entrevistados disse que
consumia as PANCSs na infancia e aprendeu a forma de uso com os pais.

Quando questionados se haviam parado de consumir alguma das plantas e o por qué
de terem parado, 56,1 % dos entrevistados afirmaram néo ter parado, engquanto 25,5%
afirmaram que ndo encontravam mais, pois 0 acesso era dificil e com a falta de chuva, as

plantas ndo eram mais cultivadas como antigamente. Como observado abaixo:

“Dificil encontrar hoje em dia, a gente chega na feira ndo acha mais, nas rocas nédo da
mais, o povo ndo planta mais ...”

[z ~ r . ~ . .
Porque ndo encontra também, devido esse tempo a gente ndo planta mais essas coisas, as



lagartas comem tudo, agora tudo é a base do veneno”.

No estudo realizado por Fuhr ™% os entrevistados frisaram que o consumo das
PANCs reduziu bastante, principalmente devido ao uso dos agrotoxicos pelo contagio e
pela reducdo da qualidade da planta. Por serem plantas espontaneas e indesejadas pela
competicdo com as espécies cultivadas, a aplicacdo frequente de agrotdxicos torna inviavel
0 consumo dessas plantas.

Segundo alguns entrevistados no estudo de Leal B* a qualidade dos alimentos que
compram nos mercados e nas feiras é pior, pois estdo cheios de “veneno” e sdo menos
saborosos. Relataram também que antigamente sabiam a procedéncia e hoje a alimentagédo
tem sido menos saudavel do que antigamente.

Podendo ser abundante na natureza, porém na correria diaria, as pessoas ndo
encontram tempo para colhé-las. Por isso é necessario incentivar a producdo e o
extrativismo para que as PANCs possam chegar a mesa dos consumidores, onde perdeu-se
este conhecimento, devido & grande oferta e facil acesso aos alimentos industrializados 4!,

Quando questionados se tinham horta em casa apenas 32,7% dos entrevistados
afirmaram té-las. Em relacdo a utilizacdo na alimentacdo diéria de alguma planta ou parte
dela que nédo é encontrado a venda em supermercado, e que pode ser encontrado em jardim
Ou na mata proximo a sua casa, 36,7% dos entrevistados responderam que consumiam. De
forma semelhante, Polesi et al. 4 analisaram o consumo de vegetais ndo encontrados em
supermercado, onde 75% entrevistados responderam ja ter consumido. No mesmo estudo,
alguns entrevistados afirmaram consumir vegetais diariamente, variando entre vegetais
folhosos, tubérculos, graos e frutos, pois 0s mesmos mantém cultivos em hortas.

As hortas domeésticas, as hortas comunitarias e 0s pequenos agricultores sdo
potenciais produtores de alimentos ndo convencionais, pois a sua forma de producéo tem a
capacidade de propiciar uma maior variedade de alimentos 2.

Ao serem questionados se no comércio local era facil se obter as PANCs, 43,9%
afirmaram ser facil, mas somente algumas delas, sendo as mais conhecidas na regido, como
maxixe e palma. Segundo Narcisa-Oliveira et al. Y a caréncia desses produtos se deve &
baixa procura ocasionada pelo desconhecimento da sociedade sobre o uso alimentar desses
vegetais e de seus potenciais nutricionais e farmacolégicos. Em seu estudo, 86% dos

entrevistados afirmaram que estes produtos séo de dificil aquisicao.
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Alguns entrevistados no estudo de Leal ¥ relataram haver uma enorme variedade
de alimentos antigamente, e que atualmente sdo poucas as espécies oferecidas em feiras,
consequentemente acabam comendo sempre as mesmas espécies.

Segundo o manual de hortalicas ndo-convencionais do Ministério da Agricultura,
Pecuaria e Abastecimento ® as PANCs sdo hortalicas que em algum momento foram
bastante consumidas em algumas regiées ou comunidades e que devido as mudancas no
comportamento alimentar, perderam mercado para outras hortalicas.

Quando investigados sobre a forma e local de obtencdo das PANCs (Tabela 3) cerca
de 24,5% disseram ter somente coletado na roga, enquanto 20,5% disseram ter somente
comprado no mercado. Resultados divergentes do estudo de Tuler, Peixoto e Silva ) em
relacdo a forma de obtencdo das PANC, na comunidade rural de Sdo José Da Figueira em
Minas Gerais, pode se observar que a comunidade mantinha uma cole¢do de espécies Uteis
para as suas necessidades, sendo a forma de obtencdo mais citada, a cultivada em quintais

ou rogas.

Tabela 3 — Local e forma de obteng¢do das Plantas Alimenticias Ndo Convencionais, Irecé, 2019.

Local de obtencéo Frequéncia
n (%)

Somente cultivada na roga 2,0 (2,1%)
Somente cultivada em casa 1,0 (1,0%)
Somente coletada na roca 24,0 (24,5%)
Somente comprada na feira 4,0 (4,1%)
Somente comprada no mercado 20,0 (20,5%)
Cultivada em casa e comprado na feira 1,0 (1,0%)
Cultivada em casa e comprado na feira e 2,0 (2,1%)
mercado

Cultivada em casa e comprado no mercado 1,0 (1,0%)
Cultivada na roca e comprado na feira 3,0 (3.1%)
Cultivada na roga e comprado no mercado 3,0 (3.1%)
Cultivada na roca e comprado na feira e mercado 4,0 (4,1%)
Coletada na chéacara e comprada no mercado 1,0(1,0%)
Coletada na roga e comprado na feira 4,0 (4,1%)
Coletada na roca e comprado no mercado 4,0 (4,1%)
Coletada na roga e comprado na feira e mercado 6,0 (6,1%)
Comprada no mercado e feira 7,0 (7,1%)
Né&o obteve 11,0 (11,2%)

No estudo de Leal *® foram citados como responsaveis pela interrupcdo da coleta
de recursos vegetais, o desaparecimento do recurso e a perda de interesse pelo recurso. O
afastamento das praticas de cultivo pode estar associado ao sentimento de

diminuicdo/desaparecimento dos recursos coletados, uma vez que o contato com 0s
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mesmos diminui a medida que ndo se frequenta mais 0 ambiente de cultivo (préximo a
mata). Logo, a urbanizacdo e a diminuicéo do contato com terra podem se configurar como
uma ameagca ao conhecimento dos recursos vegetais.

Com relacdo a percepcdo sobre importancia para a alimentacdo, pode-se observar
que o valor nutricional e a importancia para saiude foram os termos mais citados pelos
usuarios, foram citados 19 e 18 vezes, respectivamente. A preservacdo da tradicdo também

foi citada, sendo relatada pela entrevistada:

““‘Sei que ela é importante por ser tipo, por ser verduras né, também pelo conhecimento e a
criacdo da gente, ensinar a gente comer, pelo costume da criacdo, a gente acaba
conhecendo s6 aquelas ali e sem ninguém para apresentar essas outras, fica s6 no maxixe e
palma’’

As espécies de PANC, possuem um valor nutricional significativo, sendo fontes de
sais minerais, vitaminas, carboidratos e proteinas ™. Os recursos alimenticios nio
convencionais tém sido de grande importancia para as estratégias de seguranca alimentar
mundialmente, uma vez que, a maioria sdo espécies resilientes, podendo gerar alimentos
mesmo em estacdes climaticas de grande estresse, como a seca, podendo ser uma estratégia
para compensar a baixa produtividade agricola, além de contribuir para a melhora na
qualidade nutritiva da alimentagéo 4.

Em relagdo aos beneficios nutricionais das PANCs, quando questionados se
identificavam algum beneficio na sua utilizacdo, 55,1% afirmaram que ndo, 17,3%
disseram ser ricos em vitaminas, proteinas, carboidratos, 15,3% ndo sabiam quais eram e
nem explicar mas afirmaram saber que tinha, enquanto 12,2% relataram como beneficio o
tratamento de doencas como diabetes, dislipidemias, constipacdo, entre outras, como foi

relatado pela entrevistada:

.....

abaixa o colesterol, bredo dizem que é rico em ferro, as mulheres gravidas ficam com
desejo de comer ele’’.

A ora-pro-nébis é encontrada em quase todas as regides do Brasil, a espécie
apresenta niveis elevados de proteina chegando a 25%, sendo que boa parte dessas sdo
digeridas pelo organismo dos seres humanos, além de ser rica em minerais como célcio,
ferro e fosforo *°1. Segundo Figueredo ¥, as folhas do biribiri tem acéo antidiabética,
contribuindo para reducdo da taxa de glicose, bem como o teor de triglicerideos no sangue
em 130%.
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Em um estudo de Abreu e Castanheira ® com beneficiarios do programa bolsa
familia da ESF em Sete Lagoas - MG, foi possivel observar que a populacdo também
desconhecia os beneficios nutricionais das PANCs, o consumo era influenciado pelas suas
caracteristicas sensoriais como o sabor.

Os beneficios nutricionais de algumas PANCs séo citados na literatura. As folhas da

taioba de acordo Narcisa-Oliveira et al. 4

, além do simples preparo, tém como
proeminéncia a vitamina C e minerais. Seu consumo € maior nos estados da Bahia, Espirito
Santo, Minas Gerais e Rio de Janeiro. A beldroega é citada pela utilizacdo no incremento de
cultivares de elevado rendimento com alto contetdo em &cidos graxos, como por exemplo 0
O0mega-3. Apresentando em sua composicao nutricional Fosforo, Magnésio, Zinco, Célcio,
Potéassio, Cobre e Ferro, além de betacaroteno e Vitaminas C, B1 e B2. Seu consumo ajuda
a reduzir o risco para doencas cardiovasculares e manter bons niveis de colesterol e
triglicerideos, tendo também propriedades antioxidantes ™. No estudo de Narcisa-Oliveira

et al. 24

, Cita também o0 maxixe que apresenta em sua composicdo atributos anti-
inflamatdrios, hipoglicemiantes e redutores do nivel de colesterol

Quando se comparam as hortalicas ndo convencionais com as convencionais, a
literatura afirma que elas podem ser mais ricas em fibras, proteinas, e em compostos
bioativos com funcdo antioxidante, possuindo a capacidade de inibir a oxidagéo, ajudando a
diminuir a concentrag&o do excesso de radicais livres no organismo ¥,

Segundo Lima e Lorenzetti " as PANCs ndo sdo uma solucdo final para o
problema da fome, mas podem ter um importante papel como complemento alimentar,
como fonte de renda complementar, diminui¢do dos impactos ambientais e uma medida de
valorizagéo real dos recursos naturais.

Dentre os 98 entrevistados, quando questionados sobre o interesse em conhecer
mais sobre Plantas Alimenticias Nao Convencionais e suas formas de uso, apenas 13,3%
afirmaram ndo se interessar. Dentre estes, estdo alguns dos entrevistados que afirmaram
ndo consumir nenhum tipo de hortalica por falta de interesse pessoal.

De acordo com Marques B4 a implementacdo de estratégias de conservacdo de
espécies nativas ndo deve se limitar somente a pesquisadores, devendo incluir institui¢oes
federais, moradores e produtores rurais, como também pessoas que estdo em contato direto
com esses recursos, justamente pela importancia que essas espécies alimenticias tém para
0s mesmos, podendo auxiliar na protecdo desses recursos, igualmente com conhecimento

sobre eles.
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CONCLUSAO

Concluo que existe caréncia de conhecimento em relacdo a terminologia e
reconhecimento das PANCSs, ja que somente seis espécies tiveram um reconhecimento
satisfatorio como o maxixe, palma, beldroega, bredo (caruru), jurubeba e inhame card. Com
destaque para as duas primeiras, mais consumidas devido a facilidade da obtencdo na
regido, sendo considerado um consumo convencional.

Destacamos 0 baixo consumo das outras PANCs, demonstrando a necessidade de
resgate e valorizagdo das plantas alimenticias ndo convencionais, mostrando ser uma 6tima
estratégia para ampliar a oferta de alimentos ricos em nutrientes de base sustentavel.

Notamos que a maioria das PANCs apresentadas cairam em desuso devido a motivos
como, a dificuldade de encontrar e a falta de cultivo dessas plantas, tornando necessario o
resgate da cultura e manutencéo da biodiversidade do local.

Destacamos a importancia na mudanca dos padrdes alimentares, com a valorizacéo
da producdo local e das plantas alimenticias ndo convencionais, garantindo a
sustentabilidade dos agroecossistemas familiares, a soberania e a Seguranca Alimentar e
Nutricional das proximas geracGes, assim como a atual, além de demonstrar a importancia
de novas pesquisas que investiguem sobre o uso e conhecimento dessas espécies no
semiarido.

Com a realizacdo deste estudo, observamos a necessidade de uma maior divulgacéo,
reconhecimento e estimulo ao consumo, através de politicas publicas que valorizem a
agrobiodiversidade local e regional e a SAN, bem como a promocao destas espécies por

parte dos 6rgdos de extensdo e ampliacdo das pesquisas cientificas.
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Introdugao:

Segundo dados da Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO, 2019), em 2019, 820
milh6es de pessoas passam fome no mundo, esses dados alarmantes também s&o observados no Brasil,
onde cerca de 5,2 milhdes de brasileiros passam fome. Sendo assim, observase que uma parcela
significativa da populagdo ndo tem acesso a uma alimentagdo adequada decorrente principalmente de
aspectos sociais, entre os quais se destaca ma distribuigdo de renda (STRASSBURG et al., 2015).Além
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restricdo no consumo das hortalicas de importancia local e regional, especificamente com relagao as
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de maior apelo comercial (BRASIL, 2010b). Diante desse cenario observa-se o crescimento de iniciativas
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1 — Objetivo do estudo

Este estudo se prop0e a analisar o conhecimento e utilizagio para o consumo das
Plantas Alimenticias Nao Convencionais pelos usuarios da Estratégia Saude da Familia de
Irecé, BA.

2 — Descrigéo dos procedimentos realizados:
Os participantes do estudo serdo incluidos nas seguintes atividades:

1) Entrevista estruturada sobre os dados socioecondmicos e demograficos dos usuarios
da ESF;

2) Entrevista estruturada gravada por meio de gravador digital com os usuérios da
Estratégia Salude da Familia de Irecé, BA, sobre questbes relacionadas a percepc¢édo
sobre Plantas Alimenticias Ndo Convencionais;

3) Entrevista estruturada sobre o consumo e utilizacdo de Plantas Alimenticias Nao
Convencionais;

3 — Descricdo dos desconfortos e provaveis riscos:

O estudo oferece risco de constrangimento, por isso serdo tomados cuidados em
relagdo preservacdo dos dados, da confidencialidade e do anonimato dos individuos
pesquisados.

4 — Beneficios para o participante
Terd como beneficio ao individuo o resgate dos saberes e fazeres tradicionais dos
participantes sobre as PANCs.

5 — Direitos dos participantes do estudo

e A participagdo é voluntaria, sendo garantida a liberdade de a qualquer momento
deixar de participar do estudo, sem qualquer prejuizo.

e Direito de confidencialidade. A informacéo fornecida durante toda a pesquisa sera
tratada de forma confidencial. N&o serdo revelados nomes, datas ou nenhuma
informacao pessoal e ndo serdo divulgados nomes em publicacdes ou informativos.

e Direito de ser mantido informado sobre os resultados da pesquisa.

6 - Despesas e compensacoes
N&o ha despesas para o participante em qualquer fase do estudo, também nao ha
pagamento em dinheiro relacionado & sua participacao.
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Declaracao voluntaria de consentimento e informacao

Eu , depois de ter
sido informado (a) sobre todos os aspectos referentes ao projeto, descritos neste documento
e depois ter:

e Tido a oportunidade de fazer perguntas sobre o projeto;

e Entendido os procedimentos que serdo realizados;

e Conhecido que as informacOes serdo tratadas confidencialmente sem revelar
minha identidade em informativos ou publicacbes com os resultados deste
estudo;

e Recebido respostas satisfatorias a todas as minhas perguntas e davidas.

Aceito participar livre e voluntariamente neste estudo.

Assinatura do participante Data

Assinatura do entrevistador (membro do projeto)

Para analfabetos

Declaro que o membro do projeto explicou em detalhes todos os aspectos do mesmo,
incluindo seus propositos e procedimentos realizados, assim como os riscos e beneficios e a
confidencialidade da informacdo e todos 0s aspectos descritos neste termo ao participante
(nomeado acima) e que ele (a) aceitou de maneira voluntéria a participacdo neste estudo.
Todas as perguntas feitas pelos participantes foram devidamente respondidas. Sendo assim,
ao estar de acordo com todo o descrito anteriormente, assino como testemunha do fato.

Data. /| [ Nome de testemunha:

Assinatura da testemunha:
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TERMO DE AUTORIZACAO PARA GRAVACAO DE VOZ E USO DA IMAGEM

USSP depois de entender
0s riscos e beneficios que a pesquisa intitulada: Analise do conhecimento e utilizagdo para
0 consumo das Plantas Alimenticias Ndo Convencionais pelos usuarios da estratégia satde
da familia de Irecé - Bahia, podera trazer e entender especialmente os métodos que serdo
usados para a coleta de dados, assim como, estar ciente da necessidade da gravacdo de
minha entrevista, AUTORIZO, por meio deste termo, os pesquisadores a realizar a
gravacdo de minha entrevista e usar minha imagem sem custos financeiros a nenhuma
parte.

Esta AUTORIZACAO foi concedida mediante o compromisso dos pesquisadores
em garantir-me os seguintes direitos:

1. Os dados coletados serdo usados exclusivamente para gerar informagdes para a pesquisa
aqui relatada e outras publicacGes dela decorrentes, quais sejam: revistas cientificas,
congressos e jornais;

2. Minha identificacdo ndo sera revelada em nenhuma das vias de publicacdo das
informagdes geradas;

3. Qualquer outra forma de utilizacdo dessas informacBes somente podera ser feita
mediante minha autorizacéo;

4. Os dados coletados serdo guardados por 5 anos, sob a responsabilidade do (a)
pesquisador(a) coordenador(a) da pesquisa e ap0s esse periodo, serdo destruidos e,

5. Serei livre para interromper minha participacdo na pesquisa a qualquer momento e/ou
solicitar a posse da gravacéo e transcricdo de minha entrevista.

Assinatura do participante Data

Assinatura do entrevistador (membro do projeto)
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- Universidade Federal de Sergipe
T Departamento de Nutricio
Anilise do conhecimento e utilizaciio para o consumo das Plantas

Alimenticias Nio Convencionais pelos usudirios da Estratégia Satude da
Familia de Irecé — Bahia

1. INFORMACOES DO ENTREVISTADO

1.1 N° do Quest. | 1.2 UBS:

1.3 DATA DA ENTREVISTA:

1.4 NOME DO ENTREVISTADO:

1.5 TELEFONE:[ ] - T ] -

2. INFORMACOES SOCIOECONOMICAS E DEMOGRAFICAS

2.1 SEXO: [1] Masculino [2] Feminino

2.2 Data de Nascimento

2.3 Nasceu em (Cidade/Estado):

2.4 Tempo que mora na regiio:

2.5 Residéncia: [1] Zona Urbana [2] Zona Rural

2.6 O Sr sabe ler e escrever? [1] Sim [2] Nao

2.7 Grau de instruciio (marcar o grau completo):
[1] Analfabeto/ Fundamental 1 Incompleto
[2] Fundamental 1 Completo / Fundamental 2 Incompleto
[3] Fundamental 2 Completo/ Médio Incompleto
[4] Médio Completo/ Superior Incompleto
[5] Supenior completo
[6] Pos-graduacio

2.8 Estado civil:
[1] Solteiro(a)
[2] Casado(a)/ Unifio Estavel
[3] Unido consensual (mora junto)
[4] Vitvo(a)
[5] Separado(a)/Divorciado(a)

2.9 Trabalha?
[1] S1m [2] Nio
2.9.1 Se sim:

[1] Na agricultura. no campo. na fazenda ou na pesca.

[2] No coméreio. banco. transporte. hotelaria ou outros servigos formais

[3] Como funcionario(a) do governo federal. estadual ou municipal.

[4] Como profissional liberal. professor(a) ou técnico(a) de nivel superior.

[5] Trabalhador (a) fora de casa em atividades informais (pintor, eletricista, feirante,
ambulante. etc.).

[6] Trabalho em minha casa mformalmente (costura. aulas particulares. cozinha.
artesanato, etc.).

[7] Fago trabalho doméstico em casa de outras pessoas (cozinheiro/a, baba.
faxineiro/a, etc.).

[8] No lar (sem remuneracio)

[9] Outro:
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2.10 Qual ¢ a renda mensal média de sua familia?
[1] Menos de 1 salario minimo (R$998.00);
[2] 1 a 2 salarios (R$998.00 - R$ 1996.00;
[3] 2 a 3 salarios minimos (R$1996.00 - R$ 2994.00);
[4] 3 a 5 salarios minimos (R$ 2994.00 - R$ 4990.00);
[5] acima de 10 salarios mimmos (R$ 9980.00).

e e e

2.11 Quantas pessoas dependem dessa renda?

3. CONHECIMENTO E CONSUMO DE PANCS

3.1 O (a) Senhor (a) tem horta em casa?
[1] Sim [2] Nao

3.2 O (a) Senhor (a) utiliza em sua alimentacio diaria alguma planta ou parte dela que nio ¢
encontrada a venda em supermercado, e que pode ser encontradoe em jardim ou na mata
proximo a sua casa?

[1] Sum [2] Nao

3.3 O (a) Senhor (a) ja ouviu falar em Plantas Alimenticias Nio Convencionais, ou PANCs?
[1] Sim [2] Nao

3.4 O que o (a) Senhor (a) entende por Plantas Alimenticias Nio Convencionais, ou PANCs?

Plantas Alimenticias Nio Convencionais sdo plantas comestivels que normalmente ndo
encontramos a venda em mercados e feiras, e sum na mata, no campo, na ro¢a e até mesmo na beira
da calcada, em meio a culfivos (jardins, hortas, monoculturas) o que mwtas vezes fazem com que
as pessoas as considerem "ervas daminhas". As partes comestiveis podem ser as folhas, os caules,
as raizes, os frutos e também as flores, e 1ss0 vania conforme a espécie. As PANCs também podem
ser partes comestivels, porém desprezadas de plantas convencionais, como as folhas da cenoura,
da beterraba, o coracio da bananeira e as folhas da amora, por exemplo.

3.5 Conforme o Herbario fotografico, apresentado quais PANCs reconhece:

[1] Agutiguepe, Araruta [12] Cax1 [23] Lingua-de-vaca
[2] Almeirio-de-arvore [13] Chicoria-do-para [24] Mangarito

[3] Almeirdo-roxo [14] Chuchu-de-vento [25] Maxixe

[4] Aroeira (pumenta-rosa)  [15] Crua (meldo-caboclo) [26] Moringa

[5] Azedinha [16] Cubiu [27] Ora-pro-nébis

[6] Beldroega [17] Dente de ledo [28] Palma

[7] Bertalha [18] Hibisco, Rosa-da-china Graxa- [29] Peixinho Serralha
[8] Bredo (caruru) de-estudante [30] Taioba

[9] Biribiri [19] Inhame (Cara) [31] Taro (ex-mhame)
[10] Capigoba [20] Jacatupe [32] Vmagreira

[11] Capuchinha [21] Jambu

[22] Jurubeba

3.6 No comércio local, € facil obter esses produtos?
[1] Sum [2] Nio

3.7 Qual a importancia das PANCs para a sua alimentacio?

3.8 O (a) Senhor (a) identifica algum beneficio nutricional na utilizacio de algumas dessas
plantas?

[1] Sum [2] Nao

3.8.1 Se sim, quais?




3.9 Quais das PANCs listadas o (a) Senhor (a) consome ou ja consumiu? Quais partes consome, qual a forma de preparo utilizada e com qual frequéncia?

Nome popular Consome Parte que consome? Qual a forma de preparo utilizada? Frequéncia Quantas Vezes
D S | M A 1 2 | 4[58 |7 10

[1] Agutiguepe, Aramuta [1]5im [1] Caule [2] Raiz [1]Cozida [2]Crua
[2] Nie [31Flor [4] Folha [3] Tempero [4] Salada
[5] Fruto [6] Semente [5] Suco [6] Outro

[2] Almeirdo-de-arvore [1]5im 1] Caule [2] Raiz [1]Comda [2] Crua
[2] Ndo [3]1Flor [4] Folha [3] Tempero [4] Salada
[3] Fruto [6] Semente [3] Suco [6] Outro

[3] Almeirdo-roxo [1]5im [1] Caule [2] Raiz [1]Cozida [2]Crua
[2] Nao [31Flor  [4] Folha [3] Tempero [4] Salada
[5] Fruto  [6] Semente [5] Suco [6] Outro

[4] Arceira [1]5im [1] Caule [2] Raiz [1]1Comda [2] Crua
(pimenta-rosa) [2] Nio [31Flor  [4] Folha [3] Tempero [4] Salada
[3] Fruto  [6] Semente [3] Suco [6] Outro

[5] Azedinha [1]5im [1] Caule [2] Raiz [1]Cozida [2] Crua
[2] Nae [31Flor  [4] Folha [3] Tempero [4] Salada
[5]Fruto  [6] Semente [5] Suco [6] Qutro

[6] Beldroega [1151m [1] Caule [2] Rawz [1]Cozmmda [2]Crua
[2] Ndo [3]1Flor  [4] Folha [3] Tempero [4] Salada
[5] Fruto  [6] Semente [3] Suco [6] Qutro

[7] Bertalha [115im [1] Caule [2] Raiz [1]1Cozida [2] Crua
[2] Nao [31Flor  [4] Folha [3] Tempero [4] Salada
[5] Futo  [6] Semente [5] Suco [6] Outro

[8] Bredo (caram) [1]5im [1] Caule [?] Raiz [1]Cozida [2] Crua
[2] Nio [31Flor  [4] Folha [3] Tempero [4] Salada
[5] Fruto  [6] Semente [5] Suco [6] Qutro

[9] Binba [1]5im [1] Caule [2] Raiz [1]Comda [2] Crua
[2] Ndo [3]1Flor  [4] Folha [3] Tempero [4] Salada
[5]1 Fruto [6] Semente [5] Suco [6] Outro

[10] Capigoba [1]5im [1] Caule [2] Raiz [1]Cozida [2]Crua
[2] Nie [31Flor  [4] Folha [3] Tempero [4] Salada
[5] Fruto [6] Semente [3] Suco [6] Outro

[11] Capuchmha [1]5im [1] Caule [2] Raiz [1]Comda [2] Crua
[2] Ndo [3]1Flor  [4] Folha [3] Tempero [4] Salada
[3]1 Fruto  [6] Semente [3] Suco [6] Outro

[12] Caxi [115im [1] Caule [2] Raiz [1]1Cozida [2] Crua
[2] Nao [31Flor  [4] Folha [3] Tempero [4] Salada
[5] Futo  [6] Semente [5] Suco [6] Outro

[13] Chicéria-do-pard [1]5im [1] Caule [2] Raiz [1]Cozida [2] Crua
[2] Nio [31Flor  [4] Folha [3] Tempero [4] Salada
[3] Fruto  [6] Semente [3] Suco [6] Outro

[14] Chuchu-de-vento [115m [1] Caule [2] Raz [[1]Cozida [2] Crua
[2]1 Ndo [3]1Flor  [4] Folha [3] Tempero [4] Salada
[5]1 Fruto [6] Semente [5] Suco [6] Outro
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Nome popular Consome Parte que consome? Quala forma de preparo utilizada® I:I; que::m N u::‘nt:isz EZE: 10

[13] Cua [1]51im [1] Caule [2]Raiz [1]Cozda [2] Crua
(melio-caboclo) [2]1 Nao [3]1 Flor [4] Folha [3] Tempero [4] Salada
[5] Fruto [6] Semente [5] Suco [6] Outro

[16] Cubiu [1]5im [1] Caule [2]Raiz [1] Cozida [2] Crua
[2] Nao [3] Flor [4] Folha [3] Tempero [4] Salada
[3]1Fruto [6] Semente [5] Suco [6] Outro

[17] Dente de ledo [115im [1]1 Caule [2]ERaiz [1] Cozida [2] Crua
[2] Nio [3] Flor [4] Folha [3] Tempero [4] Salada
[3] Fruto [6] Semente [3] Suco [6] Outro

[18] Hibisco, Graxa-de-estudante [1]5im [1] Caule [2]Raiz [1] Cozida [2] Crua
[2] Nao [3] Flor [4] Folha [3] Tempero [4] Salada
[3]1Fruto [6] Semente [5] Suco [6] Outro

[19] Inhame (Card) [1]5im [1] Caule [2]Raiz [1]Cozida [2] Crua
[2] Nio [3] Flor [4] Folha [3] Tempero [4] Salada
[3] Fruto [6] Semente [3] Suco [6] Outro

[20] Jacatupe [1]51im [1] Caule [2]Raiz [1]Cozda [2] Crua
[2]1 Nao [3]1 Flor [4] Folha [3] Tempero [4] Salada
[5]1Fruto  [6] Semente [5] Suco [6] Outro

[21] Jambu [1]5im [1] Caule [2]Raiz [1]Cozida [2] Crua
[2] Nio [3] Flor [4] Folha [3] Tempero [4] Salada
[3] Fruto [6] Semente [3] Suco [6] Outro

[22] Jurubela [1]51im [1] Caule [2]Raiz [1]Cozda [2] Crua
[2]1 Nao [3]1 Flor [4] Folha [3] Tempero [4] Salada
[5] Fruto  [6] Semente [5] Suco [6] Outro

[23] Lingua-de-vaca [115im [1]1 Caule [2]Eaiz [1] Cozida [2] Crua
[2] Nio [3] Flor [4] Folha [3] Tempero [4] Salada
[53] Fruto  [6] Semente [3] Suco [6] Outro

[24] Manganto [1]51im [1] Caule [2]Raiz [1]Cozda [2] Crua
[2]1 Nao [3]1 Flor [4] Folha [3] Tempero [4] Salada
[53] Fruto [6] Semente [5] Suco [6] Outro

25] Maxixe [1]51im [1] Caule [2]Raiz [[1]Cozda [2] Crua
[2]1 Nao [3]1 Flor [4] Folha [3] Tempero [4] Salada
[5]1Fruto  [6] Semente [5] Suco [6] Outro

[26] Moringa [1]5im [1] Caule [2]Raiz [[1]Cozida [2]Cma
[2] Nio [3] Flor [4] Folha [3] Tempero [4] Salada
[53] Fruto  [6] Semente [3] Suco [6] Outro

[27] Ora-pro-nobis [1]1Sim [1] Caule [2] Raiz [[11Cozmda [2] Crua
[2]1 Nao [3]1 Flor [4] Folha [3] Tempero [4] Salada
[5] Fruto  [6] Semente [5] Suco [6] Outro

[28] Palma [1]5im [1] Caule [2]Raiz [[1]Cozida [2]Cma
[2] Nio [3] Flor [4] Folha [3] Tempero [4] Salada
[3]Fruto [6] Semente [3] Suco [6] Outro
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) o 1 g Frequéncis antaz V
Nome popular Consome Parte que consome? Qual a forma de preparo utilizada’ . Isi'tlut‘:il’i T u;nhsﬁ eze: -
[29] Pemxinho Serralha [115im (1] Caule [2]Raiz [[1]Comda [2] Crua
[2] Nio [3]Flor  [4] Folha [3] Tempero [4] Salada
[5] Fruto  [6] Semente [5] Sucao [6] Cutro
[30] Taioba [1]5im [1]Caule [2]Raiz [[1]1Cozida [2]Crua
[2] Nao [3]Flor  [4] Folha [3] Tempero [4] Salada
[5]Fruto [6] Semente [5] Suco [6] Outro
[31] Taro (ex-inhame) [1]5im [1] Caule [2]Raiz [11Cozmda [2]Crua
[2] Nio [3]Flor  [4] Folha [3] Tempero [4] Salada
[5]Fruto [6] Semente [5] Suco [6] Qutro
[32] Vinagreira [1]5im [1]Caule [2]Raiz [[1]1Cozida [2]Crua
[2] Nio [3]Flor  [4] Folha [3] Tempero [4] Salada
[5]Fruto [6] Semente [5] Suco [6] Outro
3.10 Caso tenha consumido PANCs, como as obteve (local e forma)?
[1] Cultivada onde [2] Coletada onde [3] Comprada onde
3.11 Como conhecen as Plantas Alimenticias Nio Convencionais?
3.12 Como aprendeu a utilizar essas plantas?
[1] Parentes [2] Amigos [3] Curso [4] Livro [5] Televisdo [6] Sozinho (a)

3.13 Se nio come mais alguma PANC, porque parou?

3.14 A familia teria interesse em conhecer mais sobre Plantas alimenticias nio convencionais e suas formas de uso?
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
HERBARIO FOTOGRAFICO

1.  Maranta arundinacea Nome popular: Agutiguepe, Araruta 3. Lactuca canadensis Nome popular: Almeirdo-roxo
Fonte das imagens: http://bit.ly/20PQaB0 , http://bit.ly/2SmJzAa Fonte das imagens: http://bit.ly/3bBmWj5
~ N ? ' N ' S8
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2. Lactuca canadensis Nome popular: Almeirao-de-arvore 4.
Fonte das imagens: http://bit.ly/3 1REcfu

Schinus terebinthifolius Nome popular: Aroeira (pimenta-rosa)
Fonte das imagens: http://bit.ly/2HnPQVY

-
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
HERBARIO FOTOGRAFICO

5. Rumex acetosa Nome popular: Azedinha 7. Basella alba Nome popular: Bertalha
Fonte das imagens: http://bit.1y/2SsLVOd , http://bit.ly/20Rz3yOv Fonte das imagens: http://bit.ly/2tU4aT2, http://bit.ly/2URC9qm
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6. Portulaca oleracea Nome popular: Beldroega 8. Amaranthus viridis Nome popular: Bredo (caruru)
Fonte das imagens: http://bit.1y/37piNeT, http://bit.ly/31Ucpeh Fonte das imagens: http://bit.ly/31QIiEI
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE

HERBARIO FOTOGRAFICO
9. Averrhoa bilimbi Nome popular: Biribiri 11. Tropaeolum majus Nome popular: Capuchinha
Fonte das imagens: http://bit.1y/2UQO03Ti1 Fonte das imagens: https://glo.bo/37q0F14, http://bit.ly/2SpV 1eE
Al S N N J
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10.  Erechtites valerianifolius Nome popular: Capicoba 12. Cucurbita sp. Nome popular: Caxi
Fonte das imagens: http://bit.1y/3 1Ueve9, http://bit.ly/3713d3L Fonte das imagens: http://bit.ly/3byY1ij7, http://bit.ly/2UOHIG3
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE

HERBARIO FOTOGRAFICO
13.  Cichorium intybus Nome popular: Chicoria-do-para 15. Sicana odorifera Nome popular: Crua (meldo-caboclo)
Fonte das imagens: http://bit.1y/2HirJYX, http://bit.ly/3bxMRIp Fonte das imagens: http://bit.ly/20SUzDd, http://bit.ly/2uKlsCr
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14.  Cyclanthera Peldalta L. Nome popular: Chuchu-de-vento 16. Solanum sessiliflorum Dunal Nome popular: Cubiu
Fonte das imagens: http://bit.1y/2w{lJg9, https://glo.bo/370dtIJ Fonte das imagens: http://bit.ly/39yCQZP, http:/bit.ly/3byYHC9
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE

HERBARIO FOTOGRAFICO
17.  Taraxacum officinale Nome popular: Dente de ledo 19. Dioscorea alata L. Nome popular: Inhame (Card)

Fonte das imagens: http://bit.ly/2UKDHT4, http://bit.ly/3bxA09¢c Fonte das imagens: http://bit.ly/3bF8syW, http://bit.ly/2vsDOmK
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18.  Hibiscus rosa-sinensis Nome popular: Hibisco, Rosa-da-china
Fonte das imagens: http://bit.1y/2SsRyvP, http://bit.ly/31P9WC4
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE

HERBARIO FOTOGRAFICO
21.  Acmella oleracea Nome popular: Jambu 23. Rumex obtusifolius Nome popular:Lingua-de-vaca (Labaca)
Fonte das imagens: http://bit.ly/2Soewny, http://bit.ly/38uDR4Y Fonte das imagens: http://bit.ly/38rIkp9, http://bit.ly/2SHcWML
i Ly LS/ - T ; i
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22, Solanum paniculatum Nome popular: Jurubeba
Fonte das imagens: http://bit.1y/2SHR17V , http://bit.ly/2w8uzNE
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
HERBARIO FOTOGRAFICO

25.  Cucumis anguria Nome popular:Maxixe 27. Pereskia aculeata Nome popular: Ora-pro-nobis
Fonte das imagens: http://bit.1y/2UPgz5H Fonte das imagens: http://bit.ly/2UPLWNN, http://bit.ly/20V3PXI

26. Moringa oleifera Nome popular: Moringa 28. Opuntia ficus-indica Nome popular: Palma

Fonte das imagens: https://glo.bo/20V3Z1g, http://bit.ly/2SI1ujR Fonte das imagens: http://bit.ly/2vzfOTG, http://bit.1y/39x8wlx
2y - , o oo Syl ! s ,
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
HERBARIO FOTOGRAFICO

29.  Stachys byzantina Nome popular: Peixinho da horta 31. Colocasia esculenta Nome popular: Taro (ex-inhame)
Fonte das imagens: http: //b1t ly/3 7ochK https: //glo bo/”SrN'Fal Fonte das imagens: http://bit.ly/39TUCtB

30. Xanthosoma sagittifolium Schott Nome popular: Taioba 32. Hibiscus sabdarlffa Nome popular: Vmagrelra
Fonte das imagens: http //bit. 1y/7 SMESOy http://bit. ly/’UPfle Fonte das 1magens. http://bit.ly/2w8v8Hg, http://bit.ly/3bGnNPN




