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APRESENTACAO

Segundo a Organizacdo das NacGes Unidas (ONU), a deficiéncia € um conceito que se
modifica ao longo do tempo e surge da interacdo entre condicdes de salde e fatores contextuais.
Pode se manifestar em graus variados e em ambos sexos, sem distingdo de faixa etaria ou estrato
social. Considera-se pessoa com deficiéncia (PcD) “aquela que tem impedimento de longo
prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interacdo com uma ou mais
barreiras, pode obstruir sua participacéo plena e efetiva na sociedade em igualdade de condi¢bes
com as demais pessoas” (Art. 2, Lei Federal n° 13.146/2015).

Embora a Constituicdo Federal de 1988 assegure os direitos a vida, salde, educacao e
cidadania para a PcD, somente em 2008, na Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia, instituida pelo Decreto Federal n° 6.949, foi que se obteve um maior debate a
respeito dessa populagdo. Essa convengéo teve como principais eixos norteadores a igualdade,
a acessibilidade, a ndo discriminacdo, a participacdo plena e efetiva, bem como inclusdo na
sociedade.

No Brasil, existem poucos estudos que mostram a prevaléncia e distribuicéo das PcD no
territorio nacional. O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) no seu ultimo censo
realizado em 2010, demonstrou que 45.606.048 pessoas possuem algum tipo de deficiéncia,
correspondendo a cerca de 24% da populacao brasileira. Em 2013, a pesquisa nacional em satde
(PNS) demonstrou uma estimativa de 200,6 milhdes de pessoas no Brasil e 6,2% destas tinham
alguma deficiéncia. O Nordeste é a regido com maior percentual da populacdo que apresenta
pelo menos um tipo de deficiéncia, com um quantitativo de 26,6% da populacdo. No estado de
Sergipe, o IBGE em 2010 notificou um total de Sergipe de 25% da populagdo apresentando alguma
deficiéncia. O municipio de Lagarto, localizado na regido centro-sul do Estado de Sergipe,
apresentou um quantitativo correspondente a 30% de PcD, sendo superior, portanto, as médias
regional e nacional (IBGE, 2010).

Diante disso, faz-se necessario uma atualizacdo nos dados sociodemograficos dessa
populacdo nesse territorio. Além disso, a deficiéncia € uma condi¢do permanente que esta
presente nos diversos ciclos da vida, podendo surgir desde 0 nascimento, ou aparecer durante a
fase adulta, ou até mesmo no envelhecimento. O conceito de deficiéncia é uma discussao
historicamente antiga: PcD eram mal vistas pela sociedade, sendo denominadas
pejorativamente e “direcionadas” a rejeicdo ou morte. Posteriormente, a PcD passou a ser
estudada e interpretada como portadora de uma condicdo clinica tratavel, visto que para sua

reinsercdo social necessitava-se de tratamento. Nesta época, pouco se ouvia e conhecia sobre



as singularidades da PcD.

Sendo assim, o produto técnico foi planejado com o intuito de desmistificar a PcD sobre
suas individualidades e as caracteristicas sociais, politicas e culturais intrincadas a rede de
atencdo a PcD, necessaria para melhorar a compreensdo que a pessoa esta em primeiro lugar e
que a deficiéncia é um produto das barreiras fisicas, comunicacionais, organizacionais e
atitudinais presentes na sociedade, as quais podem impedir sua plena incluséo e participagéo.
Para isso, faz-se necessario o entendimento do conceito da PcD pelos Agentes Comunitarios de
Saude (ACS), profissionais responsaveis pelo preenchimento do cadastro da familia do SUS,
para que se tenham dados epidemiolégicos e demograficos mais condizentes com a realidade
local, sendo substanciais para o desenvolvimento de politicas e a¢des futuras centradas nos
pilares da satde, da educacdo, do direito a participacao social e cultural, promovendo autonomia
e empoderamento para a PcD.

Tendo como base o Art 2° da Portaria n°® 793/2012, elencamos como substanciais
diretrizes: o respeito aos direitos humanos, a promog¢éo da equidade, garantia de acesso e
cuidado integral, e como meta central a diversificacdo de estratégias de cuidado focadas na
comunidade, a partir do desenvolvimento de atividades no territorio que favoregam o “viver
sem limite”, com vistas & promogao e ao exercicio da cidadania, através de acdes exequiveis de
educacéo continuada com participacéo e controle social nos diversos ambitos que compdem o

cenario da PcD.



1. INTRODUCAO

Considerando o disposto no Art. 5° da Portaria 793/2012 referente a operacionalizagao
da Rede de Cuidados a PcD, faz-se necessario o diagnostico e desenho regional da rede com
intuito da adesdo das pessoas com deficiéncia no atendimento integral. Em 1994, o Ministério
da Saude (MS) instituiu a Estratégia de Saude da Familia (ESF) com o objetivo de ampliar a
atencdo basica nos municipios, visando a promoc¢do da saude. De acordo com a Politica
Nacional de Atencdo Basica — PNAB, é de atribuicdo especifica dos ACS trabalhar com
adscricdo de familias em base geogréafica definida, a microarea, bem como cadastrar todas as
pessoas de sua microérea e manter os dados atualizados (MS, 2012).

A Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educacdo na Saude (SGTES) do MS, por meio
do Departamento de Gestdo da Educacdo na Saude (DEGES), fundamentada nos principios das
politicas nacionais de educacéo e de salde, apresenta diretrizes e orientacOes para a qualificacdo
de profissionais de enfermagem e de ACS que atuam na rede assistencial do Sistema Unico de
Saude (SUS), em diversas areas, incluindo a Rede de Atencdo a PcD. A politica de educacéo
profissional de nivel médio para o SUS implementada pela SGTES, por meio das Agdes
Técnicas do DEGES, busca estratégias de fomento e fortalecimento da formacéo e qualificacdo
da forca de trabalho do SUS.

Segundo o IBGE (2010), cerca de 25% do total da populagcdo tem algum tipo de
deficiéncia. Estes dados, assim como o quantitativo da populacéo brasileira, foram provenientes
de questionario amostral que levantou informacdes sobre deficiéncia fisica/motora, visual,
auditiva, mental/intelectual em 8,2% dos domicilios entrevistados. Com base na pesquisa
realizada, o IBGE apontou que as desigualdades permanecem em relacdo as PcD, as quais
apresentam taxas de escolarizagdo, ocupacdo e rendimentos menores que a maioria da
populacdo sem deficiéncia.

Cumpre frisar que o Mestrado Profissional (MP) possibilita a imersdo do Mestrando no
mundo da pesquisa, visto que o seu desenvolvimento demanda uma necessidade de proposta de
intervencdo com base na realidade identificada. Dessa forma, os resultados obtidos sobre o tema
investigado e o produto gerado com a pesquisa, precisam nao apenas ser divulgados com a
publicacdo da dissertacdo ou artigo dela decorrente, mas, sobretudo, utilizados para
transformacgfes (ROCHA et al., 2019).

Baseando-se nos objetivos da Rede de Cuidados a PcD, foi desenvolvido o Produto
Técnico “Capacitacdo para Agentes Comunitarios de Satde (ACS)”, com a finalidade de

atender os requisitos do Mestrado Profissional vinculado ao Programa de Pos-Graduagdo em



Rede Nacional para Ensino das Ciéncias Ambientais (PROFCIAMB) da Universidade Federal
de Sergipe (UFS). O Produto Técnico estd vinculado a dissertagdo intitulada “Racismo
ambiental na pessoa com deficiéncia em situacdo de vulnerabilidade no centro-sul do estado de
Sergipe”. Este produto tem como objetivo capacitar os ACS para a desmistificacdo e
identificacdo de PcD, com vistas a mitigar estigmas, na observacdo da acessibilidade dos
ambientes escolares e laborais, deteccdo de barreiras atitudinais, estruturais e sociais, atividades
de autocuidado, atividades de classe e relacionamento dos servicos (unidades de saude, centro

especializado e comunidade).



2. DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

2.1 Descricdo das atividades

A capacitacdo para os ACS foi cadastrada como um projeto de extensdo da Universidade
Federal de Sergipe — UFS, sob o Edital n°® 02 PROEX PIAEX/UFS de 10 de maio de 2021 e
divulgada via WhatsApp e na pagina do Instagram do projeto de pesquisa e extensdo Técnica
Aplicada Lavinia Teixeira— TALT (@taltprodida) (Figura 1). As inscri¢fes para o curso foram

gratuitas e realizadas via link de acesso a atividade de extensao.

Figura 1 — P4gina do Instagram do projeto de pesquisa e extensdo Técnica Aplicada Lavinia Teixeira — TALT.
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2.2 PuUblico-alvo

Agentes Comunitarios de Saude.

2.3 Execucéo das atividades e Cronograma

A capacitagédo para os ACS ocorreu entre os meses de julho e novembro de 2021, via
plataforma Google Meet, de forma remota e on-line, com representatividade de ACS,
principalmente dos municipios que compdem a regional centro-sul de Sergipe.

Cada encontro abordou uma temaética especifica, seguindo a programacdo mensal e o



cronograma de atividades (Quadro 1):

(1) Pessoa com deficiéncia (PCD) - estigma e capacitismo;

(2) Politicas Publicas envolvendo as Pessoas Com Deficiéncia, satde global e questdes clinicas;
(3) Pessoa com Sindrome de Down: conceito, prevaléncia, causas, diagnosticos, caracteristicas
clinicas, caracteristicas funcionais, tratamentos e linhas de cuidado;

(4) Pessoa com Paralisia Cerebral: conceito, prevaléncia, causas, diagnosticos, caracteristicas
clinicas, caracteristicas funcionais, tratamentos e linhas de cuidado;

(5) Pessoa com Transtorno do Espectro do Autismo: conceito, prevaléncia, causas,
diagnosticos, caracteristicas clinicas, caracteristicas funcionais, tratamentos e linhas de
cuidado;

(6) Acidente Vascular Cerebral: conceito, prevaléncia, causas, diagnésticos, caracteristicas
clinicas, caracteristicas funcionais, tratamentos e linhas de cuidado;

(7) Diabetes mellitus: conceito, prevaléncia, causas, diagnosticos, caracteristicas clinicas,
caracteristicas funcionais, tratamentos e linhas de cuidado;

(8) Doenca de Parkinson: conceito, prevaléncia, causas, diagnosticos, caracteristicas clinicas,
caracteristicas funcionais, tratamentos e linhas de cuidado;

(9) Doencga de Alzheimer: conceito, prevaléncia, causas, diagndsticos, caracteristicas clinicas,
caracteristicas funcionais, tratamentos e linhas de cuidado;

(10) Uso de medicamentos e o tratamento medicamentoso.

Quadro 1 - Cronograma de atividades do curso de Capacitacdo para Agentes Comunitérios de Saude
(ACS).

2021
Julho | Agosto | Setembro |Outubro| Novembro

Encontros

Encontro (1)
Encontro (2)
Encontro (3)
Encontro (4)
Encontro (b)
Encontro (6)
Encontro (7)
Encontro (8)
Encontro (9)
Encontro (10)

2.4 Membros da equipe de execugdo



Além da organizagdo com a orientadora dessa pesquisa, a capaciagdo contou com a
monitoria de alunas de graduacgdo e pds-graduacdo do projeto de pesquisa e extensdao TALT da
UFS:

Quadro 2 — Membros da equipe de execucao.

Nome Categoria Funcéao Departamento
Lavinia Teixeira de Aguiar | Docente Coordenadora DESL
Machado
Juliana Maria Freitas de Oliveira | Discente | Coordenadora Adjunta | PROFCIAMB
Adrielle Andrade Passos Discente Monitora PPGCAS
Beatriz Menezes de Jesus Discente Monitora PROCFIS

Marcia Soares de Oliveira Lopes | Servidora | Monitora DIAC
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