UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
DEPARTAMENTO DE ARQUITETURA E URBANISMO

DIRETRIZES PROJETUAIS PARA UM PARQUE PUBLICO INCLUSIVO: APLICACGAO NUM
ESTUDO PRELIMINAR NA CIDADE DE DORMENTES-PE

TAIANE DE CASTRO MACEDO

LARANIJEIRAS-SE
2022



)

< v

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
DEPARTAMENTO DE ARQUITETURA E URBANISMO

TAIANE DE CASTRO MACEDO

DIRETRIZES PROJETUAIS PARA UM PARQUE PUBLICO INCLUSIVO: APLICAGCAO
NUM ESTUDO PRELIMINAR NA CIDADE DE DORMENTES-PE

Laranjeiras-SE

2022



TAIANE DE CASTRO MACEDO

DIRETRIZES PROJETUAIS PARA UM PARQUE PUBLICO INCLUSIVO: APLICACAO
NUM ESTUDO PRELIMINAR NA CIDADE DE DORMENTES-PE

Trabalho de Conclusdao de Curso |l apresentado ao
Departamento  de Arquitetura e Urbanismo da
Universidade Federal de Sergipe como requisito para a
obtencao do grau de Bacharel em Arquitetura e Urbanismo

Orientador: Prof. Dr. Alexsandro Tendrio Porangaba.

Laranjeiras-SE

2022



TAIANE DE CASTRO MACEDO

DIRETRIZES PROJETUAIS PARA UM PARQUE PUBLICO INCLUSIVO: APLICAGAO
NUM ESTUDO PRELIMINAR NA CIDADE DE DORMENTES-PE

Trabalho de Concluséo de Curso Il apresentado a seguinte banca examinadora:

Aprovada em: 25 de Novembro de 2022.

Prof. Dr. Alexsandro Tendrio Porangaba (Orientador)
Universidade Federal de Sergipe (UFS)

Profa. Ma. Lina Martins de Carvalho (Examinadora Interna)
Universidade Federal de Sergipe (UFS)

Profa. Ma. Maria Regina Gongalves dos Santos (Examinadora Externa)
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Alagoas (IFAL)

Laranjeiras-SE

2022






AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a Deus por tudo e por me permitir passar por todo o
processo sem me perder no caminho. A meus pais, Maria José e Jo3o Batista, por todo
esforco que eles sempre fizeram por mim, a minha irm3, Jaiane, que sempre me apoiou
e incentivou. Eles s30 minha base e mesmo de longe, sempre se fizeram presentes. A
minha mde um agradecimento mais que especial, pois ela é a minha inspira¢ao de vida.
Escolhi fazer arquitetura e urbanismo pensando no aprendizado de como levar
melhores condicdes de acessibilidade para ela. Minha mde é o meu maior exemplo de

fortaleza e amor, foi o que me manteve firme até aqui.

Agradeco também ao meu esposo Eduardo que, ainda no namoro, me deu a mao
e me acompanhou até aqui. Durante longos anos, me entendeu, me acolheu e foi
muito companheiro. Agradeco pela compreensdo durante toda a trajetéria,
principalmente nos ultimos anos, depois do nascimento do nosso filho, por todo

esforgco, para que eu continuasse a realizar esse sonho.

A vida é cheia de surpresas e quase no fim dessa trajetdria, recebi um lindo
presente chamado Théo, ele tem norteado a minha vida desde entdo. A ele eu
agradeco pelos lindos sorrisos que me mantem de pé todos os dias e por me fazer

forte, mesmo sendo dificil ter que nos afastar por horas durante o dia.

A primeira pessoa que me acolheu aqui em Sergipe, Hugo Leonardo, muita
gratid3do pela recepcdo e ajuda nos meus primeiros passos. A todas as meninas que
dividiram momentos de alegrias, tristezas e que estavam todos os dias comigo na
republica, sendo familia. Aos colegas de curso que foram muito importantes nesse

percurso.

Ao meu orientador, Prof. Dr. Alexsandro Tenério Porangaba, pelaassisténcia,
orientacdo e confianca. A todos professores que me instruiram nesse periodo de formacao

académica.

Aos meus familiares, amigos e todos que me apoiaram na caminhada para a realiza¢do

desse sonho. A caminhada foi longa até aqui, e é sé o comeco. Obrigada!



RESUMO

Este trabalho de conclusdao de curso aborda os processos de inclusdo da pessoa com
deficiéncia, através da necessidade de uma arquitetura inclusiva com base na aplicagao do
desenho universal para o desenvolvimento de melhores solugdes arquitetonicas e
urbanisticas. Além de salientar a diferenca entre projetos acessiveis e inclusivos, tendo em
vista a auséncia de espacos publicos de lazer que atendam em sua totalidade a diversidade
de pessoas. Devido a auséncia desses espacos, faz-se necessarios projetos inclusivos para
garantir o direito de lazer aos cidad3os. Assim, a pesquisa tem como objetivo geral o
desenvolvimento de diretrizes projetuais para um parque publico inclusivo. Para isso,
inicialmente foi feita a revisdao bibliografica destacando os conceitos e histdrico da pessoa
com deficiéncia ou mobilidade reduzida, bem como a legislacdo e normas vigentes para
promocado da acessibilidade, além do aprofundamento tedrico dos conceitos elaborados por
autores reconhecidos sobre a acessibilidade, o desenho universal, lazer e espacos publicos.
Em um segundo momento, buscou- se referéncias de projetos, para a compreensao das
estratégias adotadas na aplicacdo do desenho universal nos projetos analisados. Além
disso, a partir dos resultados obtidos através da metodologia aplicada com visitas in loco,
aplicacdo de questionadrios, formularios online, registro fotografico, passeio acompanhado
e coleta de dados relacionados as pessoas com deficiéncia, realizou-se uma experiéncia de
vivéncia com pessoas com deficiéncia, gestores publicos e a populacdo em geral na cidade
de Dormentes-PE. A cidade, na qual a autora deste trabalho residiu por muitos anos.
Posteriormente, desenvolveu-se a aplicacdo das diretrizes projetuais num estudo
preliminar de um parque publico inclusivo na cidade. Assim o resultado obtido foi o
compilado das diretrizes projetuais, e um programa de necessidades bdsico para um parque
inclusivo, onde foi possivel favorecer o desenvolvimento de atividades ludicas, esportivas,
sensoriais e cognitivas para adultos e criancas com ou sem deficiéncia.

Palavras-chave: Acessibilidade; Desenho Universal; Diretrizes Projetuais; Parque Publico

Inclusivo.
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INTRODUCAO

A discussdo a respeito da inclusdo social das pessoas com deficiéncia é iniciada no
periodo pds-Segunda Guerra Mundial (SASSAKI, 1997). No contexto internacional, a
acessibilidade surge devido a insuficiéncia de espacgos igualitarios capazes de atender todos
os tipos de pessoas. A partir disso, iniciou-se a busca para reducao de barreiras arquiteténicas

para as pessoas com deficiéncia, através do desenho de equipamentos e espacos.

No Brasil, as pessoas com deficiéncia sdao as que mais enfrentam dificuldades devido a
presenca de barreiras e obstaculos que, em alguns casos, impossibilitam de forma efetiva o
acesso a alguns direitos basicos, como educacdo, saude, transporte, esporte, cultura e lazer.
Nesse sentido, a eliminacdo de barreiras e obstaculos em espacos publicos e privados sdo de
grande importancia e deve ser motivo de aten¢do especial no desenvolvimento de projetos
arquitetonicos e urbanisticos pois, conforme Dischinger, Bins Ely e Piardi (2012, p. 11), além
das pessoas com deficiéncia, “[...] devemos pensar que qualquer um esta sujeito, em algum
momento de sua vida, a enfrentar dificuldades para a realizacdo de atividades devido a

acidentes, doencas ou, simplesmente, pelo processo natural de envelhecimento”.

Com o crescimento acelerado das cidades, bem como o aumento da expectativa de
vida e, consequentemente, de um significativo nimero de pessoas com mobilidade reduzida,
diversos setores da sociedade brasileira tem se preocupado em democratizar o acesso ao
espaco urbano e oferecer servicos mais acessiveis e de melhor qualidade para a promocgdo da

inclusdo social.

No entanto, o pensamento recorrente na area de arquitetura e urbanismo é o de
adaptar somente na fase final de projeto para atender aos parametros minimos de
acessibilidade, quando na verdade deveria considerar desde a concep¢do ainda na fase de
planejamento (DORNELES, 2014). O ato de projetar é complexo e requer compreensdo de
diversos fatores, como a dificuldade das normas técnicas, e a falta de uma formacao centrada
no entendimento da diversidade de usudrios que, por sua vez, resultam em edificios que ndo

consideram a acessibilidade espacial (DISCHINGER; BINS ELY; PIARDI, 2012).

Dados retirados do relatério elaborado pela oficina de educacdo inclusiva no Brasil
apontam que nos cursos de arquitetura e urbanismo faltam conceitos relacionados a

acessibilidade e desenho universal nas Matrizes Curriculares em inimeras universidades
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brasileiras (CASTANHO, 2018, p. 26). Sobre a formacao profissional dos arquitetos e urbanistas

no Brasil, Cambiaghi (2017, p. 66) afirma que “[...] o conceito da acessibilidade integrada e de
arquitetura inclusiva permanece ausente da formacdo dos profissionais que projetam e

executam os espacos”.

Assim, considera-se que a formacao de futuros arquitetos e urbanistas deveria ocorrer
de modo que eles compreendessem melhor os conceitos de arquitetura inclusiva e desenho
universal a fim de contribuir com o desenvolvimento de melhores solu¢des arquitetonicas e
urbanisticas. Mas, para que isso ocorra de modo eficiente, “[...] é preciso considerar a
importancia de esses conceitos serem transmitidos regularmente ao longo da formacao

universitaria” (CAMBIAGHI, 2017, p. 67).

0O adequado acesso a servigos essenciais como educacgao, lazer e circulagdo em espagos
diversos é um direito previsto na Constituicdo Federal Brasileira e tem sido conquistado de
forma gradual pelas pessoas com deficiéncia. Nesse sentido, é importante destacar que o
Brasil € um dos paises com as mais avancadas legislacdes sobre acessibilidade. No entanto,
percebe-se que somente o ensino de leis e normas técnicas ndo sao suficientes para projetos
inclusivos, é necessario que os responsaveis pela execucdo das obras — Estado, empreiteiras,
construtoras etc. — também estabelecam um compromisso com essa causa e compreendam a
complexidade de fatores envolvidos. Para Cambiaghi (2017), é importante que todos
conhecam o histérico relacionado a pessoa com deficiéncia em todos os aspectos para atender
a heterogeneidade das limitagcdes fisicas. A partir desse conhecimento, projetos e obras

poderdo se desenvolvidos de modo coerente com as necessidades funcionais de todos.

Embora a acessibilidade seja amplamente discutida, para alguns profissionais ela ainda
consiste em uma simples colocacdo de rampa, por exemplo. No entanto vai além disso, é
compreender o histdrico da acessibilidade e as diferencas entre desenho acessivel e desenho
universal atrelados ao entendimento de que o arquiteto e urbanista tem grandes desafios a
fim de atender a diversidade de pessoas, mas também a responsabilidade em proporcionar
espacos que possibilitem o acesso com seguranca, autonomia e a inclusdo na sociedade em
condi¢cGes de igualdade sem discriminacdo dos usudrios (DISCHINGER; BINS ELY; PIARDI,
2012).

Diante do exposto, entre todos os espagos que podem ser inacessiveis as pessoas com

deficiéncia e mobilidade reduzida pode-se destacar os espacos publicos de lazer. Isso se deve
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ao fato desses espacos serem inexistentes ou apresentarem inadequag¢des em relagdo aos

fatores de acessibilidade (KLEIN; GRIGOLETTI, 2021).

As possibilidades de lazer para as pessoas com deficiéncia muitas vezes sdo restritas, e
quando existem sao dificeis de serem utilizadas pela falta de acessibilidade nos espagos
publicos de lazer, como também durante o deslocamento para se chegar até eles. Com isso,
pode-se perceber o isolamento das pessoas com deficiéncia, pois, apesar de ser um “direito”
de “todos”, garantido pela Constituicdo ndo acontece para “todos”, uma vez que a pessoa
com deficiéncia ndo tem a escolha ou opg¢do para utilizagdo de tal espaco e isso torna-se
constante quando a acessibilidade ndo existe para os espacos de lazer. Além disso, acrescenta-
se o fato de que as pessoas com deficiéncia passam boa parte do tempo fazendo atividades,

como reabilitagdo em clinicas, uma vez que o lazer poderia ser uma forma de reabilitacdo.

O espaco publico de lazer tem significado e importancia imensuravel na sociedade. Isso
se tornou ainda mais evidente no contexto da pandemia da Covid-19, quando a procura por
esses espacos se elevou no momento de flexibilizacdo das restricdes sanitarias que, por sua
vez, forcaram as pessoas ao isolamento social em espacgos privativos fechados. No entanto é
possivel perceber a péssima qualidade deles devido a projetos exclusivos, ou seja, que nao
atendem a diversidade, dispondo de um ou outro equipamento para alguma deficiéncia,
impossibilitando momentos agradaveis e de socializagdo, especialmente das pessoas com
deficiéncia.

A Lei Federal n° 13.146 de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia que tem como objetivo
assegurar e promover, em condicGes de igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades
fundamentais a pessoa com deficiéncia, visando a sua inclusdo social e acidadania. A referida
Lei aborda no art. 42 no qual dispGe que a pessoa com deficiéncia tem direito a cultura, ao
esporte e ao lazer em igualdade de oportunidades com as demais pessoas (BRASIL, 2015). Em
acréscimo, a Lei 11.982 que determina a adaptacao de parte dos brinquedos e equipamentos
dos parques de diversdes as necessidades das pessoas com deficiéncia ou com mobilidade
reduzida (BRASIL, 2009). Diante disso, tendo em vista que os espacos publicos sdo
democraticos, e consequentemente deveriam ser acessiveis e inclusivos, embora pareca
redundante é pertinente, pois muitos espacos publicos ndo contemplam a todos, assim nao

cumprem sua funcdo social para garantir os direitos acima expostos.

19



QF @, f\f 0
e e g O

Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo geral desenvolver diretrizes

projetuais para um parque publico de lazer inclusivo. Para tanto, realizou-se uma experiéncia
de vivéncia com pessoas com deficiéncia, gestores publicos e a populacdo em geral na cidade
de Dormentes-PE. Posteriormente, desenvolveu-se um estudo preliminar de um parque
publico com a aplicacdo das diretrizes projetuais a fim de favorecer o desenvolvimento de
atividades ludicas, esportivas, sensoriais e cognitivas para adultos e criangas com ou sem
deficiéncia.

O estudo preliminar foi pensado para a cidade na qual a autora residiu por muitos anos,
Dormentes, localizada no sertdo de Pernambuco e que possui uma populagdo estimada de
19.246 habitantes. Apesar do seu pequeno porte, Dormentes é uma cidade que se destaca
pelas iniciativas nas areas de educac¢ao, desenvolvimento social, e nas a¢des voltadas para as
pessoas com deficiéncia. Por outro lado, ndo possui espacos publicos de lazer adequados as

pessoas com deficiéncia.
Além do objetivo geral descrito, foram tracados os seguintes objetivos especificos:

a) Compreender a contextualizacdo histdrica, conceitos e legislacdo acerca de cada um
desses temas: pessoa com deficiéncia, acessibilidade, desenho universal, lazer e

espaco publico. Para entender os processos de inclusao a eles relacionados;

b) Buscar referéncias de projeto de espagos publicos de lazer com a aplicagdo dos
principios do desenho universal como suporte adicional no desenvolvimento das

diretrizes e do estudo preliminar.

c) Coletar dados das pessoas com deficiéncia nos o6rgdos publicos da cidade de
Dormentes-PE para aplicagcdo dos questionarios e realizacao do passeio acompanhado.
O intuito foi compreender as barreiras enfrentadas pelas pessoas com deficiéncia na

cidade, assim como as percepcdes e necessidades relacionadas aos espacos de lazer.

d) Entrevistar pessoas sem deficiéncia através de formuldrios online a fim de identificar
a opinido publica acerca dos espacos de lazer existentes da cidade, além de
compreender as necessidades relacionadas as atividades pretendidas em um espaco

publico de lazer.

e) Diagnosticar as condicdes de acessibilidade da cidade a partir da realizacdo de uma

vivéncia empirica intitulada “por um Dormentes mais diverso e acessivel para todos”.
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A intencdo foi identificar e possibilitar aos gestores publicos, profissionais e populacado

vivenciar algumas das principais barreiras enfrentadas na cidade por uma pessoa com

deficiéncia ou mobilidade reduzida.

ESTRUTURA DO TRABALHO

O Trabalho de Conclusdo de Curso estd estruturado em quatro capitulos e as

consideracgdes finais. Para o desenvolvimento desse trabalho foram realizados:

a) Levantamento Bibliografico: pesquisas em livros, periddicos, normas, leis, e artigos

cientificos relacionados aos temas de estudo.
b) Levantamento Projetual: pesquisa de referéncias de projetos inclusivos.

c¢) Levantamento de Dados: levantamento do quantitativo das pessoas com

deficiéncia da cidade de Dormentes-PE.

d) Diagndstico da Area em Estudo: visita de campo, levantamento fotogréafico, passeio

acompanhado, vivéncia empirica, aplicacao de questionarios e formularios online.

No primeiro capitulo, estdo contextualizadas toda a fundamentacdo teédrica que
embasou a formula¢ao das diretrizes projetuais. O capitulo estd subdivido em cinco tépicos
que se relacionam, respectivamente, com os seguintes assuntos: aspectos relacionados as
pessoas com deficiéncia; histéria e legislacdo sobre acessibilidade; desenho universal; lazer; e
espacos publicos. Para o desenvolvimento desse capitulo, foram consultadas fontes primarias,

bem como fontes secundarias.

No segundo capitulo, sdo apresentadas cinco referéncias de projeto de espagos
publicos de lazer com a aplicacdo dos principios do desenho universal a nivel nacional e
internacional, sendo destacadas as estratégias projetuais inclusivas que contribuiram para o
desenvolvimento das diretrizes projetuais e o programa de necessidades bdsico de um parque

inclusivo. As referéncias foram pesquisadas em sites e revistas eletronicas.

No terceiro capitulo, sdo apresentadas as vivéncias realizadas na cidade de
Dormentes-PE, as caracteristicas e legislacdo da cidade. Dessa forma, foram realizadas: visitas

de campo, registro fotografico e levantamento do quantitativo de pessoas com deficiéncia na
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cidade de Dormentes através da coleta de dados nos érgaos competentes do municipio. Esse

trabalho serviu para a aplicagdo dos questionarios com pessoas com deficiéncia, e/ou pais e
responsaveis entre as diversas faixas etdrias, e para realizacdo do passeio acompanhado com
pessoas com deficiéncia. Além disso, foram aplicados formularios online com a populagdo em
geral e realizada uma vivéncia empirica com a gestdo municipal, profissionais da
arquitetura/engenharia e populagdo para a compreensao das necessidades das pessoas com
deficiéncia.

No quarto capitulo, sdo apresentadas as diretrizes projetuais para um parque publico
inclusivo. O capitulo estd subdividido em dois tépicos: no primeiro foram explicados os
principios basicos, o programa de necessidade bdsico e as estratégias adotadas para a
promocao de atividades ludicas, esportivas, sensoriais e cognitivas, especialmente por parte
das pessoas com deficiéncia. No segundo topico, para a exemplificacdo das diretrizes adotadas
foram aplicadas num estudo preliminar no terreno escolhido na cidade de Dormentes, no qual
foram desenvolvidos o diagndstico do terreno, condicionantes do entorno, fluxograma,
setorizagao, plantas baixas e de implantagao, assim foi utilizado softwares que possibilitem a
representacdo grafica em 2D e 3D. Ademais, destaca-se que ndo esta prevista a construcdo de

magquete fisica da proposta.

Por fim, o trabalho é finalizado com as considera¢des finais e apresentacdo de todo

referencial tedrico.
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1. Fundamentacio Tedrica

1.3 DESENHO UNIVERSAL: DO “HOMEM PADRAO” A
DIVERSIDADE DE USUARIOS




1 FUNDAMENTACAO TEORICA

1.1 SOBRE A PESSOA COM DEFICIENCIA

1.1.1 Contexto histdrico e terminologias

A luta pela garantia de direitos e pela inclusao na sociedade por parte das pessoas com
deficiéncia tem se dado sobre pautas que passam pela aceitacdo social e vai até o
desenvolvimento de a¢les que despertem a sensa¢dao de pertencimento delas no espacgo
urbano. A pessoa com deficiéncia sempre fez parte da histdria das civilizacées e, inicialmente,
a deficiéncia era considerada algo maligno (CAMBIAGHI, 2017). Nas antigas civilizaces o
preconceito contra as pessoas com deficiéncia se materializava em dois tipos de ag¢des: (i) na
valorizacdo de homens com grande forga fisica para a conquista de territérios e (ii) no ato de
isolar da sociedade os deficientes, a exemplo da internacao deles em asilos. Apesar dessas
acdes excludentes terem perdurado por muitos anos na sociedade, a medida que o
desenvolvimento tecnoldgico e das ciéncias naturais avangavam, as pessoas com deficiéncias
comecaram a receber uma atencao especial da comunidade médica que passaram a oferecer

tratamentos especializados.

A forma como a deficiéncia tem sido compreendida pela sociedade, tem passado por
mudancas constantes. Segundo Sassaki (2006), a deficiéncia esta intrinsecamente ligada ao
contexto histdrico em que esta inserido e, portanto, classifica esse contexto em trés fases: (1)
o da exclusdo e segregacao social; (2) o da reabilitagcdo e integragdo social; (3) e o dainclusao

social. Cada uma dessas apresentam caracteristicas especificas:

(1) A primeira fase corresponde ao periodo demarcado pelo final do século XIX até a década
de 1960. Nessa fase, consolidou o modelo médico da deficiéncia, no qual o problema
estava no individuo que deveria ser reabilitado e reinserido na sociedade, ou seja, a
pessoa era vista somente como paciente. Esse modelo contribuiu para que a sociedade
apresentasse resisténcia na aceitacdo da pessoa com deficiéncia, isolando-as em
instituicdes segregacionistas que foram construidas para cuidados e assisténcia médico-
social (SASSAKI, 2006). A “reinser¢dao” dessa populagdo foi considerada dificil em

decorréncia das inadequacbes arquitetOnicas e urbanas, a exemplo dos espagos
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(2)

(3)

residenciais, edificacdes publicas, passeios publicos, etc., ou seja, conforme Sassaki
(2006), esses fatores contribuiram ainda mais para que as pessoas com deficiéncias

fossem consideradas como inuteis.

A segunda fase compreende de 1960 a 1987, no periodo pds-guerras a reabilitagao social
proporcionou uma visao assistencialista as pessoas com deficiéncia. Nessa nova fase, a
deficiéncia era considerada um impedimento fisico ou mental que deveria ser tratado
para possibilitar que a pessoa portadora fosse reintegrada na sociedade. Essa nova visao
contribuiu para que a sociedade desenvolvesse leis que garantissem direitos as pessoas
com deficiéncia e métodos (chamados de “normalizacdo”) de integracdo delas no
sistema comum de educacao, lazer, trabalho, saude e familia. Para Sassaki (1997), apesar
do mérito desses avancos, eles ndo deixaram de ser excludentes, pois tinham o intuito
de criar para a pessoa com deficiéncia oportunidades similares as da populacdo em geral,

no entanto, somente para as pessoas com deficiéncias, a exemplo de clinicas e escolas.

E importante destacar que a Organizacdo das Na¢des Unidas (ONU) escolheu o ano de
1981 como o Ano Internacional das Pessoas Portadoras de Deficiéncia (AIPPD). Naquele
periodo, diversos movimentos mundiais reivindicavam a eliminacdo das barreiras
arquitetonicas em busca da acessibilidade (SASSAKI, 2004). Nos anos seguintes, o
movimento de inclusdo das pessoas com deficiéncia adquire forca e, no Brasil, por
exemplo, essa movimentagdo coincide com os debates ocorridos na sociedade em torno
da elaboracdo da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, promulgada em 5 de
outubro de 1988. A partir disso, as discussGes sobre os direitos dos cidaddos foram

aprofundadas, além da elaboracdo de leis para inclusdo social.

A terceiro fase é iniciada em 1990 e vai até o inicio do século XXI. Segundo Sassaki (2006)
alguns autores consideram a fase da inclusdo desde 1988, enquanto outros somente a
partir de 1995 até os dias atuais. Entretanto, desde 1987, em alguns lugares ja se falava
a respeito da inclusdo social como sendo importante para a aceitacao das diferencas e
da valorizacdo das pessoas com deficiéncia, assim como as transformac¢ées nos espacos.

Diante disso, Sassaki (2006) reforca que o modelo social de inclusdo se consolida a partir

do momento que a sociedade entende que ela é quem deve ser modificada para ser

capaz de incluir todas as pessoas.
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a transicao entre a integracao e a inclusao, dessa forma, nota-se o quanto é atual a afirmacao

de Sassaki (1997, pag. 16) quando fala que: “Ainda hoje vemos a exclusdo e a segregacao

sendo praticadas [...] em varias partes do Brasil [...]. Mas também vemos a tradicional

integragdo dando lugar, gradativamente a
inclusdo.” Diante dessa transicdo (Figura
1) a transferéncia da responsabilidade das
adaptagcbes deve ser realizada na
sociedade, reconhecendo que as
principais barreiras enfrentadas pelas
pessoas com deficiéncia sdo: o
preconceito, a discriminacdio e os
ambientes sem acessibilidade. Dessa
forma Werneck, (1997, p. 6) acrescenta:
“evoluir é perceber que incluir nao é

tratar igual, pois as pessoas sdo

diferentes! (...). Incluir é abandonar

esteredtipos”.

Figura 1: Diferencas entre exclusao,
segregacao,

inclusio

Fonte: Site da clinica Eureka®.

Ao longo do tempo existiram muitas terminologias na tentativa de descrever as

pessoas com alguma deficiéncia, atrelados aos valores especificos da época, de acordo com a

fase que se encontravam: (1) exclusdo e segregacao social; (2) reabilitagdo e integracdo

social; (3) inclusdao social. Cada uma dessas apresentam caracteristicas especificas como

detalhado a seguir:

(1) Na primeira fase, segundo Cambiaghi (2007, p. 31), as pessoas com deficiéncia eram

chamadas de “invdlidos”, tanto pela sociedade quanto nas prdprias leis. Elas eram

consideradas um fardo para as familias e ndo tinham nenhum valor profissional. Por

conseguinte, eram excluidas da convivéncia social, assassinadas ou abandonadas. No

periodo pds-guerras mundial, passaram a ser chamadas de “incapacitadas”. Estava

1 Disponivel em: https://clinicaeureka.com.br/inclusao_exclusao/. Acesso em: 12 de maio de 2022.



(2)

(3)

atrelado a esse termo a nocdo de que as pessoas com deficiéncias necessitavam de
reabilitacdo fisica devido a capacidade residual adquiridas nos periodos pds-guerras.
Embora o uso desse termo tivesse contribuido para que a sociedade reconhecesse na
pessoa com deficiéncia a existéncia de uma capacidade minima, os individuos ainda eram

segregados em todos os ambitos (CAMBIAGHI, 2007, p. 31).

Na segunda fase, trés termos foram atribuidos com frequéncia as pessoas com
deficiéncias: “defeituoso”, utilizado para se referir as que possuiam alguma deformacao
fisica; “deficiente”, termo voltado para as pessoas que apresentavam dificuldades para

I”

executar funcgdes basicas; e “excepcional”, para os individuos com deficiéncia mental
(CAMBIAGHI, 2007, p. 32). Segundo Cambiaghi (2017), uma das grandes conquistas das
pessoas com deficiéncia ocorreu em dezembro de 1975, com a promulgacdo da
Declaracdo dos Direitos das Pessoas Deficientes, na Assembleia-Geral da ONU. Com essa
declaracdo o termo “pessoa deficiente” passa a ser utilizado para qualquer pessoa que,
em decorréncia de uma deficiéncia congénita ou ndo, em suas capacidades fisicas e
mentais, estivesse impossibilitada de cumprir sem ajuda, total ou parcial, as exigéncias
de uma vida individual e social. No ano seguinte a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)

ainda que em carater experimental retirou a relagao intrinseca da deficiéncia como

doenca.

Na terceira fase, Segundo Cambiaghi (2007) mais precisamente entre os anos de 1988 e
1993, lideres dos movimentos da pessoa com deficiéncia solicitaram a mudanga do
termo “pessoa deficiente” justificando que ele considerava a pessoa deficiente na sua
totalidade. Dessa forma o termo foi alterado para “portador de deficiéncia” e incluido
nas normativas e legislacdes. Destaca-se que a palavra “portar” passa a ter um valor
agregado a pessoa portadora de deficiéncia. Mais adiante, nos anos de 1990 até 1994,
o termo “necessidades especiais” substitui a palavra “deficiente” passando a ser
“portadores de necessidades especiais”. Ademais, em 1995 com a transi¢ao para a fase
da inclusdo pode-se perceber que o termo mais aceito e que melhor descrevia as
pessoas que tinham alguma deficiéncia era o termo “pessoa com deficiéncia” devido a
valorizacao da diversidade, da ndo necessidade de se esconder a deficiéncia, e da defesa
dos direitos da pessoa com deficiéncia (CAMBIAGHI, 2007, p. 33). Esse ultimo, é o termo

que ainda permanece em uso, (Figura 2).
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Figura 2: Histoérico das terminologias da pessoa com deficiéncia

.

1940- 1960 I ‘ 1988 até os dias
atuais
Exclusdo Segregacao Integracéo Inclusdo

..Até 1940 ‘ | 1960 -1987

Fonte: desenvolvido pela autora a partir das informagdes de Sassaki (2006) e Cambiaghi (2007).

Portanto, como pode ser observado na figura acima, o histérico das terminologias da
pessoa com deficiéncia esta diretamente relacionado com o tempo/contexto em que elas
foram criadas. Esse sendo de grande importancia tendo em vista que uma das formas de
preconceito sdao as nomenclaturas pejorativas. Além disso a forma como a deficiéncia é

classificada pela OMS também reflete nesse contexto.

1.1.2 Classificagcdo, dados estatisticos da pessoa com deficiéncia e a restrigdo espacial

A partir da década de 1980, apds a retirada da Classificacdo de Doencas Internacionais
(CID) a deficiéncia passou a ser classificada pela OMS com base nas modificacdes a nivel
funcional da deficiéncia. Posteriormente, foram revisadas, e classificadas em trés momentos,
(Figura 3): a primeira classificacdo foi em 1980 (ICIDH)? - deficiéncia, incapacidade e
impedimento, essa classificacdo centrava suas definicbes nas caracteristicas das pessoas,
conceituando deficiéncia como perda ou anomalia fisioldgica, psicolégica ou anatémica; a
segunda classificacdo ocorre em 1997(ICIDH 2)3 - deficiéncia, atividade e participa¢do, com
base nessa classificagdo a mudanga ocorre no foco de atencdo, passando da pessoa com
deficiéncia e remetendo para o espaco fisico, relacionando as dificuldades na realizacdo de

atividades e na participacdo das pessoas na sociedade; a terceira em 2001 (ICF)*-

2 Traduc3o livre do termo em inglés para portugués: “Classificagdo Internacional de Deficiéncia, incapacidade e deficiente”.
3 Tradugdo livre do termo em inglés para portugués: “Classificagdo Internacional de Deficiéncia, Atividades e Participagdo”.
4 Tradugdo livre do termo em inglés para portugués: “Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude”.
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funcionalidade, incapacidade e saltde estabeleceu uma nova conceituacdo transferindo a

responsabilidade das limitagGes para sua relagdo com o ambiente (DORNELES, 2014).

Figura 3: Sintese de evolugao dos conceitos de cada uma das Classificacdo Internacionais
propostas pela OMS.

CLASSIFICACAO
INTERNACIONAL DE
DEFICIENCIA,

CLASSIFICAGAO
INTERNACIONAL DE

INCAPACIDADE E FUNCIONALIDADE,

DEFICIENTE

INCAPACIDADE E SAUDE

DEFICIENCIA : : FUNCIONALIDADE E
INCAPACIDADE INCAPACIDADE COMO
IMPEDIMENTO Al RESULTADO DA RELACAO

HOMEM x AMBIENTE

CLASSIFICACAO
INTERNACIONAL DE
DEFICIENCIA,

ATIVIDADES E
PARTICIPACAO

Fonte: desenvolvido pela autora a partir das informagdes de Dorneles (2014).

A Classificacdo Internacional da Funcionalidade Incapacidade e Saude (CIF) foi escrita
com base em dois modelos, o modelo médico e o modelo social. Por um lado, o modelo
médico trata uma incapacidade como problema da pessoa, por outro, o modelo social
considera como incapacidade um conjunto de condi¢des, cuja maioria sdo criados pelo
ambiente social (OMS, 2008 apud BRANDAO, 2011).

No esquema da Figura 4, no item a, é possivel perceber que quando o resultado da
interacdo entre funcdes do corpo e fatores ambientais é positivo, isso permite a
funcionalidade. Ja no item b, o resultado positivo da interacdo entre funcbes do corpo e
fatores ambientais sé é possivel devido a facilitadores que permitem a funcionalidade, assim
de acordo com a CIF os facilitadores sdo:

[...] sdo fatores ambientais que, por meio da sua auséncia ou presenc¢a, melhoram a
funcionalidade e reduzem a incapacidade de uma pessoa. Esses incluem aspectos
como um ambiente fisico acessivel, disponibilidade de tecnologia de assisténcia
apropriada, atitudes positivas das pessoas em relacdo a incapacidade, bem como
servigos, sistemas politicos que visam aumentar o envolvimento de todas as pessoas

com uma condigdo de saude em todas as areas da vida (OMS, 2008 p. 244 apud
BRANDAO, 2011 p. 59 e 60).
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Figura 4: Esquema representativo de funcionalidade e incapacidade

a) Funcionalidade b) Funcionalidade
Bes e Possibilidade de realizar
turas do Atividade / Participacdo . . .
e Atividade / Participagdo
Capacidade e
desempenho satisfatérios
Carpo sem FUNCIONALIDADE
disfuncdes,
doencas ou Pessoa com FUNCIONALIDADE Facilitador
deficiéncias deficiéncia
c) Incapacidade d) Incapacidade
G Limitagdo / restrigdo Limitagso / restriiio
t d Atividade / Participacdo . .
res €o / paga Atividade / Participagdo
orpo
Corpo sem INCAPACIDADE Barreira /
:is'”"ﬁ'es' Obsticule Pessoa com INCAPACIDADE Barreira/
A deficiéncia Obstéculo

Fonte: adaptado de Branddo (2011, p.58 - 60).

Pode-se perceber na Figura 4, tanto no item ¢, quanto no item d, que a interacdo entre
funcbes do corpo e fatores ambientais resulta numa incapacidade. Isso ocorre devido a
existéncia de barreiras ou obstaculos, por exemplo, quando uma pessoa ndo compreende um
local espacialmente ou tenha algum impedimento para se deslocar devido a falta de

elementos que a auxilie na orienta¢do espacial.

A falta de dados sobre a pessoa com deficiéncia é um obstdculo para o planejamento
e para a implementacdo de politicas que promovam o desenvolvimento dessa popula¢do. No
Brasil, segundo o Censo de 2010, mais de 45.600.000 milhGes de pessoas apresentavam algum
tipo de deficiéncia. Isso

Figura 5: Estatistico de deficientes no Brasil

equivale a 24% de toda
Deficientes no Brasil

populagao nacional

(Figura 5). Ainda segundo EFICIENCIA

45,6

. 13 milhoes milhoes 38 milhdes
oes
o Censo (Figura 6), a e Dasnstic
o , CICTRCT) O O — 24%
Regido Nordeste é a algum tipo de
deficiéncia
regido que concentra os M Porcentagern
\ ficiéncla
maiores percentuais de SURDOS / ﬁ . DEFICIENCIA MENTAL JERESE
10 milhoes 2,5 milhoes
pessoas com deﬁclenclas' * algumas pessoas possuem mais de um tipo de defickéncia. Fonte: Censo 2010, IBGE

com 26,63 %, seguido das Fonte: IBGE, 2010.
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RegiGes Norte (com 23,40%), Sudeste (com 23,03%), Centro-Oeste (com 22,51%), e por ultimo

a Regido Sul (com 22,50%).

Figura 6: Estatistico de deficientes por regido no Brasil

O Sul do Brasil possui 0 menor nimero de
deficientes do pais (22,50%), seguido pelo
Centro-Oeste (22,51%). As regides Norte e
Sudeste correspondem aos percentuais de
23,40% e 23,03%, respetivamente. Ja a
regiao Nordeste possui 0 maior nimero de
pessoas com deficiéncia quando comparadas
com as outras, tendo cerca de 26,63%.

Sul Centro-oeste Norte Nordeste Sudeste

Fonte: IBGE, 2010.

A mudanca na forma de olhar a pessoa com deficiéncia possibilitou a criacdo de
importantes leis, tais como a Lei n2 10.048, de 8 de novembro de 2000 e a Lei n2 10.098, de
19 de dezembro de 2000. Essas leis estabeleceram aspectos como prioridade de atendimento
as pessoas com deficiéncia e mobilidade reduzida, bem como normas gerais e critérios basicos
para a promocdo da acessibilidade. Um dos primeiros documentos que menciona e classifica
os tipos de deficiéncia é o Decreto n2 5.296, de 2 de dezembro de 2004. Segundo o capitulo Il
do referido Decreto, pessoa com deficiéncia é aquela que possui limitacdo ou incapacidade

para o desempenho de atividade e se enquadra nas seguintes categorias:

a) Deficiéncia Fisica: alteracdo completa ou parcial de um ou mais segmentos do corpo
humano, acarretando o comprometimento da funcdo fisica, apresentando-se sob a
forma de paraplegia, paraparesia, monoplegia, monoparesia, tetraplegia, tetraparesia,
triplegia, triparesia, hemiplegia, hemiparesia, ostomia, amputacdo ou auséncia de
membro, paralisia cerebral, nanismo, membros com deformidade congénita ou
adquirida, exceto as deformidades estéticas e as que ndo produzam dificuldades para

o desempenho de fungdes;

b) Deficiéncia Auditiva: perda bilateral, parcial ou total, de 41 decibéis (dB) ou mais,

aferida por audiograma nas frequéncias de 500Hz, 1.000Hz, 2.000Hz e 3.000Hz;

c) Deficiéncia Visual: cegueira, na qual a acuidade visual é igual ou menor que 0,05 no
melhor olho, com a melhor correcdo dptica; a baixa visdao, que significa acuidade visual

entre 0,3 e 0,05 no melhor olho, com a melhor correcdo éptica; os casos nos quais a
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ou a ocorréncia simultanea de quaisquer das condi¢des anteriores;

d) Deficiéncia Mental: funcionamento intelectual significativamente inferior a média,
com manifestagdo antes dos dezoito anos e limitagdes associadas a duas ou mais areas
de habilidades adaptativas, tais como: comunicacdo; cuidado pessoal; habilidades
sociais; utilizacdo dos recursos da comunidade; saude e segurancga; habilidades

académicas; lazer; e trabalho;

e) Deficiéncia Multipla: associacdo de duas ou mais deficiéncias.

Além das diversas categorias de pessoa com deficiéncia, no desenvolvimento de
projetos arquitetbnicos e/ou urbanos, é também importante considerar a atividade das
pessoas com mobilidade reduzida. Essas, sdo aquelas que apresentam dificuldades de
locomocdo, permanente ou temporario, gerando reducdo efetiva da mobilidade, flexibilidade,
coordenagcdo motora e percepcdo (BRASIL, 2004). Podem ser consideradas pessoas com
mobilidade reduzida, por exemplo, os obesos (a depender do grau de obesidade), idosos,
gestantes, pessoas com carrinho de bebé, pessoas com algum membro do corpo imobilizado

etc., (Figura 7).

Figura 7: Simbologias de deficiéncias e mobilidade reduzida

(N £

Fonte: site do CBIC’ (2018).

A Lei Brasileira de Inclusdo (LBI) Lei de n2 13.146 de 6 de julho de 2015 que institui o
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia e nele tras o conceito mais recente da pessoa com
deficiéncia, que segundo a Lei de n2 13.146, de 6 de julho de 2015, é compreendido como:

[...] aguela que tem impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental,
intelectual ou sensorial, o qual, em interagdo com uma ou mais barreiras, pode

obstruir sua participacdo plena e efetiva na sociedade em igualdade de condigbes
com as demais pessoas (BRASIL, 2015).

> Disponivel em: https://cbic.org.br/lei-de-acessibilidade-em-predios-residenciais-e-regulamentada/. Acesso em: 12 de maio
de 2022.
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A evolugdo do conceito de deficiéncia é resultado da interagao da sociedade com a

pessoa com deficiéncia e o espago, dessa forma conforme Cambiaghi (2017, p. 23):

Quando uma pessoa com deficiéncia esta em um ambiente acessivel, suas atividades
sdo preservadas, e a deficiéncia ndo afeta suas fungées. Em uma situagdo contraria,
alguém sem qualquer deficiéncia colocado em um ambiente hostil e inacessivel pode
ser considerado deficiente para esse espaco.

Diante disso, o ambiente pode apresentar barreiras nas quais restringem as pessoas a

exercer certas atividades ou funcdes. Segundo Dischinger, Bins Ely e Piardi (2012), para

nomear as dificuldades resultantes da relagdo entre as condi¢cdes de cada pessoa e as

propriedades do meio ambiente na pratica das atividades, utiliza-se a palavra restricao. As

autoras apresentam uma classificacdo que sintetiza e facilita a compreensdo dos tipos de

deficiéncia, dividindo-as em quatro grupos que relacionam a deficiéncia aos problemas:

a)

b)

c)

Para Atividades Fisico-Motoras: dificuldade ou impedimento da realizacdo de
atividades relacionadas ao uso da forga fisica, coordenagcdo motora, precisdo ou
mobilidade. Essas dificuldades afetam especialmente as pessoas com alguma
deficiéncia fisico-motora ou com mobilidade reduzida, como por exemplo:
desconforto no uso de mesas ou balcdes de atendimento com dimensdes fora das

recomendadas pela NBR 9050.

Para Percepg¢ao Sensorial: dificuldade em perceber as informacdes, devido a presenca
de obstaculos ou a falta de informagdes adequadas, estas impossibilitam e dificultam
a obtencdo de estimulos por meio dos distintos sistemas sensoriais que sdo eles:
auditivo, visual, paladar/olfato, haptico® e orientacdo. As pessoas com deficiéncias
auditivas, visuais, e os idosos sdao as mais prejudicadas frente a essas restrigdes. A
exemplo: a falta de sinal sonoro em cruzamentos urbanos, a falta de pisos tateis

aplicados de forma correta, isso inviabiliza a autonomia das pessoas com deficiéncia.

Para Atividades de Comunicagdo: dificuldade de comunicac¢do social por meio da fala
ou da utilizacdo de equipamentos de tecnologia assistiva. Afeta diretamente as

pessoas com deficiéncia auditiva ou com problemas na fala. A presenca de interfones

6 Relativo ao tato.
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ou a auséncia de funcionarios aptos a se comunicar com essas pessoas sao exemplos

de restri¢des que elas sofrem.

d) Para Atividades Cognitivas: dificuldade presente nas informacbes existentes no
ambiente, como cartazes, letreiros e sinais. Como também no desenvolvimento de
relagcdes interpessoais para realizacdo de atividades que demandam compreensao,
aprendizado e tomada de decisdo, sendo as pessoas analfabetas ou com deficiéncia

cognitiva as que mais sdo afetadas com essas restri¢des.

Diante do exposto, muitas das incapacidades e limitagdes das pessoas com deficiéncia
ndo sdao ocasionadas pela falta de habilidade de adaptagdao ao ambiente, mas sim a uma
deficiéncia do espagco em receber as diversas caracteristicas humanas (DUARTE; COHEN,
2004). Portanto, para garantir a acessibilidade é fundamental compreender todas as
necessidades para realizacdo de atividades das diferentes deficiéncias, como também,

reconhecer as possiveis barreiras na realizacao de atividades nos espacos e equipamentos.

1.2 ACESSIBILIDADE: HISTORIA E LEGISLACAO

Ainda que discreto, na década de 1980 no Brasil aconteceram debates com o objetivo
de conscientizar os profissionais da constru¢do sobre a importancia na elimina¢ao de barreiras
arquitetdnicas as pessoas com deficiéncia. Em 1981, o ano internacional da pessoa com
deficiéncia consolidou o inicio do processo de inclusdo no Brasil. Entretanto, a primeira norma
técnica brasileira sobre acessibilidade sé foi publicada em 1985, sob o titulo de “Acessibilidade
e edificacdes, mobilidrios, espacos e equipamentos urbanos a pessoa portadora de
deficiéncia”.

Em 1988, com a promulgacao da Constituicdao Federal, as pessoas com deficiéncia sdo
contempladas com mais beneficio, ou seja, de acordo com o paragrafo 2° do artigo 277, é
dever o Estado dispor de “normas de construcdao dos logradouros e dos edificios de uso
publico e de fabricacdo de veiculos de transporte coletivo, a fim de garantir acesso adequado

as pessoas portadoras de deficiéncia” (BRASIL, 1988, p. 132).

No ano de 1991 aconteceu a primeira revisdao da NBR 9050, sendo revisada novamente

em 1994, 2004, 2015 e 2020. As normas técnicas de acessibilidade sdo parametros para

34



insercao do desenho acessivel e inclusivo em novas constru¢des no Brasil. Esses, sendo
necessarios para adaptar as condi¢Ges oferecidas no espago projetado, visando conforto,

seguranca e a funcionalidade.

Além disso, a Constituicdo Brasileira garante a todos os cidadaos o direito de igualdade
sem discriminacdo, incluindo o acesso a moradia, a servicos essenciais como saude e
educacgado, ao lazer, ao trabalho e a circulagdo, independentemente da cor, credo, sexo, idade,
condicdo social ou deficiéncia. A garantia desses direitos é dever do Estado por meio da
implementacdo de ag¢des politicas e legislativas adaptando os espacos fisicos das cidades para
promover melhores condi¢cbes de acessibilidade, permitindo a todas as pessoas, sem

distincdo, o direito de realizar as atividades desejadas (DISCHINGER; BINS ELY; PIARDI, 2012).

No Brasil, além da NBR 9050, ha outras leis, decretos e normas importantes (Quadros
1 e 2), que se relacionam com a proposta desse trabalho, especialmente os que tratam da

promocao de espagos e equipamentos de lazer.

Quadro 1: Legislacdo e Normativas

LEIS FEDERAIS:

Lei n2 10.048, de 8
de novembro de
2000:

Lei n210.098, de 19
de dezembro de
2000:

Lei n2 13.146, de 6
de julho de 2015:

Lei n2 11.982 de 16
de julho de 2009

E Lei n2 13.443, de
11 de maio de 2017

Prioriza o atendimento as pessoas com deficiéncia, idosos, gestantes,
lactantes e pessoas acompanhadas por criancas de colo (BRASIL,
2000);

Determina parametros basicos e normas gerais para a promocao da
acessibilidade de pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida,
mediante a retirada de barreiras e obstaculos nos espacgos publicos,
no mobilidrio urbano, no transporte, na comunicagao e na construcao
ou reforma de imdveis (BRASIL, 2000);

Institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto
da Pessoa com Deficiéncia). Essa lei busca promover e assegurar os
direitos e liberdades fundamentais da pessoa com deficiéncia,
visando a sua inclusdo social e cidadania (BRASIL, 2015).

Determinam sobre os parques de diversdes, publicos e privados, os
quais devem adaptar, no minimo, 5% (cinco por cento) de cada
brinquedo e equipamento e identifica-lo para possibilitar sua
utilizagao por pessoas com deficiéncia ou com mobilidade reduzida,
tanto quanto tecnicamente possivel (BRASIL, 2009) (BRASIL, 2017).

Fonte: elaborado pela autora
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Quadro 2: Legislacdo e Normativas

DECRETOS FEDERAIS:

Decreto n? 5.296, Reconhecida como “Lei de Acessibilidade”, regulamenta a Lei n®
de 2 de dezembro 10.048, de 8 de novembro de 2000 e a Lei n? 10.098, de 19 de
de 2004: dezembro de 2000 (BRASIL, 2004);

Decreto n2 5.626, Regulamentaa Lein? 10.436, de 24 de abril de 2002 e o art. 18 da Lei
de 22 de dezembro no 10.098, de 19 de dezembro de 2000 (BRASIL, 2005);
de 2005:

Decreto n2 6.949, Promulga a Convencao Internacional sobre os Direitos das Pessoas
de 25 de agosto de com Deficiéncia e seu Protocolo Facultativo, assinados em Nova York,
2009: em 30 de margo de 2007 (BRASIL, 2009);

NORMAS TECNICAS:

NBR 9050 2020: Acessibilidade a edificagbes, mobilidrio, espacos e equipamentos
urbanos. Estabelece critérios e parametros técnicos para permitir
condigdes de acessibilidade em edificagdes. (ABNT, 2020);

NBR 16071: Playgrounds — 7 partes (ABNT, 2012).

Fonte: elaborado pela autora

1.2.1 Acessibilidade como condicdo

Mesmo sendo um pais que avancou muito no campo legislativo, a acessibilidade no

Brasil ndo acontece de forma efetiva e pratica. Nesse sentido para Rodrigues e Bernardi (2021

p. 2), 0 que se constata é que “a existéncia somente dos instrumentos legais ndo garantiu a

supressao das barreiras arquitetonicas e urbanisticas” encontradas pelas pessoas com

deficiéncia ou mobilidade reduzida, no acesso e na realizacdo de atividades do cotidiano ou

de lazer. Dessa forma, segundo Cambiaghi (2017), é fundamental investir no conhecimento

em acessibilidade, pois, tdo importante quanto a lei é o seu intérprete, por materializar na

pratica. Além disso, a acessibilidade é uma questdo de direitos e atitudes, para isso, faz-se
necessario a compreensdo do seu conceito. Segundo a NBR 9050, acessibilidade é:

Possibilidade e condicdo de alcance, percepc¢do e entendimento para utilizagao, com

seguranga e autonomia, de espagos, mobiliarios, equipamentos urbanos,

edificagGes, transportes, informa¢do e comunicagdo, inclusive seus sistemas e

tecnologias, bem como outros servicos e instalagdes abertos ao publico, de uso

publico ou privado de uso coletivo, tanto na zona urbana como na rural, por pessoa
com deficiéncia ou mobilidade reduzida (ABNT, 2020, p. 2).
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adaptacgdo arquitetdnica dos locais publicos por meio de instalagdo de rampas, elevadores,

sanitarios adaptados etc. Diante disso, foi estabelecido um simbolo internacional de acesso,
sendo representado por um pictograma com uma cadeira de rodas (Figura 8). De acordo com
a NBR 9050 (ABNT, 2020) a indicacdo da acessibilidade nas edificacdes, no mobilidrio, nos
espacos e nos equipamentos urbanos deve ser feita por meio desse simbolo. Caso o acesso
ndo apresente acessibilidade, deve indicar, por meio de informacao visual, a localizacdo do

acesso mais préximo que atenda as condic¢Oes estabelecidas pela Norma (ABNT, 2020).

Figura 8: Simbolo Internacional de
Acesso- SIA

Fonte: NBR 9050 (2020 p.41).

Ainda segundo a NBR 9050 (ABNT, 2020), existem simbolos complementares (Figura
9) que indicam facilidades existentes em edificacdes, mobilidrios, espacos, equipamentos

urbanos e servicos oferecidos. Podem ser compostos e inseridos em quadrados ou circulos.

Figura 9: Exemplos de Simbolos Internacionais Complementares

‘i} i.i . I.! m |.| I.I w \
Fonte: NBR 9050 (2020 p. 43 e 44).

Mas, apesar dessas regras, é possivel encontrar em determinados espagcos o uso
incorreto dos simbolos (Figura 10) ou a construcdo de elementos que eram para ser acessiveis
e ndo sdo (Figura 11). Para Duarte e Cohen (2003), as dimensdes e disposi¢des de solucdes de
acessibilidade sdo conhecidas, mas ndo sdo motivos para a sua utilizacdo obrigatoria. Logo, a
falta de uma obrigatoriedade e fiscalizacdo mais apurada por parte do Estado favorece o uso

incorreto das normas e, por conseguinte, compromete o uso dos espagos por pessoas. Nesse

contexto as autoras pontuam:
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No caso de pessoas com deficiéncias, as dificuldades sdao permanentes e, muitas
vezes, intransponiveis, afetando suas condi¢des de independéncia e acesso a
cidadania. Devemos ainda considerar que elementos que passam despercebidos
para a maioria das pessoas — tais como um degrau de apenas dez centimetros de
altura numa calgada ou um interfone — podem, respectivamente, impedir o

deslocamento de uma pessoa em cadeira de rodas e barrar o acesso de uma pessoa
surda a um edificio (DISCHINGER; BINS ELY; PIARDI, 2012, p.12).

Figura 10: Barreira arquitetonica e Figura 11: Barreira arquitetonica, exemplo
atitudinal, exemplo de uso incorreto da de uso incorreto de rampa com degraus. 38
simbologia.

Fonte: Arquitretas’. Fonte: site casa adaptada ®

A deficiéncia ndo é um atributo da pessoa, mas sim um conjunto de condi¢es, muitas
das quais criadas pelo contexto social (SASSAKI, 1997, p. 45). Assim, caracterizando o modelo
social da deficiéncia no qual segundo Sassaki (1997), considera a deficiéncia como um
problema social que deve ser resolvido com a completa inclusdo das pessoas na sociedade.
Dentre outros exemplos de exclusdo, destaca-se a Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS),
utilizada pelas pessoas com deficiéncia auditiva, entretanto, a maioria das pessoas sem
deficiéncia ndo sabe o idioma. Logo, a comunicacdo dos deficientes auditivos com outras
pessoas é comprometida, seja na escola, num hospital, numa consulta médica etc. Por isso é

tdo importante para a promocgdo da acessibilidade o uso de facilitadores como a informatica

7 Disponivel em: https://www.instagram.com/p/CbWKvzZlkmb/. Acesso em: 20 de margo de 2022.
8 Disponivel em: https://casadaptada.com.br/2016/06/algumas-dicas-para-ajudar-um-cadeirante. Acesso em: 02 de abril de

2022.
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e outras tecnologias para que essas pessoas possam ter uma melhor comunicac¢3o e o direito

a informagao (CAMBIAGHI, 2007, p. 51).

O histérico da acessibilidade mostra a preocupacao com a inclusdo das pessoas com
deficiéncia na sociedade, através de eliminacao de barreiras arquitetonicas incompativeis com
o direito a cidadania das pessoas com deficiéncia. O Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei
13.146, de 2015) representa um grande avancgo na legislacdo. Nela é abordado de forma mais
atualizada o conceito de barreira, que é entendida como:

IV - barreiras: qualquer entrave, obstdaculo, atitude ou comportamento que limite ou
impeca a participagdo social da pessoa, bem como o gozo, a fruicdo e o exercicio de
seus direitos a acessibilidade, a liberdade de movimento e de expressdo, a

comunicagdo, ao acesso a informacgdo, a compreensado, a circulagdo com seguranca,
entre outros, classificadas em:

a) barreiras urbanisticas: as existentes nas vias e nos espagos publicos e
privados abertos ao publico ou de uso coletivo;

b) barreiras arquitetonicas: as existentes nos edificios publicos e privados;

c) barreiras nos transportes: as existentes nos sistemas e meios de
transportes;

d) barreiras nas comunicag¢oes e na informagdo: qualquer entrave, obstaculo,
atitude ou comportamento que dificulte ou impossibilite a expressdo ou o
recebimento de mensagens e de informagGes por intermédio de sistemas
de comunicacdo e de tecnologia da informacao;

e) barreiras atitudinais: atitudes ou comportamentos que impecam ou
prejudiquem a participagdo social da pessoa com deficiéncia em igualdade
de condigbes e oportunidades com as demais pessoas;

f) barreiras tecnoldgicas: as que dificultam ou impedem o acesso da pessoa
com deficiéncia as tecnologias (BRASIL, 2015, p.2).

Segundo Dischinger, Bins Ely e Piardi (2012), as dificuldades relacionadas as pessoas
com deficiéncia sdo originadas por barreiras que dependem de diferentes ambitos de atuacao
como projeto, execucdo e fiscalizacdo podendo ser de dois tipos: as fisico-espaciais,

geralmente denominadas de barreiras arquitetOnicas, ou as atitudinais.

¢ As barreiras fisico-espaciais: sdo os elementos fisicos, naturais ou construidos,
qgue dificultam ou impedem a realizacdo de atividades desejadas de forma
independente. Pode-se ainda distinguir as barreiras fisico-espaciais em

permanentes e dindmicas de acordo com sua duragao no tempo e no espaco.
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Um poste, por exemplo, é um obstaculo permanente num passeio e um

carrinho de pipoca pode se constituir numa barreira dinamica.

¢ As barreiras atitudinais: sdo estabelecidas na esfera social, quando as relagdes
humanas sdo centradas nas dificuldades dos individuos e ndao em suas
habilidades, dessa forma criando empecilhos para a participacdo das pessoas
com deficiéncia na sociedade, as solu¢des das barreiras atitudinais sé sao
possiveis através da conscientizacdo da populacdo através de leis e praticas

inclusivas.

Segundo Dischinger et al. (2008 p.39), a inclusdo da pessoa com deficiéncia reivindica
o pertencimento, desde chegar a algum lugar até a participacdo de ac¢bes, como o
entendimento espacial e a realizagdao de atividades de forma independente e segura. Neste
contexto, Dischinger, Bins Ely e Piardi (2012, p.27) afirmam que “o conceito de inclusdo se

refere a possibilidade de participacao social em condi¢des de igualdade e sem discriminagdao”

Para Dischinger, Bins Ely e Piardi (2012), equiparar as oportunidades da pessoa com
deficiéncia e ter a inclusdo de forma efetiva é fundamental. Diante, disso sdo necessarios
aspectos interrelacionados como: aspectos atitudinais que eliminem a discriminacdo e
barreiras, bem como, condi¢cdes de salde na prevencdo e reabilitacdo da pessoa com
deficiéncia. Além disso, as autoras apontam para a importancia da existéncia de condic¢bes
para insercao das pessoas com deficiéncias no mercado de trabalho e na educacdo. Alinhado
a isso, estd a existéncia de possibilidades que permitam o acesso ao espaco fisico, a cultura,
ao esporte, ao lazer e aos equipamentos de tecnologias assistivas® para garantia da inclusdo

da pessoa com deficiéncia.

1.2.2 Acessibilidade espacial

Segundo Dischinger, Bins Ely e Piardi (2012), acessibilidade espacial ndo é s6 chegar a
um local desejado, é permitir ao usuario compreender sua funcdo, organizacdo e relagoes

espaciais, além de poder participar das atividades que ali ocorrem, exercendo todas essas

% “Tecnologia assistiva ou ajuda técnica: produtos, equipamentos, dispositivos, recursos, metodologias, estratégias, praticas

e servigos que objetivem promover a funcionalidade, relacionada a atividade e a participagdo da pessoa com deficiéncia ou
com mobilidade reduzida, visando a sua autonomia, independéncia, qualidade de vida e inclusdo social” (BRASIL, 2015, p.
21).
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acdes com seguranca, conforto e independéncia. Ainda conforme as autoras, o projeto de um

espaco acessivel deve favorecer alguns requisitos basicos capazes de atender as diferentes

necessidades, tais como:

a)

b)

c)

d)

Orientagdo Espacial: através de caracteristicas que possibilitam ao usuario o
reconhecimento da identidade e das funcdes dos espacos, definindo as estratégias que
ele ira utilizar para seu deslocamento e uso. As condi¢des de orientagao do individuo
dependem das configuracdes arquitetOnicas, suportes informativos, assim como das

condigdes das pessoas de identificar as informacdes espaciais, tomar decisGes e agir;

Comunicagao: a partir da capacidade de troca de informacgdes interpessoais, ou troca
de informacdes pela utilizacdo de instrumentos de tecnologia assistiva, que permitam
a compreensao, 0 acesso € a participag¢ao nas atividades existentes no local, tornando-

as acessiveis a todos;

Deslocamento: relaciona-se com as possibilidades que qualquer pessoa tem de se
movimentar ao longo de caminhos horizontais e verticais de modo auténomo,
confortavel e seguro, sem interrupgdes e livre de obstaculos fisicos para atingir os

ambientes que deseja;

Uso: relaciona-se a participacdo efetiva na realizacdo de atividades por qualquer
cidaddo, sendo necessaria na maioria das vezes a incluso de equipamentos de
tecnologia assistiva (video, fones, telefone com amplificador de sinal, computadores

etc.).

Segundo Dorneles (2014), se um espaco satisfizer as condicdes desses quatro

componentes, entdo, o espaco é acessivel. No entanto, embora acessivel pode ndo atender a

diversidade de todos os usudrios. Ademais, Dischinger, Bins Ely e Piardi (2012, p. 28), destacam

que “[...]somente por meio de solucdes de desenho universal que considerem as necessidades

de todas as pessoas é que se podem atingir condicbes de acessibilidade espacial sem

discriminagao”.
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As medidas antropométricas do corpo humano tém sido utilizadas no processo de
concepgao de projeto desde muito tempo. O arquiteto e engenheiro romano Marcus Vitravios
Pollio, que viveu no Século | a.C, demonstrou em seus estudos a existéncia de uma
proporcionalidade entre as partes do corpo humano e defendia que essa proporcionalidade
também fosse aplicada nos projetos das edificacdes. Assim o conceito do homem vitruviano
simbolizava a perfeita harmonia e proporcao entre as partes e o todo. Segundo Cambiaghi
(2017, p. 39), esse “homem” foi desenhado, em 1490, por Leonardo Da Vinci no trabalho

intitulado “O Homem de Vitravio” (Figura 12).

Do mesmo modo, Le Corbusier, dedicou-se a um modelo de medida universal para a
arquitetura e, em 1948, criou um sistema de medi¢cdo com proporcao durea e a escala
humana, conhecido como “Modulor” (Figura 13). Esse sistema foi desenvolvido com base em
estudos de Fibonacci, que possibilitaram o estabelecimento da sequéncia de medidas do
“Modulor” para encontrar harmonia nas composi¢des arquitetonicas e a escala humana

(DUARTE e COHEN, 2003).

Figura 13: Modulor, de Le Corbusier

Figura 12: O Homem de Vitravio
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Fonte: DUARTE; COHEN, (2003, p.3) Fonte: DUARTE; COHEN, (2003, p.3)

Com os métodos de padronizagdo, ocorreu a produgcdo em massa de objetos que nao
considerava a diversidade humana e utilizava referenciais fisicos com base nas dimensdes de
um usuario “padrdo”. Entretanto, para uma arquitetura mais inclusiva, torna-se indispensavel

o conhecimento das dificuldades e da diversidade dos usuarios (Figura 14). Com isso, a partir
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AT ey e

da década de 1960 pode-se perceber que o termo “homem padrao” ndo mais representava a

todas as pessoas. (CAMBIAGHI, 2017).

Figura 14: Diversidade de usuarios

Fonte: Kartverket

Fonte: Site Acessibilidade CVI Rio ¥

Diante disso, com a necessidade de reintegracao de antigos combatentes na sociedade
surge o desenho livre de barreiras, inicialmente chamado assim, logo evoluiu para o desenho
universal, por se destinar a qualguer pessoa e por ser necessario para a possivel realizacdo de
acOes praticadas diariamente. Assim, deficientes, idosos, gestantes, criancas e todos os
cidad3dos que fogem ao modelo “padrdo” devem ser incluidos no ato de projetar. O termo
desenho universal foi usado a primeira vez em 1985 por Ronald Mace, arquiteto que
influenciou na mudanca de paradigmas, visto que quando as barreiras eram removidas a

capacidade funcional das pessoas aumentava (CAMBIAGHI, 2017).

Segundo Mace (1985 apud DISCHINGER; BINS ELY; PIARDI, 2012), deve-se considerar
desde a fase inicial de elaboracdo do projeto, a diversidade das necessidades humanas,
banindo o pensamento de criar “projetos especiais” ou “adaptacdes” para pessoas com algum
tipo de deficiéncia ou necessidades “ndo usuais”. Dessa forma, com a aplicacdo correta do
desenho universal, projetos que segregam e discriminam qualquer pessoa deixariam de

existir, passando a incluir todas as pessoas, possuindo ou ndo alguma deficiéncia.

1.3.1 Desenho acessivel, acessibilidade e desenho universal

O termo desenho universal muitas vezes é entendido de forma similar ao termo

acessibilidade ou desenho acessivel, dessa forma para melhor compreensdo da proposta do

10 pisponivel em: https://www.cvi-rio.org.br/site/acessibilidade/. Acesso em: 04 de abril de 2022.
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desenho universal torna-se preciso diferencid-lo do conceito de desenho acessivel (Figura 15).
Para Sassaki (2006), o desenho acessivel visa a acessibilidade da pessoa com deficiéncia de
modo que um determinado produto e/ou espaco possa ser utilizado por ela de forma
auténoma e independente. No desenho acessivel, os produtos ou espagos sao projetados para
serem utilizados de forma exclusiva pelas pessoas com deficiéncias (ORMEROD; NEWTON,
2011 APUD DORNELES, 2014), ou pode ser utilizado num projeto adaptado exclusivo a

necessidades espaciais de usuarios especificos.

Figura 15: Comparacdo entre Desenho Acessivel e Desenho Universal.

NO CONCEITO DF ACESSIVEL NO CONCEITO DE UNIYERSAL

Fonte: Site Férum da Construcdo®®.

Assim, a acessibilidade significa prover condi¢des minimas, conforme estabelece as
normas técnicas, para obtencdo de informacdo e orientacdo sobre o espaco, de forma a
permitir a interacdo entre usudrios, o deslocamento e uso dos equipamentos e mobiliarios
com seguranca e conforto, sendo proposto na fase final de projeto (DISCHINGER; BINS ELY;
PIARDI, 2012).

Diante do exposto, percebe-se que o desenho universal é mais abrangente e esta
relacionado com a concepc¢do de projetos que visam criar melhores praticas para todas as
pessoas em todos os aspectos do design. Assim, segundo Sassaki (2006) o desenho universal
pode ser chamado de desenho para todos, uma vez que, os produtos e ambientes projetados

com base nessa concep¢ao podem ser utilizados por todos.

O conceito de desenho universal ultrapassa questdes legislativas e normativas uma vez

que, através da sua aplicacdo e disseminacdo, abrange diversas disciplinas e métodos que

11 Disponivel em: http://www.forumdaconstrucao.com.br/conteudo.php?a=328&Cod=2112, acesso em 18 de abril de 2022
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visam atender a diversidade humana e ao desenvolvimento de atividades de maneira

auténoma, independente e confortavel por qualquer usudrio. Com a aplicagao desse conceito

é possivel que ele ndo seja notado, assim, passando despercebido, dessa forma, somente as

pessoas que compreendem a razao pelas quais motivaram a sua aplicacdo podem perceber

(DISCHINGER; BINS ELY; PIARDI, 2012). Diferente da acessibilidade o desenho universal ndo

foca apenas no resultado do projeto, ele esta relacionado com todo o processo de projeto.

Ademais, Dorneles (2014) destaca que um projeto concebido com a filosofia do

desenho universal sera sempre acessivel, mas nem todo desenho acessivel pode ser

considerado um  projeto
universal. Nas Figuras 16 e
17, por exemplo, é possivel
notar a diferenca entre um

III

“projeto acessive e
“desenho universal”. No caso
da Figura 16, nota-se que a
rampa voltada para uma
pessoa em cadeira de rodas
(PCR) foi projetada de modo
a nado possibilitar que ela se
sinta incluida, ao contrario, o
acesso ocorre pelos fundos da
edificacdo, ou seja, ndo é um
projeto pensado com base no
desenho universal. Ja na
Figura 17, a PCR tem acesso a
parte da entrada principal da
edificacdo, favorecendo
assim uma condicdo de
igualdade com qualquer

outro usudrio do espaco.

Figura 16: Residéncia acessivel, escada na frente e rampa
de acesso ao fundo: acesso excludente.

Fonte: DORNELES, (2014, p.27)

Figura 17: Residéncia universal, escada e rampa na
frente: equidade de usos.

Fonte: DORNELES, (2014, p.27)
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1.3.2 Os principios do desenho universal

Os principios do desenho universal foram criados com a intencdo de sistematizar os
conceitos para a variedade de disciplinas de projetos e design, como referéncia, e
incorporacdo do desenho universal nas instituicdes de ensino. Dessa forma os principios e

diretrizes podem ser aplicados nos projetos existentes e na concepg¢ao de novos projetos.

De acordo com a NBR 9050 (ABNT, 2020), o conceito de desenho universal é
estabelecido em concordancia com as seguintes legislagGes: Lei Federal n? 13.146/2015
(Estatuto da Pessoa Com Deficiéncia) e a Lei Federal 10.098/2000. Assim, estabelecem
critérios bdsicos para a promoc¢ao da acessibilidade, além das normas técnicas vigentes,
propondo uma arquitetura e um design dirigidos a diversidade do ser humano que por meio
desses critérios assegurem a producao de ambientes, edificacbes, areas urbanas e objetos que
atendam ergonomicamente a maior quantidade possivel de usuarios. Desse modo, foram
estabelecidos pela NBR 9050 (ABNT, 2020) sete principios do Desenho Universal, estes visam

a promocgao e a inclusdo total de qualquer individuo. S3o eles:

1) Uso Equitativo: o ambiente ou objeto deve proporcionar o mesmo significado de

uso para todos, sem segregacao e estigmatizacao;

2) Uso Flexivel: possibilidade de uso, com facilidade, do ambiente ou objeto por

grande parte das habilidades, preferéncias e ritmo dos individuos;

3) Uso Simples e Intuitivo: as caracteristicas do objeto ou ambiente devem ser de
facil compreensao, independente da formacdo, habilidade, linguagem e grau de

concentragdo das pessoas;

4) Informagao de Facil Percepgdo: as informacGes do ambiente ou objeto devem
possuir clareza maxima das informacdes essenciais, independentemente das

limitagOes dos usuarios;

5) Tolerancia ao Erro: os riscos e consequéncias acidentais do uso do objeto ou
ambiente devem ser minimizados ao maximo, isolando-os e protegendo-os dos

riscos;
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6) Baixo Esforgo Fisico: possibilidade de uso eficiente e confortavel do objeto ou

ambiente, evitando ao maximo esforgos fisicos;

7) Dimensdo e Espaco para Aproximagao e Uso: dimensdo e espaco adequado para
alcance, aproximagao, manipulagao e uso do ambiente ou objeto, independente

da estatura, postura e mobilidade de quem utiliza.

Esses principios foram estabelecidos a fim de possibilitar a concepcdo de ambientes, ' 47
objetos, programas e servicos que possam ser utilizados por qualquer individuo, sem a
necessidade de adaptacgdo ou projeto especifico, além de incluir, quando necessario, recursos

de tecnologia assistiva que promovam a autonomia;

Segundo Carletto e Cambiaghi (2008) para que o desenho universal consiga atender a

todos de acordo com cada principio, deve-se seguir as seguintes orientacgoes:
1) Uso equitativo (Figuras 18 e 19):
e Propiciar os mesmos recursos de uso para todos;
e Evitar segregacdo ou estigmatizacdo de qualquer usuario;

e Dispor de privacidade, seguranca e protecdo igualmente para todos;

e Desenvolver produtos atraentes para todos os usuarios;

Figura 18: Portas com sensores que se Figura 19: Acesso seguro a um edificio com
abrem sem exigir forca fisica ou alcance das rampas, corrimao e guarda- corpo.
maos de usuarios de alturas variadas
$=y

Fonte: CARLETTO; CAMBAIGHI, (2008, p.12) Fonte: ESTADO DE SAO PAULO, (2010, p. 15)

2) Uso flexivel: (Figuras 20 e 21):
e Criar e possibilitar ambientes, sistemas construtivos e objetos que permitam

atender a todos;



e Facilitar a necessidade do usuario;

e Possibilitar adaptacdo ao usuario;

Figura 20: Computador com programa do
tipo “Dosvox”

. (((({

Fonte: CARLETTO; CAMBAIGHI, (2008, p.13)

3) Uso simples e intuitivo: (Figuras 22 e 23):

e Permitir a facil compreensado do espaco e ser coerente com as expectativas e

intuicdo do usuario;

Figura 21: Projeto prevendo o possivel
deslocamento de parede.

DORMITORIO 1

DORMITORIO 2

DORMITORIO 3

s “-:?

Fonte: ESTADO DE SAO PAULO, (2010, p.16)

e Disponibilizar diversas formas para o entendimento do usuario;

e Disponibilizar as informacdes com facil percepcao, segundo a ordem de

importancia;

Figura 22: Placas informativas

Sanitario feminino e para Sanitario masculino e para
pessoas com deficiénca. pessoas com deficiénca.

Fonte: CARLETTO; CAMBAIGHI, (2008, p.14)

Figura 23: Percurso simples e intuitivo

DORMITORIO 1

---""EE:-:-‘-">"""“;>

‘ DORMITORIO 2

>=ron | .
SALA .
| +— | 3\

1

LA

Fonte: ESTADO DE SAO PAULO, (2010, p.17)

4) Informagao de facil percepgao: (Figuras 24 e 25):

e Utilizar diferentes meios de comunicacdo, como simbolos, informacdes

sonoras, tateis, entre outras, para compreensdo de usuarios;

e Disponibilizar contraste adequado;
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e Maximizar com clareza as informacdes essenciais;
e Tornar facil o uso do espaco ou equipamento;
e Disponibilizar técnicas e recursos sensoriais;

Figura 24: Pictogramas em relevo e em Figura 25: Diversas linguagens
braile \

Informagso tatil na parede Informagao visual

1 1

(Homew . , MULHER
= =
Fonte: CARLETTO; CAMBAIGHI, (2008, p 15) Fonte: ESTADO DE SAO PAULO, (2010, p. 18)

5) Tolerancia ao erro: (Figuras 26 e 27):

e Considerar a seguranga na concepg¢ao de ambientes e a escolha dos
materiais de acabamento e demais produtos;
e Disponibilizar alerta em caso de erros;

e Disponibilizar recursos, visando minimizar os riscos de acidentes e falhas de

utilizacao;
Figura 26: Elevador com sensores Figura 27: Escada com corrimdo duplo e
_ estendido, com piso tatil de alerta e faixas de
contraste

£

Qo

ha!

N

Fonte: CARLETTO; CAMBAIGHI, (2008, p.15) Fonte: ESTADO DE SAO PAULO, (2010, p.19)

6) Necessitar de baixo esforgo fisico: (Figuras 28 e 29):

e Possibilitar a postura corporal neutra;
e Dimensionar elementos e equipamentos para que sejam utilizados de maneira

eficiente, segura, confortavel e com o minimo de fadiga;



e Minimizar os esforgos fisicos que ndo podem ser evitados;
e Minimizar a¢des repetitivas;

Figura 28: Macganetas tipo alavanca  Figura 29: Janela com sistema de alavanca de facil
abertura
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Fonte: CARLETTO; CAMBAIGHI, (2008, p.16) Fonte: ESTADO DE SAO PAULO, (2010, p.20)

7) Dimensao e espago para aproximacgao e uso: (Figuras 30 e 31):

e Permitir acesso e uso confortdveis para os usuarios, tanto sentados quanto em
pé;

e Possibilitar o alcance visual dos ambientes e produtos a todos os usudrios,
sentados ou em pé;

e Acomodar variacbes ergondmicas, oferecendo condicbes de manuseio e
contato para usuarios com as mais variadas dificuldades de manipulacdo, toque
e pegada;

e Possibilitar a utilizacdo dos espacos por usudrios com drteses, como cadeira de

rodas, muletas, entre outras, de acordo com suas necessidades para atividades

cotidianas.
Figura 30: Poltronas para obesos em Figura 31: Mobilidrio adequado permite o uso
cinemas e teatros dos compartimentos

Fonte: CARLETTO; CAMBAIGHI, (2008, p.17) Fonte: ESTADO DE SAO PAULO, (2010, p.21)



Por fim, destaca-se que o desenho universal é uma concepcdo de projeto que visa
incorporar todas as pessoas em todos os aspectos do design. Assim, tornar o espacgo publico
e as edificacGes acessiveis, projetados com base no conceito do Desenho Universal, é
proporcionar qualidade de vida e pensar a cidade futura com direito a acesso a todos espacos,

inclusive os de lazer. (CAMBIAGHI, 2017).

1.4 LAZER: ENQUANTO ACESSO A TODOS

No Brasil, historicamente, o lazer foi compreendido como tempo de descanso
necessario relacionado ao trabalho e a produtividade. Devido a reivindicacdes e conquistas
sociais ocorridas no inicio do século XX, foi possivel regulamentar a reducdo da jornada de
trabalho e com isso aumentar o tempo livre dos trabalhadores. A partir disso, o lazer comecou
a ser visto enquanto direito, e, entre os anos de 1920 e 1940, ocorre a constru¢ao de parques
publicos urbanos e a criacdo de servicos publicos de recreacdo em muitas cidades do pais

(GOMES; ISAYAMA, 2015 p. 204).

O direito de acesso a esses locais pelos cidaddos estd assegurado pela Constituicdo
Federal, através do artigo 62: “sdo direitos sociais [...] o lazer, [...] na forma desta Constituicao”
(BRASIL, 1988). Ademais, o lazer, estd descrito na Constitui¢cdo Brasileira com o mesmo valor
de importancia da educacdo, saude, moradia, trabalho e seguranca, no entanto diferente
desses direitos a constituicdo nao define principios, diretrizes, objetivos ou regras
institucionais que deveriam orientar a concretizacdo do lazer na vida da populacdo brasileira

(GOMES; ISAYAMA, 2015).

A concretizacdo do direito social ao lazer esta atrelada diretamente a qualidade de vida
do cidaddo, como necessidade diante das demandas do cotidiano. Assim, a falta de
acessibilidade nos espacos e equipamentos de lazer, em grande parte dos espacos publicos
brasileiros, dificulta o acesso de pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida e restringe a

garantia do direito ao lazer (CASSAPIAN, 2011 apud GOMES; ISAYAMA 2015).

O lazer pode ser visto como uma possibilidade enquanto espaco de liberdade, como
possivel caminho de construgdo coletiva da cidadania. Gomes (2003) ressalta que o lazer é

uma necessidade humana e uma dimensdo da cultura, que é constituida por um campo de
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praticas sociais vivenciadas ludicamente pelos seres humanos e esta sempre presente na vida

cotidiana, em todos os tempos, lugares e contextos.

1.4.1 Exemplos de Lazer

No Brasil, diferentes praticas de lazer estdo presentes nos espacos publicos ou
privados, porém ainda ndo totalmente inclusivas. Nessa perspectiva torna-se fundamental a
promoc¢do e garantia de acesso das pessoas com deficiéncia. A realidade na qual estdo
inseridos, é de uma sociedade cada vez mais conturbada, assim a procura por locais de
" o . s . . n
respiro” tem se tornado cada vez maior e essencial a qualidade de vida. Esses locais tém a
funcdo de conceder momentos de lazer ao usuario, através de atividades relaxantes,

contemplativas e até mesmo terapéuticas.

Boas praticas de lazer acessivel podem ser encontradas em varias cidades no Brasil e
no mundo, dentre elas foram apontados casos como: Sdo Bernardo do Campo-SP, Aracaju-SE,

Porto Alegre-RS, Resende-RJ, Fortaleza-CE, Sao José dos Campos-SP e nos Estados Unidos.

Em S3do Bernardo do Campo-SP, as pessoas com deficiéncia podem desfrutar de um
passeio de teleférico adaptado no Parque Estoril. Esse é o primeiro teleférico da América

Latina com cadeiras adaptadas a PCR (Figura 32).

Figura 3217: Teleférico com cadeira adaptada para PCR

Fonte: site do Lazer deficiente ciente!?.

Desenvolvida em Porto Alegre-RS, “Julietti” é uma cadeira de rodas que foi

desenvolvida para dar a oportunidade as pessoas com deficiéncia de praticarem o

12 bisponivel em: https://www.deficienteciente.com.br/categorias/lazer. Acesso em: 06 de maio de 2022.
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montanhismo e acessarem diversas trilhas de parques (Figura 33). A “Julietti”, é uma cadeira

adaptada que foi desenhada e criada pelo marido da Juliana, o Guilherme, isso logo apds a
Juliana ter tido uma doenca que a deixou com restricdo de locomocdo. A cadeira superou
expectativas, e a inten¢do da Juliana e do Guilherme é que a “Julietti”, seja acessivel a outras
pessoas com outras deficiéncias. De acordo com o site da” Julietti” atualmente pelo o Brasil ja

existem mais de quarenta exemplares por varias cidades do pais.

Figura 33: Montanha para todos

Fonte: Site montanha para todos *.

Os projetos que permitem acesso as pessoas com deficiéncia a praia através das
cadeiras anfibias acontecem em alguns estados do pais. Um exemplo disso pode ser conferido
em Aracaju-SE, que possui um projeto de inclusdo das pessoas com deficiéncias nas praias da
cidade. Essa agdo ocorre por meio do projeto Praia para Todos, que é desenvolvido pela
inciativa privada e pelo poder publico. Na Figura 34, a pessoa com deficiéncia é Maria José
(m3e da autora deste trabalho), que aos cinco anos de idade teve paralisia infantil e, desde
entdo, sé consegue se locomover com o auxilio da moleta. A partir da acdo do projeto Praia
para Todos, Maria José teve a oportunidade de conhecer o mar pela primeira vez. De acordo
com o secretdrio da Juventude e Esporte de Aracaju-SE, Jorge Arauljo Filho “o banho de mar
pode ser uma coisa simples para nds, mas para estas pessoas é algo de grande valor”

(ARACAJU, 2018)%

13 Disponivel em: https://montanhaparatodos.org/nossa-historia/ acesso em 06 de maio de 2022

14 |Informagdo retirada do site. Disponivel em: https://www.aracaju.se.gov.br/noticias/75368 Acesso em: 06 de maio de 2022.
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Figura 34: Cadeira anfibia
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Fonte: foto tirada pela autora em 2019.

O Parque Toboga, em Resende-RJ, foi a primeira area de lazer a ser contemplada com
o “kit inclusivo”, composto por gangorra, skate, balango e tirolesa. Com a iniciativa da gestdo
publica municipal, o municipio ganha posi¢cdo pioneira na instalacdo do kit inclusivo (Figura

35). Apesar da iniciativa pode-se perceber que ndo é um exemplo claro de inclusdo.

Figura 35: Espaco publico com o kit inclusivo

Fonte: Prefeitura de Resende- RJ1°.

15Disponivel em: https://resende.rj.gov.br/noticias/prefeitura-finaliza-ultimos-retoques-do-espaco-com-brinquedos-
adaptados-no-parque-toboga. Acesso em: 26 de fevereiro de 2022.
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Em Fortaleza-CE, existe o projeto bike sem barreira que é realizado por meio da

parceria entre a Prefeitura e uma universidade privada. As atividades/encontros do projeto
ocorrem quinzenalmente e s3o Figura 36: Bike sem barreiras

disponibilizados para as pessoas
com deficiéncia trés modelos de
bicicleta adaptada: a “handbike”
(Figura 36), para ser pedalada
com a mao; “The duet”, que é
uma bike com cadeira de rodas

na frente; e a “bicicleta dupla”

para pessoa com deficiéncia

visual. Fonte: site do Lazer deficiente ciente®®.

Com objetivo de oferecer mais acessibilidade para criancas com deficiéncia, a
Prefeitura de S3o José dos Campos-SP comprou brinquedos adaptados para alunos em
cadeira de rodas da rede de ensino municipal. Os equipamentos, foram instalados no
playground de nove escolas municipais, estes permitem que os alunos em cadeira de rodas

(Figura 37) possam brincar e interagir com criangas que ndao tém mobilidade reduzida.

Figura 37: Brinquedos adaptados para PCR
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Fonte: Prefeitura de S3o José dos Campos?’.

16 Disponivel em: https://www.deficienteciente.com.br/bike-sem-barreiras-projeto-de-andar-de-bicicleta-para-pcds.html.
Acesso em: 06 de maio de 2022.

17Disponivel: https://www.sjc.sp.gov.br/noticias/2019/outubro/4/escolas-recebem-brinquedos-adaptados-para-
cadeirantes/. Acesso em: 26 de fevereiro de 2022.
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Nos Estados Unidos, estd localizado em San Antonio no Texas o primeiro parque

aquatico que aplica a acessibilidade universal, é o caso do Morgan’s Inspiration Island (Figura
38). Nele, as pessoas com deficiéncias podem ter acesso a cadeiras especificas que as
possibilitam transitar pelas areas molhadas. O parque conta com diversas atracdes de
respingo. Além disso o parque dispée de uma drea mais silenciosa e privativa para as pessoas

mais sensiveis ao barulho e agitacao.

Figura 38: O primeiro parque aquatico acessivel do mundo para pessoas com deficiéncia

Fonte: Site Ricardo Shimosakai®®,

Historicamente, os espagos publicos originaram-se na Grécia com as Agoras, que se
configuravam em pragas publicas. Ao longo das civilizagbes esses espagos passam a ter
caracteristicas enquanto locais de fomento de atividades culturais, comerciais, assim como de
debates politicos e religiosos. Nesse contexto, a nogao genérica de espago publico ndo existe,
e estd relacionado a rua, a praca, as igrejas, os jardins, os mercados, as feiras, as festas e as
manifestacdes. O termo “espaco publico” é utilizado pela primeira vez por volta de 1970, na

Franga (ASCHER, 1998, p. 172 apud FACHOLI, 2019, p.13).

Embora seja um termo recente, ele qualifica espagos e intervengdes. Espagos publicos

18 Disponivel: https://ricardoshimosakai.com.br/parque-aquatico-acessivel/Acesso em: 06 de maio de 2022.
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livres, sdo os lugares de uso comum, tidos como pertencentes a toda popula¢do. Segundo
Facholi (2019), com a crescente expansao urbana, os espagos publicos da cidade passaram a
ser entendidos como sendo todos os espacos de livre circulagdo como ruas, pragas e parques.
Esses espacgos podem ser lugares de lazer, de encontro, de convivéncia com a diversidade e,
ao mesmo tempo, podem propiciar tanto a aproximacao de pessoas quanto a discriminacao

e exclusao social.

Além de ser espacos de circulacdo, de interacdo, é no espaco publico que o equilibrio
da cidade acontece, devido as possiblidades de vivéncias e de troca da sociedade. Assim,
influenciam na qualidade de vida do ser humano. Ao criar espagos publicos de qualidade e
funcionais, a tendéncia é de que as pessoas queiram passar mais tempo nesses lugares,
resultando em atividades sociais e interacdo social. Assim, Facholi (2019, p. 14) afirma:
“Repensar a rua, a praca, o parque, a arborizacdo e a paisagem urbana, aquela que nos

permita humanizar o espaco publico e experimentar o encontro, o intercambio e a diferenga”.

Assim, na falta de espacos de socializacdo a rua é o lugar onde essas atividades
acontecem muitas vezes, devido ao fato de ser um espago natural de sociabilidade. Segundo
Duarte e Cohen (2010) a relacdo entre o homem e o ambiente em que estd inserido é
intrinseca, dessa forma a inacessibilidade de um espaco pode vir a comprometer a identidade

de uma pessoa, ou seja, impedindo muito mais do que o acesso, o seu pertencimento.

Diante do que foi exposto, o espaco publico pode ser, os shoppings, as praias, parques,
pracas, entre outros, ou seja, qualquer tipo de espago, desde que ndo haja obstaculos a
possibilidade de acesso e participacdo de qualquer tipo de pessoa. Segundo Gomes (2002, p.
162), essa condicdo deve ser respeitada e revivida, a despeito de todas as diferencas sociais

gue nele circulam e convivem.

Dentre os espacos publicos citados acima, as pracas e os parques sao 0s que mais se
aproximam da escala desse trabalho. Portanto, o aprofundamento nesses dois espacos

publicos se faz necessario.

1.5.1 Pragas e Parques

A praca é um tipo de espaco publico. Segundo Robba e Macedo (2010), as pracas sdo

espacos livres de edificacGes, devendo dispor de lazer destinados ao uso para a convivéncia
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da populacdo, acessiveis aos cidaddos. J4 para Lima et al. (1994), a praca é um espaco livre
publico e sua principal fungdo é o lazer, na qual quando ndao tem vegetacdao encontra-se
impermeabilizada. Embora existam distintos conceitos sobre o que é uma praca, o que se
percebe nas pequenas cidades, é o entendimento de que a praga é o principal ponto de
encontro e interacdo da populacdo, onde é disponibilizado espacos para a realizacdo de

algumas atividades.

Assim como a praca, o parque é um tipo de espaco caracterizado como espaco publico,
segundo Carneiro e Mesquita (2000), nos parques ha abundancia de vegetacdo e areas nao
pavimentadas, tipicamente constituidos de dgua e topografia, mas, sobretudo, localizado
dentro de uma regido urbana, ocupando uma area equivalente ou superior a uma quadra
tipica urbana. Além disso, o parque tem a fun¢do de propiciar lazer e recreacao aos habitantes
da cidade, assim como uma apropriacdo ludica do espaco publico. Ademais, os parques
constituem diferentes tipos de usos, além de suas fung¢Bes com edificagGes culturais,

recreativas e/ou administrativas.

Os espacos publicos podem assumir formas e tamanhos diversos: pequeno, médio ou
grande porte. Entretanto em alguns casos o que se pode perceber, tanto em parques como
em pracas é a subutilizacao desses espagos ou com uso apenas nos fins de semana. Para que
isso ndo ocorra e o espacgo publico possa cumprir sua fung¢do social é importante que parques
e/ou pracas apresentem trés fatores: qualidade, diversidade e conservacdo. Para isso é

necessario a diversidade de usos, materiais resistentes e de facil manutencao.

Dessa forma, os autores, Silveira, Costa e Silva (2016) acrescentam, para ter espagos
publicos com seguranca e consequentemente pessoas utilizando esses espacos, realizando
atividades de forma que a funcdo social do espaco publico seja cumprida sdo necessarios
alguns pontos, sendo eles destacados abaixo:

e Acessibilidade nas calgadas

e Arborizacdo e sombreamento;

e Diversidade de funcionamento;

e Mobilidrios urbanos diversos e por todo o espaco;

e Empreendimentos que influenciem o fluxo de pedestres;

e Existéncia de vias de trafego moderado de veiculos na vizinhanca;

e Imoveis que se relacionem com o espaco publico por meio de portas e janelas;
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Equipamentos urbanos que permitam multiplas atividades;

Fronteira suave entre publico e privado;

Atividades de permanéncia e de passagem;

Uso residencial predominante, mas também presenca de atividade de presta¢do de
servico e comércios;

Variedade de usuarios, género, idade e condi¢do social;

Dessa forma, além desses pontos, o local deve ser de facil de acesso, ter visibilidade e

integragao visual.

Diante disso, o espaco publico proporciona encontros de pessoas com costumes e

cultura distinta. Essa experiencia é o que estabelece uma convivéncia entre as diversidades,

dessa forma percebe-se que a arquitetura e o urbanismo possuem a capacidade de

transformar a cultura e esta, por consequéncia, a maneira como as pessoas se apropriam e

constroem os espacos sociais na cidade.

Ademais, no contexto moderno e intraurbano a classificagdo nos espacos livres e

verdes, acontece de forma compositiva e distributiva por niveis. Os autores Silveira, Costa e

Silva (2016), destacam a classificagdo, para as diferentes escalas:

A)

B)

Q)

Parques de vizinhanga: parques ou pragas de pequenas dimensdes, destinado a
recreacdo ativa de criancas e a recreac¢do passiva para demais faixas etdrias, com uso
preferencialmente de criancas e idosos. Devem atender a frequéncias diarias e
semanais com raio de influéncia de 500 metros.

Parques de bairro: parques ou pracas com dimensdes médias acima de 5.000 m?, estes
devem ter equipamentos de lazer destinados a pessoas de 10 a 17 anos. Pistas de
caminhadas, possibilidade de repouso passivo e lazer para as demais faixas etarias. A
frequéncia de utilizacdo varia entre semanal e mensal, com o raio de influéncia de
1.000 m.

Parque distritais ou urbanos: destinados a recreagao ativa e passiva de todas as faixas
etdrias, na maioria das vezes sendo mais utilizado aos finais de semana e feriados. Tem
uma frequéncia de utilizagao quinzenal a eventual, estes devem ter equipamentos de
lazer para todas as faixas etarias, sendo destinados a toda populagdo, com raio de
influéncia de 5.000 metros.

Diante do exposto, dentre as tipologias que uma cidade pode oferecer, esse trabalho
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realidade da drea de estudo escolhida, ou seja, a cidade de Dormentes-PE. Com isso, buscou-

se a aplicacdo das diretrizes projetuais num estudo preliminar de um parque publico inclusivo
dotado de lazer esportivo, contemplativo e recreativo.
Portanto, ao atribuir qualidade universal aos espacos eles sdo transformados e as

dindmicas sociais envolvidas.

60



2. Referéncias de projeto

2.1 JARDIM SENSORIAL DA ESCOLA CARTER, BOSTON - EUA

- ’ 2.2 O MAGICAL BRIDGE PLAYGROUND - PALO ALTO - CALIFORNIA

2.4 MORGAN’S WONDERLAND — SAN ANTONIO - TEXAS

2.5 ALPAPATO — APAE- TUBARAO, SC - BRASIL




AT ey e

2. REFERENCIAS DE PROJETO

As referéncias projetuais elencadas nesse capitulo sdao exemplares que possuem
elementos/estratégias que se semelham com o que foi adotado na proposta desenvolvida
nesse trabalho. E importante destacar que n3o foram encontrados exemplos especificos que
atendessem todos os requisitos necessarios para um espaco inclusivo as pessoas com
deficiéncia e ao publico em geral, ou seja, que possuissem: lazer recreativo, espaco de
contemplagdo, espaco para praticas esportivas e para a realiza¢do de atividades culturais. As
estratégias projetuais existentes em cada um dos referenciais escolhidos serviram de base
para a construcao do programa de necessidades e para a compreensdo da funcionalidade dos
espacos. Em cada referencial, foram elencados pontos positivos e negativos, bem como foram
observadas questdes como: (1) a acessibilidade, se é capaz de atender a uma maior
diversidade com base no desenho universal; (2) os materiais utilizados; (3) a funcionalidade

relacionada a autonomia e seguranca; (4) as solugdes inclusivas a cada tipo de deficiéncia.

A Escola Carter (Carter School), localizada na cidade de Boston, capital do Estado de
Massachusetts, nos Estados Unidos, € uma instituicdo publica que atende alunos com idades
entre 12 e 22 anos e que apresentam deficiéncias intelectual, fisicas e/ou sensoriais. A escola
tem como principio norteador da educacdo a promocdo da acessibilidade em todos os
ambientes educacionais e isso inclui o jardim sensorial. Segundo Secron (2019), o jardim que
possui aproximadamente 2.000 m? é uma experiéncia positiva de como o estimulo, através
dos sentidos, potencializam o desenvolvimento e aprendizagem das pessoas em espacos
livres. O jardim se destaca por ser um espaco terapéutico que instiga os estudantes e visitantes

a pratica do toque, do sentir e do ouvir.

O jardim esta organizado através de oito caminhos (Figuras 39 e 40), os quais levam a
percepg¢oes distintas como: sentir as diferentes texturas das plantas, de terra, o contato com

a agua, e, além disso, os usudrios podem desfrutar dos sons da natureza fazendo atividades
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debaixo dos pergolados cobertos e sombreados (Figura 41). Segundo Secron (2019), o espaco

do jardim trouxe beneficios para os alunos, professores, cuidadores, e a prépria comunidade,

gue passaram a frequentar esse espaco além das aulas.

Figura 39: Planta baixa do jardim sensorial da Escola Carter, Boston- EUA
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Fonte: Secron (2019, p. 81).

Figura 40: Perspectiva do Jardim Sensorial da Escola Carter, Boston- EUA

Fonte: Secron (2019, p. 81).
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Figura 41: Fotos do Jardim Sensorial da Escola Carter, Boston- EUA
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Pergolados com atividades sensoriais
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Horta: Texturas, aromas naturais e sensorialidade

Fonte: adaptado de Secron (2019, p. 82).

Considerado um playground inclusivo e inovador, o Magical Bridge Playground
(Figuras 42 e 43), que possui 2.500 m?, estd inserido num parque publico e foi inaugurado em
2015 na cidade Palo Alto, Estado da Califérnia. O espaco foi fundado por Olenka Villarreal, que

somente apos o nascimento de sua segunda filha, descobriu como um playground poderia

isolar as pessoas.
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Figura 42: Planta de situacdo do playground Magical Bridge.
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Fonte: Secron (2019, p. 83).

Figura 43: Planta de implantacdo do playground Magical Bridge.

ZONA DE PIQUENIQUE

Fonte: Secron (2019, p. 84).
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Diante disso, ela se manteve determinada a criar um espaco ao ar livre para que tanto

suas filhas com deficiéncia, quanto outras pessoas que ndao tenham deficiéncia, pudessem ter
acesso. Ao todo, ja foram construidos seis playgrounds Magical Bridge inclusivos, através da

fundagao Magical Bridge.

Segundo Secron (2019), a fim de garantir seguranca e conforto, todas as superficies
planas foram construidas com materiais macios e emborrachados. O playground é dividido

em oito zonas de lazer (Figuras 44 e 45):

Figura 44: Imagens do 1) A zonade jogos: representa o espaco de palco e
playground Magical Bridge.

teatro, onde sao incentivados os jogos imaginativos e
motivados a colaboracdo social com palco para

performances.

2) Zonas de Slides (escorregadores): representa os
deslizamentos, os quais melhoram o equilibrio, a
orientacdo espacial, fortalece a coordenacdo motora e
promove o desenvolvimento. Nota-se na Figura 44 que
os escorregadores acessiveis possuem um espago para
guem precisa de assisténcia na parte inferior. Além
desses escorregadores, 0 parque possui um

escorregador para a familia poder brincar junto.

3) Zona de inovagdo: através da musica, estimula a

atividade cerebral, incentiva a interacdo social, e
estimula a comunicacdo ndo verbal. Esse
equipamento dispde de uma harpa e através das suas
cordas compde a sinfonia de sons, assim, de acordo

com o movimento as notas musicais sdo tocadas. Além

disso os tons estdo em escalas pentatdnicas que sdao

Zona de inovagdo

mais confortaveis para autistas.

Fonte: Site de Magical Bridge Playground *°

1% Disponivel em: https://magicalbridge.org/site/palo-alto/ acesso em 30 de agosto 2022
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Figura 45: Imagens do playground Magical
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Canto da bondade

Fonte: Site de Magical Bridge Playground %°.

4) Zona de balango e oscilagdo: desenvolve
e restaura o equilibrio, aumenta a
concentracdo, acalma e relaxa todas as
idades. Os balangos em discos oferecem
variedades de posicles, e os balangcos com
assentos em forma de balde grandes

recebem varios tamanhos e deficiéncias.

5) Zona de rotagdo: ajuda a desenvolver
ambos os lados do cérebro, além de
desenvolver a atencdo para aprendizado. No
carrossel ou gira-gira cabem duas cadeiras e

podem ser giradas em diferentes posicoes.

6) Zona totem: através do jogo primitivo
desenvolve habilidades motoras finas e
brutas. O jogo oferece desafios como

incentivo para imaginacao e socializacdo.

7)Zona de cascata de agua: é um espaco

onde se pode apreciar e sentir a agua.

8) Zona do canto da bondade: é um lugar
com mensagens de bondade e que incentiva
a inclusdo através de encontros para
conversas sobre aceitacdo e importancia da

diversidade.

20 pisponivel em: https://magicalbridge.org/site/palo-alto/ acesso em 30 de agosto 2022
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Além de todos esses espacos, no playground estdo espalhadas as cabanas de retiro
para acomodar criangas que se super estimulam ou preferem areas reservadas, assim como

outras dreas, onde as criancas podem brincar livremente.

Segundo Ofiesh e Poller (2018), o Magical Bridge Playground foi pensado de acordo

com os sete principios do desenho universal:

1. Uso equitativo: todos se beneficiam da eliminagdo de estigmas e preconceitos sociais
em torno da deficiéncia, e isso naturalmente acontece quando todas as pessoas tém a

chance de brincar juntas.

2. Uso flexivel: esse uso é aplicado nos escorregadores (slide) acessiveis que possibilitam
as criancas em cadeiras de rodas um espaco de espera segura ao lado dos brinquedos,

depois de descerem no escorregador enquanto a cadeira é trazida de volta para elas.

3. Uso simples e intuitivo: a previsibilidade é muito importante para pessoas com
deficiéncia. Esta é uma das razdes pelas quais a equipe de design se inspirou para criar
zonas. As zonas fornecem uma consisténcia na maneira como cada parte do
playground funciona, criando expectativas de fluxo entre equipamentos de uma area

para outra.

4. Informacao de facil percepgao: as sinalizacGes sdo fornecidas em vdrias modalidades,
incluindo Braille para pessoas com deficiéncia visual. A equipe do Magical Bridge
Playground identificou que a cor é importante para a percepcao de profundidade,
especialmente a cor azul. As zonas principais sdo diferenciadas com superficie azul e é
utilizado em todo o parque para orientar os usuarios. Além disso sdo fornecidas dicas

visuais, como o uso de grandes circulos coloridos para indicar um caminho.

5. Tolerancia ao erro: para atender melhor a diversidade a selecdo de equipamentos
levou em consideracado as diversas habilidades que as pessoas levam para um parque
infantil, a exemplo, na zona de balanco, ha balancos de cacamba, balancos de disco e
balancos tradicionais, que exigem diferentes formas de utilizacdo e acesso ao
equipamento proporcionando uma variedade de opgdes para atingir o mesmo
objetivo. Assim como multiplos niveis de desafio dentro da atividade, a exemplo, os
escorregadores (monte slides) foram projetados para fornecer uma variedade de tipos

de escorregadores, com diferentes texturas e angulos de inclinacdo; No Magical Bridge
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Playground existem dois tipos de pontes que consideram a tolerancia do usuario para
movimento e controle, a exemplo, a primeira é uma ponte oscilante que tem
movimento para frente e para trds. Embora seja acessivel para cadeiras de rodas, pode
oferecer muito movimento para alguns usuarios. Portanto, uma ponte fixa foi
adicionada para fornecer mais seguranca para estes usuarios; O Magical Bridge
Playground possui cercas de perimetro, as quais sdo muito importantes para o controle

e seguranca de todos.

6. Baixo esforgo fisico: para eliminar as barreiras de acesso ao parque infantil como nos
equipamentos, é importante prever os esforcos exigidos pelos usuarios para manipular
confortavelmente seu ambiente com um minimo de esfor¢o e fadiga, a exemplo de
pessoas com controle muscular limitado; para pessoas em cadeira de rodas e com
problemas de mobilidade, o Magical Bridge Playground oferece caminhos suaves e

continuos, reduzindo assim o esforco fisico necessario para se movimentar.

7. Dimensdo e espago para aproximagao e uso: para lidar com as barreiras ao uso de
forma independente nos equipamentos dos playgrounds o tamanho do equipamento
e como ele esta situado no ambiente foi projetado intencionalmente para permitir que
usuarios de todos os tamanhos possam utilizar. Um exemplo disso s3o os
escorregadores largos que possibilita criangas brincar juntas por diversao e apoio dos
colegas. Isso, também permite que um adulto com deficiéncia possa escorregar com
outro adulto. Outro exemplo sdo os balan¢cos cacamba projetados para acomodar
pessoas pequenas e grandes, bem como os equipamento que comportam os usuarios
de cadeira de rodas, a exemplo, o balanco e o carrossel proporcionam ambas as
entradas amplas ao nivel do solo para acesso de cadeira de rodas e para uso de cadeira

de rodas no interior.

2.3 TOUCHED BY OLIVIA- AUSTRALIA

“Tocados por Olivia” (Touched by Olivia) é uma instituicdo de caridade fundada em
memoria de Olivia, uma bebé de oito meses que faleceu apds uma doenga rara chamada

Malformacdo Linfatica. A forma que sua mae, Justine Perkins, e a familia encontrou para
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consolar a perda foi através da criacdo da instituicdo de caridade “Tocado por Olivia”. Por

meio desse projeto foi possivel ajudar outras criangas com a mesma doenga, assim como
mudar a vida de muitas familias ao redor da Australia com a criacdo de playgrounds inclusivos
(Figura 46), com balangos, carrosséis, brinquedos musicais, espelhos que distorcem,
escorregadores, espacos de contemplacdo, e espacos com dgua. Esses espacos sdao chamados

Livvi's Place.

Figura 4618: Imagens do Liwvi’s place.

Livvi's Place Westport Park.

Fonte: Site Have Where chair will travel.?

21 pisponivel em: https://havewheelchairwilltravel.net/accessible-and-inclusive-playgrounds/ acesso em 30 de agosto 2022
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O desafio dos Livvi’s Place foi projetar espacos onde todos possam participar e sentir

o pertencimento daquele espago através dos jogos inclusivos com design personalizado e
universal. Mesmo com os desafios, ja existem varios Livvi’s Places na Austrdlia com

brinquedos inclusivos (Figura 47).

Figura 47: Imagens do Livvi’s place.

71
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Fonte: Site Touched by Olivia Livvi’s places. %

Esse projeto tem como propdsito proporcionar oportunidades para que criangas
possam brincar ao ar livre. Além disso, o projeto visa que de fato todas as pessoas possam ter

acesso independente de terem deficiéncia ou ndo.

2.4 MORGAN'’S WONDERLAND — SAN ANTONIO - TEXAS

O Morgan’s Wonderland (pais das maravilhas de Morgan) esta localizado em San

Antonio no Texas. Conhecido como o parque tematico ultra acessivel, pois foi o primeiro
parque tematico projetado para pessoas com deficiéncia, com base nas dificuldades da filha
0 pai inspirou-se para criar um espaco de diversdao em que ela fosse aceita, assim como todos
independentemente da idade ou deficiéncia. O pais das maravilhas de Morgan, foi criado para
que todos aqueles com deficiéncia, jovens, velhos, introspectivos ou extrovertidos possam
desfrutar do espaco como o “santudrio da inclusdo”. O Morgan’s Wonderland parque
temadtico de diversdes foi fundando em 2010, em 2017 passou a ter o Morgan’s Inspiration

Island o parque aqudtico e de respingos, (Figura 48).

22 Disponivel em: https://www.touchedbyolivia.com.au/livvis-places/ acesso em 30 de agosto 2022
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Figura 48: Mapa do Morgan’s Wonderland e Inspiration island

Fonte: Site Morgan’s Wonderland %

Atualmente o Grupo Morgan’s contempla outros espagos inclusivos, como a
instituicdo do multi-centro de assisténcia, o Morgan’s Wonderland Camp (acampamentos), e
do Morgan’s Wonderland sports (esportes). No Morgan’s Wonderland Camp as atividades
inclusivas sdo: tirolesa, escalada, trilhas de bicicleta, atividades com arco e flecha, artes,
rancho e etc. Enquanto no Morgan’s Wonderland Sports tem espacos diversos e times de

futebol e basquete inclusivos.

O Morgan’s Wonderland é um parque de diversdes privado, sendo gratuito para todas
as pessoas com deficiéncia. O parque dispde das seguintes atragdes: ilha pirata com circuito
de interacdes, zona de balancos, zona sensorial, zona de areia, zona de musicas, zona de
anfiteatro, zona de teatro, zona de pescaria, carrossel, trem, roda gigante, gindsio de esportes,
lanchonetes, espago para piquenique, aventura sobre rodas e entre outros. O parque oferece
ainda uma variedade de brinquedos (Figura 49), no entanto os balangos para pessoas com
cadeira de rodas estdo num espaco cercado e isolado, além de ndo ser possivel o uso de forma

independente.

23 Disponivel em: https://morganswonderland.com/360-virtual-tour/acesso em 30 de agosto 2022
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Figura 49: Imagens do Morgan’s Wonderland

73

Fonte: Site Morgan’s Wonderland. ?*

No Morgan’s Inspirations Island, os brinquedos de respingos que tem agua morna,
foram propostos para as pessoas que nao conseguem regular a sua temperatura. Além disso
esse espaco conta com uma darea interativa, atrativa, com muitos personagens (Figura 50), e
com diferentes tipos de interagao como canhdes de agua e mesas de atividades. Ademais

algumas areas sdao sombreadas e dispde de cadeiras de banho.

24 Disponivel em: https://morganswonderland.com/attractions/ acesso em 30 de agosto 2022
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Figura 50: Imagens do Morgan’s Inspiration Island

Fonte: Site Morgan’s Wonderland. 2

2.5 ALPAPATO — APAE — TUBARAO, SC - BRASIL

O projeto Ana Laura parque para todos (ALPAPATO) foi criado em 2013 por Rodolfo

Henrique Fischer e Claudia Fischer, com a inten¢do de homenagear a filha Anna Laura Petlik
Fisher de quatro anos. Isso ocorreu logo apds o falecimento de Ana, devido a um acidente de
carro, em 2012. O casal fez uma viagem a Israel onde tiveram o conhecimento de um

brinquedo acessivel e a partir dessa experiéncia avaliaram a existéncia de tipos de espaco

25 Disponivel em: https://morganswonderland.com/attraction/rainbow-reef/ acesso em 30 de agosto 2022
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como aquele no Brasil. No entanto, perceberam que havia poucos parques semelhantes e que

careciam da falta de manutencgao.

O objetivo do projeto era a doacdo de quatro parques acessiveis por ano, que seriam
realizados com recursos préprios e distribuidos por todo pais. Assim, foram instalados os
guatro primeiros parques, sendo, o primeiro na Associacao de Assisténcia a Crianca Deficiente
(AACD), na Mooca em SP, o segundo na Associacdao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE)
em Araraquara-SP, o terceiro em Cascavel-PR e o quarto no Parque Santana-PE. Através desse
projeto é possivel disponibilizar espagos estruturados e acessiveis para criangas com
deficiéncia e sem deficiéncia, assim proporcionar alegria, integracdo, através de recursos
ludicos ao promover a troca de experiéncias. Além da oportunidade de realizar atividades
sensoriais e cognitivas antes praticadas em clinicas, também foi possivel possibilitar as
mesmas atividades em um parque ao ar livre com brinquedos, para melhorar a autoestima e

promover a acessibilidade social.

Todos os parques entregues pelo Alpapato seguem um padrao diversificando apenas
na implantacdo, isso de acordo com cada localidade e terreno. Entre os parques entregues o
qgue foi analisado é o Parque APAE Tubardo - Santa Catarina, que foi inaugurado em 2018 e
por estar localizado junto a APAE tem hordrio de funcionamento comercial. Observa-se o fato
de que, para atender um publico maior, é importante ser um espacgo aberto ao publico aos

finais de semana e demais horarios.

Os parques sdo arborizados (Figura 51) e projetados pela equipe que desenvolve os
projetos do ALPAPATO, para que em épocas mais quentes os brinquedos ndo esquentem e
assim, as criangas possam brincar em um ambiente com temperaturas agraddveis durante
todas estacoes do ano. Além disso os parques dispéem de mobiliario para os acompanhantes
com toda infraestrutura necessaria, a exemplo das rampas com corrimao, e de espagos amplos

sem barreiras.

Os brinquedos do Alpapato foram criados para serem utilizados por criancas com
deficiéncia fisica, cognitiva e visual. Esses, através do seu formato e funcionalidades
estimulam o desenvolvimento cognitivo, motor e sensorial. Além disso, os materiais utilizados
sdo ecoldgicos e seguros, atendendo os requisitos da Normas de Seguranca para playgrounds,

NBR 16071/2012.
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Figura 51: Implantacdo do Parque APAE- Tubarao, SC.
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Fonte: Site Alpapato.?®

Entre os brinquedos (Figuras 52, 53 e 54) no parque APAE- SC estdo disponiveis:

e Balango com cadeira: conhecido como tipo Astronauta (Figura 52), € um modelo universal
e seguro para todas as criangas, essa atividade estimula o equilibrio, nivel de alerta e na
aproximagdo com os pais e cuidadores. Sua estrutura é feita de troncos de eucalipto com
13cm de diametro, os assentos de fibra de vidro, pendurados por correntes de aco e com
cinto de seguranca em X, feito de fita de polipropileno e dispde dos tamanhos em trés

tamanhos P, M e G.

e Modelo de balan¢o para pessoa em cadeira de rodas — PCR: dispée dos mesmos
estimulos, assim como a possibilidade de se balangar de forma independente. Nesse caso

sua estrutura é toda de aco.

26 Disponivel em: https://alpapato.org.br/wp-content/uploads/2022/08/tubarao-planta-1024x683.ipg / acesso em 30 de

agosto 2022
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° Trepa-Trepa: tem estrutura de tubos de aco

Figura 52: Balancos e trepa-trepa
e — de 25mm de didmetro, que apresenta diversas

alturas, entre 1,43 e 1,83, assim, influencia as
criancas a escalar e estimular o fortalecimento dos

membros superiores.

° Cobrinha: (Figura 53), desenvolvida pela
artista Sara Rosenberg, é composta por resina
plastica, reforcada com fibra de vidro e influencia

a imaginagao das criangas.

° Bancos gafanhoto: sdo bancos inclinados,
um de frente para o outro, com uma bola de
spiriball entre eles, composto por uma estrutura
em tubos de aco, assento feito em madeira macica
e bola em couro sintético amarrada com corda,
que estimula o fortalecimento dos membros
superiores, desenvolve a coordenagdo motora, o

psicoldgico e a interagdo entre as criangas.

. Escorregador universal: em formato de U,
feito em fibra de vidro, que desenvolve aspectos

motores, sociais e psicoldgicos.

. Girassol Oscilante: é composto por pneus,
de 60cm de diametro reutilizados, em sua base e
por uma plataforma de aco em forma de flor e
serve para ajudar no equilibrio, postura e controle

do corpo.

. Equipamentos sonoros falantes: no

formato de flores, estimulam a imaginacdo das

Trepa- trepa

criangas.

Fonte: Site Alpapato.?’

27 Disponivel em: https://alpapato.org.br/ acesso em 30 de agosto 2022

77



AT ey e

e Mesa para brincar com areia:

Figura 53: Banco gafanhoto, cobrinha,
escorregador, girassol, flores falantes e mesa. = composto por madeira pinus em seus

apoios e na bancada, onde sdo revestidos
de plastico polietileno, que desenvolvem

o tato e a interagdo entre as criangas.

. Espelho Caleidoscépio:
com formato triangular (Figura 54), é
composto por troncos de eucalipto de 13
cm de didmetro em seus apoios, com 3

painéis de espelhos, que distorcem as

P imagens, revestidos com placas de
A
—— plastico polietileno e aco inox, e
\ estimulam a visdo, autoimagem,
autoestima.
Escorregador e Espelho distorgor: dispde de duas

colunas feitas em troncos de eucalipto de
13cm de didametro e um painel com
espelho feito com chapa de aco inox,
estruturado por madeira pinus e
revestido por placas de plastico
polietileno, que distorce as imagens e
auxilia para melhor a imagem corporal e

a nogao de espaco.

Mesa de atividades

Fonte: Site Alpapato.?®

28 Disponivel em: https://alpapato.org.br/ acesso em 30 de agosto 2022
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Figura 54: Espelho caleidoscépico e
distorcor, painel Pictograma e painel
abaco.
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Fonte: Site Alpapato.?’

Painel pictograma: apresenta dois apoios
em troncos de eucalipto de 13 cm de didmetro, um
painel em madeira pinus, revestido com chapas de
plastico polietileno e 16 pegas que giram, feitos de
madeira macica e tubos de aluminio, com imagens
pictografadas, para influenciar na comunicagdo
através de imagens, na autonomia de escolha e

desenvolvimento sensorial e cognitivo.

° Painel abaco: estruturado da mesma forma
gue o painel pictograma, entretanto, dispde de duas
alturas, que apresentam tocos de madeira
arredondados, que correm através de tubos de aco
para estimular as funcdes sensoriais, motoras e

cognitivas.

Diante do exposto, pode-se perceber que
0os parques inclusivos nos outros paises
acontecem em maior proporg¢do do que no Brasil,
assim como a diversidade das atividades. No Brasil
ja existem parques acessiveis e inclusivos, assim
como o Alpapato, no entanto, ndo com a mesma
diversidade e nem sempre totalmente inclusivos.
Ademais, os parques do Alpapato além de serem
utilizados por criancas de modo geral, sao
utilizados por criangas que fazem
acompanhamento na APAE, isso mostra o qudo
eficaz os brinquedos e o parque podem ser para a

fisioterapia, lazer e interagdo entre as criancgas.

29 Disponivel em: https://alpapato.org.br/ acesso em 30 de agosto 2022
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3.1  CONTEXTO DA CIDADE

A cidade de Dormentes, que inicialmente era distrito, foi criada pela Lei Municipal n?
11, de 6 de novembro de 1963, subordinado ao municipio de Petrolina-PE. Em 1991 a
emancipacgao ocorreu pela Lei Estadual n2 10625, na qual a desmembra da cidade de Petrolina. = 81
Dessa forma, a instalacdo do municipio ocorreu em 1 de janeiro de 1993. O municipio de
Dormentes estd situado na unidade geo-ambiental da Depressao Sertaneja, que predomina a
imagem tipica do sertdo nordestino. A cidade estd localizada a 150 km da cidade de Petrolina,
e a 746 km da capital de Pernambuco, Recife. O municipio de Dormentes esta localizado na
mesorregiao Sao Francisco e na Microrregido Petrolina do Estado de Pernambuco, limitando-
se a Norte com Santa Filomena, a Sul com Petrolina, a Leste com Santa Cruz e Lagoa Grande,

e a Oeste com Afranio e Estado do Piaui (Figura 55).

Figura 55: Localizagao de Dormentes no mapa de Pernambuco e no Brasil

Legenda
I Dormentes
[ Petrolina

Lagoa Grande

Santa Cruz

Santa Filomena
B Afranio

Fonte: Adaptado pela autora, sem escala. Wikipedia®°.

Segundo o IBGE (2021), a cidade tem uma populacdo estimada de 19.246 habitantes,
e uma densidade demografica de 11,00 habitantes por km?2. A principal atividade econ6mica

do municipio é a criacdo de caprinos e ovinos, o que levou a Dormentes o titulo de capital da

30 Disponivel em: https://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Mapa de Dormentes - PE.jpg Acesso em: 15 de maio de 2022.
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“caprinovinocultura”. Conhecida em todo o estado por produzir os animais de carne com
sabor sem igual, semanalmente, é realizada uma feira de animais que atrai compradores de
varias cidades do Pernambuco, Piaui e Bahia. Através dessa forca, foi criada a “Caprishow”
consolidada ano apds ano como a maior feira de exposi¢ao de caprinos e ovinos do estado de
Pernambuco, evento que é realizado todos os anos no més de maio. Além disso, na cidade se
destaca a feirinha gastrondmica e de artesanato, realizada quinzenalmente em uma das

pracas da cidade.

A cidade tem se desenvolvido e embora ainda ndo tenha os requisitos necessarios para
a elaboragao do plano diretor, percebe-se a necessidade de algumas diretrizes para nortear o
seu crescimento. A legislacdo que rege no municipio atualmente é a Lei orgédnica n° 08 de 31
de marco de 1993 com texto consolidado em agosto de 2012, cuja lei ndao possui diretrizes

especificas importantes para o desenvolvimento da cidade.

O mapa (Figura 56) apresenta o limite da cidade de Dormentes e seus distritos do
interior, a partir disso pode-se perceber duas rodovias que sdo grandes fatores de expansao
urbana, dessa forma na imagem seguinte, (Figura 57) é possivel perceber os vetores de
crescimento pelos os quais a cidade tem se desenvolvido. A partir disso, as imagens a seguir

foram elaborados com a intenc¢do de situar a localizagdo de forma mais aproximada.

Figura 56: Limite da cidade de Dormentes

Boa Uniao

Lagoa de Fora

nagao

Caititu

Fonte: Google Maps, sem escala (2022).

82



AT ey e

Figura 57: Vetores de crescimento, escolas e espacos de lazer da cidade.
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Fonte: Adaptado pela autora, sem escala. Prefeitura de Dormentes (2022).

O mapa (Figura 57) foi elaborado com base nas imagens de drone “recortadas”
disponibilizadas pela prefeitura, a imagem a esquerda demarca as areas ja habitadas da
cidade, das quais algumas ainda estdo no processo de novos loteamentos deixando de ser
area rural e passando a ser area urbana. A imagem a direita é uma ampliagao da esquerda
para localizar os espacos publicos, (escolas) e os espacos de lazer (academias de saude e a
academia da cidade que sdo espacgos que dispde de alguns equipamentos para exercicios ao
ar livre, assim como a quadra poliesportiva, o calcaddo e as pracas.) Dessa forma, é possivel
verificar a distancia em relagdo ao terreno escolhido para o estudo preliminar.

Entre as quatro escolas da rede publica da sede de ensino (destacadas com contorno

vermelho na figura 57), pode-se perceber que duas estdo na parte mais central da cidade,
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enguanto as outras estdo nas extremidades. Na figura também foi destacada a drea onde esta
localizado o centro da cidade (linha traco e dois pontos laranja), e nele se encontra o hospital,
a prefeitura, entre outros érgaos municipais, além de boa parte das presta¢des de servicos e

comércios.

Um outro espaco importante da cidade é onde acontece a feira de animais, localizado
na drea central da cidade, nesse espago todas as quintas feiras acontecem a comercializagao
gue movimenta a economia local. No pdtio de eventos, além de atividades comerciais
acontece a principal festa da cidade a “caprishow” uma vez por ano. Préoximos ao patio de
eventos, é possivel perceber alguns terrenos vazios, no entanto, esses terrenos estdo
destinados para a ampliacdo do patio. Além disso, sdo utilizados como estacionamento para
a feira semanal de animais. Diante disso, ressalta-se a importancia de conhecer os espacos
publicos da cidade, onde foram aplicadas a metodologia para se alcancar o objetivo desse

trabalho.

3.2 VISITA DE CAMPO

De acordo com a metodologia desse trabalho foi realizada uma visita a cidade de
Dormentes afim de obter o registro fotografico dos principais espacos de lazer da cidade
(Figura 58). Dentre eles: duas academias da saude (itens a e d), dos quais dispdem de alguns
equipamentos para exercicio ao ar livre enquanto que a academia da cidade, (item e), dispGe
de equipamentos similares, além disso, dispde de alguns brinquedos e uma quadra de areia.
A academia da cidade (item e), fica em frente da quadra de futsal (gindsio poliesportivo),
proximo a Rodovia PE-635, perto delas fica uma das pracas, (item f), com alguns brinquedos e

pouca arborizagao.

No centro da cidade estdo a praga matriz, (item b), e o calgcaddo, (item c). Na praca ha
uma concha acustica onde acontecem alguns eventos, a exemplo da feirinha gastronomica e
artesanal. A praca é arborizada e dispde de brinquedos, no calcaddo que é um espaco aberto
entre a praca e o mercado de carnes da cidade, acontecem alguns eventos e todos os meses

acontece a “devocao” com inumeras barracas de “feira” de roupas.
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Figura 58: Espacos publicos de Lazer da cidade de Dormentes

LEGENDA (@) Academia da satde
D ESPACOS DE LAZER ® Praca matriz
¢ TERRENO EM ESTUDO ® calcadio

AREAL CENTRALDA CIDADE ~ e= ===y Academia da salide
1 AREA DA CIDADE COM DESTAQUE . .
1 Academia da cidade e quadra

D ESCOLAS PUBLICAS - Praca

Fonte: Adaptado pela autora, sem escala (2022).

Além dos espagos acima mencionados, outros espagos publicos foram fotografados,
afim de compreender as condicdes de acessibilidade da cidade. Na Figura 59 é possivel
perceber barreiras fisicas das quais nos (itens 1 e 2) a rampa permite acesso somente da rua
para a calcada, assim como nesses estabelecimentos, a maioria dos comércios nao dispéem
de rampas que permitem o acesso ao estabelecimento, os quais apresentam desniveis e
impossibilitam o acesso a PCR. Além disso, constatou-se rampas irregulares nas calgadas, onde

guase todas finalizam além da cal¢ada, ou seja, na rua.

As agéncias bancarias e correios (itens 3,6 e 9) apresentam rampa de acesso e porta
acessivel. No entanto, no (item 6) constatou-se que, no canteiro central em continuidade ao
acesso da faixa de pedestre sé tem rampa para acesso ao banco, tornando dificil o acesso nas

calgadas, tendo que acontecer o deslocamento no meio na rua. Além das barreiras fisicas

85



AT ey e

constatou-se barreiras atitudinais como o (item 4), que no momento do registro havia um

carro estacionado em frente a rampa que da acesso ao calgaddo. Posteriormente a essa
rampa, ainda no (item 4), tem a rampa de acesso aos banheiros publicos do mercado de carnes
da cidade, a qual constatou-se estar em desacordo com a norma. Na calgada do supermercado
(item 5), constatou-se uma rampa com outro seguimento de rampa e com materiais

inadequados, além da falta de sinalizagdo. Ja no (item 7), na prefeitura a rampa estad sinalizada.

O hospital, (item 8), no qual o acesso é Unico para veiculos e pedestres, este sendo
todo em pedra de brita e isso dificulta o deslocamento de pessoas com moletas e em cadeira
de rodas por exemplo. Além disso a calcada em frente ao hospital encontra-se esburacada e

0 acesso a quadra em frente através da faixa de pedestres acontece por uma rampa

improvisada.

Figura 59: Espacos publicos da cidade de Dormentes
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Fonte: Adaptado pela autora, sem escala (2022).
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3.3 LEVANTAMENTO DE DADOS, QUESTIONARIO E FORMULARIO ONLINE

Durante a visita de campo foram realizadas atividades na cidade de Dormentes, das
quais fazem parte da metodologia desse trabalho, dentre elas: a coleta de dados das pessoas
com deficiéncia nos érgaos responsaveis, assim como visita as escolas municipais na sede do
municipio, e ao grupo de adultos com deficiéncia chamado Desafiando Limites. Dessa forma,
ap6s disponibilizados os dados, posteriormente foram aplicados os questionarios.
Participaram dos questionarios as pessoas com deficiéncia de diferentes idades e com
diferentes tipos de deficiéncia. Além disso foi aplicado um formuldrio online para o publico
no geral. De acordo com dados disponibilizados pela Secretaria Municipal de Dormentes, a

cidade tem um total de 851 pessoas com deficiéncia (Quadro 3).

Quadro 3: Quantitativo das pessoas com deficiéncia na cidade de Dormentes

Tipo de Deficiéncia Quantidades
Auditiva 117
Visual 145
Fisica 311
Intelectual e Cognitiva 89
Outras 189
Total: 851

Fonte: Secretaria municipal de Dormentes (2022)

O questionario foi elaborado para ser aplicado por todos os entrevistados, no entanto,
nem todos os entrevistados responderam a todas perguntas, assim conduziu-se uma
entrevista semiestruturada. Para aplicacdo dos questionarios optou-se por realizar os
guestionarios com alunos apenas nas escolas da sede. Ademais, para exposicao dos dados
coletados utilizou-se das letras em ordem alfabética para identificacdo dos entrevistados. O

guestionario estd anexado no apéndice B.

Para aplicacdo dos questionarios com as pessoas com deficiéncia de 3 e 5 anos foi
realizada a visita a creche municipal Albuino Bezerra Soares que atende a educagao infantil.
Durante a visita a coordenadora relatou os tipos de deficiéncia dos alunos, além de outras

informacgdes. A creche dispde de profissionais auxiliares para as criangas mais dependentes,
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assim como tenta incluir todos em todas atividades, principalmente em conjunto com a

familia. E importante destacar que muitos casos de autismo s3o recém descobertos, a escola
busca trabalhar em conjunto com a familia ja que ainda ha a dificuldade de aceitacdo por parte
deles e no entendimento do Transtorno do Espectro Autista (TEA). Apds o contato com a
coordenadora, foi aplicado o questionario com duas maes de alunos da creche, a escolha dos

participantes foi de acordo a disponibilidade de contato (Quadro 4).

Quadro 4: Entrevista com alunos da creche Albuino Bezerra Soares

Entrevistado- Idade Reside Maiores O que falta Observagoes
Género e em dificuldades na cidade
Deficiéncia apontadas
A- 4 Zonal A Formacao dos Brinquedos A crianca ndo gosta
Masculino rural profissionais; a falta de barulho; tem
Autista de informacdo; O seletividade
preconceito das alimentar.
pessoas;
B- 4 Zona O preconceito das  Brinquedos A crianga é sensivel
Masculino urbana pessoas; mais ao barulho; gosta
Autista seguros de brincar com

areia e dgua.

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

De acordo com os participantes (A e B) foi apontado a auséncia de brinquedos mais
seguros na cidade, além de relatado algumas das preferéncias e sensibilidades desses

participantes, as quais foram consideradas na elaboracao do programa de necessidades.

Em relacdo a acessibilidade do espaco, a escola atende as necessidades de forma geral,
no entanto, com algumas observacoes (Figura 60), os banheiros tem um sanitario sem cabine,
(item a), em conjunto com as cabines dos sanitarios para as criancas. Além disso o banheiro
PCD estd sendo utilizado como deposito, (item b), e nos itens a e b possuem bacia com
abertura frontal o Figura 60: Banheiros e patio: Creche Albuino Bezerra Soares
gue ndo é permitido
pela NBR 9050. Na
creche ndo tem
nenhum brinquedo

no patio para a

diversdo e o lazer

Fonte: Fotos tirada pela autora (2022).
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das criancas, (item c). Lazer esse que favoreceria o desenvolvimento e a coordena¢do motora

delas.

Na escola Francisco Coelho de Macedo, que atende o ensino fundamental |, do 12 ano
ao 52 ano, a coordenadora do Atendimento Educacional Especializado (AEE) informou a
demanda atual dos alunos com deficiéncia e relatou que a escola dispde da sala do AEE onde
acontece o reforgo para os alunos que precisem de maior atengao, além dos profissionais que
auxiliam as criancas com mais dependéncia na prépria sala de aula. Através da coordenadora
do AEE e dos contatos repassados por ela, foi possivel o contato com duas maes de alunos

com deficiéncia para entdo aplicar o questionario (Quadro 5).

Quadro 5: Entrevista com alunos da escola Francisco Coelho de Macedo

Entrevistado- Idade Reside Maiores O que falta Observagoes
Género e em dificuldades na cidade
Deficiéncia apontadas
C- 8 Zonal A crianga Brinquedos A crianga tem
Masculino urbana apresenta desconforto
Sindrome de dificuldade na guando entra
Down fala verbal, com em contato com

iSso poucas agua e areia e

pessoas tem medo da

conseguem corrente dos

entender. balancos.

D- 6 Zona A crianga tem Brinquedos A crianca gosta
Masculino urbana dificuldade de mais de barulho;
Autista e atraso locomocdo e seguros gosta de brincar

no depende de com areia e
desenvolvimento auxilio na maioria agua.
global das vezes.

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

De acordo com os participantes (C e D), foi apontado a auséncia de brinquedos mais
seguros na cidade, além de algumas particularidades de cada participante, por exemplo, o
medo das correntes dos balancos relatado pelo o participante C. Além disso, foram feitos
registros fotograficos (Figura 61): das rampas, (item a); do patio (item b), onde n3o dispoe de
nenhum brinquedo para lazer e diversdo; do banheiro para PCD, (item c). A escola dispde de
dois acessos, o0 acesso para os alunos que fazem uso do transporte escolar, (item d) e o acesso
para os alunos que nado utilizam o transporte escolar, sendo somente esse ultimo que dispde

de rampa e a mesma esta irregular ndo atendendo a NBR 9050.
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Figura 61: Rampas, patio, banheiro e acesso secunddrio: Escola

Francisco Coelho de Macedo
- (b)
L4

90

Fonte: Fotos tirada pela autora (2022).

Na escola Mauricio José Rolim Cavalcanti que atende o ensino fundamental Il, do 62
ao 92 ano, a coordenadora do AEE relatou as demandas da escola e de cada aluno com
deficiéncia e mostrou o material (Figura 62), que a escola tem disponivel em braile, diferente
das outras, essa escola tem um material bem conciso como: livros em textura e em braile,
tabela periddica dos elementos em relevo (item a), além de dbacos, calculadora com som,
devido a demanda pois tem alunos com deficiéncia visual e baixa visdo. A coordenadora do
AEE é interprete de braile e auxilia no aprendizado dos alunos, fazendo a transcri¢do do braile.
Ademais, a coordenadora informou que alguns alunos passam a maior parte do tempo na sala
do AEE devido a necessidade para o aprendizado, e que alguns estao sendo alfabetizados, por
isso esses alunos contam com professores auxiliares na sala regular, além da sala do AEE.

Figura 62: Livros em braile e com texturas, tabela periédica em relevo, rampa,
banheiro e acesso da Escola Mauricio José Rolim Cavalcanti.

v

Fonte: Fotos tirada pela autora (2022).



Ademais, nota-se que a escola

(Figura 62), dispbe de rampas, (item b), banheiro PCD,

(item c), e acesso principal com rampa, (item d). Assim como nas outras duas escolas, nao foi

encontrado nenhum brinquedo ou espaco de lazer. Através da coordenadora do AEE foram

selecionados quatro alunos que responderam ao questiondrio (Quadro 6).

Quadro 6: Entrevista com alunos da escola Mauricio José Rolim Cavalcanti

Entrevistado-
Género e
Deficiéncia
E-
Feminino
Deficiente
visual
(utiliza
bengala)
F-
Masculino
Deficiente
fisico
(hemiplegia)

G-
Masculino
Sindrome de
Down
H-
Feminino
deficiente
fisica
(utiliza
cadeira de
rodas)

Idade Reside
Em:
14 Zonal
urbana

14 Zona rural

17 Zona rural

14 Zona rural
*necessita
e
faz uso do
Onibus
escolar
adaptado

Maiores
dificuldades
apontadas
Ambientes
barulhentos e
com muitas
pessoas
incomodam
muito.

Se locomove
com dificuldade;
depende de
auxilio e faz
fisioterapia com
frequéncia.

A falta de
acesso
adequado em
lojas, mercados,
rampas e
buracos nas
calcadas, e a
falta de
banheiros
adaptados.

O que falta na
cidade

Um espago para
fazer caminhada
sem obstaculos

Piscina

Um espaco com
hidroterapia
(ela necessita e
gosta, porém,
faz na cidade
vizinha a 150 km
de distancia.

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Observacgoes

A adolescente
gosta de jogar
domino.

O adolescente
gosta de jogar
futebol,
domind e jogar
no celular.

O adolescente
gosta de
futebol, e
domind
A adolescente
gosta de ir
paraigreja
(mas ndo tem
banheiro na
igreja que
frequenta.

De acordo com os participantes (E,F G e H), foi apontado o interesse de jogar doming,

e futebol. Assim como a necessidade de espacos com menos barulhos, espacos para fazer

caminhada sem obstaculos, e piscina para lazer e hidroterapia.

Os alunos entrevistados sdo das trés escolas da rede municipal de ensino na sede da

cidade. Além dessas escolas existem outras nos distritos na zona rural e, de acordo com a
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Secretaria Municipal de Educacdo na rede publica de ensino o quantitativo referente as

pessoas com deficiéncia esta destacado no Quadro 7.
Quadro 7: Quantitativo de estudantes com deficiéncia da rede municipal de ensino
REDE PUBLICA MUNICIPAL — DORMENTES /PE

EDUCACAO INFANTIL/ ENSINO FUNDAMENTAL DO 12 AO 92 ANO
QUANTITATIVO DE ESTUDANTES COM DEFICIENCIA

IDADE TEA DI BV C DA DF MD
03 anos 04 01 - - - - -
04 anos 11 03 01 - - 03 -
05 anos 02 02 - - - 03 -
06 anos 03 08 - - - - -
07 anos 02 01 - - - - -
08 anos 02 04 02 - - - -
09 anos - 02 - - - 01 -
10 anos - 05 03 - - - -
11 anos - 02 01 - - - -
12 anos 01 06 - - - - -
13 anos 01 02 - - 01 - -
14 anos - 05 02 01 01 02 -
15 anos - 03 01 - - 02 -
16 anos 01 03 - 01 - - -

17 anos - 01 - - - - -
Total 27 48 10 02 02 11 -
TEA — TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA DI — DEFICIENCIA INTELECTUAL
BV — BAIXA VISAO C - CEGUEIRA

DA — DEFICIENCIA AUDITIVA DF — DEFICIENCIA FiSICA

MD — MULTIPLAS DEFICIENCIAS

Fonte: Setor de inspe¢do/ SEMED Dormentes -PE (2022).
Diante do exposto, destaca-se a quantidade de alunos com deficiéncias da rede
municipal de ensino, estes apresentam-se dentro da faixa etdria de 3 a 17 anos. Dos quais,
destacam-se: alunos com deficiéncia intelectual (48), alunos com TEA (27) seguidos pelos

alunos com deficiéncia fisica (11), e baixa visdo (10).

Além da rede municipal de ensino tem a rede estadual referente aos alunos do 12 ao
32 do ensino médio, na sede da cidade, a escola de referéncia em ensino médio, Senador Nilo
Coelho. De acordo com a coordenadora do AEE dessa escola, foi disponibilizado uma pessoa
para auxiliar na locomogdo de uma aluna que a acompanha desde o transporte escolar até a
escola, além disso, a escola conta com o apoio escolar para assisténcia e professor de
atendimento especializado como interprete de braile. No entanto, tem poucos materiais de

apoio como lupa, um livro em braile, e alguns jogos interativos. Os alunos com perda auditiva
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fazem uso da linguagem verbal, e os alunos com baixa visdo apresentam um
comprometimento moderado. Os alunos com Transtorno Global de Desenvolvimento (TGD)
apresentam atraso na comunicacao, interagao, movimentos repetitivos, nao aceitam toque, e
se isolam. Nessa fase os alunos tem uma certa recusa em aceitar a ajuda dos auxiliares e a
frequentar a sala de AEE devido a timidez. Na escola, as pessoas com deficiéncia tém idades
entre 15 a 19 anos no ensino regular, e no Ensino de Jovens e Adultos - EJA tem idades entre
23- 36 anos. Dentre os alunos com deficiéncia foram selecionados quatro para aplicar o

questionario (Quadro 8).

Quadro 8: Entrevista com os alunos da Escola Estadual Senador Nilo Coelho

Entrevistado- Idade Reside Maiores O que falta na Observagoes
Género e em dificuldades cidade
Deficiéncia apontadas
I- 18 Zonal - Espacos publicos O adolescente
Masculino urbana abertos para gosta de jogar
TDAH utilizar as futebol.
guadras da
cidade para jogar
futebol.
J- 15 Zona No mercado, as Quadras de -
Feminino rural letras pequenas Futevoélei,
Baixa visdao dos produtos. basquete,
piscina e
shopping.
K- 16 Zona - Espaco para A adolescente
Feminino rural natacgao. gosta de
Deficiéncia fisica conversar
L- 18 Zona Timidez - O adolescente
Masculino rural gosta de jogar
Autismo futebol.

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

De acordo com os participantes (I,J K e L), foi apontado o interesse de espacos
esportivos como quadras de futebol, basquete, além de piscinas para natacdo e espacos para

socializagao.

Assim como nas outras escolas, além dos dados coletados foi feito o registro
fotografico da acessibilidade (Figura 63), em geral a escola atende a norma 9050, destacando

o uso inadequado do piso tatil, (item a), que sé existe nessa escola, além disso o banheiro para
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pessoas

Figura 63: Piso tatil, banheiro e acessos: Escola Estadual Senador
Nilo Coelho

deficiéncia que fica
fechado sendo
utilizado como
deposito, o qual
também dispde de
vaso com abertura 94
frontal, (item b). A
rampa de acesso a

escola, (itemc), e a

guadra de

esportes, (item d.) Fonte: Fotos tirada pela autora (2022).

Na cidade tem duas escolas estaduais, uma na sede e outra no distrito de Lagoa de
fora, na zona rural. Na escola estadual Nossa Senhora das Gracas de Lagoas de Fora conforme
foi relatado pela coordenadora do AEE todos alunos sdao acompanhados na sala do AEE, mas
ndo necessitam de auxiliares na sala regular. De acordo com os dados passados pelas
coordenadoras do AEE de cada escola, o quantitativo dos alunos com deficiéncia da rede

estadual nao foi disponibilizado as respectivas idades (Quadro 9).

Quadro 9: Quantitativo de alunos com deficiéncia da rede Estadual de ensino

REDE PUBLICA ESTADUAL — DORMENTES /PE

ENSINO MEDIO/ EJA DO 12 AO 32 ANO
QUANTITATIVO DE ESTUDANTES COM DEFICIENCIA

Deficiéncia Quantidade Feminino Masculino
Deficiente intelectual 14 Feminino 05 Masculino 09
Perda auditiva 03 Feminino 01 Masculino 02
Deficiente fisico 05 Feminino 04 Masculino 01
Baixa visao 03 Feminino 01 Masculino 02
Autismo 01 - Masculino
TGD 03 Feminino 02 Masculino 01
TDAH 02 - Masculino 02
Total 31

TDAH — TRANSTORNO DO DEFCIT DE ATENGAO COM HIPERATIVIDADE
TGD -TRANSTORNO GLOBAL DE DESENVOLVIMENTO

Fonte: Elaborado pela autora com dados passado pela coordenadora do AEE (2022).



Na rede estadual de ensino destacam-se a quantidade de alunos com deficiéncia

intelectual (14), e alunos com deficiéncia fisica (5).

As pessoas em idade escolar com deficiéncia tém acesso a atendimento com
psiquiatra, neurologista e psicopedagdgicos. Onde sdo atendidos estudantes que apresentam
dificuldade de aprendizagem encaminhados pelas escolas ou profissionais de salde. Entre eles
sao atendidos estudantes com Déficit de Atenc¢do, Transtorno do Espectro Autista (TEA), entre
outros transtornos ou deficiéncia. Como também estudantes que estdo em fase de analise
para diagndstico. No Nucleo de Apoio Psicopedagdgico Educacional da Secretaria de
Educacdo (NUPE) acontece o acolhimento a familia ou escola através de laudo ou
encaminhamento para assisténcia com psicélogo e psicopedagogicos. Com encontros
semanais e do grupo TEAPOIO com encontros mensais, além de outros projetos como o

TEABRACO, panfletagem e palestras.

Outro Grupo assistido é o Grupo Desafiando Limites no qual pessoas adultas com
deficiéncia participam de atividades do Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), por
meio de um encontro mensal. Esse grupo faz parte da politica de Assisténcia Social, ministrado
pela a equipe técnica social, Assistente Social e Psicdloga. Além dessa assisténcia, acontece na
cidade (para esse mesmo grupo) atividades fisicas duas vezes por semana com Educador Fisico
no CCI (Centro de Convivéncia do Idoso), e um grupo com fisioterapeuta uma vez por semana,
na academia de saude. No més de agosto acontece a semana da pessoa com deficiéncia, com
mobilizacdo na cidade, atividades voltadas para pessoas com deficiéncia nas escolas,

comunidades e um dia de lazer na ultima semana de agosto.

No Centro de Convivéncia do Idoso (CCl), esta localizado a secretaria de assisténcia
social e previdéncia social, também é onde acontecem as atividades fisicas. Ao fundo do CCI
esta localizada a academia do idoso (Figura 64), este espaco é utilizado pelos idosos e pessoas
com deficiéncia, € um espaco que tem acesso com horarios especificos a cada grupo e ndo é

aberto ao publico em geral.

Algumas fotos do local foram registradas (Figura 65), nesse espaco, semanalmente tem
pessoas com deficiéncia e mobilidade reduzida frequentando. E possivel perceber, que
embora bem equipado a academia apresenta poucos equipamentos para PCD, além ser um

espaco pequeno que necessita de uma pista de corrida maior.
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Figura 64: CCl e Academia do Idoso
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Fonte: Fotos tirada pela autora (2022).

Figura 65: Grupo Desafiando Limite na academia do Idoso

Fonte: Fotos tirada pela autora (2022).



De acordo com dados disponibilizados pela

assistente social do CRAS, dentre as quatorze pessoas
com deficiéncia (Grafico 1) que participam do grupo
desafiando limites foram selecionadas oito para

responder ao questionario (Quadro 10).

Grafico 1: Participantes do Grupo Desafiando Limites

Quantitativo Pessoas com

Deficiéncia
ATAQUICIA FISICA MENTAL
Feminino Masculino

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Entre os espacos que faltam na cidade, os mais
apontados pelos participantes do questiondrio (M, N, O,
P, Q, R, S eT) foram: piscina, parques, espacos esportivos
e brinquedos adaptados. Diante do exposto, com base
nas respostas de cada entrevistado foi possivel formular
um programa de necessidades basico, com estratégias
voltadas para as pessoas com deficiéncia de acordo com
os anseios e dificuldades principalmente relacionados

aos espacos de lazer da cidade.

Entrevistado
Género e
Deficiéncia

M-
Feminino
Deficiente fisica
(Utiliza moleta)

N-
Feminino
Deficiente fisica
(Utiliza cadeira
de rodas)

0-
Feminino
Deficiéncia fisica
e mental
P-
Feminino
Deficiente fisica
(Utiliza cadeira
de rodas)

Q-
Masculino
Deficiente mental
R-
Masculino
Ataquicia
(utiliza cadeira de
rodas)

S-
Masculino
Ataquicia
(Utiliza andador)
T-
Feminino
Ataquicia
(Utiliza bengala)

Idade

58

35

35

44

42

32

50

44

Reside
em

Zonal
urbana

Zona
urbana

Zona
urbana

Zona
urbana

Zona
urbana

Zona
urbana

Zona
urbana

Zona
urbana

Quadro 10: Quantitativo das pessoas com deficiéncia que participam do grupo Desafiando Limites

Maiores dificuldades Quais

apontadas

Depende de alguém
COMo apoio para se
locomover e
transporte.

Nao consegue fazer
leituras biblicas na
igreja porque o altar
nao tem rampa, nem

plataforma elevatéria.

A falta de
conscientiza¢do das
pessoas
Postes em frente das

rampas, e motos ou
obstaculos

Calcamentos
irregulares

Em geral.

Calgadas, rampas.

Calgadas, rampas.

|
|
| ¥

espagos
da cidade sao
mais dificeis de
acesso?

Calcadas
irregulares, ruas
com
paralelepipedo

Lojas, hospital,

calcadas,
rampas, igreja.

Lanchonetes

Lanchonetes,
lojas, rampas,
calgadas

Espacos de
festas.
Campos e

quadras de
futebol.

Todos

Todos

Deixa de sair

por falta de

acesso?

Qual a

frequéncia?

Sim, sempre.
Sai pouco

Sim, sempre.

N3o, sai e
luta por
acesso

Sim, algumas
vezes

N3o.

Sim.

Sofre
preconceitos de
que tipo?

Nomenclaturas
como aleijada, e
“capacitismo”
aleijada nao
pode fazer isso
Termos e
capacitismo

O olhar das
pessoas e
capacitismo

Termos
maldosos

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

O que faz
pra se
divertir

na cidade

Visitar
familiares
e
atividade
fisica
Bar e
restauran
te

Bar e
restauran
te

Igreja e

atividade
fisica

Igreja

Passear
narua

Atividade
fisica

Atividade
fisica

(0] que Observagoes

falta na

cidade?

Piscina e
parque

Balanco
adaptado,
esportes
inclusivos

Jogos e
esportes

Piscinas e
jogos

Tem dificuldade de
acesso ao evento
principal da cidade, a
caprishow

A entrevistada N
relatou que ao utilizar
certos equipamentos
de atividade fisica... “o
que eu posso fazer é
afastado dos outros”

A familia ndo respeita
a rampa da casa,
colocando motos na
calcada sempre.

Depende de
transporte

Depende de
transporte

Depende de
transporte. E ndo
gosta de cadeira de
rodas e do andador
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Além dos questionarios semiestruturados realizados com as pessoas com deficiéncia

foi realizado um questionario estruturado através de formulario online (Apéndice C) para que
o publico em geral pudesse responder. Ao total cinquenta pessoas da cidade de Dormentes
responderam. O formuldrio foi criado através do Google formularios, assim foi enviado
através de contatos e redes sociais de forma que atingisse diversas faixas etdrias. Para

exposicdo dos dados coletados utilizou-se de graficos.

As primeiras perguntas estdo relacionadas as informagdes dos participantes como a
idade, género, se possui alguma deficiéncia e em qual zona reside, respectivamente (Graficos
2, 3,4 e 5). No grafico 2, estdo destacadas as idades dos participantes que variam entre 11 a

58 anos, as idades estdo indicadas nas colunas de acordo com as cores.

Grafico 2: Idade dos participantes do formuldrio online

QUANTITATIVO POR IDADE

10
9
8
7
N | i
5
ol |
‘ mnm »
AT k-
1 . . . . .ANOS
0 R S o2 ¢ < N
N I T R T ay 09 N
T T S - B PP AN LR |

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Grafico 3: Porcentagem por género dos participantes do formuldrio online

50 respostas

@ FEMININO
@ Masculino

Fonte: Gerado pelo google formularios (2022).

98



AT ey e

Grafico 4: Porcentagem dos participantes do formulario online com deficiéncia

TEM ALGUMA DEFICIENCIA

50 respostas

® sm
® NAO

99

Fonte: Gerado pelo google formularios (2022).

Grafico 5: Porcentagem dos participantes do formuldrio online de acordo com a zona em

gue reside.

MORA EM ZONA URBANA OU RURAL

47 respostas

O formulario
esta relacionado ao
lazer da cidade, assim
como a compreensao
de como a populacdo
utiliza do seu tempo
de lazer e em quais
espagos, bem como o
entendimento do
termo Lazer para cada

participante.

@ URBANA
©® RURAL

Fonte: Gerado pelo google formularios (2022).

Grafico 6: Compreensdo do que é lazer de acordo com
participantes do formulario online.

0 QUE E LAZER PARA VOCE?

VIAJAR
DESCANSAR

SAIR DA ROTINA
SOCIALIZAR
DESCANSO/DIVERSAO
DIVERSAO

rutesoL [

TEMPO LIVRE
ESPACO AO AR LIVRE

<DI

QUANTIDADE

Fonte: Elaborado pela autora (2022).
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De acordo com o Grafico 6, pode-se perceber que a maioria dos participantes

entendem o lazer como diversdao seguido do descansar e socializar respectivamente, além

desses, observa-se o fato de o lazer esta associado ao descanso e diversdao em conjunto.

Diante disso, o Grafico 7, reafirma a busca pela diversao, enquanto que o Grafico 8
destaca os principais espacos utilizados e atividades realizadas para o lazer na cidade de
Dormentes, pelos participantes, dentre eles destacam-se: churrasco em casa; ir a

restaurantes, bares e lanchonetes; pracas e piscinas.

Grafico 7: A busca do lazer de acordo com participantes do formulario online.

QUANDO ESTA EM BUSCA DE LAZER, ESTA MAIS RELACIONADO A QUE?

50 respostas
BUSCA DE SATISFACAO 9 (18%)
QUALIDADE DE VIDA
DIVERSAO

37 (74%)

SOCIABILIDADE

0 10 20 30 40
Fonte: Gerado pelo google formuldrios (2022).

Grafico 8: Principais espacos utilizados para o lazer de acordo com participantes do

formulario online.
PRINCIPAIS ESPACQOS QUE VOCE UTILIZA PARA O LAZER:

50 respostas

RESTAURANTE/BAR/LANCH... 20 (40%)

CHURRASCO EM CASA 26 (52%)
PRACAS 19 (38%)
BRINQUEDOS
PISCINAS
ESPORTES
Academia 1(2%)

Passeios em sitios 1(2%)

Fonte: Gerado pelo google formularios (2022).

100



AT ey e

A partir desses dados foi necessario compreender os turnos, dias e a frequéncia que a

populacdo utiliza para os momentos e espacos de lazer, respectivamente graficos 9, 10 e 11.

Grafico 9: Os turnos utilizados para o lazer de acordo com participantes do formulario online.

QUAIS TURNOS UTILIZA PARA O LAZER?

50 respostas

©® MANHA
® TARDE
® NOITE 101

Y

Fonte: Gerado pelo google formularios (2022).

Grafico 10: Os dias utilizados para o lazer de acordo com participantes do formulario online.
EM QUAIS DIAS?

47 respostas

@ SEMANA
@ FINAL DE SEMANA

Fonte: Gerado pelo google formularios (2022).
Grafico 11: A frequéncia as pragas como espaco de lazer de acordo com participantes do

formulario online.
COM QUE FREQUENCIA VOCE FREQUENTA PRACAS COMO ESPACO DE LAZER?

47 respostas

@ SEMANALMENTE
@ MENSALMENTE
© RARAMENTE

Fonte: Gerado pelo google formularios (2022).
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Como a cidade n3o tem parques a pergunta do Grafico 11, foi direcionada as pracas,

assim, de acordo com as repostas dos participantes quase 60% raramente frequentam as

pracas.

Com base no Grafico 12, foi possivel compreender os motivos pelos quais os
participantes ndo utilizam as pracas com mais frequéncia. De acordo com o grafico os motivos
estdo relacionados da falta de tempo e a auséncia de espagos de lazer na cidade desejados

pelos participantes. Assim, no Grafico 13 foram apontados os espacos publicos que os

participantes gostariam que tivesse na cidade

Grafico 12: Os impedimentos para ter acesso aos espacos de lazer de acordo com
participantes do formulario online.
O QUE TE IMPEDE DE TER ACESSO AOS ESPACOS DE LAZER DESEJADQOS?

47 respostas

DISTANCIA DE CASA 12 (25,5%)

AUSENCIA DE ATIVIDADES DO
SEU INTERESSE

FALTA DE TEMPO 22 (46,8%)

AUSENCIA DESSES ESPAGOS 12 (25,5%)

0 S 10 19 20 25
Fonte: Gerado pelo google formularios (2022).

Grafico 13: Os espacos publicos de lazer de acordo com participantes do formuldrio online.

QUAIS ESPACOS PUBLICOS DE LAZER, GOSTARIA QUE TIVESSE NA CIDADE
DEDORMENTES?

+ QUADRAS
PARQUE

JOGOS

PISTA DE COOPER E BIKE
PISCINA

PRACA

DANGA

CLUBES

SHOPPING

PARQUE ARBORIZADO
QUTROS

ESPAGO PARA EVENTOS
PLAYGROUNDS

ESPACO FAMILIA
MUSICA/KARAOKE

o
)
~

6 8
QUANTIDADE

Fonte: Elaborado pela autora (2022).
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arborizados, parques e piscinas respectivamente. Diante do exposto, com base nas respostas

dos participantes foi possivel compreender a opinido publica acerca dos espacos de lazer
existentes da cidade, além de entender as necessidades relacionadas as atividades

pretendidas em um espaco publico de lazer.

3.4  VIVENCIA EMPIRICA: POR UM DORMENTES MAIS DIVERSO E ACESSIVEL PARA TODOS

A vivéncia empirica intitulada: “por um Dormentes mais diverso e acessivel para
todos” (Figura 66), foi planejada com a intencdo de plantar uma semente na cidade, para que
ela cresca cada vez mais acessivel, além de ser uma forma de compartilhar o conhecimento
adquirido durante a faculdade, na cidade em que a autora residiu por muitos anos. Para a
vivéncia foram convidadas as pessoas que, tivessem maior possibilidade de mudangca em
alguns cendrios na cidade, sendo elas: prefeita, vice-prefeita, vereadores e secretdrios da
salude, da educacdao, e assisténcia social. Além desses participaram: comerciantes,
profissionais da saude, da educacdo, profissionais de engenharia civil, arquitetura e
urbanismo. Neste momento as pessoas com deficiéncia ndo foram convidadas, pois poderiam

influenciar de alguma forma nos resultados.

Figura 66: Foto do folder da vivéncia

‘ ‘ob
A tv*-- " T “\‘
Fonte: Foto tirada pela autora (2022).

Além de ser uma forma de contribuir para cidade, os resultados da vivéncia empirica

foram de total importancia na elaboragdo das diretrizes projetuais. A vivéncia foi dividida em
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trés momentos, no primeiro aconteceu a explicacdo do projeto de pesquisa e o motivo da

vivéncia, deixando claro que seria feito o registro fotografico.

No segundo momento, além de explicar os conceitos, a legislacdo acerca da
acessibilidade, pessoa com deficiéncia, desenho universal e barreiras, foram exemplificados
que acessibilidade ndo é s6 rampas bem como nao é s6 chegar em algum lugar, mas garantir
o direito de participar, seja no mercado de trabalho, ter acesso as festas, escolas, brinquedos
e etc., ou seja, para além da acessibilidade espacial. Nesse momento foi disponibilizado um
folder elaborado pela autora para melhor compreensdo do tema em questdo, com os
principais conceitos e leis, assim como exemplos de boas praticas de cidadania, as quais

através do respeito a diversidade proporcione inclusdo (Apéndice D).

No terceiro momento, foi explicado que a empatia é a habilidade de imaginar-se no
lugar da outra pessoa, entdo para que os participantes pudessem aprender o conceito de
empatia foram desafiados a se colocarem no lugar da pessoa com deficiéncia, vivendo na
pratica as dificuldades da pessoa em cadeira de rodas, com deficiéncia visual e com

mobilidade reduzida.

Para isso, foi elaborado um mapa (Figura
67) por onde essa vivéncia aconteceu, no
entanto, tiveram algumas mudancas na
vivéncia, devido as condicdes que eram bem
dificeis de locomocgao, dessa forma a vivéncia foi

realizada em apenas alguns pontos estratégicos.

Legenda
= = = m = PERCURSO

A INICIO DO PERCURSO
‘ FINAL DO PERCURSO

| 01 |CENTRO DE CONVIVENCIA DO IDOSO
02 /ACADEMIA DO IDOSO
ESCOLA MUNICIPAL
/ | 04 |BIBLIOTECA MUNICIPAL
= ' 05 IGREJA CATOLICA
Fonte: Elaborado pela autora, sem escala PRACA» PLAYGROUND, CONCHA ACUS.
(2022).
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O percurso foi iniciado no CCl (trecho 01) onde tem um grande fluxo de pessoas com

deficiéncia, (esse é o espago que o grupo Desafiando Limites utiliza semanalmente) nesse
trecho, foi visualizado pontos de dificuldades (Figura 68), como rampas incorretas (a),

desniveis na calgada (b), e piso tatil solto na cal¢ada (c),

Figura 68: Fotos da vivéncia: ponto de partida CCI - trecho 01
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Fonte: Elaborado pela autora (2022).
Em seguida, passando em frente a academia do idoso (Figura 69) verifica-se o ndo
seguimento da cal¢ada do CCl até a academia do idoso (a), assim a pessoa com deficiéncia tem

que ir para a rua com o paralelepipedo solto e espacado (b), (Figura 69).

Figura 69: Fotos da vivéncia academia do idoso — trecho 02

Fonte: Elaborado pela autora (2022).



AT ey e

Seguindo no percurso para a escola municipal Francisco Coelho (trecho 03) foi possivel

perceber (Figura 70), muitos buracos no paralelepipedo (a), assim como nas calgadas (b), e
rampas incorretas (c). Somente a partir desse ponto que os participantes de fato se colocaram
no lugar da pessoa com deficiéncia, vivenciando um pouco das dificuldades ao tentar subir
uma rampa muito inclinada, em conjunto do paralelepipedo afastado havendo a necessidade
de muito esforgo fisico, nesse trecho a participante tentou subir de duas formas, mas nao

conseguiu, sendo impossibilitada de ter acesso com autonomia e seguranca.

Figura 70: Fotos da vivéncia: escola Francisco Coelho —trecho 03

iy oo gl B2 701 ) [0 B

g

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Assim como no trecho anterior, no (trecho 04) da biblioteca municipal a participante
precisou de ajuda para conseguir ter acesso, pois a rampa além de muito inclinada (a), tem
duas sequencias de rampas, sem patamar de descanso (Figura 71). Também foi apontado
varios desniveis na calcada. Ademais, além das barreiras fisicas, havia uma moto estacionada
na calgada, e isso caracteriza-se como barreira atitudinal, nesse trecho foi aplicada a “multa
moral” que foi disponibilizado na vivéncia, no formato de um panfleto (Apéndice E) elaborado

pela autora3?.

31 A multa moral aplicada é apenas uma representag3o a fim de conscientizar as pessoas para a devida acdo que impediu o

acesso de alguém.
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Figura 71: Fotos da vivéncia: Biblioteca municipal — trecho 04

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

O percurso da igreja (Figura 72), apresenta desniveis na calcada, assim como rampa
incorreta (a), o desnivel da calcada para dentro da igreja (b). A rampa (c), tem uma inclinacao
adequada, no entanto, o paralelepipedo dificulta o acesso, nesse caso, o participante
necessitou de muito esforco fisico para conseguir subir. Na praca tem um degrau (d), e os
participantes que vivenciaram na cadeira de rodas ndo conseguiram passar, enquanto a

participante que simulou a deficiéncia visual foi guiada e orientada além do auxilio da bengala.

Figura 72: Fotos da vivéncia: Igreja — trecho 05

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

Ao chegar na praca (Figura 73), que tem a concha acustica para eventos e playground.
Essa praga tem um Unico acesso de rampa (a), durante o percurso foram apontados varios
obstaculos como: degraus (b), pedra brita na praca e areia no playground (c), e o

paralelepipedo solto (d). O acesso ao palco para evento nao dispde de rampa, somente de
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degraus. Assim como os brinquedos ndo sdo inclusivos.

Figura 73: Fotos da vivéncia: praga —trecho 06

e i |

2 L2 T
Sk AR TR T

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

A préxima Figura 74, retrata os participantes vivenciando as dificuldades ao se colocar
no lugar das pessoas com deficiéncia: Uma das participantes com os olhos vendados
simbolizando a vivéncia das barreiras enfrentadas pela pessoa com deficiéncia visual (1), com
o auxilio da bengala e orientagdo; as pessoas com mobilidade reduzida utilizando talas nos
joelhos (2), para simular a dificuldade de dobrar a perna diante do desnivel das cal¢adas e
paralelepipedos irregulares; as participantes em cadeira de rodas enfrentando a dificuldade
de se locomover em pisos como o paralelepipedo e na pedra brita (3); os participantes
vivenciando os esforcos necessarios para ter acesso as rampas da praga com uso do andador
e da cadeira de rodas (4, 5 e 6). Ao fim do percurso (7), no encerramento da vivéncia empirica,
a prefeita da cidade fez o seguinte comentario — “0 que eu achava que era acessivel, ndo é,

precisamos melhorar muito”.
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Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Diante do exposto, foi possivel perceber o resultado positivo dessa vivéncia, pois
somente vivenciado o minimo da realidade de pessoas com deficiéncia ou convivendo com
elas, é possivel entender as pequenas melhorias necessarias nos espacos publicos para

garantir o direito de ir e vir, com autonomia e seguranca, a todas as pessoas.

3.5  PASSEIO ACOMPANHADO

Como parte da metodologia desse trabalho, o passeio acompanhado foi desenvolvido
por Dischinger (2000). E um método que consiste em comprovar as principais facilidades e
dificuldades na orientagdo espacial, no deslocamento, na comunicacdo e no uso de
equipamentos por pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida. Assim, através de visitas
acompanhadas ao ambiente que se deseja avaliar, ao decorrer do percurso planejado sao
observadas e registradas as tomadas de decisdes, por meio de entrevista. O passeio
acompanhado foi realizado com duas alunas da escola Mauricio José Rolim Cavalcanti, uma
com deficiéncia visual e a outra com deficiéncia fisica-PCR. O percurso escolhido para o
passeio acompanhado foi da escola para a praga, onde foi realizado somente uma visualizagao
devido ao fato de ter poucos equipamentos. Posteriormente foi realizado o passeio na

academia da cidade (Figura 75), por fim retornando para a escola.
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Figura 75: Mapa do percurso do

passeio acompanhado

f PoNTO DE PARTIDA N
% PROBLEMAS RELATADOS @
PERCURSO

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Figura 76: Fotos numeradas do passeio acompanhado

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

O mapa do percurso do passeio acompanhado
aponta a marcagao dos problemas relatados durante o
percurso. A proxima Figura 76, retrata os problemas e
observagdes feitos pelas participantes: 01- Buracos de
arvores que foram removidas no meio da calgada; 02-
A pessoa em cadeira de rodas prefere fazer o percurso
na rua, devido os buracos na calcada; 03- Rampa de
acesso a academia da cidade incorreta e com areias;
04- Rampas descentralizadas, com um poste bem no
meio do percurso, tornando dificil a compreensao para
a deficiente visual; 05- Mesas de jogos ndo permitem
a aproximacdo da cadeira de rodas, por conta dos
bancos fixos ao redor da mesa; 06- Rampa de acesso
da escola Mauricio; 07. e 08- A rampa de acesso para a
academia da cidade embora
incorreta ela existe, o que ndo
acontece na cal¢ada da escola
para a rodovia, a qual ndo tem
rampa, isso enfatiza a escolha
da aluna em cadeira de rodas
em preferir ir pela rua; 09-
Rampa de acesso para a praga;
10- Obstaculos no meio do
percurso; 11- Desniveis nao
sinalizados; 12- Rampa ao final
de uma escada; 13- Obstaculos
de dificil percepcdo pela
bengala; 14- Nesse momento s6
foi possivel que a aluna em
cadeira de rodas utilizasse o
balanco devido a autora desse

trabalho ter auxiliado na
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transferéncia, além disso as cadeiras tém o assento estreito; 15. e 16- Devido a falta da rota
acessivel, ou seja, a auséncia da rampa na esquina da escola, é necessario percorrer uma
distdncia maior para ter acesso a outra esquina da calcada da escola para a academia da

cidade, onde esta localizada a faixa de pedestre.

Diante do exposto, o passeio acompanhado foi muito importante, assim foram
adotadas como parte das diretrizes algumas solugdes para os problemas relatados pelas
participantes, a fim de que qualquer pessoa consiga se deslocar e participar com autonomia e
seguranca das atividades propostas com a aplicacdo das diretrizes em um parque publico

inclusivo.
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4.1

DIRETRIZES PROJETUAIS E PROGRAMA DE NECESSIDADES BASICO PARA UM

PARQUE PUBLICO INCLUSIVO

DIRETRIZES PROJETUAIS

Apds o estudo de todo o referencial tedrico, buscou-se o entendimento da necessidade

de cada deficiéncia. Somada as analises dos resultados obtidos com a metodologia aplicada

durante a visita de campo na cidade de Dormentes, bem como de toda a pesquisa

desenvolvida sobre parques inclusivos e referenciais projetuais, foi possivel adotar alguns

critérios como diretrizes projetuais que devem ser utilizadas no desenvolvimento de projetos

de parques publicos inclusivos com base no desenho universal.

Diferente da acessibilidade o desenho universal ndo foca apenas no resultado do

projeto, ele se relaciona com todo o processo de projeto. Diante do exposto, foram elencadas

as seguintes diretrizes que devem ser contempladas durante todo o desenvolvimento de um

projeto para parques inclusivos:

1.
2.

Todo o programa de necessidade devera ser inclusivo e universal;

Os equipamentos ndo devem ser exclusivos a uma determinada deficiéncia, de forma
gue todos possam usufruir deles com maior autonomia e seguranca;

Os equipamentos devem atender todas as faixas etdrias, assim como as pessoas mais
e menos comprometidas com alguma deficiéncia.

Os espagos e equipamentos devem despertar o interesse e a inclusao de todos os
usuarios;

Os espacos devem ser projetados e construidos com caminhos suaves e continuos,
reduzindo assim o esforco fisico necessario para o deslocamento;

Através das formas e funcionalidades dos equipamentos estimular o desenvolvimento
cognitivo, motor e sensorial;

Todos os materiais dos equipamentos devem ser de facil manutencdo, com estrutura
leve, resistente e de facil utilizacdo, os quais possam ser utilizados com baixo esforco
fisico, e com possibilidade de flexibilidade de uso;

Devem ser previstos espacos propicios ao desenvolvimento de atividades que

estimulam a producdo de adrenalina nos usuarios;
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equipamentos;

10. Os espacos e equipamentos devem ser ludicos e que ndo ofereca medo para os seus
usuarios;

11. Os equipamentos devem estimular diferentes sentidos nos usuarios;

12. Devem ser previstos espagos e mobilidrios de apoio para descanso dos acompanhantes
de facil visualizacao, principalmente de criancas;

13. Setorizar o programa de necessidades através dos estimulos das zonas de atividades.

14. Através dos sentidos sinalizar os espacos e equipamentos com diferentes cores, sons

e contrastes como guia balizadores por todo o parque;

4.2 PROGRAMA DE NECESSIDADES

Apds as visitas in loco com a realizagdo da vivéncia, o passeio acompanhado e a
aplicacdo dos questionarios. Foi possivel aprofundar e finalizar o programa de necessidades.
A partir das respostas do questionario e do formulario online foi possivel propor um programa
gue atenda as necessidades e vontades apontadas pela maioria para se ter lazer em
Dormentes. Diante disso, foi relacionado as atividades do programa de necessidade com as

percepgoes através dos sentidos e os estimulos que cada atividade requer.

i nti ropri a . . .
O estudo dos seis sentidos (propriocepcao, Figura 77: Seis sentidos
vestibular, tocar, cheirar, som e vista) relacionado ao
programa de necessidades teve como referéncia a
empresa Inclusive Play3? que desenvolve playgrounds

inclusivos e que divide seu catalogo com base nas

<
m
w
=
=3
=
43
=

habilidades, facilitando o entendimento de cada

brinquedo de acordo com o estimulo através dos

receptores sensoriais. Na Figura 77 é possivel

visualizar cada um dos seis sentidos. Fonte: Site Inclusive Play (2022).

32 Disponivel em: https://inclusiveplay.com/our-design/. Acesso em 07 de agosto de 2022.
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Apds as andlises das referéncias de projeto, foi possivel elaborar um programa de necessidades basico
(Figura 78) por zonas de setorizagdo, partindo da referéncia do Magical Bridge Playground. Dessa forma, buscou-
se diversificar o publico, bem como as atividades propostas para um parque publico inclusivo que atenda todas
faixas etarias. Assim, visou-se possibilitar experiéncias das quais possam estimular os sentidos através de sons,

texturas, movimento e percepgao.

Figura 78: Programa de necessidades separados por zonas

Piscina
Brinquedos aquéticos 0 3 @ @

Respingos e luzes
ZONA MOLHADA Estimulos através Da agua e luzes
Vibracoes

Instrumentos

Pisos sonoros

ZONA MUSICAL -
Canos sonoros

Estimulos através do som e vibracdes
Espelhos, balancos,

ZONA MULTI- gangorra,

BRINQUEDOS escorregador, gira-gira 0 @@
Brinquedos de
coordenacao

motora,..etc Estimulos através De atividades motora e sensorial
~ ZONA SENSORIAL ——

Caminhos
— ZONA LIVRE Tdnel arborizado @ 0

Horta comunitaria

PARQUE — Caixas de areia altas e Estimulos através de texturas e cheiros
ZONA DE baixas
— CONTEMPLACAO =~ |
» . _
stacionamento
—— ZONA DE APOIO Bicicletario @
Parklet

Estimulos através de relaxamento

— ZONA DE

ACOLHIMENTO | Anfiteatro
> Lanchonete @

Mesas : . : -
Estimulos através de sentimentos e percepcdes

ZONA INTERATIVA
E EDUCACIONAL |

Copa, WC, espago
fraldario, Adm.

| zoNA ESPORTIVA
> Area reservada + 0 @

silenciosa ‘ _
Estimulos através de sentimentos e percepcdes

Sala de percepcdes O @
> Sala educativa

Estimulos através de sentimentos e percepcdes

Skate,

Mini quadra
Academia ao ar livre

Tirolesa . . Tk ‘
Estimulos através do equilibrio e movimento do corpo

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

O programa esta dividido em dez zonas setorizadas de acordo as atividades: zona

molhada; zona musical; zona multi-brinquedos; zona sensorial; zona livre; zona de
contemplacdo; zona de apoio; zona de acolhimento; zona interativa/educacional; e zona
esportiva. Em cada atividade é possivel desenvolver e estimular diversos sentidos. Dessa
forma para melhor compreensao dos estimulos e sentidos correlacionados, na Figura 79 é

possivel entender a classificacdo de acordo com o site Inclusive Play.

Figura 79: Seis sentidos classificados de acordo com estimulos

@ 6 O ®© ©

Propriocepgédo Vestibular Tocar Cheirar Som Vista

Receptores Os receptores Ajuda a diferenciar 0 olfato, ou o sistema Auxilia a progresséo Desenvolve o sentido
propriocepgao vestibulares singem o pressdo, textura e olfativo, € uma maneira cognitiva desenvolvendo  visual, ajudando as
aperquem a posi¢ao do movimento do corpo tragdo. de o cérebro receber a capacidade de criancas a chegar as
NOSSO COrPo NO ESPago, através do espago, informagdes sobre processar informagoes. respostas corretas do
contribuindo para a contribuindo para o nosso ambiente e estd motor.
conscientizagdo de si equilibrio e equilibrio. intimamente ligado &

mesmo e articulacoes. memoria.

Fonte: Site Inclusive Play (2022).

Um estudo de fluxograma foi proposto com base nas zonas de atividades do
programa de necessidades basico e nas diretrizes projetuais. Por se tratar de um parque
com atividades diversas, o acesso a alguns espagos necessitam de um maior controle para

o melhor funcionamento e seguranca (Figura 80).

Figura 80: Fluxograma

Zona de
acolhimento

| Relaxamento I,
ESilencie INFE T =& = ===
I. _____ LN Caixas de areia | Zona molhada -
4  Tanel arborizado L ——
a | Caminhos :
Canos falantes B Zona mult- S

Pigos sonoros
Vibragao

Bicicletdrios
Parklet

I
Acesso livre

|:| Acesso controlado

Fonte: Elaborado pela autora (2022).
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APLICAGAO DAS DIRETRIZES PROJETUAIS, UM ESTUDO PRELIMINAR NA CIDADE DE
DORMENTES-PE

O estudo preliminar foi desenvolvido com o intuito de exemplificar a aplicacdo das
diretrizes projetuais e comprovar que é possivel criar espacos de lazer que favorecam o
desenvolvimento de atividades ludicas, esportivas, sensoriais e cognitivas para adultos e
criancas com ou sem deficiéncia. Para esse estudo foi escolhido um terreno publico na cidade
de Dormentes, que ndo possui espacos publicos de lazer adequados as pessoas com
deficiéncia.

A escolha do terreno foi realizada a partir de alguns critérios: o terreno precisava ser
bem localizado; apresentar uma darea considerdvel; possuir infraestrutura minima; nao ter
areas de lazer na proximidade; estar localizado numa drea com predominancia residencial.
Ademais, conforme justificado no primeiro capitulo deste trabalho, no tdpico de espacos
publicos, a escala de abrangéncia do municipio de Dormentes adequa-se a uma proposta de

parque urbano, no qual deverd atender toda a cidade.

Diante desses pontos o terreno que mais se adequou a essas necessidades foi o terreno

que esta localizado no bairro Francisco Coelho de Macedo (Figura 81).

Figura 81: Mapa de localizagdo do terreno escolhido

Fonte: Adaptado pela autora, sem escala. Prefeitura de Dormentes (2022).
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O terreno escolhido pertence a prefeitura, e é utilizado apenas como drea de

estacionamento para alguns transportes escolares ou para material de construcdo. Além disso
dentro do terreno foi feito um caminho onde as pessoas utilizam como atalho para passagem

(Figura 82).

Figura 82: Fotos da drea de intervengdo
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O terreno de estudo possui drea de 2.350, 55 m?, estd localizado entre as ruas Sete, Oito, Onze e a rua Olimpio Figura 84: Mapa de usos do entorno préximo

José Rodrigues (Figura 83). E Residencial /\
] Misto

- Saude o
Terreno |
I:l Comergja

Figura 83: Planta de situagao
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Fonte: Elaborado pela autora. Escala 1/1000 (2022).

Fonte: Elaborado pela autora. Sem escala (2022).

, , A e . L ) . Figura 85: Recorte Tridimensional
No entorno da area de estudo, ha predominancia de edificacdes residenciais (Figura 84). Além disso,

ha um posto de saude vizinho ao terreno, lotes de uso misto e outros de comércio. As vias mais préximas
sdo vias locais e ndo pavimentadas (Figura 82). Na figura citada é possivel perceber a existéncia de arbustos.
O gabarito de altura do entorno é de dois pavimentos. Devido ao fato de o terreno apresentar um desnivel
gue acompanha o nivel da rua, a partir do recorte tridimensional (Figura 85) é possivel visualizar a

topografia com as cotas de nivel de acordo com o entorno préximo.

Fonte: Elaborado pela autora. Sem escala, (2022).
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Foi realizado o estudo de insolagao e ventilagdo (Figura 86), de forma que este auxiliou

na setorizacdo do programa de necessidades, permitindo aproveitar o maximo conforto

térmico, ventilagdo e iluminagdo natural para a proposta desse trabalho.
Figura 86: Estudo de insolagdo as 10:15 horas e as 17:00 do dia 22 de dezembro
015 Ventos

) Dominantes
-

A _—|_7° de dezembro
o \ I
. | / Ventos
- s =Y Dominante
Estudo de insolacdo as 10:15 horas Estudo de insolacdo as 17:00 horas
Ventos
) Dominantes
>
s
va

=r 22 de dezembro

-~ Ventos

Dominantes

Fonte: Elaborado pela autora, sem escala. (2022)
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Apds o estudo de insolacdo foi possivel setorizar a zona da piscina para que ndo tenha barreiras
projetando sombras. Assim, o estudo de setorizagao (Figura 87), foi de extrema importancia para criar uma
area de transicdo entre as zonas, bem como criar uma relagdo com o entorno, principalmente relacionada
ao posto de saude, de forma que os usos destinados mais préoximos devem ser mais utilizados no horario de

nao funcionamento do posto. Além disso, a academia ao ar livre ficou préxima do posto de saude, criando

uma conexao, e por isso o acesso principal foi localizado centralizado na fachada de acesso do posto.

Térreo |
- 0 s—
B B [

Figura 87: Setorizacao

= = o o —
=7 ';-If.“l&'.slts-."_-

Fonte: Elaborado pela autora, Escala 1/500 (2022).
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existente do terreno para
atender todo o programa de
necessidade previsto. Ademais a
localizacdo de cada zona se deu
pela localizagdo da passarela e da
edificacdo, priorizando a
distancia entre o estacionamento
e banheiros para que de qualquer
parte do parque nao ultrapasse
os 50 metros exigidos pela NBR
9050 para ter acesso a eles.
Diante disso, optou-se
pela setorizacdo de acordo com a
proximidade das atividades de
cada zona, assim a zona esportiva
ficou ao lado do posto de salde,
préoximo a zona livre e de
contemplacdo, de forma que

uma zona posSa servir como

LEGENDA
@ Zona Esportiva
@ Zona Musical
@ Zonade Contemplacdo
. Zona Livre
Zona de Acolhimento
 Zona Multi-brinquedos
® Zonade Apoio e Educacional
Zona Molhada
Zona Sensorial

T Rampas de Acesso
ﬂ Passarela de acesso ao 12 pav.

@ Posto de satude (entorno)

Além disso, devido ao acesso existente no terreno em forma de caminho foi possivel setorizar
cada zona partindo da passarela criada representando esse “caminho” na proposta. Diante do estudo

da setorizacdo e com base no pré-dimensionamento (Quadro 14) foi necessario utilizar do desnivel

Quadro 14: Quadro de areas do programa de
necessidades e Pré-dimensionamento

Zona Equipamento Area total
Piscina 80,00
Area circulacéo 55,00
Zona molhada Brinquedos 40,00
Respingos e luzes 40,00
=215,00
Vibracoes 13,53
Instrumentos 41,30
Pisos sonoros e Canos sonoros 13,60
=68,43
Brinquedos de, coordenagdo motora, 101,00
Zona multi-brinquedos Brinquedos como balangos, 159,00
escorregadores.. = 260,00
Tinel arborizado e pisos 28,90
Zona sensorial Horta comunitaria 61,00
Caixas de areia altas e baixas 20,00
=109,90
Estacionamento 107,00
Zona livre Bicicletario 12,58
Parklet 29,00
=148,58
Anfiteatro 93,58
Zona de contemplacédo espagos de mesas 25,50
Quiosque 15,76
=134,84
Copa' 7,64
Wes pcd 6,00
Wes 4,00
Fraldario-infantil 3,28
Adm 9,84
Circulacéo interna 21,30
Recepcéo 16,00
Zona de apoio Circulacao banheiros 7,38
Vestiarios fem e mascu 21,08
Vestiario pcd 6,92
Deposito 3,40
Casa de lixo 5,89
Casa de bombas 1,66
Circulagdo vestiarios 25,00
=139,36
Zona de acolhimento Area reservada + silenciosa 42,00
Zona interativa e Sala de percepgoes 28,95
educacional Sala educativa 22,21
=51,16
Skate 130,00
7ona esportiva Academia ao ar 73,50
Tirolesa 127,55
Mini quadra 172,15
= 503,20
Caminhos 287,56
Paisagismo 143,00
Passarela 157,93
Passeio 247,40

TOTAL: 2.508, 48 M?

Fonte: Elaborado pela autora, (2022).
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apoio a outra, assim como a zona musical que ficou préxima ao anfiteatro devido a relacao
mais artistica do parque. Na outra parte do parque ficaram as zonas que necessitam de um
sistema de abastecimento de dgua, isso devido a facilidade de manutencdo, assim a zona
molhada e a zona sensorial ficaram mais préximas, enquanto que a zona de multi-brinquedos
foi dividida de acordo com o uso dos brinquedos, ficando a parte de mais movimento no térreo
enquanto que os brinquedos de coordenag¢dao motora no primeiro pavimento, préximo a zona
de acolhimento por se tratar de uma zona mais silenciosa, com isso, a passarela possibilita
uma vista de contemplagdo e permite acesso ao primeiro pavimento. Ademais essa mesma

rampa dd acesso aos escorregadores.

4.4  CONCEITO DO PARQUE INCLUSIVO

O conceito adotado no estudo preliminar foi Diversidade, tanto de usuarios quanto de
atividades. Dessa forma o parque inclusivo foi pensado para todas faixas etarias, para pessoas
com e sem deficiéncia, que seja atrativo, mas que além disso promova experiéncias e desperte
a empatia das pessoas. Além das atividades esportivas, recreativas e culturais do parque, foi
proposto uma edificagdo na qual conta com salas para atividades educativas e de percepcao,
com o auxilio de equipamentos tecnolédgicos que permitam ao usudrio vivenciar experiéncias
diversas.

A proposta desse estudo preliminar deve favorecer passeios de grupos escolares, haja
visto que ndo existem espacos de lazer nas escolas da cidade, dessa forma esses grupos
poderdo experimentar atividades sensoriais cognitivas e motora promovidas em cada zona no
parque. Outro grupo que pode ser atendido é o grupo de pessoas que precisam fazer
fisioterapia, para tanto, a piscina pode ser usada tanto como lazer, quanto para hidroterapias.

O parque publico estd dividido em dez zonas de atividades, embora seja publico alguns
espacos, necessitam de controle para o funcionamento. Os espacos com acesso controlado
sdo: a recepc¢ao, administracdo, banheiros, copa, sala educativa, sala de percepg¢des, piscina,
brinquedos aquaticos, vestiarios, horta comunitaria, deposito, casa de lixo e de bombas.

O estacionamento ndo foi prioridade no estudo preliminar, sendo destinado apenas

seis vagas, quatro delas prioritarias para idosos, pessoas com mobilidade reduzida e com
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deficiéncia.

Diante disso, a implantagdo do parque foi pensada de forma que o acesso principal
ficasse centralizado, assim como os banheiros. Além disso, partindo do acesso principal para
os demais caminhos, abaixo esta representada a planta de implanta¢ao do estudo preliminar

(Figura 88).
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Figura 88: Planta de implantagdo
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A bl i L

O acesso principal (Figura 89), acontece partindo do estacionamento, o qual esta

centralizado para que de qualquer ponto do parque até os banheiros e o estacionamento
ndo ultrapassem os cinquenta metros, que é a distancia estabelecida pela NBR 9050. Assim,
logo em frente ao estacionamento esta o pdrtico de entrada e ao lado esta localizado o
mapa tatil, o qual foi adotado para orientar as pessoas com deficiéncia visual durante todo
o percurso dentro do parque.

Figura 89: Acesso principal do parque 124

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

O piso tatil foi colocado como guia de orientagao na faixa livre do passeio, guiando
até as rampas de acesso (Figura 90). A partir delas tirou-se partido de outros dispositivos
tateis e visuais para contribuir com a orientacdo das pessoas com deficiéncia visual, através
de mudancas de pisos e com texturas diferentes de acordo com a funcdo de cada espaco.
Assim como no referencial Magical Bridge Playground, utilizou-se da cor azul em todo o
percurso do caminho interno, bem como utilizou-se um unico modelo de rampa para
facilitar a orientacdo atendendo ao 42 principio do desenho universal.

Figura 90: Rampa de acesso com tipos de pisos e piso tatil

Intertravado
azul

Intertravado
cinza

Piso tatil

DicA +A+il

Fonte: Elaborado pela autora (2022).
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Embora o terreno tenha um desnivel relativo alguns pontos foram aproveitados

criando-se patamares e outros foram aterrados, com isso a parte da edificacdo estd no
mesmo nivel da area da piscina (Figura 91). Mesmo com o primeiro pavimento o parque ndo
fugiu do gabarito de altura do entorno. Com a passarela foi possivel permanecer com a ideia
do caminho ja utilizado pela populacao, proporcionando uma maior visibilidade e um espaco
de contemplagao.

Assim, com base na aplicagao das diretrizes projetuais, foi possivel criar um parque 125
com caminhos acessiveis e suaves a fim de que seja necessario o minimo esforgo fisico nos
deslocamentos. Dessa forma, tanto a calgada que contorna o parque e segue o desnivel da
rua (Figura 92) quanto os caminhos de acesso dentro do parque tem inclinagcdes minimas

conforme a NBR 9050, assim atendendo também ao 62 principio do desenho universal.

Figura 91: Relacdo do parque com o entorno

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Figura 92: Desnivel representado na proposta
~r \‘“ !

-

Fonte: Elaborado pela autora (2022).
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Com base no pré-dimensionamento foi realizado no estudo preliminar a locagao e layout dos ambientes que fazem parte do parque, assim nas Figuras 93 e 94 estdo representadas as plantas baixas

esquematicas do pavimento térreo e do primeiro pavimento respectivamente. A edificacdo possui dois acessos, o principal e o secundario para acesso de acordo com o controle pretendido.

Figura 93: Planta baixa pavimento térreo
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Ademais, abaixo estdo representados os cortes esquematicos (Figura 95), para melhor entendimento da proposta e em seguida estdo representadas as elevacoes, (Figura 96).



Figura 95: Cortes esquematicos: BB -AA- DD- CC - EE
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Figura 96: Fachadas: Norte, Leste, Sul e Oeste
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Apds visualizar as plantas baixas, cortes e fachadas é possivel perceber os desniveis

mencionados anteriormente. Diante disso, a seguir sdo apresentadas as diretrizes projetuais
apontadas em cada zona através das solugdes adotadas.

Na zona esportiva que ficou a oeste do parque, na parte mais baixa do terreno optou-
se por aterrar para nao criar varios desniveis e assim facilitar o uso e deslocamentos. Na pista
de skate (Figura 97), utilizou-se de um formato livre de forma que possa ser utilizado por
praticantes de skate, patinetes e patins. Com isso, foram criados mini rampas com inclinacdes
suaves possibilitando o uso para todos. Além disso foi projetada uma pequena arquibancada

gue poderad ser utilizada por quem desejar assistir os jogos da mini quadra também.

Figura 97: Pista de Skate

o

Fonte: Elaborado pela autora, (2022).
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Para diversificar o uso do parque, e como foi sugerido pelos participantes dos

questionarios optou-se por criar uma mini quadra (Figura 98), pois assim atende os diversos
publicos sem ocupar tanta drea e ainda possibilita diferentes atividades. A mini quadra pode
ser utilizada para futebol, basquete e entre outros, de forma flexivel. Embora ndo possa ser
utilizada com grandes times, a intencao desse espaco é proporcionar a mesma experiéncia

para todos.

Figura 98: Mini quadra de esportes 131

Fonte: Elaborado pela autora, (2022).

Uma outra atividade da zona esportiva é a tirolesa (Figura 99). Nesse espaco foi criado
um nivel diferente dos anteriores para dar mais adrenalina na diversao. Para isso projetou-se
uma rampa de acesso. A descida acontece de frente a paisagem das arvores, nesse

equipamento foram destinados dois tipos diferentes de assentos para atender a todos.
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Embora ndo seja possivel o uso de forma totalmente autbnoma por pessoas com deficiéncia,

foi previsto um espaco para que o acompanhante possa ajudar a realizar as transferéncias de

forma segura e sem muito esfor¢o, além de ter um espago previsto para deixar a cadeira de

rodas, enquanto a pessoa se diverte.

Figura 99:Tirolesa

132

Fonte: Elaborado pela autora, (2022).

O ultimo espaco da zona esportiva é a academia ao ar livre (Figura 100), que ficou
localizada proximo ao parklet e a pista de skate, dessa forma possibilitando que os bancos do
parklet sejam utilizados como apoio. Nesse espaco optou-se por diversos equipamentos que
possam atender a diversidade de atividades para varias partes do corpo. Ao locar os

equipamentos priorizou-se a proximidade para que nenhum equipamento ficasse isolado.
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Fonte: Elaborado pela autora, (2022).

Na zona livre, fazem parte o parklet, bicicletario e estacionamento. Esses foram

locados de forma integrada, centralizados na fachada sul do parque (Figura 101).
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Na proposta do parklet foram utilizados mobilidrios que acompanham a inclinagdo do

terreno, permitindo assim diferentes alturas do banco. Utilizou-se também de sombreiros
fazendo a cobertura permitindo um espag¢o mais agradavel, além de plantas nos cantos dos
bancos. Destaca-se que a disposicdo do mobilidrio possibilita o acesso de PCR. Este espaco
atende ao 32 principio do desenho universal, a partir do momento que prevé expectativas de
fluxos entre equipamentos de uma zona para a outra. Ademais, o bicicletario foi disposto ao

lado do parklet que é um espaco de convivéncia e descanso, (Figura 102). 134

Uma outra zona é a de contemplagao, essa é composta pelo anfiteatro, lanchonete e

espaco de mesas que pode ser utilizado pela lanchonete quanto para jogos, piquenique e
entre outros. As mesas utilizadas sao fixas, mas permitem a aproximagdo para PCR. A

lanchonete é um espacgo pensado para atrair o publico em diversos horarios, ja que existem
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poucos comércios no entorno (Figura 103). A lanchonete é um espago pequeno para lanches

rapidos, esta localizada na parte interna da edificacdo, ao lado dos banheiros, porém ambos

possuem acesso externo.
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O anfiteatro foi disposto atrds do parklet para que, quando necessario, um sirva de
complemento ao outro. Para isso, o anfiteatro ficou em um nivel abaixo dos demais, e possui
duas rampas de acesso, (Figura 104). O anfiteatro foi pensado para eventos culturais entre

outros.
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A préxima zona é a zona musical, onde tem diversos equipamentos sonoros como:

instrumentos, pisos sonoros, canos falantes e instrumentos de vibragdo. Este espaco desperta
os sentidos através do toque, dessa forma os instrumentos emitem vibracdes que remetem a
notas musicais. Ja os canos falantes, é possivel emitir som de um lado e escutar do outro.
Ademais os pisos sonoros sdo placas no chdo que ao serem pisados emitem sons. Além de

ludicos, sdo equipamentos sensoriais que estimulam o desenvolvimento.

Os equipamentos foram dispostos de acordo com os tamanhos, os quais oferecem
instrumentos em alturas e formatos diferentes, para atender a uma diversidade de pessoas.
Proximos aos instrumentos foram dispostos bancos para servir de apoio aos acompanhantes.
Além disso, destaca-se a importancia da arborizacdo como barreira acustica para absorver um
pouco dos sons emitidos. Ressalta-se que na Figura 105, as arvores ndo foram todas

representadas para possibilitar a visualizacdo dos instrumentos bem como a sua disposicao.
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A zona de apoio que tem os ambientes necessarios para funcionamento, controle de

acesso e manutencdo, como a administracdo, recepgao, copa, banheiros, vestidrios e entre

outros. Os banheiros (Figura 106), tem acesso externo, mas esse acesso € controlado

conforme o funcionamento do parque. Assim como a horta comunitdria que embora seja

aberta a comunidade, também tem o controle para manutengdo e seguranca, esse também é

o caso da piscina e dos brinquedos aqudticos, que necessitam de manutengdo da casa de

bombas, por isso destaca-se a necessidade da proximidade dos ambientes que utilizam agua,

bem como o sistema de reaproveitamento.

Figura 106: Acesso aos banheiros

Na mesma edificacdo
(Figura 107), foram locados
também a zona interativa e
educacional, a qual
disponibilizam salas para aulas,
além de proporcionar
experiéncias de  percepcdo
através de equipamentos
tecnoldgicos. Essas salas devem
ser utilizadas para a transmissao
dos conhecimentos sobre a
inclusdo das pessoas com

deficiéncia por exemplo.

a4

».

Fonte: Elaborado pela autora, (2022).
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A zona Multi-brinquedos é composta pelos balangos, gira- gira, escorregadores, skate

e gangorras. Nesta zona buscou-se proporcionar por exemplo, diversos tipos de balanco, ha
balangos de cagamba, balangos de disco e balangos tradicionais, estes, no entanto de acordo
com o desenho universal, que poderao ser utilizados por pessoas com deficiéncia e criancas
menores. Assim como multiplos niveis de desafio dentro da atividade, e com isso atendendo

a varios principios do desenho universal.

Os equipamentos como gangorra possuem assentos com cinto de seguranga para
acomodar desde criangas menores até as maiores. Bem como a gangorra com acesso a PCR
para que ndo necessite fazer transferéncia, e permitir que todos possam brincar juntos (Figura

108).

Figura 108: Gangorras

Fonte: Elaborado pela autora, (2022).
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Para os balangos para PCR foram pensados dois tipos, um que a pessoa em cadeira de

rodas possa brincar sozinha, no qual ela tenha autonomia para brincar, e um outro balanco
para que possa brincar em conjunto. Além disso, os demais balangos oscilantes como os discos

e o0 balango com a cadeira tipo astronauta, com base no desenho universal. (Figura 109).

Figura 109: Balangos
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Fonte: Elaborado pela autora, (2022).
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Outros brinquedos dessa zona sdo: gira- gira, escorregadores e skate (Figura 110). O

Figura 110: Gira-gira, escorregadores e skate

Fonte: Elaborado pela autora, (2022).

gira-gira ou carrossel como
também ¢é conhecido foi
pensado para que possa
possibilitar o acesso a PCR, mas
que também tenha assento
para criangas menores,
enquanto as outros podem

brincar em pé.

Para proporcionar o uso
dos escorregadores para todos,
utilizou-se da passarela para
dar acesso a eles, dessa forma
sendo ofertados dois tipos, um
mais usual, sé que mais largo,
(podendo ser usado por pais
com criangas pequenas) e o
outro com uma drea de
transicao para PCR. Assim,
tanto na subida quanto na
descida tem esse espaco para
que se faca a transferéncia,
além de ser um espaco de
espera para o retorno da

cadeira de rodas.

Além desses, tem o
skate, pensado principalmente
para estimular o equilibrio.
Esses brinquedos poderdo ser
utilizados por quaisquer
pessoas com ou sem

comprometimentos fisicos.
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Essa zona conta ainda com os brinquedos de coordenagao motora que sao brinquedos

de atividades sensoriais e cognitivas. Os brinquedos de coordenac¢do motora estdo localizados

no primeiro pavimento, enquanto os outros brinquedos com movimento estdo no térreo.

Como no referencial do Alpapato, os brinquedos sdo com painéis interativos, com
engrenagens e texturas diferentes, com pictogramas, abacos, espelhos distorgor, bem como

painel de pintura, painel de jogo da memdria, entre outros (Figura 111).

Figura 111: Painéis interativos 142

Fonte: Elaborado pela autora, (2022).
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Outra zona do parque é a zona de acolhimento que é uma zona mais silenciosa e mais

reservada, esse espaco foi pensado para aquelas pessoas que nao gostem tanto de barulhos

como por exemplo as pessoas autistas (TEA), que em sua maioria sdo sensiveis a barulhos.

Diante disso, esse espaco foi locado no primeiro pavimento, préxima as atividades
interativas, assim além de um local de descanso, para relaxar, pode-se realizar essas
atividades. O espac¢o de relaxamento foi locado com sofd e estofados para possibilitar o

conforto, e foi coberto com pergolado (Figura 112).

Figura 112: Zona de acolhimento

Fonte: Elaborado pela autora, (2022).

A zona sensorial compreende o tunel arborizado, o caminho com pisos sensoriais, a
horta comunitdria e as caixas de areia. Essa zona foi dividida em razdo das questGes de
funcionalidades e para a manutencdo desses espacos. Assim, no primeiro pavimento foi
locado o tunel arborizado com os pisos sensoriais, com diferentes texturas: de pedras, areias,

cascalhos entre outras. (Figura 113).
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Figura 113: Tunel arborizados com caminho sensorial
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Fonte: Elaborado pela autora, (2022).

Figura 114: Caixa de areia alta e baixa No espago das caixas de areia

baixas e altas, foi destinado banco
para acompanhantes. Esse espaco
ficou préximo da zona molhada para
favorecer brincadeiras com texturas.
Além de ter equipamentos que
permitam que criangas menores
facam uso do espaco com o
desenvolvimento da sensorialidade
com areia. As caixas altas foram
pensadas para as pessoas em cadeira
de rodas, para quem prefere brincar
em pé, como se fosse uma mesa,

(Figura 114).

A horta (Figura 115), possui

Fonte: Elaborado pela autora, (2022).

um acesso direto para a

comunidade, para isso tem o acesso secundario que é controlado pela a administragao do
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parque, mas que durante o horario de funcionamento, pode ser acessado pela comunidade.

Além disso a horta estimula o tato, olfato e paladar, assim sendo uma atividade sensorial que

pode ser devolvida por diversas faixas etarias. A localizagao da horta foi devido a fatores de

Figura 115: Horta comunitdria
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Fonte: Elaborado pela autora, (2022).

manutencgao,
ficando na fachada
norte do parque, a
gual optou-se por ter
um fechamento para
o controle, mas esse
fechamento é
permeavel, assim
trazendo visibilidade
para o0 entorno.
Ficando também ao

lado da passarela.
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A Ultima zona é a zona molhada que é composta pela piscina, brinquedos aquaticos e

a area de respingo. Esta zona também foi dividida de acordo com o controle de acesso, pois
assim como a horta, ha a necessidade de manutenc¢do, ademais a piscina requer um controle
para seguranca. Além da questdo dos niveis, pois toda area edificada estd em um Unico nivel,
assim como a horta, para facilitar os deslocamentos entre os caminhos. Diante disso a drea de
respingos estda em um espa¢o fora da parte edificada, por estar em um nivel acima,
juntamente com as caixas de areia. Mas estdo préximos das dreas molhadas, para facilitar a
manutencdo e o sistema de reaproveitamento de dgua. O espaco de respingos (Figura 116),
gue sdo tipos de chafariz no piso, dos quais buscou-se deixar em uma area aberta e iluminada
para ser utilizada em diversos hordrios, e por ser sensorial trazer essa dinamica e maior

diversidade ao parque inclusivo.

Figura 116: Area de respingos

Fonte: Elaborado pela autora, (2022).
Os brinquedos aquaticos (Figura 117), foram locados ao lado da piscina, separados por
um guarda-corpo com diversos brinquedos de alturas diferentes dos quais podem ter o acesso

de diferentes faixas etarias. Além disso, pode ser usado por todos.

Na piscina (Figura 117), optou-se pela rampa com corrimao para possibilitar o acesso,
além de barras de apoio por toda a piscina que pode ser utilizada para lazer, quanto para
hidroterapia. Além disso, dispde de deck com drea de circulacdo e o chuveiro externo, estes

separados por um guarda-corpo da area de circulagdo dos vestiarios.
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Figura 117: Brinquedos aquaticos e piscina

-
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Fonte: Elaborado pela autora (2022).
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Como um caminho existente no terreno, optou-se por tirar partido e assim manté-lo

nesse estudo preliminar como passarela, além de ser o acesso ao primeiro pavimento é
também o acesso aos escorregadores. Ademais proporciona um espac¢o de contemplagdo,
possibilitando visibilidade de varios pontos do parque. Além disso, dispde de trés patamares

durante o percurso da rampa, (Figura 118).

Figura 118' Passarela
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Fonte: Elaborado pela autora (2022).






5. CONSIDERAGOES FINAIS

Neste trabalho, foram apresentados o contexto histérico e a legislagdo dos temas
relacionados a pessoa com deficiéncia, a acessibilidade, ao desenho universal, ao lazer e
espacos publicos. Abordou-se a auséncia de espacgos publicos de lazer capazes de atender as
pessoas com deficiéncia. Diante disso, nas condi¢des atuais a necessidade de uma arquitetura

gue possibilite espacos de lazer para além de acessiveis, inclusivos.

Desta forma, o objetivo principal desse trabalho foi desenvolver diretrizes projetuais
para um parque publico de lazer inclusivo, alcancado por meio da metodologia desse trabalho,
sucedido da experiéncia de vivéncia realizada em Dormentes-PE, além da aplicacdo das
diretrizes num estudo preliminar de um parque publico e do referencial tedrico que

embasaram este trabalho.

O objetivo de compreender a contextualizacdo histdrica, conceitos e legislacdo acerca
de cada um dos temas relacionados foi alcancado através dos estudos e pesquisas de
referencial tedrico durante a revisdo bibliografica contribuindo com o embasamento das

diretrizes projetuais.

O segundo objetivo especifico, buscar referéncias de projeto de espacgos publicos de
lazer com a aplicagao dos principios do desenho universal, foi atingido através de estudo e
pesquisas de referéncias de projeto contribuindo a partir das estrategiais para a elaboracao

das diretrizes projetuais e na aplicacdo num estudo preliminar.

O terceiro objetivo especifico, coletar dados das pessoas com deficiéncia foi atingido
através das visitas in loco e com os dados disponibilizados contribuindo para aplicacdo dos

guestionarios e para a realizacdo do passeio acompanhado.

O quarto objetivo especifico, entrevistar pessoas sem deficiéncia, foi atingido através
dos graficos gerados com os dados fornecidos pelos participantes dos formularios online
contribuindo para compreensao da opinido publica da popula¢do da cidade que fomentaram

o desenvolvimento das diretrizes projetuais.

O quinto e ultimo objetivo especifico, diagnosticar as condi¢cdes de acessibilidade da
cidade, foi alcancado a partir da realizacdo de uma vivéncia empirica na cidade de Dormentes

realizada pela autora, com a participacdo de gestores publicos, profissionais e populacdo ao
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Diante do exposto, com o aprofundamento dos conceitos referentes ao embasamento
tedrico, assim como os referenciais projetuais, e com os resultados obtidos durante a vivéncia
realizada na cidade de Dormentes de acordo com as etapas metodoldgicas do trabalho foi
possivel compreender as problematicas estruturais e culturais da cidade, além identificar as

necessidades de lazer.

Portanto, o objetivo principal foi alcancado e a partir da aplicacdo das diretrizes
projetuais num estudo preliminar de um parque publico inclusivo na cidade de Dormentes-
PE, conseguindo assim exemplificar e implantar todo o programa de necessidades bdsico,
proposto para um parque publico inclusivo, assim como as solugGes espaciais de

acessibilidade.
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APENDICE A: MOTIVAGAO PESSOAL

N3do poderia finalizar esse trabalho sem mencionar em algum momento o que me

levou a fazer ele.

Minha made é a maior inspiracdo desse trabalho. Ela teve paralisa infantil (poliomielite)
guando tinha cinco anos, com isso a perna esquerda dela ndo se desenvolveu, desde entao
ela s6 consegue andar com o auxilio da moleta. Quando eu era crianca ndo entendia porque
minha mae ndo queria sair de casa, apesar de sempre fazer tudo em casa, e trabalhar de forma
autonoma juntamente com meu pai fazendo lanches pra vender, mas quando o assunto era
ir ao mercado ou a qualquer outro lugar ela sempre evitava. Por exemplo, comprar roupas,
sempre éramos eu e minha irma que iamos nas lojas comprar. Conforme fui crescendo, fui

percebendo essas questodes.

Ao ver algumas dificuldades de locomocgao, preconceito e entre outras coisas que
minha mde sempre passou por ser uma pessoa com deficiéncia, comecei a buscar o que eu
poderia fazer para ajuda-la e com o tempo percebi que as dificuldades, estavam relacionadas
a falta de acessibilidade dos espacos. E embora eu tenha demorado a entender o motivo no
qual ela me ensinou a ser independente desde muito cedo, antes eu achava que era sé pra
ajudar ela, mas depois percebi que ela ndo sentia vontade e ndo queria sair devido as

dificuldades.

Com isso eu deveria ter uns 12 anos quando decidi que queria fazer arquitetura, pois
vi na arquitetura uma forma de proporcionar isso para minha mae e pra muitas pessoas que
passam por situacdes semelhantes a ela, pensei que pudesse ajudar essas pessoas criando
espacos e formas de acessos a todos, e durante toda a graduacdo meu foco foi esse. No meu
primeiro periodo ja falava em fazer o TCC sobre acessibilidade, além de imaginar como minha

iria @ minha formatura caso fosse em Laranjeiras com todas aquelas pedras.

Com o tempo percebi que esse campo era muito maior do que pensava, mas mesmo
assim ndo mudei o meu foco. No decorrer da graduacdao embora ndo tenha uma disciplina
obrigatdria voltada pra acessibilidade ou desenho universal. Tinha os projetos de extensao e
uma disciplina optativa de ergonomia que ndo consegui pegar quando foi ofertada. Mas

participei desses projetos de extensao e foi muito legal participar das atividades de vivéncia
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para entender melhor a necessidade de cada usuario. Essas extensdes foram essenciais para

escolha do tema e todo conhecimento que adquiri.

Com o passar dos anos algo me chamou muito a atenc¢do, além de todos os problemas
de acessibilidade a questdo da falta de espacos que pudessem proporcionar o lazer para as
pessoas com deficiéncia. Ver minha mae com mais de 50 anos querendo sair de casa e
podendo ter acesso a piscina por exemplo, devido ao fato dela nunca se permitir por medo e
por sempre achar que ia cair, embora esse “acesso” tenha sido em uma piscina infantil de
forma totalmente inacessivel, porém ver ela tendo o acesso a essa forma de lazer e diversao
ver a felicidade dela em entrar pela primeira vez no mar e todas as outras vezes e perceber
que as reagOes eram a cada vez mais felizes. Isso me fez querer fazer algo para esse publico,
por isso tenho a acessibilidade como uma missao de vida e pretendo estudar sempre pra

entender os muitos problemas que pretendo contribuir com solu¢des que atendam a todos.

Para o desenvolvimento do TCC pensei em um espaco na cidade que ela reside
atualmente que é a cidade de Dormentes PE, uma cidade que apesar de ter algumas a¢des na
promocdo de acessibilidade ndo dispdoe de um espaco adequado que proporcione o lazer as

pessoas com deficiéncia e a todos.
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APENDICE B: QUESTIONARIO APLICADO PARA AS PESSOAS COM DEFICIENCIA

e A
!‘ﬁ UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE E@i

CAMPUS DE LARANJEIRAS S
DEPARTAMENTO DE ARQUITETURA E URBANISMO ARRRTEIBRS

Trabalho de Conclusao de Curso

PESQUISA COM PESSOAS COM DEFICIENCIA DA CIDADE DE DORMENTES- PE OU COM 0S
REPONSAVEIS.
Ne
12 PARTE: DADOS BASICOS SOBRE O ENTREVISTADO
NOME:
RESPONSAVEL:
GRAU DE PARENTESCO
FEMININO( ) MASCULINO ( )
MORA NA ( ) ZONARURALOU( )ZONA URBANA
BAIRRO EM QUE MORA:
ESCOLARIDADE:
TRABALHA:
TIPO DE DEFICIENCIA:
UTILIZA ALGUM FACILITADOR?
IDADE:
RENDA FAMILIAR:
COR OU RACA:

22 PARTE: PERGUNTAS SOBRE A ACESSIBILIDADE E DIFICULDADES SENTIDAS
QUAIS ESPAGOS DA CIDADE, SAO MAIS DIFICEIS DE ACESSO?

0 QUE MAIS IMPEDE DE SE LOCOMOVER, SE COMUNICAR, DE REALIZAR ATIVIDADES BASICAS?

DEIXA DE SAIR POR INACESSIBILIDADE? COM QUE FREQUENCIA?

QUAIS LUGARES NAO CONSEGUE TER ACESSO?

NECESSITA DE ALGUM TRANSPORTE PARA SE LOCOMOVER, OU AJUDA?

COMO AVALIA DORMENTES EM TERMOS DE ACESSIBILIDADE?

O QUE E CONSIDERADO COMO ACESSIVEL?
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32 PARTE: PERGUNTAS SOBRE O LAZER
VOCE COSTUMA SAIR?

PARA QUAL FINALIDADE? ESTUDO, LAZER, TRABALHO, OUTROS

SAI SOZINHO OU ACOMPANHADO?

COM QUE FREQUENCIA?

COMO FAZ PARA SE DIVERTIR NA CIDADE? 157

O QUE MAIS SENTI FALTA NA CIDADE?

A DEFICIENCIA ATRABALHA EM SOCIALIZAR, EM SE DIVERTIR?

QUAL A MAIOR DIFICULDADE JA ENFRENTOU PARA TER ACESSO AO LAZER, EM DORMENTES?

QUAL ATIVIDADE VOCE ACHA QUE PODERIA INCLUIR A PESSOA COM DEFICIENCIA COM
OUTRAS PESSOAS?

VOCE SOFRE PRECONCEITOS, DE QUE TIPOS?

SE VOCE FOSSE EM UMA PRAGA OU UM PARQUE, O QUE MAIS GOSTARIA QUE TIVESSE LA
PARA SE DIVERTIR?
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APENDICE C: FORMULARIO ONLINE APLICADO

Pesquisa sobre Lazer e espacos de
Lazer

Pesquisa realizada para Trabalho de conclusdo da graduanda em Arquitetura e

Urbanismo Taiane de Castro Macedo pela Universidade Federal de Sergipe. Essa

pesquisa tem como finalidade compreender os espagos publicos de lazer da cidade de

Dormentes, bem como o entendimento da populagédo sobre espagos de lazer. 158

*QObrigatorio

_ nao sera divulgado!
Dados pessoais

1. NOME?*
2. IDADE?*
3. SEXO?*

Marcar apenas uma oval.

) FEMININO
) Masculino

) Outro:

4. TEM ALGUMA DEFICIENCIA *

Marcar apenas uma oval.

) SIM
( )NAO
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SE SIM, QUAL?

6. MORA EM ZONA URBANA OU RURAL *

Marcar apenas uma oval.

» 159
() URBANA

() RURAL

As perguntas a seguir sao relacionadas aos espagos de lazer e seu
entendimento

7. O QUEE LAZER PARA VOCE? *

8. QUANDO ESTA EM BUSCA DE LAZER, ESTA MAIS RELACIONADO A QUE? *

Marque todas que se aplicam.

|| BUSCA DE SATISFAGAO
] QUALIDADE DE VIDA

" | DIVERSAO

.| SOCIABILIDADE

|| Outro:



mﬁ%ﬁ’Mﬁ

PRINCIPAIS ESPAGOS QUE VOCE UTILIZA PARA O LAZER: *

Marque todas que se aplicam.

' RESTAURANTE/BAR/LANCHONETE
CHURRASCO EM CASA

PRACAS

.| BRINQUEDOS

.| PISCINAS

.| ESPORTES

[]
L
O

160

|| outro:

10. QUAIS TURNOS UTILIZA PARA O LAZER? *

Marcar apenas uma oval.

() MANHA
() TARDE
~ ) NOITE

11.  EM QUAIS DIAS? *

Marcar apenas uma oval.

(__) SEMANA
) FINAL DE SEMANA

12. COM QUE FREQUENCIA VOCE FREQUENTA PRACAS COMO ESPAGO DE '
LAZER?

Marcar apenas uma oval.

() SEMANALMENTE
() MENSALMENTE
) RARAMENTE



A e i

13. OQUETE IMPEDE DE TER ACESSO AOS ESPACOS DE LAZER DESEJADOS? *

Marque todas que se aplicam.

| DISTANCIA DE CASA

| AUSENCIA DE ATIVIDADES DO SEU INTERESSE
| FALTA DE TEMPO

| AUSENCIA DESSES ESPAGOS

14. QUAIS ESPAGOS PUBLICOS DE LAZER GOSTARIA QUE TIVESSE NA CIDADE DE *
DORMENTES?

SERA DE EXTREMA IMPORTANCIA PARA

OBRIGADA PELA SUA REALIZAGAO DO MEU TRABALHO!

CONTRIBUICAO!

Este contetdo nao foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios
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APENDICE D: FOLDER DISPONIBILIZADO NA VIVENVIA EMPIRICA POR UM DORMENTES

MAIS DIVERSO E ACESSIVEL PARA TODOS.

Além da adequacdo de calgadas e espagos
plblicos a Comunicagdo inclusiva também é
muito importante para a construgdo de uma
sociedade que respeéita e valoriza as pessoas com
deficiéncia. E s comega com atitudes
individuais que estdo relacionadas a maneira
como cada pessoa se relaciona com as demais.

Comunicar-se de forma respeitosa, procurando
entender as particularidades de cada um, é mais
do que uma demonstragéo de empatia. E plantar
uma semente que podera resultar em mudangas
de atitude nos colegas de trabalho, amigos e
familiares. AR

E Errado dizer: ,"‘ =

> Que as pessoas com deficiéncia sdo “lnvélilda;’r.
“incapacitadas”, “aleijadas” ou “defeituosas”.

> Expressoes como “anomalia genética”, “pessoa
portadora de deficiéncia” ou “pessoa com
necessidades especiais” e “crianga excepcional”.
> Diminutivos pejorativos: ceguinho, surdinho,
mudinho. ;

Pessoa com deficiéncia
>Mulher cega

> Homem surdo

> Crianga surdocega 7., -
“$/Adolescente com defic
I‘ . Jovem co,'n defit’:'ié‘ Ci
| N

=

A Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n® 13.146/15)
define omo a “possibilidade e
condigdo de alcance para utilizagdo, com
seguranga e autonomia, de espagos, mobiliarios,
equipamentos urbanos, edificages, transportes,
in “?"magﬁo e comunicagdo, inclusive seus
sistemas e tecnologias, bem como de outros
servigos e instalagdes abertos ao publico, de uso
publico ou privados de uso coletivo, tanto na
zona urbana como na rural, por pessoa com
deficiéncia ou com mobilidade reduzida™.

CEEELERN R SHIEENEEY sdo aquelas que tém

impedimentos de longo prazo de natureza
fisica, mental, in ual ou sensorial, os quais,
em interagdo com diversas barreiras, podem
obstruir sua participagdo plena e efetiva na
sociedade em igualdades de condigdes com as

demais pessoas. eEicia . =
= Limitagao funcional
| 4

-

/o

~

(5 do ambiente .
A deficiéncia € entendida como o resultado da v

interacdo entre pessoas com deficiéncia e as
barreiras advindas de atitudes e dos ambientes.
Essa nova perspectiva deixa de compreender a
deficiéncia unicamente como limitagdo da pessoa
e passa a responsabilizar o ambiente, o espago,
as pessoas e as préticas sociais pelas barreiras
que inviabilizam a plena inclusdo das oas
7 com deficiéncia em diferentes ambitos daﬁé.

>Ndo reforce esteredtipos em sala de aula e
outros ambientes, dizendo, por exemplo, que
estudantes com deficiéncia sdo “esforgados” ou
que colaboradores cegos sdo mais “sensiveis”.

> As vezes, a tentativa de elogiar pode expor

uma ideia preconceituosa.

> Em vez de “apesar de deficiente, ele é 6timo
aluno”, melhor dizer “ele tem deficiéncia e é 6timo
aluno”; Evite “ela é cega, mas vem sozinha para a
escola”, diga “ela é cega e vem sozinha para a
escola”; e assim por diante.

por um
DORMENTES
MAIS DIVERSO E
ACESSIVEL PARA
TODOS

PP N ZaFNe

bl H L

.
' soms
\ b5

TODOS NOS

]
"5 Se achar que pode ajudar de alguma forma, v
pergunte a pessoa e como proceder. Se ela aceitar
ndo ficara ofendida.
> Nunca movimente uma cadeira de rodas sem
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permissdo; ndo conduza uma pessoa cega e
puxando-a pelo brago sem perguntar antes se & 2 B\
pode; ndo tenha atitudes infantis com pessoas com /> s 1} j&@
deficiéncia intelectual. ov I Jo
> Ao falar com um pessoa com deficiéncia se dirija
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diretamente a ela, mesmo que esteja" A E‘ .
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RESPEITE A
DIVERSIDADE
CADA UM E

acompanhada.

>Aja com naturalidade e bom senso!

- - - -
VIVENCIA EMPIRICA REALIZADA PELA
GRADUANDA EM ARQUITETURA E URBANISMO
TAIANE DE CASTRO MACEDO

UNIVERSIDADE
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Pessoas com mobilidade reduzida sdo aquelas que
apresentam dificuldades de locomogao,
permanente ou temporario, gerando redugao
efetiva da mobilidade, flexibilidade, coordenacédo
motora e percepgao. Podem ser consideradas
pessoas com mobilidade reduzida, por exemplo, os
obesos (a depender do grau de obesidade), idosos,
gestantes, pessoas com carrinho de bebé, pessoas

4

acessibilidade ndo se resume a rampas!

DEIXE A CALCADA LIVRE PARA O PEDESTRE

A Constituicdo Brasileira garante a todos os
cidaddos o DIREITO de igualdade sem
discriminacgdo, incluindo o acesso a moradia, a
servigos essenciais como satide e educagdo, ao
lazer, ao trabalho e a circulagdo,
independentemente da cor, credo, sexo, idade,
condigdo social ou deficiéncia. A garantia desses
direitos é dever do Estado por meio da
implementacdo de agdes politicas e legislativas
adaptando os espagos fisicos das cidades para
promover melhores condigoes de acessibilidade,
permitindo a todas as pessoas, sem distingdo, o
direito de realizar as atividades desejadas.

OB Rl é a “Concepgédo de produtos,
ambientes, programas e servigos a serem usados
por todas as pessoas, sem necessidade de
adaptagao ou de projeto especifico, incluindo os
recursos de Tecnologia Assistiva” conforme a Lei
Federal 13.146/15 - Lei Brasileira de Inclusdo -

3
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VOCE COMETEU A SEGUINTE INFRAGAO

Estacionar em vaga reservada para pessoas
com deficiéncia

Estacionar em vaga reservada para idosos

Estacionar sobre a calcada

D Bloquear o rebaixamento de guia (rampa)

que% b

O que para vocé sao apenas 5 minutinhos
ocupando uma vaga reservada, para quem

realmente tem direito pode significar:

M uma consulta médica perdida
[A oatraso em uma reunido
B a auséncia na entrevista de emprego

e qualquer outra situaciao que poderia
ser evitada se vocé nao tivesse ocupado
esse espaco

PENALIDADE:
ACEITAR ESTE PUXAO DE ORELHA E ADMITIR
SEU ERRO, PENSE QUE ESTA VAGA EXISTE
PARA AS NECESSIDADES DE QUEM
REALMENTE PRECISA. VOCE NAO GOSTARIA
QUE IMPEDISSEM A SUA MOBILIDADE.
ENTAO REFLITA MELHOR E NAO COMETA
ESSE ERRO DA PROXIMA VEZ.

NAO COBRAMOS DINHEIRO,
COBRAMOS ATITUDE CIDADA!



