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RESUMO

A Biblioterapia € uma vertente da Ciéncia da Informagéo desenvolvida dentro
da Biblioteconomia especificamente, caracterizada como alternativa de
tratamento terapéutico através do cuidado ao ser humano, pode ser aplicada
para todos os publicos e instituicbes. De carater multidisciplinar possui
vertentes que interigam-a a areas afins para trazer beneficios a memoaria
afetiva e promocao de bem-estar, ndo limitando-se apenas a livros, pois 0s
recursos para trabalhar com a Biblioterapia sdo diversificados. Com isso, no
presente trabalho, foram tracados objetivos para aplicabilidade da Biblioterapia
no Lar de ldosos Nossa Senhora da Concei¢cdo (SAME) em Aracaju/SE, mas
com a pandemia do Covid-19 ndo foi possivel por ser grupo de risco, de
maneira pela qual, precisou-se realinhar os objetivos, tais quais apresentam-se,
objetivo geral: desenvolver uma proposta de intervencdo de Biblioterapia para
ser aplicada no asilo Nossa Senhora da Conceicdo (SAME). Objetivos
especificos: diagnosticar as caracteristicas e o perfil dos idosos do SAME;
descobrir leituras/recursos que possuem potencial terapéutico para trabalhar a
memoaria afetiva dos idosos e identificar estudos de praticas biblioterapéuticas
para idosos. A metodologia utilizada foi a exploratoria e descritiva com
abordagem qualitativa através do levantamento bibliografico. Quanto ao
instrumento para coleta de dados foi a entrevista com visita in loco, foi
elaborado previamente um questionério para direcionamento com perguntas
fechadas e abertas tanto do pesquisador quanto do entrevistado. Apesar de
todos os impasses ocorridos durante a pandemia para a realizagao da proposta
inicial deste trabalho, foi possivel concluir que a Biblioterapia pode ser uma
forma de tratamento terapéutico para os idosos, e as atividades de leitura ja
desenvolvidas pelos profissionais de Psicologia constataram retorno positivo
dos idosos, e este € um passo fundamental para a aplicabilidade futura da
Biblioterapia no asilo Nossa Senhora da Conceicao.

Palavras-chave: Biblioterapia. Idoso. Mediacdo de Leitura. Tratamento
terapéutico. Proposta de intervencéao.



ABSTRACT

Bibliotherapy is a branch of Information Sciences and developed within the
Library specifically, characterized as an alternative therapeutic treatment
through the care of the human being, which can be applied to all publics and
institutions. Of a multidisciplinary nature, it has aspects that connect it with
related areas to bring benefits to the affective memory and promotion of
bienestar, not limited to books, put the resources to work with Bibliotherapy are
diverse. With this, in the present work, objectives were outlined for the
applicability of the Bibliotherapy in the Nossa Senhora da Conceicdo Home
(SAME) in Aracaju/SE, but with the

Covid-19 pandemic it was not possible because it was a group of risk, so that it
was necessary to realign the objectives, as presented, general objective: to
develop a proposal for intervention of Bibliotherapy to be applied in the Nossa
Senhora da Conceicdo asylum (SAME). Specific objectives: to diagnose the
characteristics and profile of older adults in SAME; discover readings/resources
that have therapeutic potential to work on the affective memory of elderly
people and identify studies of librarianship practices for elderly people. The
methodology used was exploratory and descriptive with a qualitative approach
through the bibliographic survey. As an instrument for data collection, an
interview with an on-site visit, an orientation questionnaire was previously
prepared with closed and open questions for both the researcher and the
interviewee. Despite all the impasses that occurred during the pandemic for the
realization of the initial proposal of this work, it was possible to conclude that
Bibliotherapy can be a form of therapeutic treatment for the elderly, and the
reading activities already developed by Psychology professionals found a
positive return of the elderly, and this is a fundamental step for the future
applicability of Bibliotherapy at the Nossa Senhora da Conceigéo Asylum.

Keywords: Bibliotherapy. old man Reading mediation. Therapeutic treatment.
Intervention proposal.
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1 INTRODUCAO

Os primeiros registros do surgimento da Biblioterapia foram na Europa,
sendo discutidos cada vez mais na atualidade a respeito dos beneficios
terapéuticos que a literatura proporciona no controle e alivio de doencas
emocionais dos individuos. Sobretudo, em 1975 foram datados os primeiros
estudos de Biblioterapia no Brasil, e através da interligacdo com a
Biblioteconomia e outras areas as pesquisas e iniciativas adquiriram uma
expansdo maior, tornando-a interdisciplinar com vistas ao desenvolvimento e
reconhecimento da area através dos beneficios terapéuticos da leitura.

Caldin afirma “...] a Biblioterapia, como um cuidado com o
desenvolvimento do ser mediante a leitura, narracdo ou dramatizacdo de
histérias.” (CALDIN, 2010, p. 188)

Assim, € importante destacar especialistas nacionais primordiais na
area da Biblioterapia no Brasil, Clarice Fortkamp Caldin, Cristiana Garcez dos
Santos Seixas, Dante Gallian, Galeno Amorim, Carla Sousa da Silva e Inez
Helena Garcia. E internacionais, a exemplo do francés Marc-Alain Ouaknin e
dos americanos Samuel McChord Crothers e Caroline Shrodes, dentre outros.

Diante desses estudiosos da area, pode-se enfatizar os trabalhos que
foram realizados por Caldin, a qual tornou-se referéncia nacional e através do
gosto pelo potencial terapéutico elaborou e ministrou na Universidade Federal
de Santa Catarina- UFSC a disciplina de Biblioterapia, de 2003 até 2019.

Em 2009, escreveu sua tese sobre Leitura e Terapia, abordando a
Biblioterapia e seus componentes terapéuticos, e como fruto dessa tese
publicou o livro “Biblioterapia: um cuidado com o ser”, em 2010. Esse livro traz
0 conceito mais elaborado de Biblioterapia. S6 entdo em 2020 aposentou-se,
deixando sua valiosa contribuicéo para a histéria da Biblioterapia no Brasil.

Ela aborda que “[...] a multiplicidade de parceiros envolvidos nesse
processo transforma a leitura coletiva em um exercicio terapéutico de cuidado
com o ser, de cuidado com o outro” (CALDIN, 2009, p. 13).

A Biblioterapia, no geral, pode ser indicada para todas as faixas etérias,
aplicada para todos os tipos de publico, instituicbes e mediada por profissionais
que visam o bem estar dos individuos. E reconhecida como Ciéncia e também

como Arte, pois “a biblioterapia como arte consiste do ato do leitor retirar do
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texto, sem intervencdo de um facilitador, o que relaciona com suas emocdes,
com seus objetivos, seus assuntos pessoais.” (ROSA, 2006, p. 26)

O presente estudo apresenta uma proposta de intervencdo de
Biblioterapia de Desenvolvimento dentro do asilo SAME, sendo este o tipo
adequado para a pratica em grupo.

Em entrevista a Sousa (2018, p. 347), Caldin afirma que

Na Biblioterapia de Desenvolvimento, aquela que pode ser feita
por bibliotecéarios, professores, mae, tia, avd, aquela que
gualquer um que ame ler ou contar histérias pode fazer, ndo
estamos preocupados se a pessoa tem uma doenga. A
preocupacdo é com a expressividade, com aquele momento
ludico, e principalmente com a catarse.

Dessa forma, pressupde-se que a Biblioterapia seja uma alternativa
prazerosa de mediagao de leitura no asilo Nossa Senhora da Conceigdo em
Aracaju/SE contribuindo com o bem estar emocional e afetivo dos idosos.

Por isso, essa pesquisa apresenta o seguinte problema norteador:
quais os beneficios que a pratica da Biblioterapia pode oferecer para a
memoria afetiva dos idosos residentes no asilo Nossa Senhora da
Conceicdo/SAME, em Aracaju/Sergipe?

Tendo como objetivo geral, desenvolver uma proposta de intervencéo
de Biblioterapia para ser aplicada no asilo Nossa Senhora da Conceicéo
(SAME). Como obijetivos especificos: diagnosticar as caracteristicas e o peffil
dos idosos do SAME; descobrir leituras/recursos que possuem potencial
terapéutico para trabalhar a memoaria afetiva dos idosos e identificar estudos de
praticas biblioterapéuticas para idosos.

E notorio que na terceira idade ocorre uma problematica de risco maior
a saude do idoso, nela desenvolvem-se problemas fisicos e emocionais, 0s
quais interferem no humor, na interacdo, na socializacdo, no bem estar e
contribuem para o desgaste com mais facilidade comparado as outras faixas
etarias, e assim, fatores como o sentimento de caréncia, desprezo, bem como
a falta de recursos da familia para dar a assisténcia necessaria, surgem
trazendo danos ao idoso.

Com isso, o fator principal da abordagem da Biblioterapia para idosos
asilados neste trabalho, deu-se a partir do momento em que a pesquisadora

gue vos fala, teve o primeiro contato com a tematica na disciplina de Introducao
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a Biblioteconomia no primeiro periodo do curso, assim despertou-se o0 gosto
pela mediacdo de leitura como tratamento terapéutico e por buscar maneiras
de beneficiar a pessoa idosa dentro de uma organizacédo sem fins lucrativos.

Nesse contexto, a Biblioterapia € importante para Ciéncia da
Informacédo pela comunicacéo trabalhada no individuo, com a Biblioteconomia
por seu cunho humanistico e social, e com a sociedade por visar o bem estar
emocional, afetivo e interativo. Porém, é fundamental que seja mais explorada
dentro das universidades publicas com oferta de disciplina, projetos sociais,
grupos de pesquisa, cursos complementares, e demais meios que abranjam
sua vasta area.

A linha de pesquisa deste trabalho é a Informagdo e Sociedade,
explicita no site’ do Departamento de Ciéncia da Informac&o, de modo que o
objetivo da referida linha baseia-se numa pesquisa, cujo foco centraliza-se em
leitura, memoria, atividades culturais, usuério e mediagdo da informacdo em
espaco filantropico.

O trabalho esta estruturado em sec¢des, a primeira “Introdugcéo” com a
explanacéo geral do trabalho, de forma a deixar o leitor informado sobre o que
é abordado.

Na segunda segdo a “Revisdo de Literatura”; 2.1 “Biblioterapia no
Brasil” e 2.1.1 “Praticas de Biblioterapia com idosos”, contextualizando a
Biblioterapia com énfase em seu surgimento e crescimento de acordo com as
contribuicdes de pesquisas e pesquisadores da area, dentro da
Biblioteconomia e Ciéncia da Informacdo, além da interdisciplinaridade com
areas correlatas.

Ja na terceira secao tem-se “A importancia da Politica Nacional do
ldoso Lei n° 8.842 de 1994”, abordando todos os direitos e deveres voltados
aos idosos na sociedade.

Foi necessério fundamentar a quarta se¢cdo com a “Humanizacdo na
Geriatria: uma analise sobre a pessoa idosa”, com abordagens baseadas na
Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia sobre a situacao
sociohumanistica dos idosos dentro das Instituicbes de Longa Permanéncia,

bem como no contexto social como um todo.

! https://cienciainformacao.ufs.br/pagina/9123
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A gquinta sec¢do faz uma abordagem significativa do “Estatuto do idoso
Lei n° 10.741 de outubro de 2003” e sua contribuicdo para a representatividade
dos direitos e deveres que englobam a vida do idoso nos asilos.

A sexta secdo, por sua vez, remete a um contexto geral das
“Instituicdes de Longa Permanéncia para idosos- ILPIS” descrevendo suas
adequacdes e papel para melhor contribuir com a qualidade de vida do idoso.

Na sétima secédo a relagéo da “ A importancia da mediacdo da leitura
para a memoria afetiva do idoso” juntamente a Biblioterapia, enfatizando a
mediacao de leitura e sua imprescindivel contribuicdo para a memaria afetiva
dos idosos.

Na oitava sec¢ao a “Metodologia”, 8.1 “Espaco Amostral” detalhando os
métodos utilizados para a realizacéo desta pesquisa.

Na nona secao a “Analise e Discussdo dos Resultados”, relacionando
autores e andlise da pesquisadora com a proposta do trabalho, bem como os
resultados obtidos através da entrevista na coleta de dados.

Por fim, a décima secdo com a “Proposta de Intervencdo de
Biblioterapia no SAME” detalhadando a proposta feita ao SAME para
desenvolvimento da pesquisa aplicada aos idosos residentes no asilo,
enfatizando a importancia da Biblioterapia para fins terapéuticos, além de

direcionamento da aplicabilidade da Biblioterapia para idosos.



15

2 REVISAO DE LITERATURA

O presente trabalho apresenta a Biblioterapia como uma alternativa de
tratamento terapéutico que visa sempre a utilizacéo da leitura literaria para fins
de promocdo a saude e bem estar. Visto isso, sdo abordadas teméticas
pertinentes a area e que focam na resolugdo do problema e no
desenvolvimento dos objetivos propostos neste trabalho. De maneira pela qual,
seja possivel desenvolver uma proposta de intervencdo de Biblioterapia para
idosos no SAME, de aspectos humanisticos para a saude, lazer e valorizacdo
da pessoa idosa.

Assim, existem dois tipos de Biblioterapia, a de Desenvolvimento e a
Clinica, este trabalho abordarda apenas o primeiro tipo. Entende-se “[...] a
pratica da Biblioterapia de Desenvolvimento como um tipo de mediacdo de
leitura” (SOUSA, 2021, p. 73). Logo, o bibliotecério € um dos profissionais
capaz de atuar como mediador de leitura, pois ele detém conhecimentos
especificos. Ja na Biblioterapia Clinica, Sousa (2021), também explica que este
tipo € comum entre profissionais de saude dentro de consultérios para
especificidades psicoemocionais, o qual ndo se enquadra na finalidade deste
trabalho.

A sequir, serdo abordadas teméaticas a respeito da Biblioterapia e do

idoso e 0s assuntos essenciais para este trabalho.

2.1 Biblioterapia no Brasil

A Biblioteconomia, a Documentacdo e a Ciéncia da Informacdo sao
areas que estudam a organizacao, tratamento, disseminacdo, recuperacao e
preservacdo da informacgdo, possibilitam a difusdo do conhecimento e
abrangem um campo vasto de atuacao entre diversas profissdes, a exemplo do
bibliotecéario. Visto isso, tem-se a Biblioterapia como uma das areas da
Biblioteconomia que agrega no processo de transformacdo social, firmando o
juramento de cunho humanistico perante os individuos enquanto participes da
sociedade do conhecimento cultural, cientifico e tecnolégico como um todo.

A histéria da Biblioterapia é datada de pouco menos de um século no

Brasil, mas sua consolidacéo foi firmando-se indiretamente desde as narrativas
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orais transmitidas pelos costumes dos povos na Antiguidade, antes mesmo do
advento da escrita. De acordo com Bottéro (1995), o primeiro registro do
pensamento deu-se através da expressao em cunhas e tabuas de argila pelos
sumeérios na Mesopotamia, era uma forma de registrar o saber através de
desenhos e rabiscos. Esse registro ficou conhecido como escrita cuneiforme,

por ter o suporte de cunha de argila, sendo dividida em dois tipos:

Tal é a condicdo primeira, o estado nativo da escrita
cuneiforme no seu aparecimento, alguns séculos antes de
3000. Nos a chamamos de “pictografica” por referéncia a
origem e ao tragado de seus caracteres, e de “ideografica” para
insistir em seu processo semantico radical: reagrupamento de
uma constelacdo de sentidos ao redor de uma representagéo
central.” (BOTTERO, 1995, p. 14)

Com caracteristicas proprias, a escrita pictografica representa
simbolicamente seres e ideias, ja a ideografica, utiliza ideogramas, contendo
relatos do povo mesopotamico, a qual foi base para o surgimento do alfabeto
romano. Sendo a escrita uma forma de repassar expressdes concretas do
pensamento, com significados valiosos, denota aspectos semelhantes da
Biblioterapia, pois leva o individuo a reflexdo, conexdo, identficagcdo e
transmissao de seus pensamentos.

Muito importante para a época foram as Bibliotecas Monasteriais, onde
era resguardado o conhecimento produzido, inicialmente no suporte de argila,
cunhas e tabuletas, e posteriormente em formato de cédex. As informacdes
contidas nesses tipos de suportes ocasionaram uma problemética quanto ao
uso e acesso, explicada por Ranganathan (2009, p. 7) sobre negligenciar a sua
primeira lei “os livros sao para usar”, pois as bibliotecas ainda eram conhecidas
como ambientes de guarda e ndo como um local de producéo, circulagéo,
disseminacédo, uso e promocédo da informacgdo, mas como lugar de preserva-la
e restringi-la.

Ranganathan enfatiza que, “essa tendéncia de entesourar livros teve
origem numa época em que eles eram raros e de producdo dificil”
(RANGANATHAN, 2009, p. 7), ou seja, 0 acesso era restrito e apenas pessoas
gue detinham poder podiam acessar a informacdao, visto que apds a invencgao
da imprensa, a explosédo informacional possibilitou mudancas na realidade
dessas unidades de guarda informacional, viabilizando a organizacdo, o

tratamento e a disseminagao da informagao.
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Partindo dessa premissa, a origem da Biblioterapia, segundo Caldin
(2001), parte das palavras biblion e therapeia, respectivamente, remetem a
livro e a tratamento. Recebe esse nome de origem por proporcionar aos
individuos o tratamento terapéutico de doencgas da alma através da mediacao
de leitura literaria. A trajetdria percorrida desde a Antiguidade ressalta a
importancia dessa area nova que cresce gradativamente em prol do
conhecimento para o bem estar a saude psiquica das pessoas.

Para Alves (1982), no Antigo Egito, marcos importantes aconteceram
para fundamentar a Biblioterapia. A exemplo do farab Ramsés Il e a Abadia de
Séao Gall, registravam na fachada de entrada de suas bibliotecas inscritos como
‘remédios da alma” ou “tesouro dos remédios da alma”, pois acreditavam que a
decorréncia dos habitos de leitura traria para os leitores a cura para as doencas
da alma. Ja para o romano Aulus Cornelius Celsus, o incentivo a leitura é um
dos fundamentos essenciais para a Biblioterapia, pois a partir do estimulo ao
héabito de leitura, o leitor vai identificando maneiras de fazer seu interior
reconhecer o gosto literério.

Desde entdo, esse tipo de terapia foi motivo para varios estudos,
pesquisas, publicagbes, as quais passaram a se propagar contribuindo para
diferentes areas do conhecimento, comprovando assim a importancia e
utilizacao desse método terapéutico.

No Brasil, esta conquistando espacos significativos, a qual podemos
chama-la de tratamento alternativo com objetivos de trazer grandes
contribuicdes para a sociedade, através da mediacdo de leitura, utilizando
varias tipologias de literatura com énfase terapéutica. Assim, a media¢céo pode
ser trabalhada de diferentes modos, desde que sua finalidade seja aliviar,
despertar e controlar de maneira positiva os pensamentos dos individuos que
dela se beneficiam.

Com isso, os primeiros registros do termo foram publicados em artigos
cientificos nos Estados Unidos por Samuel McChord Crothers em 1916, com
publicacdo para o periddico da revista cultural/literaria Atlantic Monthly,
intitulado Literacy Clinic. Bem como, o trabalho da americana Caroline Shrodes
em 1949, abordando a Biblioterapia na tese de doutorado intitulada
“Bibliotherapy: a theoretical and clinical-experimental study”, explorando uma
metodologia tedrica e pratica, nunca vista antes e tornando-se um marco

histérico para a area nos Estados Unidos.



18

Ja no Brasil, a tematica foi abordada inicialmente por Angela Maria
Lima Ratton em 1975, no trabalho cientifico para a Revista da Escola de
Biblioteconomia da Universidade Federal de Minas Gerais. Nos anos seguintes,
Caldin desenvolveu projetos na UFSC, através da oferta da disciplina os alunos
puderam usufruir da pratica da Biblioterapia, o0 que trouxe grandes
contribuicdes no Estado e referéncia nacional para a area.

Nesse contexto, existem varias conceituacbes a respeito da
Biblioterapia, Ratton em 1975 e Caldin em 2001, abordaram conceituacfes na
mesma linha de raciocinio, embora em décadas distantes, discorreram com
aspectos e finalidades semelhantes as denominacdes atuais em: ser essencial
a selecdo da obra e prescricdo de forma a atender a necessidade do
participante. Com a prescricdo adequada do livro, desperta-se no emocional
sentimentos que o levam a interacao, atribuindo ao mediador a avaliacdo do
momento de partiiha das emocgbes e afetos. Assim, s8o notorios esses
aspectos que englobam a mediacdo de leitura no momento da pratica de
Biblioterapia.

Posto isso, mediar a leitura remete a ideia de que no momento de
partilha, é preciso acontecer troca de todas as partes, seja por meio do leitor, 0
gual permite que o texto toque em seu emocional, através dos componentes
terapéuticos, seja pelo objeto da mediacdo ou por aquele que intermedia a
acao, sendo o bibliotecario ou o especialista que detenha conhecimentos
tedricos para o melhor desenvolvimento da prética.

Diante desse contexto, Ferreira (2003, p. 39) explana que

a Biblioterapia € uma técnica de mudanca de comportamento
através do autoconhecimento e que utiliza as qualidades
racionais (intelecto, inteligéncia, compreensdo cognitiva) e
emotivas dos individuos que se submetem a ela, para obter
uma modificacdo do seu comportamento.

Assim, quando os objetivos sédo alcancados, o método biblioterapéutico
acontece dinamicamente com a ativacdo da linguagem, destacando o dialogo
como fundamento da partilha. Por isso, segundo Sousa (2021), a Biblioterapia
ndo pode limitar-se apenas ao livro, pois é preciso atingir a populacédo que ndo
teve acesso a decodificacdo textual e limitagc@es fisicas, por questdes sociais e
culturais, sendo preciso fazer da Biblioterapia um meio de integracdo social e

humana.
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Sobre as tipologias da Biblioterapia, para pesquisadores, a exemplo de
Leite e Garcia, ela pode ser clinica, de desenvolvimento ou institucional. Em
contrapartida, Caldin (2009), utiliza apenas duas dessas denominacdes, a de
desenvolvimento, podendo ser aplicada por bibliotecarios especialistas na area,
e a clinica, a qual abrange os profissionais da salde, psicologos,
psicoterapeutas, terapeutas ocupacionais, entre outros profissionais, como
supramencionado no inicio deste referencial teérico de acordo com Sousa
(2021).

Ja para Leite (2019), a institucional refere-se a pratica biblioterapéutica
em instituicdes, individualmente ou em grupo. Esta busca estratégias que
visam o andamento da empresa como um todo, ndo visa o individual, pois foca
na equipe bem resolvida, posicionando-se na tomada de decisdo e resultando
em aspectos positivos para a organizacdo. Por isso ela ndo tem muita
importancia dentro de clubes de leitura, rodas de leitura, entre outras praticas.

Para aplicar a Biblioterapia € necessario ter conhecimento a respeito
dos componentes biblioterapéuticos, de acordo com Caldin (2001), eles séo:
catarse, humor, identificacdo, introjecéo, projecao e introspeccao.

¢ Na catarse, a terapia ocorre por meio de textos literarios, nela acontece
a purificacdo e alivio das emoc0des, além da limpeza da alma para que
o individuo chegue a sua verdadeira esséncia;

e 0 humor recebe esse nome por caracterizar a acao de libertar as dores
existentes no individuo, transformando os sentimentos dolorosos em
sentimentos de prazer;

e a identificagcdo acontece quando o leitor vé através da leitura algum
aspecto interligado ao outro e traz para sua vida, tentando incorporar
alguns de seus tracos;

e a introjecdo faz com que aquilo que foi aprendido mude de alguma
forma o interior;

e aprojecao faz projetar no outro sentimentos proprios;

e na introspeccdo acontece uma analise consciente a respeito de
sentimentos proprios, levando a uma mudanca comportamental, o
autoconhecimento é fundamental no decorrer desse componente.

A Biblioterapia € usada como auxilio psicolégico, emocional e afetivo,
tem acontecido em varios ambientes diferentes, como em hospitais, prisdes,

clinicas, asilos.
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Gallian (2017), diz que, “na forma oral ou escrita, as narrativas, as
histérias, efetivamente desempenharam (e ainda desempenham em muitas
culturas) papel essencial na definicdo e promocédo de crencas, principios e
valores das sociedades”. Contanto, a Biblioterapia permanece com 0 mesmo
propdsito, por meio das histérias mediadas ou lidas, com foco na humanizagéo,
acolhimento e afeto emocional.

Nota-se a grande importancia dessa teméatica, a humanizacéo precisa
atingir todos os niveis da sociedade, ndo somente em ambiéncia da saude,
pois € também com melhores condi¢cdes psicolégicas que obtém-se uma
melhor qualidade de vida.

A secdo seguinte esta relacionada a praticas de Biblioterapia com
idosos.

2.1.1 Praticas de Biblioterapia com idosos

Nesta subsecdo tem-se uma relacéo de praticas de Biblioterapia para o
publico idoso em ambito nacional e internacional.

Ao analisar os contextos sociais nacional e internacional vé-se uma
discrepancia significativa, enquanto no exterior sdo investidos recursos em
projetos e programas em Biblioterapia, no Brasil, vé-se a caréncia desses
investimentos.

E com base em investimentos e em publicacdes cientificas que a area
cresce e ganha representatividade. Diz Sousa (2021), ao estudar as praticas de
Biblioterapia no Brasil explanou que 0s mais envolvidos sdo estudantes,
professores, bibliotecéarios e docentes de Biblioteconomia. Nesse sentido, como

ramificagdo da Biblioteconomia a Biblioterapia também

€ uma dindmica que propicia a socializacdo, o conforto e a
ajuda necessaria para a resolucao de problemas, perpassando
também a aceitacdo da situacdo em que o leitor se encontra.
Nesse caso, a biblioterapia pode ser aplicada em varios
segmentos, tais como asilos, orfanatos, hospitais, clinicas
psiquiatricas, presidios, e outros. E aplicavel a todas as
pessoas. (SOUSA; SANTOS; RAMOS, 2013, p. 3)

Logo, diante das limitacdes e necessidades dos idosos, é perceptivel

gue se beneficiados com praticas de Biblioterapia eles podem encarar a
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realidade e observarem o mundo de forma leve e prazerosa. Por isso, torna-se

fundamental projetos voltados pensando no bem-estar emocional na terceira

idade. Abaixo, quadro de trabalhos nacionais e internacionais de Biblioterapia.

Quadro 1: Artigos de praticas de Biblioterapia para idosos no Brasil.

Titulo Autor Caracteristicas Ano
Biblioterapia para idosos: o | Rachel Assoaciacdo  Metropolitana  de
que fica e o que significa Barbosa  de | Erradicacéo de mendicancia 2005
Castro; Edna | (AMEM), abrigo de idosos na
Gomes Paraiba. Pratica com atividades
Pinheiro. lidicas de leitura visando uma
experiéncia recreacional,
ocupacional e integrativa.
Biblioterapia: atividades de | Clarice Projeto 1: O lazer no contato com o
leitura desenvolvidas por | Fortkamp idoso, com o objetivo mde atendar 2005
académicos do curso de | Caldin. atravas da  Biblioterapia as
Biblioteconomia e necessidades psicossociais dos
Documentacédo da idosos com leitura dirigida de
Universidade Federal de qualidade.
Santa Catarina Projeto 2: Uma experiéncia de
Biblioterapia com idosos do asilo
Osvalo Alipio da Silva, com o intuito
de promover a encenacdo de um
texto literario como ajuda
terapéutica aos idosos. E assim,
amenizar a caréncia afetiva dos
idosos.
Biblioterapia na melhor | Viviane Atividade de extensdo da disciplina
idade JerQnimo; de Biblioterpig_ ofertada por Caldin. 2012
Adriana Como préatica ocorreu a
Pereira dramatizagdo da crbnica: “a
Rossetto; velhinha contrabandista de
Paulo Roberto | Stanislau Ponte”, os idosos ao final
Freitas da | da encenacédo aplaudiram, riram e
Silva;  Eliete | se emocionaram. Realizada em
Gongalves; edificio residencial em Campinas,
Juliane Trein Sao José/SC.
Aplicacdo da Biblioterapia | Tatiana Rossi; | Encenacao do texto “vovod
em idosos da Sociedade Luci_ene Rossi; | sapateadora”, a peca objetivavg a | 5407
Maria Raquel | danca com as idosas, mas ao final
Espirita Obreiros da Vida | Souza. foi feita uma roda de conversa, as
Eterna (SEOVE) idosas falaram sobre a convivénqia
e sobre assuntos pessoais,
desepertando emoc¢bes e deixando
explicito 0 componente
bibliotyerapéutico, a catarse.
O prazer da leitura e seus | Luise Projeto de extensdo “Vivendo
beneficios a partir da | Coutinho histérias” com atividades de leitura 2019
mediagdo aos idosos em | Soares gue objetiva a inclusdo social dos

vulnerabilidade da Casa Lar
do Cego Idoso

idosos do lar.

Fonte: Elaborado pela autora (PEREIRA, 2022).

A Biblioterapia também é praticada para idosos em territorios




22

internacionais. Estudos apontam que em contexto internacional estd mais

avancgada, visto investimentos destinados a saude psiquica em aspectos

afetivos e emocionais, a exemplo de Portugal.

O que podemos compreender ao analisar a realidade
internacional é que o0s estudos estdo bem avancados,
principalmente a partir dos anos 2000, e possuem maior
interdisciplinaridade. Ha um vasto corpo conceitual e de
pesquisas para implementacdo da terapia em diferentes
campos. Percebe-se um grande alinhamento com a area
escolar e universitdria; existe uma preocupagdo com O
emocional dos estudantes, e, também, o interesse em utiliza-la
nao somente como leitura em si do livro, mas com diversos
outros recursos que a biblioterapia permite trabalhar.
(SANTOS; ROCHA; CAVALCANTI, 2021, p. 772)

Pode-se concluir que esse fato se da a partir das instancias
governamentais que permitem a implementacdo de politicas publicas e
promocao a saude.

Logo, André Biernath (2017)® diz que a pratica de Biblioterapia é
assunto de politica publica dentro do Reino Unido, uma vez que 0 governo
investe na saude publica e esse investimento é revertido em qualidade de vida,
de modo que receituarios prescrevam leituras e ndo remédios. A populacdo &
encaminhada as bibliotecas e ndo as farmacias.

Nesse contexto, 0 pais investe em cultura literaria, e esta, destaca-se
da cultura farmacéutica quando prescreve em receituarios a administracdo de
textos literarios e ndo medicamentos. Carla Sousa ao estudar a Biblioterapia

observou que na literatura

[...] O livro é apenas a capsula que envolve o medicamento,
gue sdo as historias, mas o0 que vai agir dentro do ser humano,
ou seja, o principio ativo desse medicamento, € a metéafora.
(SOUSA, 2021, p. 33)

A literatura toma propor¢cdes e torna-se, metaforicamente, uma forma
natural de administracdo de medicamentos, benéfico para todas as idades. E
esse fato pode ser considerado um dos diferenciais da Biblioterapia de
Desenvolvimento, os efeitos terapéuticos proporcionados a cada individuo.

O quadro seguinte exemplifica alguns trabalhos de Biblioterapia

2 https://saude.abril.com.br/mente-saudavel/a-leitura-como-tratamento-para-diversas-doencas/
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praticada para idosos no exterior.

Quadro 2: Artigos de praticas de Biblioterapia para idosos no exterior.

Titulo Autor Caracteristicas Ano

Biblioterapia aplicada para | Carmen Zita | Relatos de Biblioterapia para

idosos: um novo desafio | Hondrio idosos na Rede Nacional de 2013

para as Bibliotecas Publicas | Santos Bibliotecas Publicas em Portugal.

Portuguesas Ferreira

Biblioterapia: relato | Karla Haydé | Projeto “Criando Sorrisos”,

de uma experiéncia no lar de | Oliveira proporcionou aos idosos um sarau

; ] o . : 2016

idosos em Braga — Portugal | Fonseca; com atividades integrativas,
Fernando ludicas , emocionantes e
Azevedo terapéuticas.

Fonte: Elaborado pela autora (PEREIRA, 2022).

Esses trabalhos sdo importantes e compdem o quadro histérico da
Biblioterapia em diversos ambientes, por isso (SILVA, 2005, p. 62), enfatiza
que

O conhecimento situado na producdo documental brasileira
sobre Biblioterapia precisa ser conhecido, examinado, avaliado,
organizado, comunicado e estar acessivel para os mais
diferentes tipos de publico, com meios, objetivos e linguagens
adequadas. E com base na sistematizacido desse
conhecimento e no exame constante do mesmo que novos
avancos poderao ocorrer.

Sobre esta assertiva, conclui-se que dentre 0s projetos recentes e mais
antigos sobre a Biblioterapia para idosos é fundamental a publicacdo e registro
de toda a massa documental, com vistas ao seu desenvolvimento cientifico e
empirico. Os bibliotecarios destacam-se também nesse contexto, pois "um
ponto positivo que requer atencdo no comparativo nacional é que os trabalhos
realizados por profissionais bibliotecarios sdo mais recorrentes no Brasil do que
nos trabalhos do exterior.” diz, (SANTOS; ROCHA; CAVALCANTI, 2021, p.
772). E dessa forma, a area expande-se tanto em meios académicos quanto
profissionais.

A sec¢do a seguir discorre sobre a Politica Nacional do Idoso e a Lei n°
8.842 de 1994.
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3 A IMPORTANCIA DA POLITICA NACIONAL DO IDOSO LEI N° 8.842 DE
1994

No presente estudo tem-se a pessoa idosa asilada como foco principal
para trabalhar com a Biblioterapia, visto isso € preciso conhecer a Politica
Nacional do Idoso Lei N° 8.842 de 1994 (PNI) e todos os direitos, bem como os
deveres da Constituicdo Federal de 1988 de oferecer assisténcia que vise a
inclusdo, o respeito e a valorizacdo de uma faixa etaria que sofre por
consequéncias advindas do contexto institucional, familiar e social.

Quando falamos em Politica Nacional do Idoso, ndo podemos remeté-
la ao sentido corriqueiro associando-a somente a partido, Estado, governo,
poder, comando, este sentido politico precisa ser prestativo ao seu dever de
atender as necessidades dos cidadaos, com politicas publicas que favorecam
direitos sociais a vida em sociedade, visando sempre o bem comum.

Regulamentada em 1996, apos dois anos de sua promulgacao, a PNI é
de fundamental importancia. Em seu art.1 objetiva, de acordo com a Lei N°
8.842, “assegurar os direitos sociais do idoso, criando condicbes para
promover sua autonomia, integragdo e participacdo efetiva na sociedade”
(BRASIL, 1988), enfatizando que todos com mais de sessenta anos sdo
considerados idosos. Logo, pode-se inferir que ndo é simplesmente promulgar
uma lei, é preciso aplica-la e torna-la acessivel aos individuos.

De acordo com o Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada, o livro
Politica Nacional do ldoso: velhas e novas questdes de 2016, colabora para
entender sobre a importadncia dessa lei que vai muito além de apenas
documentacéo, estipulacdo e implantacdo, os quais a comprovam lei, é preciso
relaciona-la a saude, educacédo, habitacdo, lazer, transporte e saude mental
gue envolvam a pessoa idosa em direitos basicos essenciais a vida.

Nesse sentido, o envelhecimento populacional ndo pode ser visto como
um problema social, ele precisa ser motivo de valorizagdo por todos 0os anos
dedicados ao servico de contribuicdo econdmica, politica e social, em prol do
desenvolvimento, seja de um Estado ou da nacdo, no trabalho formal ou
informal. Visto isso, Miranda, Mendes e Silva (2016) abordam que o reflexo de
todo sistema governamental surge de problematicas, seja dos sistemas de
saude ou da previdéncia social.

Dito isso, devemos levar em consideracdo que 0 processo de

envelhecer ndo pode ser visto como uma probleméatica é preciso associa-lo a
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saude. Embora seja uma visdo formada, o envelhecimento ndo acarreta
problemas, envelhecer significa estar num nivel de salde que poucos
conseguem alcancar.

De acordo com Rodrigues (2001), foi a partir da década de 1970 que a
populacdo idosa comecgou a se expandir significativamente no Brasil, sendo
motivo para as instancias governamentais comecarem a dar importancia a essa
guestdo social. No livro Politica (2016), o envelhecimento comecou a ser
motivo de discussdes a partir da Agenda de Politicas Publicas Internacionais, e
logo depois ocasionou impulsionadamente a Agenda Politica Brasileira,
fazendo o Brasil incorporar na Constituicdo Federal (CF) de 1988 teméticas
relacionadas a populagdo idosa. Consequente a isso, as politicas publicas
surgiram para proporcionar melhores condicdes de vida aos idosos, uma vez

que

A incorporagdo da questdo do envelhecimento nas politicas
publicas brasileiras, seja por entidades publicas, seja por
iniciativa da sociedade civil, ndo é nova. Na verdade, a
protecdo social para a populacdo idosa brasileira teve sua
origem no periodo imperial, com 0s montepios civis e militares
e outras sociedades beneficentes. (POLITICA, 2016, p.19)

Com isso, as politicas publicas tém o papel de atender as
necessidades dos cidadaos, sendo os politicos os responsaveis por levar ao
sistema governamental questbes de acdes, planos e programas de suas
agendas, desde que objetivem sempre o beneficio da populacdo, em diferentes
aspectos sociais, econémicos e culturais. Santos e Silva (2013), abordam que
implementar politicas publicas voltadas a longevidade tem se caracterizado
como desafiador, visto ineficiéncia em investimentos com a saude da
populagao idosa no Brasil.

Quando falamos em Politica Nacional do Idoso e em Constituicdo
Federal de 1988, o idoso tem seus direitos declarados, em ambitos diferentes.
Na PNI dispde de principios, diretrizes, organizacdo e gestdo, acdes
governamentais e disposicfes gerais de garantia a vida em cidadania; bem-
estar e cuidado advindo da propria base familiar, com exce¢do as pessoas

carentes e sem condi¢des familiares de sustento, os quais recorrem aos asilos;
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insercdo nos programas e projetos, interacdo, zelo, assisténcia e participacao
para promoc¢do de melhor qualidade de vida e assisténcia social.

JA na Constituicdo Federal de 1988, dispde de seis artigos que
contemplam o idoso, séo eles, 14, 40, 201, 203, 229, 230, os quais sao
discorridos a seguir:

° Artigo 14, refere-se ao direito de voto, o qual pode ser facultativo
para agueles idosos que possuem mais de setenta anos, este € uma forma de
evitar o desgaste do idoso que em muitas vezes se encontra fragilizado, sem
condicdes de deslocamento até o local de votacao;

° artigo 40, para idosos servidores publicos ou aqueles que ja
prestaram esse servico, sendo direito da previdéncia social em ofertar a
aposentadoria, seja por incapacidade fisica ou mental, ou pessoas com
deficiéncia, pois a invalidez incapacita tanto a execucdo do trabalho quanto o
desgaste mais rapido do idoso;

° artigo 201, trata da previdéncia social sob a forma de Regime
Geral através de critérios de equilibrio financeiro e atual, cujos objetivam de
acordo com o site Ambito Juridico®, “direcionar o Sistema Previdenciario em
sua gestdo, para que sempre seja viavel sua manutencdo, incluindo a
cobertura dos eventos de incapacidade temporéria ou permanente para o
trabalho e idade avancada’(PRINCIPIO..., 2010);

° artigo 203, sobre a disponibilizacdo de assisténcia social,
independente de contribuicdo a seguridade social, o qual direciona a pessoa
idosa ao inciso |, sobre a protecdo a familia, a maternidade, a infancia, a
adolescéncia e a velhice, bem como o inciso V, com a garantia de um salario
minimo de beneficio mensal a pessoa idosa e a pessoas com deficiéncia,
ambos precisam comprovar ndo possuir meios de prover a propria manutencao
ou de té-la provida por sua familia, conforme dispde a lei;

° artigo 229, aborda sobre a familia, crianca, adolescente, jovem e
idoso, enfatizando que o0s pais sdo 0s responsaveis em assistir, criar e educar
os filhos menores, de modo que os filhos maiores tenham a responsabilidade
de cuidar e amparar os pais na velhice, caréncia ou enfermidade, fato esse
muito raro na populacdo brasileira, pois sdo muitos os idosos que padecem e

sofrem por maus tratos;

3 https://ambitojuridico.com.br/cadernos/direito-previdenciario/principio-do-equilibrio-financeiro-

e-atuarial-uma-breve-analise-do-principio-insculpido-no-caput-do-artigo-201-da-constituicao-
federall/.
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° Por fim, o artigo 230, o qual tem grande relevancia para a
tematica abordada neste estudo: o qual diz que a familia, a sociedade e o
Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua
participacdo na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e
garantindo-lhes o direito a vida.

Visto isso, uma das iniciativas mais importantes para o0
encaminhamento de politicas publicas no Brasil sobre o idoso foi 0 advento do
Sistema Brasileiro de Geriatria e Gerontologia- SBGG, que permite a obtencao
de informacdes acerca do envelhecimento. Ao clicar nas ferramentas
disponibilizadas, pode-se saber mais sobre e conhecer como a geriatria e a
gerontologia contribuem com informacdes para o envelhecimento populacional.

As politicas publicas ddo oportunidades diversas para 0s idosos em
segmentos distintos da sociedade, colaborando para serem participes de suas
proprias histérias, sendo de responsabilidade do Estado fazer com que elas
sejam politicas ativas e prestativas a sociedade. Assim, é preciso abrir um
paréntese para analisar sobre a abordagem da salde mental do idoso, seja ha
CF ou na PNI e até mesmo no estatuto do idoso, como contribuicdo para
trabalhar com estimulos afetivos para a memoéria afetiva do idoso asilado. Uma
das atividades que podem ser desenvolvidas é a Biblioterapia de
Desenvolvimento, pois sessdes terapéuticas de mediacdo de leitura sao
recomendadas para o convivio do idoso.

Na PNI* de 1994, na area de cultura, esporte e lazer, enfatiza que é
importante preservar a identidade cultural e a transmissao dos saberes para as
geracdes futuras.

Dessa forma, a populacdo que necessita de politicas publicas
nacionais ao idoso visa ter base estrutural tanto familiar e social quanto a
institucional, mas o Brasil € um dos paises em desenvolvimento de politicas
que oportunizem a autonomia e atenda as demandas do idoso, que em sua
maioria é dependente de 6rgaos publicos. Com isso, vemos de resultado a
saude e os servicos publicos fragilizados cada vez mais.

Nesse sentido, Miranda, Mendes e Silva (2016, p. 511) relatam que a
populacdo idosa é a que mais esta a frente na piramide etéria, e esse fato
“gera uma série de alteragcBes na sociedade, relacionadas ao setor econdémico,

ao mercado de trabalho, aos sistemas e servicos de saude e as relacdes

* http://mww.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8842.htm.
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familiares.” Por isso, € preciso que o pais invista em PNI, dando suporte desde
a base familiar para ndo acarretar futuros problemas que envolvem todo um
contexto social.

Contudo, a fase de envelhecimento requer atencdo especial, pois €
preciso assisténcia social e governamental, conscientizacdo sobre todos os
aspectos que englobam o idoso, seja violéncia doméstica, agressoes,
desrespeito, conhecidas também como praticas de ageismo a falta de empatia
ao idoso, falta de responsabilidade familiar, bem como direitos ao aposento, ao
asilo, a centros de reabilitacdo fisica, sendo a politica nacional do idoso
extremamente importante para a garantia de direitos e melhor qualidade de
vida das pessoas que chegam ao patamar de dependéncia, de soliddo, de
necessidade de carinho, afeto, protecéo, amor e reconhecimento.

A proxima secdo estad relacionada a Humanizacdo na Geriatria

analisando o idoso.
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4 HUMANIZACAO NA GERIATRIA: UMA ANALISE SOBRE A PESSOA
IDOSA

A humanizacdo € um termo cientificamente recente, estudos apontam
gue desde o inicio do século XXI essa tematica € estudada na area da saulde
tendo a comunicacdo e o didlogo como fatores fundamentais para sua
expansdo. Com isso, ao tratar sobre humanizacdo na Geriatria, € preciso
abordar a Gerontologia e focar nos dispositivos legais de assisténcia ao idoso,
tendo o Sistema Unico de Sautde (SUS) vinculado ao Ministério de Saide como
0 precursor da saude publica brasileira. Visto que, as politicas publicas
assistenciais, a exemplo da Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) e a
Politica de Humanizacao da Assisténcia a Saude (PHAS) sdo fundamentais na
Geriatria e Gerontologia para o envelhecimento saudavel do idoso.

Para Waldow e Borges (2011), o fator principal para trabalhar com a
humanizacéo é a dignidade, se doar ao proximo, com cuidado e competéncias
pessoais e profissionais, dispondo atencao, afeto e empatia, independente do
contexto social. Por isso, na Geriatria e Gerontologia ndo pode ser diferente,
como areas ligadas a segmentos publicos da sociedade, necessita de
humanizacdo e responsabilidade de acdes governamentais, implementando
para os Estados politicas publicas de salde voltadas ao idoso, garantindo
todos os direitos no processo de envelhecimento.

Assim, tanto a Geriatria quanto a Gerontologia sdo campos do
conhecimento cientifico e profissional que tém em comum ao objeto de estudo
a pessoa idosa, no processo de envelhecimento e da velhice. A humanizacéo
vincula-se a elas, pois contribui primordialmente para o desenvolvimento de
melhores condi¢Bes de saude dos idosos.

De acordo com Pereira (2012), a Gerontologia surge como sistema de
cuidado especializado para suprir os sistemas de cuidados informais, os quais
séo decorrentes da estrutura familiar, visto isso, a qualificagéo de profissionais
da area da saude que se interessam pelo tema contribui para fortalecer a
sociedade de gerontdlogos no Brasil e o trabalho formal.

O site® oficial da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia
(SBGG), conceitua a Geriatria como “especialidade médica que se integra na

area da Gerontologia com o instrumental especifico para atender aos objetivos

® https://sbgg.org.br/#.
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da promocdo da saude, da prevencdo e do tratamento das doencas, da
reabilitagdo funcional e dos cuidados paliativos”(ENVELHECIMENTO, 2021).

Ja a Gerontologia € o estudo do processo de envelhecimento em todos
0s aspectos da vida humana, seja o biologico, psicologico, social, cultural e
politico. Dito isso, ainda segundo o SBGG, a Gerontologia tem como objetivo
descrever, explicar e orientar todas as etapas que o idoso passa para chegar a
velhice. Sendo assim, torna-se imprescindivel a garantia de melhores
condicOes sociais para atingir a qualidade de vida na terceira idade.

A SBGG é uma aliada no tratamento humanizado, pois seu foco é em
estudos cientificos e em profissionais que trabalhem em prol da populacéo
idosa, atendendo todos os niveis de caréncia e necessidades. Ramos (2003)
explica que o século XXI tem o desafio de cuidar de mais de 32 milhdes de
idosos, esse fato pode ser entendido como um alerta para mais investimentos
em recursos cientificos, politicos, culturais e sociais.

Assim, € importante associar a saude publica brasileira atual a
antepassada, vemos entre elas o distanciamento de assisténcia a saude da
populacdo. Vé-se escassez de investimento para as classes baixa e média e
melhores condi¢cfes as classes altas da sociedade, de modo que ressoa no tipo
de comportamento do profissional com o individuo, o que diz muito sobre a
realidade do tratamento desumano na area da saude. Muitos sd0 0s casos
precarios de falta de leitos, médicos, sem contar a grande espera até o
atendimento.

O Toda Matéria®, relatou que “em 2018, apenas 3,6% do orcamento do
governo federal foi destinado a saude. A média mundial é de 11,7%”
(MAGALHAES, 2021). Ja4 no ano de 2020 ndo foi diferente, com a crise
sanitaria ocasionada pela pandemia do novo coronavirus- covid 19, a
assessora publica Livi Gerbase do Instituto de Estudos Socioeconémicos

(INESC), explanou que

Na situacdo de emergéncia e calamidade que o Brasil se
encontrava em 2020, o governo tinha a obrigagdo de gastar o
maximo de recursos disponiveis para proteger a populacéo.
Mas o que vimos foi sabotagem, ineficiéncia e morosidade no
financiamento de politicas publicas essenciais para sobreviver
a crise. (BAIXA, 2021)

6 https://www.todamateria.com.br/saude-publica-no-brasil/.
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Diante das informacdes desta assessoria, pode-se considerar que o
Brasil tem um sistema publico de salde mal gerenciado e colapsado, com
nameros alarmantes de 6bitos da populacao idosa no periodo pandémico, pois
com falta de leitos e de assisténcia a saude publica, idosos fragilizados e que
precisaram de atendimento emergencial ndo resistiram aos fortes sintomas.
Homero afirmou que o numero de vitimas idosas mortas no Brasil “aumentou 5
pontos percentuais desde o inicio da pandemia. Passou de 69,2% em maio
para 74,2% no final de janeiro.” (HOMERO, 2021).

Esse percentual alto € um descaso a vida e a humanizagédo na saude,
visto que todos tém os mesmos direitos e deveres previstos na Constituicdo
Federal de 1988, bem como os idosos tém seus direitos cobertos
especialmente pela Politica Nacional do ldoso e pelo Estatuto do ldoso, de
forma que a saude mental é abordada nesses dispositivos e precisam ser
implementados e cumpridos todos o0s projetos e acdes para melhor suprir as
necessidades dos cidadaos, em hospitais, asilos, centros de recuperagéo, em
sua propria residéncia com o apoio familiar, para que o Brasil avance néo
apenas em dados estatisticos, mas em ganho da qualidade de vida para a
populagao.

Nesse sentido, toda a estrutura do individuo € impactada, sendo
importante que a saude mental seja preocupante tanto quanto a saude fisica,
embora ainda existam lacunas de ambas na saude publica brasileira. Franca e
Murta (2014, p.320) enfatizam sobre a importancia da temética dizendo que
planos de agdes tém a finalidade de proporcionar “prevencao de transtornos
mentais, a descoberta precoce, o tratamento dessas doengas, com inclusédo de
procedimentos de diagnoésticos, medicacdo adequada, psicoterapia e
capacitagao de profissionais e demais pessoas que atendam esse publico”. E
ter uma rede de apoio nesse processo € imprescindivel.

Vale ressaltar que o descaso com a salude publica aos cidadaos
ocasionou o advento do Sistema Unico de Saude (SUS), o qual ocorreu por
meio de intervencdo dos movimentos sociais, representando os cidadaos na
reivindicacdo, uma vez que a saude publica € um direito de todos.

Muito importante nesse contexto social e humano é a Politica Nacional
de Humanizacdo (PNH) também conhecida com HumanizaSUS, é uma politica
publica que entrou em vigor desde 2003 como uma extensao hospitalar,

segundo o Ministério da Saude ela contribui para “efetivar os principios do
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SUS no cotidiano das praticas de atencdo e gestdo, qualificando a saude
publica no Brasil e incentivando trocas solidarias entre gestores, trabalhadores
e usuarios”. (POLITICA..., 2021)

Um dos principios mais importantes estd na transversalidade em
‘reconhecer que as diferentes especialidades e praticas de saude podem
conversar com a experiéncia daquele que é assistido.”(POLITICA..., 2021) Ou
seja, todas as especialidades médicas podem colaborar na melhor assisténcia
ao idoso.

Desse modo, ndo pode existir na geriatria profissionais desumanos que
ndo trabalhem holisticamente com o espirito humano, pois a humanizacdo é
forte aliada na qualidade de vida dos idosos. Lima et. al (2010, p. 873)
concorda com a PHAS quando diz que é uma estratégia de “valorizar um
atendimento acolhedor e resolutivo com responsabilidade e vinculo, garantindo,
assim, os direitos dos usuarios”.

Por fim, a humanizacdo na geriatria envolve fatores diversos, os quais
englobam a pessoa idosa como agente principal da acdo. As ordens superiores
precisam destinar recursos as politicas, estatutos e todas as organizacdes de
assisténcia aos idosos e a familia precisa ser assistiva. Por isso, Lima et. al
(2010) diz que investir nos profissionais e nas estruturas fisicas e locais de
atendimento contribuem para melhor qualidade de vida, desde que a populacéo
também cumpra seu papel na reivindicacéo pelos direitos econdmicos, politicos
e socioculturais, pois investir na saude humana € investir num futuro
promissor.

A préxima secdo da contribuicdes acerca da lei que rege o estatuto do

idoso e sua importancia para a representatividade do idoso na sociedade.
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5 ESTATUTO DO IDOSO LEI N° 10.741 DE OUTUBRO DE 2003

O Estatuto do Idoso surgiu no Brasil regulamentado pela Lei n° 10.741
de 1° de outubro de 2003, mas so0 foi consolidada em 2004 com a finalidade de
assegurar direitos de protecdo e cuidado a pessoa idosa, através de atos
reivindicatérios socioculturais e politicos de anos de luta até a implementacéo.

O idoso é cidadao importante para o contexto populacional dentro de
uma nacao, e o estatuto do idoso, assim como a PNI s&o 6rgéos que trabalham
em parceria para atendé-lo, desde o envelhecimento até a velhice. De acordo
com Brito (2018), foi a partir da criagéo do estatuto que toda e qualquer forma
de discriminacao, opressao e violéncia contra os idosos passaram a ser dignas
de punicdo, além de fazer com que eles conhecessem melhor sobre seus
direitos na sociedade.

Muitas entidades, a exemplo da PNI, reuniram-se em prol da
implementac&o do estatuto, apoiando ideias e demandas de projetos e leis que

s6 tiveram sucesso em 2003. Dessa forma, segundo o SBGG

o Estatuto do Idoso é o resultado final do trabalho de varias
entidades voltadas para a defesa dos direitos dos idosos no
Brasil, entre as quais sempre se destacou a Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia e também de
profissionais das &reas da saude, direitos humanos e
assisténcia social, além de parlamentares do Congresso
Nacional. (O QUE..., 2014)

Como um complemento da Politica Nacional do ldoso, o estatuto
dispde de normas e diretrizes que competem aos 6rgdos superiores, as
instituicbes publicas ou privadas e a sociedade em cumpri-los. A SBGG,
também inclui “profissionais das areas da saude, direitos humanos e
assisténcia social, além de parlamentares do Congresso Nacional” (O QUE...,
2014), como 6rgaos necessarios que envolvem a geriatria e a gerontologia e as
leis que impulsionam melhoria na qualidade de vida dos idosos, contando
também com contribui¢cdes de projetos dos 6rgaos internacionais, a exemplo da
Associacao Internacional de Geriatria e Gerontologia (IAGG).

Na Lei 10.741 de 2004, descrevem-se capitulos sobre: direito a vida,
liberdade, respeito e dignidade, a alimentago, satde através do Sistema Unico
de Saude; educacao, cultura, esporte, lazer, profissionalizacdo e do trabalho,

previdéncia social, assisténcia social, habitacdo, transporte, medidas de
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protecdo, entidades de atendimento ao idoso, dos crimes, entre outros. Cada
direito com sua finalidade e responsabilidade, ndo somente assegurados
restritamente aos idosos, mas providos pelo Estado para sociedade com o
dever de cumpri-los corretamente.

Cada um desses direitos € explicado por Cedenho (2014), em artigo
intitulado “O idoso como novo personagem da atual sociedade: o estatuto do
idoso e as diretrizes para o envelhecimento no Brasil’, de modo a entender a
finalidade de cada artigo previsto tanto na PNI e na CF quanto no Estatuto do
Idoso. Assim, de acordo com o Estatuto do Idoso e algumas consideracdes de
Cedenho (2014), tem-se explicadamente:

° direito a vida, o Estado tem o direito de garantir condi¢des dignas
a vida do idoso em sociedade;

° direito a liberdade, respeito e dignidade como valores e principios
como bem comum a todos;

° direito a alimentacdo é essencial a qualquer cidad&do, coberto
também pela Constituicdo Federal de 1988, como condicdo de subsisténcia,
sendo dever do Estado prestar assisténcia alimentar ao idoso que nao €
amparado por nenhum familiar ou conhecido proximo;

° direito & saude, o artigo 15 reforca a atencéo integral a satude do
idoso por meio do SUS, pois com garantia de politicas publicas sociais e
econbmicas aos cidadaos, especialmente os que encontram-se vulneraveis,
sédo implementadas melhores condi¢cbes de vida, bem como a implementacao
de programas e projetos de saude. Com isso, observa-se, atualmente na
pandemia do novo coronavirus, o descaso de investimentos sanitarios
governamentais a saude da populacdo como um todo. Vé-se que nao é
relatado a questédo da saude psiquica na lei, o que pode ser comentado mais a
frente;

° a educacdo, cultura, transporte e lazer, garantia de direitos
universais a todos os idosos, adequando-os a cada condi¢éo fisica e mental,
como forma de inclusdo social, sem distincdo, proporcionando também
entradas franqueadas e atendimento preferencial em diferentes locais,
proporcionando melhor qualidade de vida ao idoso.

° direito a profissionalizacdo e ao trabalho, a esse respeito € dever

do Poder Publico a criacdo e oportunizacdo de servicos com salarios dignos,
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de acordo com a capacidade fisica e mental, aproveitando a experiéncia e
sabedoria de cada pessoa idosa.

° O direito a previdéncia social, esta associado ao direito de
beneficios de aposentadoria, auxilio ou pensdo alimenticia para suprir
demandas da idade, doenca, invalidez, velhice, inclusive € um direito ao tempo
de servigo prestado.

° direito a assisténcia social, fica sob responsabilidade os idosos
gue ndo tém apoio familiar, nem condicbes de manterem-se sozinhos,
considerados um problema para o Estado, ficam a mercé da vulnerabilidade
social, embora é para esta finalidade que devem existir as casas de
acolhimento aos idosos;

° direito a habitacdo, todo idoso pode optar em morar sozinho ou
com algum familiar, de forma digna e respeitosa, recebendo carinho, afeto e
atencao necessarios;

° direito a transporte, no Brasil, a CF, o estatuto e a Politica
Nacional do Idoso estabelece que todo idoso tem o direito de acesso a
gratuidade de metade de passagens e em entradas em locais privados, desde
gue apresentem documento com foto e respeitem as regras de limite diario de
passes livres;

° direito a medidas de protecdo, a velhice traz responsabilidades
gue o idoso sozinho ndo tem mais capacidade de administrar sem ajuda, isso
resulta na necessidade da rede de apoio, a qual muitas vezes nao tem
paciéncia para lidar com a velhice e acabam agredindo fisica e mentalmente os
mais velhos, visto isso € assegurado os idosos em caso de violéncia ou
agressoes o direito a medidas de protecao.

° direito a entidade de atendimento ao idoso, podendo ser por
ordem governamental e nao-governamental, seja através de conselho
municipal, estadual ou nacional, Ministério Publico, Poder Publico, entre outros,
entram também as instituicbes publicas de assisténcia, sendo obrigatério o zelo
e cuidado aos idosos, de modo que “papel do conselho € implementar,
garantir, fiscalizar as ac6es decorrentes da politica. E responséavel também por
tornar visiveis as necessidades dos idosos, o lugar social por eles ocupado,
entre outras coisas”.(TORRES; SA, 2008, p.4);

° assim, entre demais artigos na lei 10.741, tem-se o ultimo, direito

a protecdo contra crimes a pessoa idosa, qualquer tipo de discriminacao, seja
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por abandono, maus tratos, agressées ou até a morte, sdo previstos na lei com
pena de muitos anos de recluséao.

E importante chamar atenc&o ao artigo 2° do Estatuto, o qual aborda a
saude do idoso, embora seja comum falar, é preciso tratar especificamente a
salde psiquica nessa fase, importante para todos os outros fatores da vida. No
atual cenario, deparamo-nos com o isolamento social, 0 que desencadeou
agravamentos na saude fisica e mental, principalmente dos idosos que ja
viviam cotidianamente sem sair de casa, de modo que no Brasil a populacéo
idosa cresce significativamente. Assim, o holocausto em grande proporcao
trouxe danos a saude da populacdo como um todo. Por isso, Cedenho conclui

que

Embora a previsdo da maioria destes direitos ndo seja
inovadora, a sistematizacdo deles em um Unico corpo,
permitindo a visibilidade — essencialmente pelo cidadao idoso —
dos direitos ali consubstanciados, tem carater inovador e
justifica a importancia do Estatuto. (CEDENHO, 2014, p.26)

De modo que, o estatuto contribui com a efetivacdo dos direitos

basicos a vida do cidadéo idoso, prevé as diretrizes, condicdes de vida aos
idosos, vincula-se aos conselhos e apresenta direitos e lugares de ocupacao
do idoso na sociedade, bem como combate a todo e qualquer tipo de
discriminagéo e opresséao.
E importante abordar também a Lei Organica de Assisténcia Social
(LOAS), criada em atencdo a pessoa idosa, a qual é possivel associa-la ao
Decreto N° 4.227 de 13 de maio de 2002, “que instituiu o Conselho Nacional
dos Direitos dos ldosos, vinculado ao Ministério da Justica, com competéncia
definida para avaliar e acompanhar as politicas publicas voltadas ao idoso”.
(KESKE; SANTOS, 2019, p. 168)

Dito isso, uma das principais mobilizacdes sociais em prol do idoso
acontece no més de junho, recebendo o nome de “junho violeta” com a
campanha de “conscientizagdo e combate a violéncia contra a pessoa idosa’,
pois no dia 15 de junho € comemorado o Dia Internacional de Combate a
Violéncia contra a Pessoa Idosa. Assim, mobilizado por muitas instituicbes, o
més é repleto de projetos e acoes.

De acordo com o Governo Federal, no ano sao registrados mais de

33,6 mil casos de denlncias de
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violacdes de direitos humanos foram registrados contra o idoso
no pais. E para enfrentar esse tipo de violéncia, o Governo
langcou campanha com o tema “Fortalecendo as redes de
protecdo de direitos”. A acao é do Ministério da Mulher, da
Familia e dos Direitos Humanos (MMFDH) e faz parte do Junho
Violeta, més de mobilizacdo da sociedade para a protecdo das
pessoas com 60 anos de idade ou mais. (GOVERNO..., 2021)

E notdria a proporcédo da violéncia e opressao, por isso é necessario
conscientizar também sobre o Disque 100, voltado excepcionalmente para o
atendimento ao idoso que sofre em siléncio dentro de suas préprias
residéncias, tendo presente a exclusdo e vulnerabilidade social como

BN

problematicas de risco a qualidade de vida. Embora o0 més impulsione a
tomada de decisBes conscientes a populacdo, é necessario um projeto de
incentivo ao decorrer do ano, com vistas a potencializar os resultados.

Muito importantes sdo as contribuicdes e representatividade do junho
violeta a populacdo idosa sdo significativas, a assisténcia social € um dos
cargos mais importantes a atencdo vulneravel e exclusdo da populacéo.

Para tanto, outra tematica a qual liga-se as supracitadas é a
importancia da incluséo social ao idoso nesse cenario. De acordo com Torres e
Sa (2008), é como proteger socialmente e deixar claro o lugar de ocupacédo na
sociedade. Visto isso, 0 idoso vive e presencia outra realidade, as quais
requerem programas e projetos que o incluam ativamente, como forma de
trazer beneficios a salde fisica e mental, e consequentemente melhor

gualidade de vida. Ja Thomas e Valencia (2012, p. 152), dizem que

a inclusdo social busca uma parceria entre sociedade e
pessoas excluidas, minimizando problemas, encontrando
solugdes e gerando oportunidades para todos, mas para isso a
sociedade deve compreender que € ela quem precisa atender
as necessidades de seus membros.

Envolve todo o contexto social, e mesmo com garantia de leis,
estatutos, projetos de lei e Constituicdo Federal, é importante o Brasil investir
em mais recursos para as politicas publicas sociais, visando atingir aos
vulneraveis e excluidos, pois “inclusdo e prote¢ao social estdo intrinsecamente
relacionadas aos direitos sociais” (TORRES; SA, 2008, p.152).
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Todos os direitos de protecdo e inclusdo social estabelecidos no
estatuto do idoso claramente, séo eles: direito a vida; direito & informacéo;
direito a vida familiar, a convivéncia social e comunitaria; direito ao respeito;
direito a preservacao da autonomia; direito de acessar servigos que garantam
condicdes de vida; direito de participar, opinar e decidir sobre sua prépria vida,
este Ultimo é essencial para o bem-estar do idoso, segundo Torres e Sa (2008).

E importante a contribuicido do estatuto para as politicas publicas
nacionais voltadas para o idoso. Com isso, é preciso abordar nas agendas
politicas das legislacdes sociais sobre a importancia de preservar, em especial
neste estudo, a saude mental e o lugar de ocupacdo dessa parcela da
sociedade, os riscos e as vulnerabilidades, de forma a equacionar o0s
problemas, sendo fundamental conhecer o que rege a lei do estatuto do idoso e
suas potencialidades em garantir os direitos a pessoa idosa.

Mesmo com garantia de leis e projetos de leis, estatutos, entre outros,
€ necessario que a ConstituicAo Federal dé assisténcia e protecdo as
legislacdes sociais, com investimentos seguros e responsaveis, pois 0s idosos
precisam ser cobertos com seus direitos e € dever do Estado cumprir com o
gue propde nos dispositivos legais. Por isso, o estatuto do idoso surgiu para
reivindicar seus direitos, de modo que a Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia apoie também as causas que envolvem a pessoa idosa como um
todo.

Na secéo 6, Instituicbes de longa permanéncia para idosos e sua
importante contribuicdo para o idoso.
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6 INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS - ILPIS

As Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) séo
unidades de assisténcia social mantidas pelo Poder Publico, sendo elas
publicas, filantrépicas ou iniciativa privada, regulamentadas pelos dispositivos
legais citados anteriormente, a Politica Nacional do ldoso e o Estatuto do
ldoso.

Quando surgiram eram conhecidas pelas nomenclaturas asilo, centros
de repouso, abrigo, substituidos na atualidade por ILPIs, trabalhando em prol
da promocgdo a saude, bem-estar e cuidado as pessoas vulneraveis em
diferentes tipos de necessidades e também assisténcia integral multidisciplinar
dentro das possiveis condigcbes. As ILPIs sdo dependentes de politicas
publicas do Estado e doacdes populacionais, para o desenvolvimento de
atividades assistenciais.

A exemplo, o Asilo S&o Luiz para a Velhice Desamparada foi a primeira
instituicAo no Brasil em 1890. O atendimento era para pobres e para as
pessoas que tinham condi¢cdes de pagar, segundo (GROISMAN 1999, apud
FALEIROS; JUSTO, 2007, p. 329). Desde 1a, foram registradas demandas com
o alto crescimento populacional na terceira idade, associadas ao nivel de
pobreza e vulnerabilidade social da populacéo brasileira.

Lini et. al (2015, p. 285) diz que, no atual cenario, investimentos foram
feitos para melhor o funcionamento dessas unidades, com “incremento de
dispositivos legais e aumento da fiscalizagéo”, embora ainda insuficientes. E
fundamental que as ILPIs sejam acessiveis, com rampa, corrimdo, comodos
confortaveis, biblioteca, atividades recreativas, profissionais qualificados na
area de geriatria e gerontologia e demais areas, entre outras ofertas de
produtos e servigos.

Ainda de acordo com o pensamento de Lini et. al (2015), o estatuto do
idoso também lutou para a instauracdo de normas de funcionamento das ILPIs,
de modo que portarias e resolu¢cdes também fossem projetadas para atender
aos idosos de maneira adequada, a exemplo da Portaria n° 2.528 que revisa a
Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa de 2006; a Resolugédo n° 12 do
Conselho Nacional dos Direitos do Idoso e o Projeto de Lei 284/11 do cuidador

de idoso.
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Maeda e Petroni trazem tematicas pertinentes quando ressaltam no

site’ da SBGG um fato que merece atencdo e é motivo para cobrancas as

instancias superiores,

a auséncia de um numero suficiente de estruturas e servigos de
suporte, levando a crescentes dificuldades na gestdo deste
cenario. Assim, o0s setores publicos e privados estdo
sobrecarregados e pouco preparados para essa populacéo,
gerando sobreutilizacdo dos servigcos, com atendimentos por
vezes deshecesséarios e falta de servicos para o cuidado
adequado ao idoso. (MAEDA; PETRONI, 2020)

E notério que os segmentos publicos na salde lutam por recursos
integros destinados a saude do idoso, sendo este um dever da legislagcdo como
um dos direitos de cidadania.

Nesse sentido, segundo o Ministério Publico de Saude na Resolucéo n°
283 de 26 de setembro de 2005, no que diz 0 anexo Regulamento Técnico
para o funcionamento das ILPIs, toda instituicdo so esta legalmente registrada
se apresentar o estatuto registrado, registro de entidade social e regimento
interno. Além de ser obrigatério “manter atualizados e com facil acesso, os
documentos necessarios a fiscalizacdo, avaliacdo e controle social”
(RESOLUCAO... s.d). Esses documentos asseguram junto & Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) a fiscalizacdo dessas unidades, de modo que
“preze pela saude, reducio de riscos e qualidade na prestacado de servicos aos
idosos” (LINS et. al, 2015).

Diante dessas questdes, a falta de assisténcia a saude interfere e
impossibilita seu acesso universal, como consequéncia a precarizacdo nos
servicos publicos. De modo que, se as condicdes de moradia ndo forem
favoraveis aos idosos, o declinio das ILPIs ocasionara danos a vida do idoso,
ao desenvolvimento do trabalho da equipe multidisciplinar, o atendimento
médico ndo sera frequente, ou seja, toda a organizacéao interna sofrera.

Assim, Tavares traz contribuicdes a respeito de uma tematica comum
aos dias atuais, a saude mental também como um fator presente a vida do

idoso, e discorre que

Considerando as alteragbes neuroldgicas discretas, tais como
os variados graus de deméncia senil que tendem a se

" https://www.sbgg-sp.com.br/as-instituicoes-de-longa-permanencia-para-idosos-no-brasil/
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manifestar devido a causas fisiolégicas com o passar do tempo,
até as sindromes mais graves, como o Mal de Alzheimer e o
Mal de Parkinson, passando por distarbios de fundo
psicodindmico e carater psicossocial, como alguns casos de
depresséao e situagdes de abuso por algum tipo de violéncia ou
negligéncia, é facil deduzir que a populagdo idosa brasileira
apresenta alta prevaléncia de transtornos mentais,
comportamentais e psicodinamicos. (TAVARES, 2009, p.87),

No intermédio entre sair do ambiente familiar a um espaco novo,
muitos sentidos afloram e alguns sdo agucados, trazendo a tona na memoria
sentimentos de angustia, solidado, desprezo, caréncia, o que interfere na saude
mental e aceitacdo do idoso ao novo ambiente, mesmo que esteja sendo
levando conscientemente. E com base nessas doencas psiquicas que muitos
idosos chegam as instituicbes de longa permanéncia, sendo necessario
abordar como pauta nos debates das Conferéncias Nacionais dos Direitos da
pessoa idosa, com vistas as politicas publicas efetivas, de modo que cada uma
das instituicbes acomode o0 quantitativo necessario sem ocasionar filas
esperando por uma vaga.

Com isso, a preocupacdo com o envelhecimento populacional no Brasil
precisa ganhar dimensfes maiores, 0 governo precisa investir em politicas
publicas sociais para os Estados terem recursos para manté-los no nivel que
precisam, pois sao direitos da cidadania, mesmo que a sociedade se mobilize a
causa, é dever das instancias governamentais. Ademais, € interessante e
necessario trabalhar em prol de estimulos afetivos nas ILPIs como uma
alternativa eficaz que resultard em melhor qualidade de vida dos idosos.

Por isso, a proxima secdo apresentara a importancia da mediacédo de

leitura para a memoria afetiva do idoso, imprescindivel para esse estudo.
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7 A IMPORTANCIA DA MEDIACAO DE LEITURA PARA A MEMORIA
AFETIVA DO IDOSO

A mediacdo de leitura é uma atividade que pode ser aplicada para
estimular a memoéria afetiva do idoso, podendo ser desenvolvida dentro das
ILPIs. Esses ambientes fazem acolhida aos idosos e precisam ter
conhecimento do diagndstico de cada um para a equipe realizar o trabalho de
acordo com as necessidades. Mesmo que em alguns casos sejam destinados
por vontade prépria ou pela falta de cuidados familiares, muitos deparam-se
com solidao, tristeza, alegria, um misto de emocdes e o papel das ILPIs é
oferecer, dentro das possibilidades, melhor qualidade de vida no
envelhecimento e na velhice. Portanto, “a pratica da Biblioterapia € um tipo de
mediacdo que contribui para sensibilizar o olhar para a literatura, e
consequentemente, mobilizar afetos e cuidar do ser humano.” (SOUSA, 2021,
p. 76)

Com base na interacdo e inclusdo dessa faixa etéria, a mediacédo de
leitura viabiliza a inclusdo social, pois ao trabalha-la fard com que os asilados
interajam entre si, com o mediador, além de conhecerem melhor o interior das
pessoas que fazem parte do convivio. A mediacdo de leitura e a inclusdo

social séo fortes aliados para estimular afetuosamente a meméria dos idosos.

A leitura possibilita que os idosos possam formar novos
conceitos sobre o mundo em que vivem, sobretudo, o papel
gue desempenham na sociedade e na familia. Para isso, torna-
se necessario entender as caracteristicas do universo holistico
dos idosos, uma vez que o envelhecimento humano ndo pode
ser observado somente sob a Gtica da cronologia, ou seja, da
idade, porquanto esse processo tem outro viés que abarca
aspectos sociais e psicologicos. (CALHEIRA; SANTOS, 2021,

p. 6)

No que tange ao mediador de leitura, este é responsavel por passar 0s
conhecimentos adquiridos. Responsavel por conhecer a literatura e escolher o
texto literario especifico para cada realidade, seja individual ou grupal. Este
detém de conhecimentos, mas sempre algo diferente pode acontecer na prética
e é necessario estar disposto a surpreender-se com as proprias expectativas e
saber lidar com as surpresas que um momento de mediacdo pode ocasionar,

pois nenhuma mediacgdo é igual a outra, cada experiéncia € Unica, despertando



43

no consciente e subconsciente emocgées e prazeres novos. E também nesta
vivéncia que torna-se fundamental o mediador humanizado, empatico e
solidario.

Nesse contexto, a mediacdo de leitura quando baseada nos principios
da Biblioterapia pode ser terapéutica, pois se utiliza de componentes
terapéuticos para despertar, por meio do texto lido, emo¢des no subconsciente

das pessoas, assim entende-se que

[...] uma histéria para ser utilizada em atividades de
Biblioterapia (em forma de leitura, narracdo ou dramatizacdo),
deve possibilitar essa abertura que permite ao leitor, ouvinte ou
espectador ultrapassar as significagcdes do mundo cultural e
criar novas significagdes, uma nova maneira de compreender o
mundo. (CALDIN, 2009, p. 121)

Dessa forma, percebe-se a viabilidade de desenvolver um trabalho de
Biblioterapia através da mediacao de leitura terapéutica para os idosos do asilo

SAME em Aracaju/Sergipe. De forma que, dentro das ILPIs,

Atividades de mediacao e fomento a leitura feitas por meio de
visitas ou outras atividades educativas e recreativas,
proporcionam que o idoso esteja em constante contato com o
mundo, construindo conhecimento, lendo por meio da narrativa
oralizada e verbalizando suas histérias, revivendo emocoes,
sentindo e se comunicando de diversas formas com as demais
pessoas. (GIACUMUZZI et. al, 2014. p.3)

E uma prética que oportuniza a inclusdo social, bem como aproxima a
relacdo entre os familiares. Tanto para os idosos vulneraveis que nunca foram
letrados quanto aos que sao e que ja tém a leitura familiarizada no proprio
cotidiano. Essa atividade terapéutica estimula o gosto pela leitura, e uso da
metafora para reavivar os sentimentos de bem-estar e prazer de cada
individuo. Faz com que o idoso estimule a memoéria afetiva e ndo pense
somente nos seus problemas de saude, distraindo-se e aproveitando 0s

momentos proporcionados. Embora,

as condicdes sociais experimentadas no cotidiano do idoso, no
Brasil, aliadas aos limites psicofisicos decorrentes do processo
de envelhecimento, tendem a configurar uma situacdo de
salde em que a dinamica psicolégica muitas vezes vai se
mostrar comprometida.  Considerando as  alteragbes
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neurolégicas discretas, tais como os variados graus de
deméncia senil que tendem a se manifestar devido a causas
fisiologicas com o passar do tempo, até as sindromes mais
graves, como o Mal de Alzheimer e o Mal de Parkinson,
passando por distirbios de fundo psicodindmico e carater
psicossaocial, como alguns casos de depresséo e situacdes de
abuso por algum tipo de violéncia ou negligéncia, é facil
deduzir que a populacdo idosa brasileira apresenta alta
prevaléncia de transtornos mentais, comportamentais e
psicodinamicos. (TAVARES, 2009, p. 87)

Desse modo, vé-se a necessidade de tratamentos complementares ao
idoso. A mediacao de leitura ao trabalhar um conto, por exemplo, também tem
o potencial de combater as doencas emocionais, tentando ameniza-la, trata-la
e até mesmo remedia-la, com vistas a saude mental e estimulos & memdéria
afetiva.

Nesse interim, Costa e Bortolin (2007), explicam que uma das
doencas mais comuns no século XXI é a depresséo, quando diz que algumas
preocupacdes acarretam o psicolégico dos idosos, seja a sensacdo de fim da
vida, isolamento, soliddo, entre outros, a qual afeta diretamente a memoria
afetiva do idoso que ja se encontra fragilizado. E o desafio € combaté-las.

Para Carla Sousa, a pratica da Biblioterapia é um tipo de mediacao de
leitura, que no seu ponto de vista também pode ser denominada como
‘mediacdo afetuosa da literatura®, pois o texto literario desperta afetos,
segundo ela “mediar a leitura literaria € promover o encontro do mediador e do
leitor com a sua humanidade, o que envolve a mobilizacdo dos afetos.”
(SOUSA, 2021, p. 77).

Na mediacdo afetuosa da literatura o foco ndo estd somente no
conteudo do livro, masica, poema ou poesia que sera o material da prética,
mas precisa estar nos comentarios que despertam sentimentos, sendo
essencial permitir viver a simplicidade das palavras lidas, o significado,
ensinamentos, deleitar-se do momento de partilha e usufruir das histérias com
as explanacbes da propria experiéncia de vida de cada participante,
despertando os componentes terapéuticos da Biblioterapia.

Por isso, respeitar, ouvir, apreciar e também valorizar os idosos sao
iniciativas simples, afetuosas e gratificantes de fazer do momento de mediagéo
anico e singular. A esse sentido, explicamos segundo o livro Biblioterapia e

Mediacdo Afetuosa da Literatura de Carla Sousa, que
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Ao ler e ouvir historias, 0 ser humano responde a estimulos
provocados no seu consciente e no seu inconsciente que
podem gerar reflexdes ou mesmo mudancgas significativas. 1sso
ocorre devido aos elementos contidos nos textos literarios que
sdo capazes de provocar reagcbes como a catarse, a
identificacdo e a introspecc¢éo. A presenca dessas reacdes € 0
gue vai caracterizar o potencial terapéutico seja do conto,
crdnica, poesia ou romance. (SOUSA, 2021, p. 64)

E preciso incluir nos projetos sociais dentro das ILPIs a préatica da
Biblioterapia tendo o bibliotecario mediador como um estimulo a memodria
afetiva do idoso contribuindo positivamente para uma melhor qualidade de vida
dentro dessas instituicbes e para a equipe desenvolver com mais seguranca
atividades de estimulo a leitura em atividades afins.

A alternativa da mediacao de leitura terapéutica para ser aplicada no
SAME é uma oportunidade de explorar essa area da Biblioteconomia e Ciéncia
da Informacéo que ainda esta sendo pouco trabalhada no Estado. Com vistas a
fortalecer vinculos, abranger a mediacdo de leitura terapéutica também em
outros segmentos e fomentar a aplicabilidade de politicas publicas previstas
pela PNI e pelo Estatuto do Idoso.

A seguir, a metodologia da pesquisa abordard os procedimentos que

serdo aplicados para obtencao das respostas aos objetivos da pesquisa.
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8 METODOLOGIA

A metodologia cientifica busca orientar a execucdo dos métodos e
procedimentos a serem tomados para a elaboracao e realizacdo de pesquisas
cientificas e desenvolvimento dos trabalhos.

Almeida (2016) conceitua a metodologia como uma ferramenta que
viabiliza as decisGes da pesquisa quanto a area da ciéncia, método, natureza,
abordagem, delimitacdo do tema, objetivos, procedimentos e instrumentos a
serem utilizados, ou seja, meios que auxiliardo a ndo fugir do foco proposto
pelo projeto de pesquisa, permitindo maior conhecimento da area para demais
fins. Esta pesquisa utilizou como método o dedutivo, segundo (ENCINAS;
SANTANA, 2019, p.7)

Oriundo da filosofia classica grega, se tem o método dedutivo.
AristoOteles foi seu principal proponente. O método dedutivo se
fundamenta em trés premissas: a maior delas consiste de uma
afirmacédo universal. A segunda premissa se refere a um caso
particular da premissa maior. Finalmente a terceira premissa é
a pertinente concluséo.

Esse método consiste em obter resultados a partir do conhecimento
existente na Ciéncia sobre a tematica. E comum buscar respostas analisando
um eixo tematico amplo para responder a eixos menores. Visto iSso, a proposta
de intervencdo de Biblioterapia no SAME surgiu para contribuir com a saude
mental de maneira a despertar a memoéria afetiva com foco na qualidade de
vida dos idosos, da mesma forma no desenvolvimento de pesquisas na area de
Biblioterapia em Aracaju/SE.

A natureza desta pesquisa é definida como basica porque “considera
generalizagbes, principios e leis. Tem por meta o conhecimento pelo
conhecimento.” (ENCINAS, 2019, p.8)

Com isso, Zanella (2013), explica que essa tipologia de pesquisa tem
base no referencial tedrico, visto que toda producdo cientifica precisa de
fundamentacdes em outras producdes para validacdo e comprovacdo dos
posicionamentos. Além de que pode ser desenvolvida em todos os tipos de
instituicbes, seja ela publica, privada, filantrépica, governamental ou ndo,

fundacdes, e para todo tipo de publico.
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Quanto & abordagem é qualitativa. Para (CORREA, 2008, p. 23),“E
guando a técnica de pesquisa busca entender as dinamicas de um ou poucos
objetos de estudo, sem preocupacdes relacionadas a namero e quantidades,
apenas com as caracteristicas qualitativas do objeto de estudo”. Caracteriza-se
pela fundamentacdo de procedimentos tedricos e ndo estatisticos, para
entender com mais clareza os comportamentos de cada individuo em resposta
ao problema.

Do ponto de vista dos objetivos, a pesquisa tem por proposta a
exploratéria e a descritiva. A exploratéria, segundo Corréa (2008), volta-se ao
conhecimento prévio sobre o tema escolhido. J4 a descritiva, ele ressalta que &
uma pesquisa mais aprofundada, a qual ja foi feita a partir de consultas em
fontes informacionais confiaveis com materiais cientificos que comprovam a
validade do estudo, pois “E a pesquisa que busca descrever detalhadamente
um objeto de estudo, seja ele uma acdo, um experimento ou algo estatico”.
(CORREA, 2008, p. 23)

Na etapa de procedimentos técnicos, realizou-se a pesquisa
bibliografica e o estudo de caso, importantes para direcionar na analise dos
resultados e no desenvolvimento da linha de pesquisa.

Quanto a pesquisa bibliografica, etapa inicial para qualquer trabalho
cientifico, realizada através do levantamento bibliografico para aprofundar os
conhecimentos a respeito da tematica. As bases de dados utilizadas foram
SCIELO, BRAPCI, OASIS-BR, BDTD, Google Académico, Repositorios
Institucionais de Universidades Federais tanto de Sergipe quanto de outros
Estados, bibliotecas digitais e livros.

Para fazer o levantamento bibliografico foi preciso utilizar as seguintes
palavras-chave e operadores booleanos, “Biblioterapia “AND” mediagdo da
leitura”; “Biblioterapia no Brasil”; “Constituicdo Federal de 1988”; “geriatria e
gerontologia”; “Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos”; “memoria
afetiva do idoso”, “asilo”, “Estatuto do Idoso”.

O instrumento utilizado foi a entrevista, com base nas leituras e
especificamente nas autoras Caldin (2010) e Sousa (2021), para conhecimento
do perfil dos idosos e descoberta de recursos apropriados para descrever a
proposta de intervengdo de acordo com o interesse dos idosos. Logo, foi

criado um questionario para melhor direcionamento da entrevista, feita
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presencialmente na instituicdo respeitando os protocolos de distanciamento

sanitarios frente a pandemia do covid-19. Visto isso,

As entrevistas em profundidade estruturam-se em torno de
nicleos tematicos que devem ser desenvolvidos
metodicamente até se esgotarem. No entanto, o facto de o
guestionario ser estruturado nao implica que ele ndo possa ser
flexivel, adaptando-se ao desenrolar da entrevista. A entrevista
em profundidade pode, inclusivamente, nao se limitar
exclusivamente aos tépicos preparados. Varias questdes
podem surgir com o decorrer da entrevista. (SOUSA, 2006, p.
722)

Conforme anexado nos apéndices deste trabalho, o questionario
direcionou as perguntas no momento da entrevista no SAME.

Por fim, do ponto de vista da interpretacdo e analise dos dados, se
enguadram a esta pesquisa a andlise de discurso.

Segundo Zanella (2013), podemos entender ambas do seguinte modo:
a analise do discurso, condiz com o sentido de que “essa técnica pode ser
utilizada tanto para analise de documentos e textos tedricos como para analise
dos depoimentos e das falas dos entrevistados”. De acordo com as respostas
do questionario. Com isso, “destaca-se como principal caracteristica na analise
do discurso a observagédo com o sentido do discurso”.(CAREGNATO; MUTTI,
2006, p. 684)

Contudo, a metodologia associa-se a abordagens e procedimentos
fundamentais nas etapas da pesquisa.

Abaixo, descricdo do espaco amostral.

8.1 Espaco amostral
Esta subsecdo conta com informacbes histéricas, estrutura
organizacional, recursos financeiros e registros fotograficos do SAME, com

base no site® e visita in loco®.

e Descrigcdo Geral

8 Historia | same (samelardeidosos.wixsite.com)

% A visita in loco, guiada por um membro da equipe, possibilitou observar, registrar e descrever
sobre os aspectos voltados para melhor funcionamento do SAME e qualidade de vida dos
idosos.



https://samelardeidosos.wixsite.com/same/sobre-nos
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O SAME caracteriza-se como instituicdo beneficente e filantrépica, sem
gualquer tipo de fins econdmicos e lucrativos e de carater assistencial. Acolhe
idosos em situacéo de vulnerabilidade intrinseca e extrinsecamente.

Registrado no Cartorio do 10° Oficio Civil da Comarca de Aracaju,
inscrito no Cadastro Geral de Contribuintes do Ministério da Fazenda sob o n. °
13.034.517/0001-43, é regularizado para funcionamento.

Situa-se na Rua Thales Ferraz, 261, Bairro Industrial, Aracaju-SE,

tendo como ponto de referéncia o Aracaju Parque Shopping.

e Breve historico

Foi fundado em 12 de agosto de 1949, pelo Dom Fernando Gomes dos
Santos, na época Bispo da Diocese de Aracaju. Com contribuicbes da
Arquidiocese de Aracaju, o SAME foi constituido com base na Fé e Carisma
cristdos. Inicialmente o atendimento era a idosos, mendigos e moradores de
rua, pois de acordo com informac¢bes do site’® da Arquidiocese de Aracaju,
“Seu objetivo primeiro foi amparar os mendigos que viviam nas pragas e ruas
da nossa cidade, dai o seu nome: Servico de Assisténcia a Mendicancia —
SAME”. Ha anos atende exclusivamente a idosos de acordo com o Estatuto do
ldoso, LOAS. Permanecendo com o mesmo nome SAME por ter sido muito

popularizado em Aracaju.

Um marco importante para a histéria do SAME foi o Batimento da
Pedra Fundamental, em 1958, recebeu esse nome por ter conquistado o

terreno para construcao da sede proépria.

e Estrutura organizacional

Saude e bem-estar

Para atender a demanda, o SAME dispfe de equipe multidisciplinar
com atuacédo de profissionais de areas como enfermagem, odontologia, clinicos
gerais, psicologia, psiquiatra, fisioterapia, assisténcia social e cuidadores.
Todos atendem de acordo com a especialidade e necessidade dos idosos, para

o0 bem estar e saude de todos. Muito importante para o bibliotecario na prética

10 https://www.arquidiocesedearacaju.org/same.



https://www.arquidiocesedearacaju.org/same

50

de Biblioterapia de Desenvolvido é o trabalho conjunto com cada profissional,
pois 0s resultados multidisciplinares contribuem para a salde fisica e

emocional dos idosos.

Infraestrutura

Nos ultimos anos o SAME passou por reformas em atendimento a
(ANVISA) e Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) e ampliacdo
para acessibilidade e conforto dos asilados, a exemplo de corrimfes em areas
de circulacdo, rampas e banheiros, pisos antiderrapantes, cautelas quanto a
limpeza de corredores, mantendo-os limpos e arejados.

Os albergues™ sao os lugares onde os idosos se acomodam, divididos
por cores que caracterizam os graus de dependéncia, independéncia e género
dos idosos. Distribuidos em lilas, amarelo, verde, laranja e azul.

e Albergue lilas - feminino |, idosas com deficiéncia motora,
distribuidas em grau | e |Il, grau | quando ainda estdo
independentes, conseguem deambular, vestir, comer, higienizar
sozinhas, ndo fazem uso de fraldas, conseguem interagir inicio,
meio e fim e grau Il quando possuem alguma sequela, mas sao
independentes ainda.

e Albergue azul- feminino Il, grau I, Il e lll, quarto da frente sdo as
idosas que conseguem conversar inicio-meio-fim, quarto das
acamadas e as demais grau ll, cadeirantes, andador e bengalas,
distribuidas em dependentes e independentes.

e Albergue amarelo - utilizado para atendimento de Fisioterapia e
ala de isolamento, improvisado porque a ala de Fisioterapia vai
entrar em reforma.

e laranja - ocupado para bazar. S0 expostas roupas e acessorios
em precos acessiveis.

e verde - ocupado pelo género masculino, pois o quantitativo de
homens é menor e cabe em apenas um albergue. Distribuidos em

dependentes e independentes.

Lazer

1 Informacdes obtidas pela coordenagdo através da visita in loco para registro de fotos e dados para
finalizacdo do trabalho.
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O SAME dispde de ambiente acolhedor desde a entrada com area
externa ampla e ambientes abertos de ventilagdo natural, quiosque propicio
para realizar atividades ao ar livre com os idosos, horta para subsisténcia e
garantia de alimentos saudaveis, servindo de terapia e entretenimento,

refeitério amplo que proporciona também momentos de confraternizacéo.

Religiosidade
Possui capela, onde séo presididas missas, solenidades e celebracodes.
Local visitado pelos idosos mais independentes visitam para professar sua Fé

em Cristo.

e Objetivo Institucional
Prestar assisténcia aos idosos, com zelo, amor, compaixao,
responsabilidade e compromisso. E referéncia de ILPIs no Estado e recebe
premiagbes importantes pelo trabalho social e humanitario, a exemplo do
Prémio Destaque ONG do Ano em 2022.

e Natureza dos programas e projetos

Os projetos e programas no SAME sé&o de carater social e estdo em
consonancia com a LOAS e Estatuto do Idoso. Um exemplo de projeto é o
Sacio-Contribuinte, o qual ajuda na manutencdo de produtos de uso pessoal e
coletivo através das doacdes mensais para a sustentabilidade dos idosos. Os
programas sao beneficentes como o “Bazar solidario”. Todas as iniciativas em
prol do enfrentamento a vulnerabilidade social decorrentes da exclusao social,
a margem da pobreza e fragilizacdo dos menos favorecidos.

Um impasse para a realizacdo de programas e projetos ocorreu no
periodo da pandemia do covid-19, impossibilitando as atividades presenciais no

asilo.

e Politica Social
Tem como missdo, visdo e valores, respectivamente, promover a
melhoria da qualidade de vida e preservar a dignidade da pessoa idosa; ser
reconhecida pela exceléncia dos servi¢os prestados na condigdo de Instituicao
de Longa Permanéncia para idosos e prezar pelo respeito, responsabilidade

social, honestidade, transparéncia, solidariedade e ética.
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e Recursos Financeiros
Para o funcionamento, a instituicdo conta com a colaboracéo e doacao
da comunidade e convénio apenas com a Companhia de Saneamento do

Estado de Sergipe (DESO), para reducao da taxa de agua.
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9 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Para chegar aos resultados desta pesquisa foi preciso reorganizar 0s
objetivos propostos inicialmente no projeto de pesquisa. Este fato deu-se apos
a néo autorizacado do SAME para a aplicabilidade, devido a pandemia do covid-
19 e em respeito as medidas sanitarias de distanciamento social exigidas pela
OMS, emergéncia de saude publica. Uma vez que o publico idoso faz parte do
grupo de risco. Contudo, os ajustes foram feitos nos objetivos e as respostas
foram obtidas por meio de entrevista.

Como forma de direcionamento da entrevista foi elaborado um
guestionario para diagndstico do perfil e caracteristicas dos idosos e entender
guais leituras/recursos podem ser trabalhados na prética biblioterapéutica. Com
0s seguintes elementos: Quantos idosos residem no asilo atualmente? Quantos
sdo do género feminino e masculino? Qual o nivel socioeconémico dos idosos?
Quais sao as atividades desenvolvidas para estimulo da memoéria dos idosos?
Sao realizadas atividades de leitura? Como os idosos se comportam/interagem
guando tem algum tipo de acdo no asilo? Como é o feedback deles depois
dessas atividades?

No que tange ao género dos idosos, a resposta da entrevistada 1 foi,
“eles estao distribuidos em 39 do género feminino e apenas 16 do género
masculino”, logo observa-se maior predominancia feminina, a este fato explica-

Se,

[...] o elemento “mulher’” como importante para se pensar o
idoso. Elas se referem aos papéis sociais que a mulher assume
na familia, de mée e esposa. Mas também consideram que a
mulher idosa sofre mais, por ficar mais s0, ja que os homens
morrem mais cedo, os filhos saem de casa quando se casam, e
ela possui poucos recursos para subsistir ou de viver a velhice,
pois sempre trabalhou como dona de casa. (MARTINS;
CAMARGO; BIASUS, 2008, p. 838)

A este fato, destaca-se o paradigma atual e a representatividade
feminina. As mulheres estdo conquistando espacos e direitos iguais aos
homens. Lima e Bueno consideram que o envelhecimento afeta as mulheres

diferentemente dos homens quando dizem que,

as mulheres sao afetadas diferentemente de homens,
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tornando-as mais vulneraveis ndo apenas aos problemas de
saude, mas ao isolamento social e a transtornos emocionais
devido a aposentadoria, & viuvez, as alteragfes fisiologicas,
dentre outros problemas. (LIMA; BUENO, 2009, p. 274)

E mulheres ativas e inseridas hoje, poderdo mudar o destino das
idosas do amanh&, mesmo com as imposi¢cdes decorrentes do meio social,
falhas em politicas publicas, preconceito e discriminagao instaurados é possivel
conquistar a equidade de género e melhor qualidade de vida.

No SAME as faixas etarias dos idosos variam, “Aqui no SAME o mais
novo tem 67 e o mais velho 102.” (RE1) Todos em situacao de vulnerabilidade
socioecondmica, dependentes do Beneficio de Prestacdo Continuada, o qual

sdo mantidos na instituicdo com a seguinte distribuicdo

‘com 70% do beneficio do idoso é pra manutencdo da
instituicdo, entdo, todo idoso que entra na instituicdo hoje 70%
desse salario minimo, que é 700 e alguma coisa, que eu nao
me lembro quanto é, mas é para a manutencdo da instituicao,
certo? E as outras rendas séo bazar, quando tinha né, feijoada,
ressaca junina e doacdo de sécios contribuintes, né, mas a
maior renda realmente da instituicdo € com doacédo e 70% do
beneficio. Isso estd no artigo do idoso viu, no artigo 35 do
Estatuto do Idoso, é regulamentado.” (RE1)

A situacdo de vulnerabilidade social é presente na instituicdo, mas a
equipe contribui para reverter e ofertar o melhor que podem. Atualmente, a
instituicdo possui a DESO e doacgdes voluntarias. Dantas et. al (2013), aborda
gue é preciso ampliar a visdo e debater globalmente sobre o envelhecimento,
as pesquisas na area crescem significamente “mas a institucionalizagdo, com
melhores condicdes de vida, ainda esta distante da realidade brasileira”
(DANTAS et. al. 2013, p.39)

Contudo, foi possivel chegar ao diagnodstico do perfil dos idosos e
descobrir os recursos que podem ser utilizados para a pratica biblioterapéutica.
Segundo as pessoas entrevistadas algumas atividades jA sdo desenvolvidas

para estimulo da memoaria afetiva dos idosos

Entdo, né. Antes da pandemia nds tinhamos arteterapia,
atividade ludica com idoso, tarde de cinema, a atividade com o
idoso dentro da instituicho por conta da situacdo de
vulnerabilidade dos idosos e da situacao de mobilidade mesmo
a gente trabalha mais com o ludico, com musica, com forro,
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com alguma coisa mais colorida, mais voltada para a arte para
a leitura porque séo a coisa que eles entendem, por conta da
idade avancada, a maioria deles tem problema de audi¢éo ou
entdo de visdo, entdo a gente aborda essa questdo das cores,
da musica pra poder fazer com que eles se percebam naquele
ambiente. Com a equipe de psicologia que é a Unica atividade
que esta sendo liberada na instituicdo, eles trabalham com a
arteterapia para justamente entender e perceber o idoso dentro
daquela atividade. As atividades que a gente realiza com
idosos s6 participa 2 ou 3 idosos, que a gente ndo pode se
aglomerar, entdo hoje tem dois ou trés, outro dia vem outro
idoso, pra gente possa ndo perder a conectividade dele com a
arteterapia, com 0s processos externos.

RE2: Dependendo também da quantidade de estagiarios, de
forma a conseguir colocar um estagiario com dois idosos.

S&do casos relativos a idade e fragilidade de cada idoso. A equipe
analisa as situacdes em areas distintas, mas na Biblioterapia aproximam-se
pela interdisciplinaridade. Logo, foi possivel identificar as praticas de mediacao
de leitura e arteterapia ja desenvolvidas com 0s idosos e a seguir, ha descri¢cao
da proposta, serdo descritos 0s recursos que poderdo compor a pratica
biblioterapéutica no SAME.

De acordo com a entrevistada X, o comportamento e feedback dos
idosos nas atividades de leitura sao positivos e surpreendentes, eles
conseguem se expressar durante e apos cada atividade, sdo pontos positivos

para desenvolver as sessdes de Biblioterapia futuramente, pois

“Tem a questdo emocional também, tem um misto de tudo. As
vezes percebo que tem atividades que a gente consegue
mexer com coisas que a gente nem imagina, ah...tem gente
que chora.” (RE1)

Esse fato pode ser explicado por Caldin (2010), quando afirma que o
elemento principal é a imaginacdo, quando transforma os sentimentos e faz
transbordar.

Contudo, mesmo com o fator interruptor da acao biblioterapéutica no
presente momento, soé foi possivel obter informagcdes sobre o SAME atraves de
entrevista. Mas nao impossibilitou adquirir conhecimento e diagnosticar os
idosos para descrever uma proposta de intervencao capaz de ser aplicada em
pesquisas futuras da pesquisadora que vos fala.

Todas as respostas foram passadas por pessoas que vivenciam
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diariamente a rotina dos idosos. Entendem as fragilidades e necessidades e
buscam sempre o melhor para eles e para o funcionamento da instituicdo como

um todo.
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10 PROPOSTA DE INTERVENCAO NO SAME

A proposta de intervencdo biblioterapéutica no SAME é destinada a
direcdo, coordenacao e estagiarios de Psicologia, com énfase no publico idoso.
Embasada no referencial tedrico deste trabalho, a proposta busca direcionar e
exemplificar como podem ser desenvolvidas sessdes de Biblioterapia, suas
caracteristicas e pontuagdes importantes.

A seguir, elementos essenciais para compor as sessdes de

Biblioterapia:

Figura 1: Proposta de intervencao de Biblioterapia no SAME.
hifime PROPOSTA DE INTERVENCAO - SAME

& relato > RE2
\' Piblico: idosos entre 65 a 102 anos; "Aqui a gente remete muito essas
emocdes quando a gente traz
musica, é o que mais afetam neles,§
despertn emogdes especificas" &

3 Acomodac@o dos idosos: em cadeiras, ambiente
| fresco e agradavel, colaboragao da equipe;

:-'/\ Recurso: textos literarios (literatura ficcional), Bibliotecarios e

musica; profissionais de saude
que conhecam
Pratica biblioterapéutica: apresentagao P
pessoal, da obra, importancia da
atividade, motivo da escolha do recurso e
em seguida inicio da préatica.

Biblioterapia.

Permitir a expresséio através de gestos, palavras e reagdes. Apés a
leitura/musica, abrir espago para a interagdo, didlogo e
contemplac&o dos componentes gbllotempeutloos em cada um.

Dica de sucesso: escolher tematicas e textos de acordo com o gosto do
pUblico; ser cauteloso, amoroso e atencioso; ponderar opinides pessoais;
deixar o piblico confortavel em todos os momentos da pratica
biblioterapéutica.

Fonte: Elaborado pela autora (PEREIRA, 2022).

Esta exemplificagdo da figura acima contribui como instrumento de
consulta para futuros pesquisadores, bibliotecarios e profissionais da saude.
Lucas, Caldin e Silva (2006, p. 402) dizem que para selecionar um recurso
terapéutico para ser utilizado na préatica de Biblioterapia, é essencial que este,
“‘contemple, pelo menos um componente biblioterapéutico”.

Diante disso, a escolha dos recursos citados abaixo justifica-se pelo
fato de serem estimulos a memoria afetiva dos idosos, convidando-os a
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catarse, identificacdo e introspeccao ao despertar das emocdes.

Figura 2: Recursos e justificativa da proposta de intervencao de
Biblioterapia no SAME.

RECURSOS x JUSTIFICATIVA

LIVRO: A COLCHA DE RETALHOS
AUTOR: Conceil Corréa da Silva Resgate d‘,' \ful?r das

Nye Ribeiro Silva _ memorias;
ANO: 1995 relagéo afetiva familiar;
Poblico-Alvo: todos os piblicos. transmiss&o do saber.
GENERO: ficgéo.

MUSICA: Casinha Branca

Resgate das pequenas
ARTISTA: Gilson conquistas e lutas da
ANO: 1979 _ Vida;
PUBLICO-ALVO: todos os valorizagé@o das raizes ;
publicos. anseio, sonhos e

GENERO: Pop

conquistas.

Fonte: Elaborado pela autora (PEREIRA, 2022).

Para a entrevistada 1 as sugestdes para a pratica de Biblioterapia no
asilo sdo sugestdes validas, segundo ela

RE1: Ent&do olhe, eu acho tudo valido. Tanto a colcha de
retalhos quanto a musica, eu acho que se fosse, poderia
ser trabalhado os dois. Porque tem a questdo do visual e
tem a questdo da audicdo, a gente poderia pensar na
proposta de trabalhar dois grupos, né RE2? Sim. Porque
ai seria mais proveitoso para os dois.

REZ2: E também tem a comocgédo né, que dependendo se o
livro ndo trouxer muito dessas emocgdes que Vocé ta
dizendo, a musica pode trazer e possa ser que vocé eleve
a imaginacgéo delas...

Nesse sentido, a pratica de Biblioterapia no SAME mostra-se

importante como uma atividade terapéutica,

RE1: Sim. Inclusive aqui a gente ja faz um pouquinho da
leitura.
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RE2: A gente traz um pouquinho do universo daquilo que a
gente vé que eles gostam. A gente acaba trazendo o que
funciona para eles, porque as vezes a gente planeja
determinadas acdes, sO que a gente percebe algumas
dificuldades que eles tém, entdo a gente tenta trazer o mais
acessivel que eles conseguem. As vezes a gente tem que dar
uma maozinha aqui outra ali para eles conseguirem fazer as
atividades, mas nada que nao deixe de trazer uma percep¢ao
para eles.

Logo, a equipe de Psicologia e Servico Social contribuem

imprescindivelmente com atividades terapéuticas, e o mediador de Biblioterapia
inserido nesse contexto serd um diferencial, pois estudara através do
diagndstico o recurso apropriado para trabalhar com cada idoso. E mais uma
contribuicdo para trazer diferencial nos resultados a satde mental dos idosos.

Assim, na figura abaixo, tem-se explicadamente alguns critérios
fundamentais que foram seguidos na tentativa de aplicabilidade da Biblioterapia

com os idosos no SAME.

Figura 3: Critérios para aplicabilidade da Biblioterapia no SAME.

©

1. Escolha da

institvicaio / M

2. Desenvolvimento
do pré-projeto

&

vnidade

5. Projeto
definitivo: passo a
passo. !
CRITERIOS

- publico; UTILIZADOS NO

s taixa etaria;
; PROJETO INICIAL . .
* recurso; _ J PARA « Atividades a serem
- sessdes/duragio feit
E APLICABILIDADE DA Sy .
- suporte BIBLIOTERAPIA AOS institvicao/unidade
institucional; IDOSOS NO SAME

» capacitagdo
profissional

3. Solicitacéo de

>. Diagnéstico 4. Submiss&o da autorizacao do

:]l: ;;::ﬁ:i?::ﬁz?v: pesquisa ao Comité representante da

de Etica, pois institvicéio /unida
envolve seres de
humanos=

Fonte: Elaborado pela autora (PEREIRA, 2022).
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Diante do contexto em que a pesquisa se encontrou, foi possivel

alcancar os resultados abaixo:

Figura 4: Critérios alcancados para obter os resultados da pesquisa.

RESULTADO FINAL

Né&o avutorizada.

(pandemia/covid 19 )

— I

Entrevista;
Andalise e Discusséo dos
Resultados

Projeto definitivo: descrigéo da
proposta de intervencdao
biblioterapéutica no SAME

Fonte: Elaborado pela autora (PEREIRA, 2022).

Contudo, essa proposta de intervencdo € uma sugestdo de acéao
direcionada a determinado problema social’’, com o intuito de atuar
positivamente na questao.

O SAME por ser uma instituicdo filantropica conta com a contribuigéo
voluntaria da comunidade. Desenvolver uma proposta e criar vinculos séo
importantes meios de desenvolver periodicamente atividades com o idosos em
estimulo & memoria afetiva, socializacdo e qualidade de vida. E preciso que a
Biblioterapia no Brasil para idosos aproxime-se mais da realidade e este

trabalho é um passo fundamental.

12 problema social, pois a caréncia de a¢Bes terapéuticas, recreativas e culturais no SAME é uma
problematica constante, a qual precisa ser mudada com projetos e agdes semanais em parceria com a
instituicéo.



61

11 CONSIDERACOES FINAIS

E fundamental compreender a dimensdo social que este trabalho
engloba e sua importante contribuicdo para o desenvolvimento de estudos
futuros de Biblioterapia para idosos em Aracaju/SE. Este, destaca a memdria
afetiva como principal foco a ser trabalhado no idoso asilado, acometido por
situacOes internas e externas em seu meio.

Com isso, 0s objetivos geral e especificos propostos foram realinhados
e alcancados e pode-se constatar que a Biblioterapia de Desenvolvimento é o
tipo mais adequado para trabalhar com o idoso no SAME e pode ser bem
aceita pelos idosos pelo histérico de atividades que ja sdo desenvolvidas por
outros profissionais dentro do asilo. Ressaltando que, o mediador de
Biblioterapia precisa ter conhecimentos teoricos e fazer um diagndéstico do
publico-alvo, pensando nos recursos com énfase nas fragilidades e
especificidades, de modo que contribua com o bem-estar dos envolvidos.

Assim, diante das dificuldades ocorridas devido a pandemia do covid-
19, foi possivel recorrer a métodos mais eficazes, a exemplo da entrevista,
para realinhamento da pesquisa com a finalidade de n&o impedir a sequéncia
da mesma. Um dos desafios encontrados foi aguardar durante meses a
flexibilizacdo da instituicdo frente a pandemia do covid-19, motivo pelo qual
impossibilitou a aplicabilidade da pesquisa in loco.

Por fim, ressalta-se a importancia deste trabalho para a comunidade
aracajuana e académica, servindo como direcionamento para pesquisas
futuras, tendo como proposta para estes, a oferta de projetos de extenséo
universitaria dentro do curso de Biblioteconomia em parceria com 0s cursos de
Psicologia, Terapia Ocupacional, Servico Social e Fisioterapia, engajando 0s
discentes através da multidisciplinaridade da Biblioterapia, objetivando melhor
qualidade de vida do idoso e o desenvolvimento de pesquisas importantes em

Sergipe sobre Biblioterapia.
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APENDICE A

ENTREVISTA
ESTUDO DO PERFIL DOS IDOSOS RESIDENTES NO ASILO NOSSA
SENHORA DA CONCEICAO-SAME EM ARACAJU/SERGIPE

Resposta Entrevistado (a) 1 servidor (a): RE1

Resposta Entrevistado (a) 2 estagiario (a): RE2

1. Quantos idosos residem no asilo atualmente?
REL1: 55 idosos.

2. Quantos séo do género feminino e masculino?

RE1: 16 homens e 39 mulheres.

3. Qual o nivel socioeconémico dos idosos?
RE1: Entdo, esses idosos daqui da instituicdo, a maioria deles tem uma
situacdo financeira bastante, é...em situagcdo de vulnerabilidade mesmo. Soé

recebem salério minimo, na maioria BPC que n&o tem o décimo terceiro (13°).

4. Fale um pouco sobre o BPC.
REL1: Beneficio de Prestacdo Continuada, que € um beneficio da LOAS, da Lei
Orgéanica de Assisténcia Social, que é para idosos, criancas e pessoas com

deficiéncia, que ndo tém remuneracado, que nao contribuiram com o INSS.

5. Como a instituicdo mantém todos os idosos?

RE1: Entdo, com 70% do beneficio do idoso é pra manutencédo da instituicao,
entdo, todo idoso que entra na instituicdo hoje 70% desse sélario minimo, que &
700 e alguma coisa, que eu ndo me lembro quanto €, mas é para a manutencéo
da instituicdo, certo? E as outras rendas sao bazar, quando tinha né, feijoada,
ressaca junina e doacdo de soécios contribuintes, né, mas a maior renda
realmente da instituicdo € com doacao e 70% do beneficio. Isso est4 no artigo
do idoso viu, no artigo 35 do Estatuto do Idoso, é regulamentado.

6. Quais sdo as atividades desenvolvidas para estimulo da meméria dos
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idosos?

RE1: Entdo, né. Antes da pandemia nés tinhamos arteterapia, atividade ludica
com idoso, tarde de cinema, a atividade com o idoso dentro da instituicdo por
conta da situacdo de vulnerabilidade dos idosos e da situacdo de mobilidade
mesmo a gente trabalha mais com o ladico, com mduasica, com forro, com
alguma coisa mais colorida, mais voltada para a arte para a leitura porque séo a
coisa que eles entendem, por conta da idade avancada, a maioria deles tem
problema de audicdo ou entdo de visdo, entdo a gente aborda essa questéo das
cores, da musica pra poder fazer com que eles se percebam naquele ambiente.
Com a equipe de psicologia que é a Unica atividade que esta sendo liberada na
instituicdo, eles trabalham com a arteterapia para justamente entender e
perceber o idoso dentro daquela atividade. As atividades que a gente realiza
com idosos sO participa 2 ou 3 idosos, que a gente ndo pode se aglomerar,
entdo hoje tem dois ou trés, outro dia vem outro idoso, pra gente possa nao
perder a conectividade dele com a arteterapia, com 0S processos externos.

RE2: Dependendo também da quantidade de estagiarios, de forma a conseguir

colocar um estagiario com dois idosos.

7. Quais os motivos mais frequentes de acolhida aos idosos no asilo?

RE1: Entdo, a situacdo econdmica e financeira realmente, né?! Por qué?
Porque a maioria dos idosos recebem um salario minimo e ai quando o idoso
realmente necessita, o idoso sofre um AVC, o idoso é acometido de uma
alguma doenca que ele va precisar de uma atencao maior, 0 idoso va precisar
do uso de fraldas, v& precisar de alguém, de uma alimentacdo diferenciada
(com reducéo de nivel de sal, de gordura, de acucar) entdo, para manter um
idoso desse em casa e pra pessoa trabalhar ndo tem condi¢des, e ai vem 0 uso
de fralda, vem medicamento, vem uma atencao que a gente ndo pode deixar de
falar s6 na questéo financeira que aumenta, mas o cuidado realmente, o estar
presente , o entender que aquele idoso sofreu um AVC, ele tem uma sequiela e
ele ta precisando ndo s6 de cuidado, mas de atencdo que vocé entenda que as
vezes ele ndo consegue caminhar ndo € porque ele quer ndo € porque ele ta
com moleza, € porque realmente ele ndo consegue. A dificuldade motora dele ,
por mais que o cérebro mande que ele levante essa perna, mas o estimulo ndo
vai conseguir né, entdo na verdade a coisa vai ficando dificil, o convivio vai se

tornando cada vez mais dificil, porque vocé tem que trabalhar, vocé tem que



71

cuidar da pessoa que esta ali na sua casa, que a partir daguele momento nao &
uma pessoa independente que vai numa padaria que ia numa feira, que fazia
tudo, entdo é uma pessoa que requer cuidado e os lacos afetivos as relacbes
vao ficando dificeis, entdo na maioria das vezes o que faz com que o idoso
venha para uma instituicdo é justamente isso, é aquela questdo da pessoa ter
gue cuidar e néao ter tempo e o dinheiro nado ter condicbes de deixar de trabalhar
para sobreviver do salario dele.

Ou entédo aquele idoso que vive sozinho e que ndo tem quem cuide, ndo
casou, néo teve filhos, sdo os vizinhos que cuidam e ai € responsabilidade. A
gente sabe que a lesgislacdo nao permite que se vocé for cuidar do idoso vocé
vai cuidar, mas vocé vai assumir realmente aquele idoso, ndo é “Ah, eu vou
levar uma quentinha” “Eu vou la limpar a casa hoje”, nao! Hoje vocé tem que
entender que o idoso precisa de cuidado precisa de atencdo e que existem
politicas voltadas para isso e precisam ser entendidas e aceitas que o idoso
precisa. Para que o idoso ndo fiqgue nessa situagcdo de vulnerabilidade. As
instituicdes estdo ai para suprir essa necessidade. Mas a maioria é realmente a
guestao de vulnerabilidade, é questdo financeira que bate na porta do familiar e
ou eu deixo detrabalhar ou coloco numa instituicdo. Se deixar de trabalhar o
dinheiro dele ndo vai dar para manternds dois, nos trés quem quer que seja.
Porque na maioria das vezes o salario daquele idoso que caminhava que fazia
tudo sozinho, faz parte da despesa de casa . Por mais que a gente pode nao
dizer que ndo acontece com todo mundo, mas na maioria das vezes aquele
salario daquele idoso faz parte das despesas, seja para um aluguel, seja do
supermercado. Sao poucos os idosos, pelo menos esses que estdo aqui dentro
da instituicdo que tinham um convivio familiar 1& fora que o dinheiro dele dava

pra ele. Nao, o dinheiro era realmente para a manutencao das necessidades.

8. Nesses casos, tem algum que a situacdo dele foi op¢cdo da familia de
justamente nao ter tempo de dar atencdo em casa e como uma forma de
ver ele em um ambiente que tenha mais idosos, essa familia tenha essa
responsabilidade de arcar com um valor maior?

RE1: Sim, a grande maioria realmente os familiares nao tinham condi¢gbes de
manter. Tem aqueles que desejam vir, tem aqueles outros que 0 ministério
publico determina por alguma situacdo de violéncia, por alguma questdo que

aconteca, mas a maioria deles € questao financeira.



72

9. Entdo, tem algum idoso que a familia tem condi¢cdes e sO trouxe para ca
para ele ter convivio com outros idosos , questdo de interacdo, que a
familia ndo tenha disponibilidade de dar essa atengdo em casa?

O Sr. X . E, tem um caso, que ele ficava sozinho. Dona Y também ficava
sozinha. Entéo, dois. A necessidade maior era de convivio porque eles estavam
sozinhos em casa, mas a questéo financeira também pesa muito. Nesse caso
nao tinha ninguém que tomasse conta, entéo ai ela ficava sozinha em casa, e ai
para ter uma cuidadora a familia ndo tinha condicGes de cuidar, entdo a opc¢ao
na verdade foi colocar dentro deuma instituicdo, porque pelo menos ela teria
outras pessoas da idade dela o convivio com outras pessoas ao invés de ficar

em casa.

10. Séo realizadas atividades de leitura?

RE1: A gente fazia a tarde da leitura, durante a semana eu oferecia para elas
algum tema, né, vamos falar de carnaval, ah, ai o que era que eu fazia, eu
trazia alguns videos do carnaval e ai perguntava pra elas como era o carnaval
na época delas e mostrava algumas fotos do carnaval de hoje, ai depois a
gente ia para o papel para elas fazerem uma redacdozinha, do que elas
gostavam do carnaval e se elas sentiam muita falta, entdo cada semana a gente
fazia a tarde da leitura, pra falar de tudo...de fio dental , de comida, entéo a
gente fazia semanalmente, né, uma tarde da leitura, a gente fazia uma
pipoquinha, se distraia, mas era uma vez por semana. E ai veio a pandemia,
porque na verdade a gente fazia assim é, o nome do projeto era Projeto
Semente e ai a moga mandava algum tema e eu fazia pesquisa e tinha poesia ,
a gente pegava alguns poetas e a gente fala um pouco da biografia deles, para
conhecer para mostrar para elas que era uma pessoa comum , que tinha
casado, que tinha problema com bebida, né que tinha casado varias vezes e a
gente fazia com que eles entendessem que mesmo 0 poeta sendo uma pessoa
famosa...mas ai a gente fazia assim, escolhia um autor e a gente falava de
tudo, dentro desse tema a gente falava ou a gente pintava pra elas
descreverem no papel. A gente falava de amor dessas coisas que pudessem
fazer parte do cotidiano delas e elas entenderem que as pessoas Sa4o comuns e
passam por dificuldades como todo mundo.

RE2: E tem leituras biblicas né, elas gostam bastante de historias biblicas. E

até aquelas que ndo vao pra capela elas gostam de comentar a gente traz
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textos conhecidos , populares e elas comentam elas falam da vida de

acontecimentos, elas gostam bastante.

11. Como os idosos se comportam/interagem quando tem algum tipo de
acado no asilo? Como é o feedback deles depois dessas atividades?

RE1: Tem a questdo emocional também, tem um misto de tudo. As vezes
percebo que tem atividades que a gente consegue mexer com coisas que a
gente nem imagina, ah...tem gente que chora.

RE2: Aqui a gente remete muito essas emocdes quando a gente traz musica, €
0 que mais afetam neles, desperta emoc¢bes especificas, elas se lembram
bastante, tem musicas, elas se lembram da época em que elas eram jovens que
elas saiam pra dancar, pra se divertir com a familia, muitas as vezes a gente
traz e elas as vezes ficam receosas , mas ai vem aquele sentimento bom,
nostalgia e comecam a participar a cantar, tem umas até que ja participaram de
corais entdo elas gostam dessa parte musical.

RE1: Tem aquelas também que nunca viram uma mdsica, nunca tiveram
oportunidade de ver. E me lembro que teve uma vez aqui que a gente fez um
passeio para a praia, e ai quando a gente chegou na praia teve uma idosa que
pediu para provar a agua da praia pra saber se era salgada realmente, porque
ela nunca tinha ido numa praia . Entdo foi uma emocao muito grande porque

quando ela pegou a dgua que ela colocou ela disse “E salgada mesmo, né?”

12. A comissédo organizadora pode disponibilizar o histérico da instituicdo
para melhor familiarizagcdo dos objetivos, metas e finalidade social desta
pesquisa?

RE1: No instagram tem o histérico do SAME todo. Desde la do inicio.

- Algum tipo de livro?

RE1: Nao, ndo. Nao tem ndo. A gente tinha até muito tempo atrds umas fotos
muito antigas. Eu tenho até uma revista que eu ganhei com algumas ac¢des do
SAME e a moca fez uma revista e me deu um exemplar, ai vocé me passa uma
mensagem que ai dependendo do que eu encontrar, eu sei que ela ta em casa,
tem umas fotos bem antigas. Ela fala do aniversario de 70 anos do SAME, faz

um recorte.

13. Aquelas informacgdes do site eu posso confiar totalmente nelas?
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RE1: Pode, pode e pelo instagram também. Eu acho que o instagram esta mais
atualizado de que o facebook. Eu sei que o instagram o rapaz alimenta. Aquilo

gue tem |4 é veridico sim.

14. Essas atividades tém algum registro?
RE1: Tenho, eu tenho foto. As atividades que a gente faz aqui tem que
documentar, assim ta nos anexos do meu trabalho, do meu relatério e eu posso

encaminhar para voceé.

15. A infraestrutura é acessivel e adequada a todos?
RE1: Sim. Ela é toda regulamentada de acordo com a ANVISA.

16. Considera importante para os idosos o0 desenvolvimento da
Biblioterapia, como uma atividade terapéutica através da mediacdo de
leitura?

RE1: Sim. Inclusive aqui a gente ja faz um pouquinho da leitura.

RE2: A gente traz um pouquinho do universo daquilo que a gente vé que eles
gostam. A gente acaba trazendo o que funciona para eles, porque as vezes a
gente planeja determinadas acbes, sO0 que a gente percebe algumas
dificuldades que eles tém, entdo a gente tenta trazer o mais acessivel que eles
conseguem. As vezes a gente tem que dar uma méozinha aqui outra ali para
eles conseguirem fazer as atividades, mas nada que ndo deixe de trazer uma

percepcao para eles.

17. Quais sugestdes para a pratica de Biblioterapia no asilo?

RE1: Entdo olhe, eu acho tudo valido. Tanto a colcha de retalhos quanto a
musica, eu acho que se fosse, poderia ser trabalhado os dois. Porque tem a
guestdo do visual e tem a questdo da audicdo, a gente poderia pensar na
proposta de trabalhar dois grupos, né RE2? Sim. Porque ai seria mais
proveitoso para os dois.

RE2: E também tema comocdo né, que dependendo se o livro ndo trouxer
muito dessas emocbes que vocé ta dizendo, a musica pode trazer e vocé
trazendo um cobertor possa ser que vocé leve a imaginacédo delas...

RE1: A Ultima percepcdo que o idoso perde € a musica. E ai ele vai perdendo

esses sentidos, mas quando toca alguma musica ele vai...
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18. Se a prética for liberada vocé acha que com quantos eu posso fazer?
Inicialmente pensei em 10 idosos.

RE1: E, é isso mesmo.

19. Entdo, a minha proposta é trabalhar com idosos de 65 a 75 anos, o que
vocé me diz a respeito disso?

RE1: Entdo, aqui vocé vai trabalhar tudo acima de 67, ndo tem nenhum, acho
gue s6 quem Sr. Z que tem 67, de 67 a 102. Aqui no SAME o0 mais novo tem 67
e o mais velho 102.

20. Tem algum deles que vocés formam grupos para fazer as praticas, a
exemplo da arteterapia, tem algum publico especifico de convidarem ou
todos participam?

RE1: Nao, a gente traz justamente aqueles mais lucidos e orientados, porque
também nao adianta a gente trazer um idoso que ndo escute que ndo enxergue
s6 pra fazer um namero. A gente traz os mais Ildcidos e orientados.

RE2: Depende também de quem a tem capacidade locomotora, porque tem
uma que tem a méo ja td meio coisada ai ela fica um pouco envergonhada, a
gente até tenta uma coisinha ou outra, como uma forma de ndo constranger.
RE1: Tem a principio a negacéo, né E2: ? RE2: Isso!

RE1: N&ao quer, ai a gente vai conversando, estimulando, explicando ai
participa, mas tem aqueles que realmente ficam constrangidos, tem aqueles
também que com o isolamento ndo querem participar. Entdo acho que 10 é um

namero que a gente consegue trabalhar.



ANEXO A

Figura 1: Hall de entrada e espaco de atividades ao ar livre.
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Fonte: Arquivo pessoal, (2022).

Figura 2: Setor Administrativo.

Fonte: Arquivo pessoal, (2022).
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Figura 3: Divisdes do setor administrativo.
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Fonte: Arquivo pessoal, (2022).

Figura 4: Albergue Azul.
g

Fonte: Arquivo pessoal, (2022).



Figura 5: Albergue laranja.
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Fonte: Arquivo pessoal, (2022).

Figura 6: Albergue lilas.
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Figura 7: Espaco para bazar.
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Fonte: Arquivo pessoal, (2022).

Figura 8: Horta.
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Fonte: Arquivo pessoal, (2022).
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Figura 9: Lavanderia.

Fonte: Arquivo pessoal, (2022).

Figura 10: Capela.

Fonte: Arquivo pessoal, (2022).
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Figura 11: Area ampla de circulac&o e estacionamento.

Fonte: Arquivo pessoal, (2022).

Figura 12: Espaco de eventos e almoxarifado.

Fonte: Arquivo pessoal, (2022).
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ANEXO B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Convidamos o (a) Sr (a) para participar da Pesquisa oriunda do Projeto de Trabalho
de Concluséo de Curso “PROPOSTA DE INTERVENCAO DE BIBLIOTERAPIA NO
ASILO NOSSA SENHORA DA CONCEICAO (SAME) EM ARACAJU/SE’
desenvolvido por mim, Maria Edvania da Silva Pereira, junto ao Departamento de
Ciéncia da Informacdo da UFS, sob orientacdo da Profa. Dra. Niliane Cunha de
Aguiar. A pesquisa pretende desenvolver uma proposta de intervencdo de
Biblioterapia para ser aplicada no asilo Nossa Senhora da Conceicao (SAME); e
como objetivos especificos, diagnosticar as caracteristicas e o perfil dos idosos do
SAME; descobrir leituras que possuem potencial terapéutico para trabalhar a
memoéria afetiva dos idosos identificar estudos de praticas biblioterapéuticas para
idosos. ApOs a assinatura deste termo, sua participacdo € voluntaria e se dara por
meio de uma fase individual de atividades, que compreende em entrevista, que vai
identificar o perfil dos idosos asilados, histérico da instituicdo e demais informacdes
necessdarias a pesquisa. Se vocé aceitar participar, estara contribuindo para a
pesquisa que busca beneficiar idosos por meio da Biblioterapia. Se depois de
consentir em sua participacdo o(a) Sr (a) desistir de continuar participando, tem o
direito e a liberdade de retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, seja
antes ou depois da coleta dos dados, independente do motivo e sem nenhum prejuizo
a sua pessoa. O (a) Sr (a) ndo tera nenhuma despesa e também ndo recebera
nenhuma remuneracdo. Os resultados da pesquisa serdo analisados e publicados, e
sua identidade serad preservada, mediante a anuéncia deste termo que esta
assinando voluntariamente e ficara com uma via deste TCLE. Para qualquer outra
informagdo, o (a) Sr (a) poderd entrar em contato com a pesquisadora, pelo
WhatsApp do telefone (79) 99874-0277, ou podera entrar em contato com o
Departamento de Ciéncias da Informac&o do Centro de Ciéncias Sociais Aplicadas da
Universidade Federal de Sergipe — DCI, pelo telefone (79) 3194-6822. Séao
Cristovao/SE - CEP: 49100-000

Atencéo:

Todo experimento com seres humanos apresenta risco de constrangimento pela
exposicdo a observacao social, que escapa ao senso comum. O risco de cunho
emocional, podera ser proporcional a frustragdo na consecucdo da atividade
proposta, porém esse risco sera minimizado pelo beneficio direto a partir da
contribuicdo que o(a) Sr(a) esta dando para promover 0 acesso ao conhecimento
cientifico de modo mais proximo da linguagem popular, tornando mais facil o uso
desse conhecimento por maior parte da populacao, através de informacdo que possa
ser utilizada no seu dia a dia das pessoas. Como forma de minimizar esses riscos o
respondente podera responder apenas as questdes que se sinta confortavel e tem a
liberdade de se retirar da pesquisa a qualquer momento.

Consentimento:

Eu, (escreva seu nome completo),
, fui informado(a)
sobre 0 que a pesquisadora quer fazer e porque precisa da minha colaboracéo, e
entendi a explicacdo. Pude esclarecer todas as minhas duvidas com a pesquisadora
e, por isso, eu concordo em participar do projeto, sabendo que ndo vou ser
remunerado por iSSo e que posso sair quando quiser sem prejuizo.

Nome:




Data:

( ) Aceito participar da pesquisa
( ) Nao aceito participar da pesquisa
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