UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
CAMPUS PROFESSOR ANTONIO GARCIA FILHO
DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA DE LAGARTO

GABRIEL SANTOS NEVES

EDUCACAO EM SAUDE BUCAL PARA PRE-ESCOLARES NO MUNICIPIO DE
LAGARTO DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

LAGARTO-SE
2022



GABRIEL SANTOS NEVES

EDUCACAO EM SAUDE BUCAL PARA PRE-ESCOLARES NO MUNICIPIO DE
LAGARTO DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

Trabalho de conclusdo de curso apresentado a banca
examinadora como requisito final a obtencéo do grau
de bacharel em odontologia pela Universidade
Federal de Sergipe.

Orientadora: Prof.2 Dr.2 Natalia Silva Andrade

Lagarto
2022



GABRIEL SANTOS NEVES

EDUCACAO EM SAUDE BUCAL PARA PRE-ESCOLARES NO MUNICIPIO DE
LAGARTO DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

Trabalho de concluséo de curso apresentado a banca
examinadora como requisito final & obtencdo do grau
de bacharel em odontologia pela Universidade
Federal de Sergipe.

Trabalho apresentado em: / /

Orientadora: Prof.2 Dr.2 Natéalia Silva Andrade

Departamento de Odontologia — UFS

Prof.2 Dr.2 Katharina Morant Holanda De Oliveira

Departamento de Odontologia — UFS

Esp. Maria Caroline Nunes Doria

Secretaria Municipal de Saude de Lagarto-SE



AGRADECIMENTOS

Agradeco a Deus, pela oportunidade de crescimento pessoal, pelo dom da vida e por todo
auxilio dia ap6s dia na realizacéo desse trabalho, sem ele nada disso seria possivel. Agradeco
a espiritualidade superior por ndo me desamparar em nenhum momento se quer. Agradeco a
minha familia e namorada, por todo apoio, amor e motivacdo que me sustentaram durante
cada etapa. Agradeco imensamente a prof? Dra. Natalia Andrade pela oportunidade da
realizacao deste projeto, assim como toda a paciéncia, empenho e dedicagdo que constitui o
maior amor a profisséo visto durante toda a graduagdo, um enorme exemplo para mim. Aos
meus colegas de turma por todo companheirismo e amizade, tornando essa trajetoria a mais
leve possivel. Agradeco também ao Departamento de Odontologia de Lagarto e aos
funcionarios da clinica escola da Universidade Federal de Sergipe por possibilitar a realizacéo
ndo sé deste trabalho, como dos dias mais importantes da minha trajetoria profissional.




RESUMO

Educacdo em saude bucal para pré-escolares no municipio de Lagarto durante a

pandemia de covid-19.

Com a pandemia de covid-19, medidas governamentais restritivas foram adotadas para conter
a disseminacdo do virus, incluindo a coarctacdo das atividades realizadas no ambiente
odontoldgico. Uma alternativa para esse cenario foi a promocéo de acdes em educacdo em
saude bucal de forma remota. Diante desse contexto, criancas em fase de educacao pré-escolar
apresentam uma demanda especial, ja que nessa faixa etaria normalmente sdo estabelecidos
habitos e cuidados em saude bucal que o individuo carregara por toda a vida. A partir disso, 0
objetivo desse trabalho foi avaliar o impacto de a¢des de educacdo em saude bucal através da
producdo de videos para criancas com idade pré-escolar no municipio de Lagarto, Sergipe,
Brasil, durante a pandemia da covid-19. O estudo proposto tem formato de intervencéo,
fundamentado no pressuposto da agao-pesquisa, que buscou estabelecer uma relacdo dialética
entre ambas. Assim, foi aplicado projeto com caréater extensionista no qual a equipe passou por
etapa de formacéo, elaboracéo e producédo de oito videos com tematicas de saude bucal para
pré-escolares, divulgacao dos videos via aplicativo de rede social e aplicacdo de questionario
sobre a acdo aos responsaveis pelas criangas via formulario eletrbnico. Ao todo, 48
questionarios foram respontidos e os resultados constataram que 25,0% do publico alvo
apresentou uma alteracdo no seu comportamento em saude bucal e 27,1% em seus habitos
relacionados a alimentacdo. Além disso, cerca de 29,2% apresentaram melhora nos cuidados
de higiene oral. Concluiu-se que os videos produzidos e divulgados pelo projeto foram
capazes de proporcionar mudangas no comportamento relacionado a saude bucal, na

alimentacdo e nos cuidados de higiene bucal das criancas.

Palavras-chave: COVID-19; CRIANCA; SAUDE BUCAL; EDUCACAO EM SAUDE.




ABSTRACT

Oral health education for preschoolers in the city of Lagarto during the covid-19

pandemic.

In the covid-19 pandemic, restrictive government measures were adopted to contain the spread
of the virus, including the coarctation of activities carried out in the dental environment. An
alternative to this scenario was the promotion of actions in oral health education remotely.
Given this context, children in preschool education have a special demand, since in this age
group habits and oral health care are usually established that the individual will carry throughout
his life. From this, the objective of this work was to evaluate the impact of oral health education
actions through the production of videos for preschool-age children in the city of Lagarto,
Sergipe, Brazil, during the covid-19 pandemic. The proposed study has an intervention format,
based on the assumption of action-research, which sought to establish a dialectical relationship
between them. Thus, a extension project was applied, in which the team went through a stage
of training, elaboration and production of eight videos with oral health themes for preschoolers,
dissemination of the videos via social network and application of a questionnaire about the
action to those responsible for the children via an electronic form. In all, 48 questionnaires were
answered and the results found that 25.0% of the target audience showed a change in their oral
health behavior and 27.1% in their eating habits. In addition, about 29.2% showed improvement
in oral hygiene care. It is concluded that the videos produced and disseminated by the project
were able to provide changes in behavior related to oral health, food and oral hygiene care of

children.

Palavras-chave: COVID-19; CHILD; ORAL HEALTH; HEALTH EDUCATION.
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1 INTRODUCAO

O cenério mundial com a pandemia da covid-19 mostrou que, embora o foco principal
da odontologia continue sendo a realizacdo de procedimentos, houve uma evolucdo para
conscientizagdo acerca dos fatores determinantes das doencgas bucais. Esse cenario leva a
reflexdo sobre quais fatores sdo importantes para a capacidade dos individuos de acessar, obter
e receber informacdes e orientacdes sobre cuidados em saude bucal. Por outro lado, altas taxas
de desemprego e recessdao econdmica tiveram impacto negativo no acesso das pessoas ao
tratamento odontoldgico, o que consequentemente pode comprometer a satde bucal de grande
parte da populacéo (Saeed et al., 2020).

Devido ao potencial risco de contaminacdo atraves dos aerossdis provenientes do
atendimento odontoldgico, boa parte dos atendimentos a nivel global foram restritos, visando
evitar a propagacdo viral, dando-se énfase aos atendimentos de urgéncia e emergéncia
odontoldgicas (Luzzi et al., 2021). Shi, 2020, compartilhou orientacBes para os atendimentos
odontoldgicos durante a pandemia da covid-19. Os atendimentos priorizaram a
descontaminacdo intensa dos fluxos de entrada e saida de pessoas no consultorio, somado a
insercdo do uso de novos equipamentos de protecao individual.

Enquanto a pandemia se instalou, mediadas de isolamento mais restritivas foram
adotadas, sabendo disso, o incentivo a ampliacdo das acdes da teleodontologia passou a ser
primordial para a orientacao e prevencéo de enfermidades bucais através de educacdo em salde
(Plaza-Ruiz, Barbosa-Liz e Agudelo-Suarez, 2021). A educacéao é fundamental para despertar
nas pessoas o interesse em manter a satde bucal. Entretanto, de um modo geral, a saude bucal
ainda é muito negligenciada, especialmente em criangas com denticio decidua e mista. E
importante a introducdo da educacdo em salde e cuidados com a higiene bucal desde os
primeiros anos de vida, a fim de motivar e conscientizar criangas e responsaveis de sua
participa¢do no processo de promogao de saude, além da maior probabilidade de manutencéo
de comportamento saudaveis relacionados a saude bucal (Garbin et al., 2005)

O sucesso de acbes em educacdo em saude para criancas em idade pré-escolar possui
como um de seus pilares o entendimento dos mecanismos mentais que o individuo utiliza para
captar o mundo segundo Piaget (1896-1980) (Girgis et al., 2018). De acordo com estes
pressupostos, na fase Pré-Operacional (2 aos 7 anos de idade), a crianca é mais influenciada

pelas qualidades visuais dos objetos. Nesta fase, hd uma forte predilecdo pela realizacdo de
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atividades ludicas, acompanhada por caracteristicas de curiosidade, indagacéo e imitagcdo que
conduzem a crianga a aprender novas formas de comportamento. Por isso, recomenda-se que 0
trabalho de promogéo-prevencdo seja estendido aos pais e cuidadores para que atividades
possam ser direcionadas em diferentes momentos e contextos do desenvolvimento infantil,
contribuindo inclusive no controle dos fatores de risco (Venancio et al., 2011).

Acdes de promocao de satde bucal, particularmente as direcionadas ao publico infantil,
precisam utilizar ferramentas que tornem o processo de aprendizagem mais dinamico e de facil
compreensdo. E importante que as informacdes possam ser reforcadas e transmitidas de forma
simples e envolvente para que os participantes tenham o raciocinio e a criatividade estimulados
(Cota e Costa, 2017).

Kuhn, (2007) evidenciou o potencial de acbes educativo-preventivas no controle da
carie em criancas e que, em grupos beneficiados por programas educativos-preventivos, ha uma
diminuicdo substancial dessa doenca. Esses autores ainda ressaltaram que criancas em idade
pré-escolar podem ser acometidas pela carie da primeira infancia, descrita como o tipo de carie
que afeta bebés e pré-escolares em decorréncia da associacao de fatores de risco bioldgico e
ndo bioldgico, incluindo a ingestdo descontrolada de alimentos ricos em carboidratos e a
auséncia de higiene bucal.

Em Bauru, S&o Paulo, Brasil, foi realizada pesquisa sobre a importancia da educacéo
em salde bucal de criangas de 4 e 5 anos de idade, fundamentada em trés bases principais:
educativa, preventiva e curativa, alem de palestras com os pais e supervisao da escovacao diaria
das criancas por parte das professoras. Os recursos didaticos empregados nas a¢des incluiram
autilizacdo de macromodelos, realizacdo de gincanas, confeccdo de cartazes, fantoches e de
materiais audiovisuais. Os autores concluiram que os programas educativos promovem o
aumento do conhecimento sobre salde bucal e a reducdo do indice de biofilme dentério,
salientando que eédurante a infancia que a crianga vai incorporando em sua vida os habitos de
higiene e esta numafase propicia ao aprendizado (Aquilante et al., 2003).

Garbin et al., 2005, em um programa de extensdo com o objetivo de promogdo da salde
bucal em escolas municipais de educacgéo infantil de Aracatuba, S&o Paulo, Brasil, realizaram
educacdo e motivacdo através da orientacdo direta associada a recursos audiovisuais e a
escovacao supervisionada. Os autores evidenciaram que essas atividades promovidas foram
importantes para concretizar o aprendizado, pois criangas estdo em fase de aprendizado, sendo
a idade propicia para incorporar as praticas de prevencao e habitos de higiene bucal e corporal
nas atividades diérias.

12
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Venéancio et al., 2011 investigaram quais as atividades ludicas e materiais educativos
eram mais bem aceitos por criangas com idade entre 4 meses e 6 anos com a utilizacdo de um
questionario aplicado as educadoras de uma creche no municipio de Piracicaba-SP, para assim
desenvolver atividades com enfoque na promocao da saude bucal por meio de material ladico
adequado a cada faixa etaria. Os resultados evidenciaram que o teatro de fantoches ou com
atores, as atividades com musica e a exibicdo de desenhos animados foram as estratégias ludicas
preferidas pelas criancas, viabilizando o planejamento e desenvolvimento de materiais
educativos adequados voltados ao contexto de vida das criancas, visando potencializar a
capacidade de aprendizado e retengdo das informacdes pertinentes a saude.

Por conseguinte, considerando o cenario de pandemia, Luzzi et al. (2021) ressaltam que
a intervencdo de educacdo em salde bucal de maneira remota é indispensavel como forma de
prevencdo, além de minimizar os danos que a escassez de atendimentos odontologicos
provocou no publico infantil. Dessa forma, esse estudo avaliou o impacto de a¢cdes de educacgéo
em salde bucal realizadas de maneira remota no municipio de Lagarto, Sergipe, Brasil durante

a pandemia de covid-19.
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral

Avaliar o impacto de a¢Bes de educacdo em saude bucal através da producgdo de videos para
criangas com idade pré-escolar no municipio de Lagarto, Sergipe, Brasil, durante a pandemia
da COVID-19

2.2 Especificos

Ofertar conhecimento e orientar sobre os cuidados em satde bucal para criangas em idade pré-
escolar.

Elaborar e divulgar materiais audiovisuais com enfoque na educacdo em saude bucal para
criancas em idade pré-escolar.

Descrever as caracteristicas sociodemograficas do publico-alvo.

Avaliar o relato de mudancas no comportamento infantil e da familia relacionados aos cuidados

com a saude bucal apos a visualizacdo do material produzido.
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3 CASUISTICA E METODOS

3.1 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo de intervencdo. Um projeto de intervencao se fundamenta no
pressuposto da acdo-pesquisa, estabelecendo uma relacdo dialética entre ambas. Para atividades
educativas, essa modalidade leva os sujeitos a pesquisarem sua prépria pratica e produzirem
novos conhecimentos, apropriando-se e ressignificando as a¢6es implementadas (TESCH, F.
C.; OLIVEIRA, B. H.; LEAO, 2007). O presente estudo apresenta como problema objeto de
intervencéo agbes do Projeto de Educacdo em Sadde Bucal para Pré-Escolares (EDUCA-PRE)
da Universidade Federal de Sergipe (PJ222-2020), que produziu videos educiativos divulgados
para criangas e seus repectivos responsaveis no municipio de Lagarto, Sergipe, Brasil, durante

o0 periodo de isolamento social da pandemia da covid-19.

3.2 Local, populacdo-alvo e critérios de inclusdo e exclusédo

A pesquisa foi desenvolvida junto ao projeto de extensio EDUCA-PRE e em parceria
com a Secretaria Municipal de Educacgdo de Lagarto, Sergipe, Brasil com insercdo de todas as
escolas com criancas em idade pré-escolar devidamente matriculadas, que previa um alcance
de 1977 individuos durante o periodo de realizacdo (EDUCACENSO, 2018). O projeto foi
executado integralmente via remota e com a utilizacdo de tecnologias de informagédo e
comunicacdo (TICs) e, apdés a intervencdo (divulgacdo dos videos), foi aplicado um
questionario via Google Formuléarios®, através de link disponibilizado aos pais e/ ou
responsaveis pelas criancas que receberam os videos em grupos de WhatsApp® administrados
por professores de educacao infantil no municipio.

A amostra foi do tipo de conveniéncia e foram incluidos nos resultados finais do estudo
todos os responsaveis pelas criangas que concordaram em participar da pesquisa e responderam
completamente ao formulario encaminhado. Foram considerados ndo elegiveis ao estudo
aqueles que nao concordaram em participar da pesquisa mesmo tendo participado das atividades

de educacdo em saude bucal.

3.3 Coleta e analise de dados
3.3.1 Formacdao de equipe
Para formagdo do grupo, foi realizado um processo seletivo em que os interessados
deveriam realizar o envio de um video autoral produzido com a tematica “satde bucal de
17
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criangas em idade pré-escolar” com o intuito de analisar a habilidade dos discentes na utilizag&o
de ferramentas de producdo e edicdo de video e comunicacdo com o publico infantil.
Apos a selecdo (6 discentes), a formacdo da equipe (6 discentes e 3 docentes) foi realizada
através de encontros virtuais no Google Meet®. Nesses encontros cientificos, foram realizadas
orientacdo, discussdo de temas inerentes as atividades executadas, planejamento e
estabelecimento de estratégias para o desenvolvimento dos materiais audiovisuais (videos) e da

melhoria das a¢des em educacdo em satde bucal para pré-escolares (Apéncide 1).

3.3.2 Elaboracéo e divulgacado dos videos
Apos a formacgdo das equipes e distribuicdo dos temas, os discentes elaboraram os
roteiros dos videos e, posteriormente, a producdo do material audiovisual, atuando nas
filmagens, edicdo e finalizacdo. Houve assessoramento técnico e construcao coletiva de todo o
material audiovisual. Os discentes foram responsaveis por roteirizar oito videos com as
seguintes tematicas principais:
1. VVamos escovar os dentes
Vamos usar o fio dental
Alimentos amigos dos dentes

Alimentos inimigos dos dentes

2

3

4

5. A cérie dentéria

6 Prevencdo de traumatismo dentério — o dentinho quebrou e agora?

7 “A troca dos dentes” — erupgao e rizolise

8 Vamos ao dentista — por que € tdo importante?

Os videos foram produzidos como animagdes, com duracdo média de cinco minutos e
caracterizados em grupo pela “Turminha dos Molares” com 0s seguintes personagens
principais: “Lil’Molar”, “Molarzinho”, “Molly Molar” e “Anny”. Ap0s finalizacdo da produgéo
dos videos, os mesmos foram apresentados para equipe da Secretaria Municipal de Educagédo
(SME) de Lagarto, Sergipe, Brasil e obtivemos a aprovacdo para divulgacdo. Essa etapa foi
executada mediante encaminhamento dos videos em formato mp4 a equipe pedagdgica da SME
que se responsabilizou pelo compartilhamento para os professores da educacao infantil que, por
sua vez, disponibilizaram os videos via grupos de WhatsApp® para que 0s pais e/ou
responsaveis pudessem reproduzir para as criangas como parte das atividades incluidas no

ensino remoto durante a pandemia da covid-19. Além disso, foi criado canal no YouTube®
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para manutencdo do material produzido e divulgagdo em futuras acOes
(https://www.youtube.com/channel/UCrptISOMuRid3u6ngdxfvjA).

3.3.3 Aplicacéo dos questionarios

Um més ap6s a divulgacdo do ultimo video do EDUCA-PRE pelos professores
(novembro de 2020), foi encaminhado link com questionario para 0s responsaveis. Foi
utilizado questionario autoaplicavel produzido exclusivamente para os fins deste estudo e
disponibilizado via formuldrio do Google® na plataforma Google Forms® no link -
https://forms.gle/yCfXQeMX4ZFhS7Xk7 (Apéndice 2). O envio do link do questionario aos

responsaveis dos pré-escolares foi mediado pela SME via grupos de WhatsApp® administrados

pelos professores de educacdo infantil no municipio. A primeira sessdo do questionario
continha o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) (apéndice 3), seguido da
investigacdo de caracteristicas sociodemogréaficas da amostra (idade, sexo, escolaridade
situacdo de emprego do responsavel). O segundo bloco de perguntas visou compreender 0s
habitos e conhecimento dos responsaveis acerca da satde bucal. E o ultimo bloco buscou obter
informac0es e entender o impacto dos videos nos cuidados com a higiene bucal das criancas.
Os resultados dos questionarios foram agrupados e analisados no Programa Statistical
Package for the Social Science (SPSS® for Windows, versdo 22.0, SPSS Inc., Chicago, IL,
USA). Foi realizada anélise descritiva dos dados, como frequéncias, medidas de tendéncia

central (média) e medidas de disperséo (desvio-padréo).

3.4 Aspectos éticos da pesquisa

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
de Sergipe (Parecer n° 4.490.732) (Anexo 1). Os participantes de pesquisa (responsaveis pelos
pre-escolares — publico alvo do material audiovisual produzido durante a execucdo do EDUCA-
PRE) que aceitaram participar da pesquisa assinaram o TCLE enviado junto aos questionarios

e todos os preceitos éticos indicados nas Resolugcbes n° 466/12 e n° 510/16 foram respeitados.
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4 RESULTADOS

Ao final do periodo de coleta de dados, foram obtidos 48 questionarios respondidos
(Tabela 1). A maioria dos respondentes era do sexo feminino (93,8%), idade media de 30 anos.
Quanto ao sexo das criancas, houve uma distribuicdo percentual quase igualitaria e média de
idade de 5,15 + 1,88 anos. Além disso, apesar da amostra ter sido caracterizada com um maior
percentual de respondentes em maiores graus de escolaridade, o indice de responsaveis

desempregados aparece superior a 66%.

Tabela 1 — Caracteristicas sociodemogréaficas da amostra.

Sexo do(a) respondente n(%o)
Feminino 45 (93,8)
Masculino 03 (6,3)
H(*)
Meédia de idade do (a) respondente em anos 30,55 (£5,73)
Escolaridade do (a) respondente n(%o)
Cursou até a alfabetizacdo 08 (16,7)
Cursou até o ensino fundamental 09 (18,8)
Cursou até o ensino médio 16 (33,3)
Cursou ou esta cursando ensino superior 12 (25,0)
Situacédo de emprego do (a) respondente n(%o)
Né&o trabalha/ desempregado 32 (66,7)
Trabalha/ empregado 13 (27,1)
Sexo do(a) seu(sua) filho(a) n(%o)
Feminino 22 (45,8)
Masculino 23 (47,9)
H(x)
Média da idade da crian¢a em anos 5,15 (+1,88)

M - média; * - desvio-padréo.

Na tabela 2, foram investigados aos responsaveis questdes para refletir sobre a satde
bucal das criangas. Aproximadamente 20% dos responsaveis ja consideravam a saude bucal
regular ou ruim, enquanto cerca de 14% achavam que a pandemia de covid-19 foi um fator
agravante para essacondi¢do. Ainda segundo os responsaveis, 45% das criancas j& tinham
experiéncia de cérie e cerca de 29% acreditavam que o antibi6tico é um fator etiologico para a
doenca.

Na analise dos habitos de higiene bucal das criancas (Tabela 3), foi observado que
20,8% dos respondentes utilizavam creme dental sem fllor e cerca de 64% recobrem metade
ou toda a escova de dente para higienizagcdo. Ademais, 91,7% relataram ndo fazer uso do fio

dental com frequéncia e 25,0% consomiam alimentos ricos em agucar de 3 a 6 vezes por
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Semana.
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Tabela 2 — Percepcdo dos pais e/ou responsaveis da condicdo de saide bucal das criancas.

Como vocé considera que esta a saude da boca de seu

(sua) filho (a)? n(%)
Excelente 10 (20,8)
Boa 19 (39,6)
Nem boa nem ruim 09 (18,8)
Regular 08 (16,7)
Ruim 02 (4,2)
Vocé acha que no periodo da pandemia da covid-19 a n(%)
saude bucal do(a) seu(sua) filho(a) melhorou ou piorou?
Melhorou 29 (60,4)
Né&o sabe 12 (25,0)
Piorou 07 (14,6)
Ele (a) ja teve carie em algum momento? n(%o)
Sim 22 (45,8)
Né&o 26 (54,2)
O que vocé acha que causa a carie dentaria? n(%o)
N&o escovar os dentes 37 (77,1)
Comer muito doce 35(72,9)
N&o usar fio dental 14 (29,2)
Na&o ir ao dentista 12 (25,0)
Uso de antibidtico 14 (29,2)
Ele (a) ja teve dor de dente? n(%o)
Sim 13 (27,1)
Né&o 35 (72,9)
Vocé ja levou ele (a) ao dentista? n(%o)
Sim 20 (41,7)
Né&o 28 (58,3)
Durante o periodo de isolamento social, por causa da
pandemia da covid-19, seu(sua) filho(a) teve algum n(%o)
problema relacionado a satde bucal?
Néao 42 (87,5)
Né&o sabe 02 (4,2)
Sim 04 (8,3)
Se sim, qual foi o problema? n(%o)
Cérie dentéria 01(2,1)
Dor de dente 02 (4,2)
Traumatismo 01(2,1)

Tabela 3 — Relato dos pais e/ou responséveis sobre habitos de higiene bucal das criangas.

Quantas vezes seu (sua) filho (a) escova

os dentes por dia? n(%)
Uma vez ao dia 08 (16,7)
Duas vezes ao dia 17 (35,4)
Trés vezes ao dia 19 (39,6)
Quatro vezes ao dia 04 (8,3)
Vocé acompanha seu (sua) filho (a) durante a n(%)

escovacgao dos dentes?
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Sim 31 (64,6)
Né&o 05 (10,4)
Algumas vezes 12 (25,0)
Qual o tipo de pasta de dente seu (sua) filho (a) usa
n(%o)
para escovar os dentes?
Sem flaor 10 (20,8)
Com fltor 34 (70,8)
Né&o sei 04 (8,3)
Qual a quantidade de pasta de dente seu (sua) filho n(%)
(a) usa para escovar os dentes?
Do tamanho de um gréo de arroz 05 (10,4)
Do tamanho de um gréo de feijéo 12 (25,0)
Cobrindo a metade da escova de dente 21 (43,8)
Cobrindo toda a escova de dente 10 (20,8)
Seu (sua) filho (a) usa fio dental com frequéncia? n(%o)
Sim 04 (8,3)
Né&o 44 (91,7)
Vocé considera que a alimentacdo é importante para n(%)
a saude bucal do seu filho?
Sim 48 (100,0)
Né&o 00 (0,0)
Com que frequéncia seu (sua) filho (a) consome
bombons, balas, chicletes, chocolates e outras n(%o)
guloseimas?
1 a 2 vezes por semana 31 (64,6)
3 a 6 seis vezes por semana 12 (25,0)
Consome todos os dias 01(2,1)
Né&o consome 01(2,1)
Na&o sei 03 (6,3)

Como forma de avaliar a percepc¢do do impacto dos videos produzidos sobre o publico
infantil, a Tabela 4 evidencia que 0s responsaveis observaram mudangas tanto no
comportamento das criancas como nas atitudes deles em relacdo a salde bucal dos pré-
escolares. Apenas 39,6% dos responsaveis relataram ter acompanhado os videos junto com as
criangas, entretanto eles relataram “mais interesse de cuidar dos dentes e querer ir ao dentista”
como impacto no comportamento infantil. Na alimentacdo das criancas, foi relatado que
passaram a “comer mais frutas”, “diminuir a quantidade de doces”, “mais verduras”, “tirei
doces e refrigerante”. Nas mudangas nos cuidados com a higiene bucal da crianca, 0s

responsaveis responderam ‘“escovar mais vezes € com qualidade” e “ndo usava fio dental,

achava que ndo era necessario em crianca e ndo sei usar muito bem nele”.
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Tabela 4 — Relato dos pais e/ou responsaveis sobre videos educativos do projeto de extensao.

VVocé acompanhou os videos do projeto Educa-pré n(%o)
relacionados a saude bucal?
Sim 19 (39,6)
Né&o 29 (60,4)
A partir da visualizacao dos videos do projeto Educa- n(%b6)
pré, vocé adotou mudancas na alimentacgdo da
crianga?
Sim 13 (27,1)
Né&o 07 (14,6)
N&o assistiu aos videos/ ndo acompanhou 28 (58,3)
A partir da visualizagao dos videos do projeto Educa- n(%o)
pré, vocé adotou mudangas nos cuidados com a
higiene bucal da crianca?
Sim 14 (29,2)
Néao 05 (10,4)
N&o assistiu aos videos/ ndo acompanhou 29 (60,4)
Vocé percebeu mudancgas no comportamento da n(%o)
crianca relacionada a saude bucal, ap6s a visualizagao
dos videos do projeto Educa-pré?
Sim 12 (25,0)
Né&o 08 (16,7)
N&o assistiu aos videos/ ndo acompanhou 28 (58,3)
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5 DISCUSSAO

Segundo o relato dos responsaveis, 0s videos produzidos e divulgados pelo
projeto EDUCA-PRE proporcionaram mudancas no comportamento relacionado a salde
bucal dascriancas (25,0%), na alimentacdo (27,1%) e nos cuidados de higiene bucal (29,2%).
A intervencdo realizada se moldou atraves de caracteristicas mais aceitaveis nessa faixa etéria
em que os pré-escolares se encontram. Atividades ludicas, pecas teatrais e principalmente
animagOes, da forma como foi produzido o material audiovisual, propiciam uma maior
aderéncia e participacdo ativa durante projeto de educacdo em satude bucal (Corréaetal., 2019).

O desenvolvimento ativo de projetos de extensdo visando a educacdo em saude bucal
para pré-escolares pode ser visto como fundamental, ja que nesta fase o publico apresenta ser
tanto mais suscetivel a doencas na cavidade oral quanto reter grande quantidade dos
ensinamentos que podem vir a ser concretizados em habitos (Kato et al., 2020). Uma op¢éo
para agregar ainda mais nesse periodo crucial do desenvolvimento infantil sdo as acoes
realizadas no ambito escolar, capazes de maximizar ainda mais aquilo que foi ensinado a
medida que as informagdes sdo reafirmadas diariamente (Maciel et al., 2010).

Inicialmente o estudo tragou uma estimativa de 1.977 alunos da rede publica da cidade
de Lagarto-SE a serem beneficiados com a divulgacao dos videos, no entanto, o volume de
respostas ao questionario representou apenas 2,4% sobre o valor total. Segundo Barbosa et al.,
2019, para se conquistar uma melhor efic&cia nesse tipo de acdo preventiva em salde bucal, é
preciso que o ndcleo familiar se comprometa a aprender e aplicar as atividades que foram
propostas afim de maximizar os resultados nas criancas. Uma ndo aderéncia implica
diretamente na qualidade de desenvolvimento de habito infantil, ja que nessa faixa etaria o papel
familiar é primordial para exemplificacdo de valores e habitos saudaveis no desenvolvimento
da saude bucal (Macedo et al., 2017).

Na analise das caracteristicas sociodemograficas dos respondentes, é perceptivel que
58,3% tem grau de escolaridade entre ensino médio ou superior. Ao comparar com o volume
de respostas esperado, talvez possa levar a percepgdo de que a aderéncia a responder 0S
questiondrios tenha sido seletiva ao desconsiderar o possivel publico analfabeto que nédo
respondeu a pesquisa por infamiliaridade com a lingua. Entretanto, essa baixa aderéncia pode
ser justificada pelo fato da equipe de pesquisa e do projeto de extensdo nao ter sido responsavel
pela distribui¢do dos questionarios. Por outro lado, como os videos fizeram parte das atividades
escolares requeridas no periodo de pandemia, entende-se que as criangas receberam as agdes
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previstas pelo EDUCA-PRE, n&o sendo o questionario um item obrigat6rio. Ademais a equipe
da SME recebeu o questionario e ndo relatou problemas pedagogicos para sua aplicagéo.

Outro fator a ser considerado neste estudo é o contexto biopsicossocial familiar e a sua
influéncia direta sobre a suscetibilidade a problemas bucais. O baixo nivel de instrucdo do
responsavel junto as caracteristicas socioecondmicas desfavoraveis, como o alto indice de
desemprego dos respondentes, tendem a aumentar a incidéncia de héabitos deletérios que podem
evoluir para possiveis doencgas precoces no publico infantil (Rochelle et al., 2010).

Indagar os responsaveis nesse contexto de pandemia de covid-19 pode ter promovido a
reflexdo sobre a atual condicdo de salde bucal familiar. O indice de respondentes que
consideram que a satde bucal infantil piorou durante a pandemia é de 14,6%, nimero que se
assemelha a prevaléncia que é observada na literatura desse tipo de percepgdo sobre 0 aumento
de hébitos deletérios e alteracdes bucais negativas durante a pandemia (Nascimento et al.,
2022). Esse tipo de piora no quadro de saude durante o periodo se deve também ao fechamento
dos consultérios odontoldgicos através de medidas governamentais restritivas que foram
adotadas para conter a disseminacao do virus, liberando apenas atendimento de casos em carater
de urgéncia ou emergéncia.

Educar o &mbito familiar € uma alternativa de grande eficacia para a perpetuacdo na
mudanca de comportamento infantil (Macedo et al., 2017). No primeiro momento, 60% dos
respondentes consideraram a saude oral dos pre-escolares como boa ou excelente. No entanto,
45,8% das criancgas ja apresentou carie em algum momento, 0 que evidencia que existe uma
ndo relacdo entre o aparecimento de carie com a condicdo de saude bucal percebida pelos
responsaveis.

Atividades educativas sdo indispensaveis para combater estigmas enraizados em
sociedade e passados por diversas geracdes. Alguns achados deste estudo evidenciaram a falta
de informacdo em saude bucal, como a maioria absoluta dos respondentes utilizava uma
quantidade de creme dental acima da recomendada para a faixa etaria e cerca de 29%
acreditava que o antibiotico é um fator etiologico da cérie dentéria. Jacob e lwasaki (2014)
buscaram discutir as possiveis implicacdes dentarias que o antibidtico poderia causar. No
entanto, foi observado queessa relacdo é diferente do mito propagado, ja que uma gquantidade
de acucar é adicionada a férmula para se tornar mais palatdvel, enquanto o que sera
prejudicial para essa condicdo sdo os habitos de higiene bucal ndo adequados, um dos pilares

que tem relacdo direta com a influéncia dos responsaveis.
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Segundo Kapoor, Gupta e Arya (2019), abordagens tradicionais em educacao em saude
bucal apresentam defasagem quando o foco ¢é exclusivamente em quem recebe a a¢éo. E preciso
que todos os determinantes sociais em salde bucal entrem em pauta a fim de motivar,
acompanhar e extrair dos responsaveis a maximizacdo dos resultados sobre as criancgas,
garantindo um maior comprometimento e resultado das acGes que foram realizadas. No presente
estudo, uma abordagem inovadora e adaptada a realidade epidemioldgica foi pensada. A
elaboracdo dos videos passou por varias etapas (formacao, elaboragéo de roteiros, producgéo dos
videos, analise pedagogica dos videos e divulgacdo). Além disso, em cada video foram
pensadas alternativas para maior aproximacdo com o publico-alvo (chamar para desenhar,
aprender a fazer fio dental caseiro etc.) Mesmo assim, um percentual baixo dos responsaveis
acompanhou junto com as criangas os videos que eram encaminhados como parte das atividades
escolares remotas.

Esses pontos elencados nos levam a reflex@o para aprimorar as estratégias educativas
pensadas, especialmente com a retomada das atividades presenciais nas escolas em 2021. A¢Oes
de educacdo em saude bucal envolvendo criangas, responsaveis e escolares poderiam
beneficiar e influenciar positivamente para mudangas de comportamento e melhor gestdo da

saude bucal de criancas em idade pré-escolar.
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6 CONCLUSAO

Apesar de baixa taxa de retorno aos questionarios de pesquisa, no relato dos
responsaveis os videos produzidos e divulgados pelo projeto EDUCA-PRE por vezes levaram
a mudancas no comportamento relacionado a saude bucal, na alimentagdo e nos cuidados de
higiene bucal dascriancas. Ademais, houve relato de piora nas condi¢es de sdude bucal das
criangas durante o periodo de isolamento social e fechamento dos consultérios odontoldgicos
na pandemia de covid-19. As acdes em salde bucal através de atividades ludicas podem ter
suas potencialidadesexploradas, especialmente no &mbito escolar com a participacéo ativa dos
familiares. E precisoque mais estudos explorem essa associacéo a fim de se estabelecer esse

tipo de acdo como umareferéncia concreta.
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Apéndice

APENDICE 1- CRONOGRAMA DAS REUNIOES DE FORMACAO DA EQUIPE

(K

B (5 PROJETO DE EDUCACAD EM SAUDE

avuca s BUCAL PARA PRE-ESCOLARES

* CRONOGRAMA DAS REUNIOES DE FORMAGAO DA EQUIPE

17/09/2020 - 14h - Prof2 Natalia Silva Andrade
Tema: Apresentacdo do projeto e divisao das atividades
Link: meet.google.com/pqj-jxtd-hut

21/09/2020 - 9h - Prof? Isaac Torres
Tema: Processo criativo na elaboragdo de videos
Link: meet.google.com/zqi-jbfd-roi

22/09/2020 - 15h - Prof2 Melka Sa
Tema: Utilizagdo de estratégias de marketing na promocgao de saude
Link: meet.qoogle.com/nyj-ckcr-bor

23/09/2020 - 14h - Prof2 Natalia Silva Andrade
Tema: Elaboragdo de roteiros de videos e Cdrie Dentaria
Link: meet.google.com/ypw-bjzh-ujs

24/09/2020 - 9h - Prof2 Katharina Morant
Tema: Traumatismo Dentario e a Importancia de ir ao dentista
Link: meet.qoogle.com/hrf-iiie-uso

29/09/2020 - 14h - Prof? Fladvio Renato Gama Brito
Tema: A produgdo de materiais audiovisuais na UFS
Link: meet.qoogle.com/ymh-sijba-ssr

30/09/2020 - 14h - Prof® Jean Cerqueira

Tema: Uso de recursos audiovisuais na elaboragao de videos e os
cuidados com os direitos autorais
Link: meet.google.com/yfm-wggg-zdz
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APENDICE 2 - QUESTIONARIOS DISPONIBILIZADOS ATRAVES DO GOOGLE
FORMULARIOS®

)

QUESTIONARIO 1
NUmero do questionério: Sexo: 1. () Masculino 2. () Feminino
Idade do (a) respondente: Idade do seu filho (a):

Cor/ raca: 1. () branca 2. () negra 3. () parda 4. () amarela 5. () indigena 6. () outra

Estado civil do (a) respondente: 1. () solteiro/ separado 2. () casado (a)/ unido estavel

Escolaridade do (a) respondente: 1. () ndo estudou 2. () fez até a alfabetizacéo 3. () fez
até o ensino fundamental 4. () fez até o ensino médio 5. (') cursou ou esta cursando

ensino superior

Situacdo de emprego do (a) respondente: 1. () trabalha 2. () ndo trabalha

Como vocé considera que esta a salde da boca de seu (sua) filho (a)?
1. () Excelente 2. () Boa 3. () Nem boa nem ruim 4. () Regular 5. () Ruim

Ele (a) ja teve carie em algum momento? 1. () Sim 2. () Nao

O que vocé acha que causa a cérie dentéria? 1. () Nao escovar os dentes 2. () Comer
muito doce 3. () Nao usar fio dental 4. () N&o ir ao dentista 5. () Uso de antibi6tico
Ele (a) ja teve dor de dente? 1. () Sim 2. () Néo

Vocé ja levou ele (a) ao dentista? 1. () Sim 2. () Nao

Quantas vezes seu (sua) filho (a) escova os dentes por dia?
1. () Umavez ao dia 2. () Duas vezes ao dia 3.() Trés vezes ao dia 4. () Quatro

vezes ao dia 5. () Cinco vezes ao dia 6. ( ) N&o escova os dentes 7. ( ) Nao sei

Vocé acompanha seu (sua) filho (a) durante a escovacao dos dentes?
1. ()Sim 2.()Né&o 3.Algumas vezes

Qual o tipo de pasta de dente seu (sua) filho (a) usa para escovar os dentes? 1. () Sem
fldor 2. () Com fluor 3. () Néo sei

Qual a quantidade de pasta de dente seu (sua) filho (a) usa para escovar os dentes? 1. ()

Do tamanho de um gréo de arroz 2. () Do tamanho de um gréo de feijdo 3. () Cobrindo

a metade da escova de dente 4. () Cobrindo toda a escova de dente 5. () N&o sei

Seu (sua) filho (a) usa fio dental com frequéncia? 1. () Sim 2. () N&o

Vocé considera gque a alimentacdo é importante para a saude bucal do seu filho?
1.()Sim 2. () Néo
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Com que frequéncias seu (sua) filho (a) consome bombons, balas, chicletes, chocolates e
outras guloseimas? 1. () Nao consome 2. () Consome todos os dias 3. () 1 a 2 vezes

por semana 4. () 3 a 6 seis vezes por semana 5. () N&o sei

QUESTIONARIO 2

Numero do questionario: Sexo: 1. () Masculino 2. () Feminino

Idade do (a) respondente: Idade do seu filho (a):

Vocé acompanhou os videos do projeto Educa-pré relacionados a saude bucal?
1.()Sim 2. () Néo

A partir da visualizacao dos videos do projeto Educa-pre, vocé adotou mudancgas na
alimentacéo da crianga?

1. () Sim 2. () Nao 3. () Néao assistiu aos videos/ ndo acompanhou

Se sim, que tipo de mudanca?

A partir da visualizacao dos videos do projeto Educa-pré, vocé adotou mudancas nos
cuidados com a higiene bucal da crianca?

1. () Sim 2. () N&o 3. () N&o assistiu aos videos/ ndo acompanhou

Se sim, que tipo de mudanca?

Vocé percebeu mudangas no comportamento da crianca relacionada a satde bucal, ap6s
a visualizacdo dos videos do projeto Educa-pre?

1. () Sim 2. () Nao 3. () Né&o assistiu aos videos/ ndo acompanhou

Se sim, que tipo de mudancga?

Como vocé avalia a qualidade dos videos que foram produzidos e divulgados pelo
projeto Educa-pré?
() Péssimo () Ruim () Bom () Otimo

Deixe aqui suas sugestdes, criticas e opinides:
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APENDICE 3 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

LK)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE - UFS

i
DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA DE LAGARTO - DOL
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

A equipe de trabalho da Prof® Dr® Natalia Silva Andrade (Contato:

natalia.andrade@academico.ufs.br, Fone: 86 999353585, inclusive liga¢bes a cobrar) convida

o(a) senhor(a) a autorizar sua participacio, de forma voluntaria, da pesquisa: “EDUCACAO
EM SAUDE BUCAL PARA PRE-ESCOLARES DA REDE MUNICIPAL DE LAGARTO —
SE DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19”, por meio da assinatura do presente Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Antes da assinatura deste Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, pedimos que leia com atencdo todo o documento. Este trabalho tem como
objetivo avaliar o impacto das atividades feitas pelo projeto “EDUCA-PRE” da Universidade
Federal de Sergipe que ird produzir e divulgar videos educativos para criangas entre 3 a 5 anos
de idade matriculadas na rede municipal de educacdo de Lagarto, Sergipe, Brasil.

A sua participacdo nesta pesquisa ndo gera custos. Por ser um estudo de andlise a
presente pesquisa apresenta riscos minimos, que eventualmente podera levar a desconforto
devido ao tempo gasto para leitura deste documento de consentimento da pesquisa e respostas
aos questiondrios que estdo sendo enviados via formulario do Google. Afirmamos ainda que
todas as etapas da pesquisa serdo realizadas com extremo cuidado. Todos as respostas dadas e
obtidas durante a realizacdo desse estudo serdo mantidas em absoluto sigilo. A menos que
requerido por lei ou por sua solicitagdo, somente o pesquisador e a equipe do estudo, Comité
de Etica independente e inspetores de agéncias regulamentadoras do governo (quando
necessario) terdo acesso a suas informacdes para verificar as informacdes do estudo. Além
disso, durante a andlise dos dados a identificacdo do participante de pesquisa sera preservada
com a substituicdo de seu nome por um numero, garantindo o anonimato.

Gostariamos de informar que a sua participacdo na pesquisa Ihe trard como beneficio
direto o recebimento de orientagdes em salde bucal para seu (sua) filho (a), além do beneficio
indireto a partir dos resultados da pesquisa que serdo utilizados para aumentar o conhecimento
sobre a eficacia das atividades de educacao em saude bucal avaliadas pelo estudo. Em qualquer
parte do estudo, vocé tera acesso aos profissionais responsaveis pela pesquisa para 0

esclarecimento de eventuais duvidas e podera solicitar a qualquer momento os dados
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individuais coletados por este estudo ou mesmo retirar sua participacdo dele a qualquer
momento, sem que isso reflita em prejuizos para vocé. Nao havera qualquer despesa ou dnus
financeiro aos participantes de pesquisa. O participante de pesquisa recebera assisténcia integral
e imediata da coordenadora da pesquisa, de forma gratuita, bem como tera direito a indenizagéo
em caso de danos decorrentes da pesquisa, por meio de solicitacdo através de vias judiciais.
Por ser uma pesquisa que sera realizada por meio de questionario online, pedimos que
vocé guarde em seus arquivos uma cOpia deste documento, para apresentar caso seja necessario,
confirmando seu aceite em participar da pesquisa. Os resultados obtidos com essa pesquisa
serdo posteriormente divulgados nos mesmos grupos de Whatsapp pelos quais os participantes
de pesquisa receberdo os questionarios e disponibilizados pela secretaria municipal de educacao
de Lagarto-SE, com o beneficio de ampla divulgagédo das informacdes de educacdo em saude
bucal para o maior nimero possivel de pessoas. Caso seja possivel obter seu consentimento por
escrito, uma via, assinada por voceé e pela pesquisadora responsavel Ihe sera entregue.
CONSENTIMENTO DO PARTICIPANTE DA PESQUISA
Eu, )
abaixo assinado, concordo com a minha participagdo voluntaria no estudo “EDUCACAO EM
SAUDE BUCAL PARA PRE-ESCOLARES DA REDE MUNICIPAL DE LAGARTO — SE
DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19”. Ficaram claros para mim quais sdo 0s propésitos

do estudo, os procedimentos a serem realizados, as garantias de confidencialidade e de

esclarecimento permanentes. Fui suficientemente informado () a respeito das informacdes que
li, tendo entendido e aceito os termos presentes nesse documento.
Local: Data: / /

Nome do participante da pesquisa ou responsavel:

Assinatura do Participante ou Responsavel Assinatura do Pesquisador Responsavel

Se vocé tiver alguma consideracdo ou duvida sobre a ética da pesquisa, entre em contato com: Comité
de Etica em Pesquisa — Universidade Federal de Sergipe — Campus Prof. Jodo Cardoso Nascimento, Rua
Claudio Batista, s/n, Cidade Nova, Aracaju/SE, CEP 49060-108. web: http://cep.ufs.br/pagina/2160,
telefone (79) 3194-7208. O Comité de Etica em Pesquisa é um colegiado interdisciplinar e independente,
de relevancia publica, de carater consultivo, deliberativo e educativo, criado para defender os interesses
dos participantes de pesquisa em sua integridade e dignidade para contribuir no desenvolvimento da
pesquisa dentro de padrdes éticos. (Resolugdo CNS n° 466 de 2012 e n° 510 de 2016).
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ANEXO 1- PARECER DO COMITE DE ETICA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE
SERGIPE
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: EDUCA';)E;O EM SALUDE BUCAL PARA PRE-ESCOLARES DA REDE MUNICIPAL DE
LAGARTO - SE DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Pesquisador: MATALIA SILVA AMDRADE

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 38287520.1.0000.5546

Instituigio Proponente: Universidade Federal de Sergipe - Campus Lagarto - Mucleo de

Patrocinader Principal: Financiamente Propric
DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.480.732

Apresentagio do Projeto:

As informagdes elencadas nos campos “Apresentagie do Projete”, “Objetive da Pesquisa”™ e "Avaliagio dos
Riscos & Beneficies™ foram retiradas do arquive “Informacgées Bésicas da Pesguisa”
(PB_INFORMAG ﬁES_BﬁLEICAE_DO_F‘ROJETU_W*’:ES‘IB.pdﬂ e do "Projeto Detalhado ! Brochura
Investigador® (PROJETO_EDUCAPRE . pdf), postados em 21/11/2020.

Introducio:

O cenarioc mundial atual, com a pandemia da COVID-18, mostrou que, embora o foco principal da
odontologia continue sendo & realizaco de procedimentos, também evoluimos para nos tornarmos mais
conscientes sobre os fatores determinantes das doengas que acometem a cavidade bucal. Essa pandemia
nos leva a refletir que esses fatores desempenham um papel importanie na capacidade de acessar, cbier e
receber informagdes e cuidados em salde bucal de gualidade. Além disso, altas taxas de desemprego e
recessdc econdmica terfio impacto no acesso das pessoas a fratamento odontolégico, o que pode
comprameter & salde bucal de grande parte da populagdo (SAEED et al., 2020). A educacdo & fundamentsl
para gerar transformagtes e, atraves dela, & possivel despertar nas pessoas o interesse em manter a sadde
bucal. Entretanto, de um modo geral, a salde bucal sinda & muite negligenciada, especialmente em
criangas com dentigdo decidua e mista. E importante a introdugéo da

educagio em salde e cuidados com a higiene bucal desde os primeiros anos de vida, a fim de
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motivar & conscientizar criangas e responsaveis de sua participago no processo de promogdo de salde,
além da maior probabilidade de manutengdo de comportamento saudaveis relacionados & salde bucal
(GARBIM, et al., 2005). Kuhn & Wambier {2007) evidenciaram o potencial de ag:ﬁes educativo-preventivas no
controle da carie em criangas e gue, em grupaos beneficiados por programas educativos-preventives, ha uma
dimin uig-ﬁ-:: substancial dessa doenga. Esses autores ainda ressaltaram gue criangas em idade pré-escolar
podem ser acometidas pela carie da primeira inféncia (CPI), descrita como o tipo de carie gue afeta

bebés e pré-escolares em decoméncia da associagio de fatores de risco bioldgico & néo bioldgico, incluindo
& ingestio descontrolads de alimentos ricos em carboidratos & a auséncia de higiene bucal O sucesso da
educagdo em salde voltada a pré-escolares possui como um de seus pilares o entendimento dos
mecanismos mentais que o individuo utiliza para captar o mundo segundo Piaget (1808-1080). De scordo
com estes pressupestes, na fase Pré-Operacional (2 aos 7 anos de idade), a crianga & mais influenciada
pelas qualidades viswais dos objetos. Mesta fase & caracteristica mais acentuada € a stividade lidica,
acompanhada da curiosidade, da indagagéo e a imitagdo conduz a crianga a aprender novas

formas de comportamento. Por isso, recomenda-se que o trabalho de promogdo-prevengio seja estendido
aos pais e cuidadores para gque atividades possam ser direcienadas em diferentes momentos e contexios do
desenvolvimento infantil, contribuindo inclusive no controle dos fatores de risco [UEN.&NCID. et al.,
2011).Aghes de promogio de sadde bucal, particularmente as direcionadas ao plblico infantil, precisam
ufilizar ferramentas que tornem o processc de aprendizagem mais dinamico e de facil compreensdo. E
importante que as informacdes possam ser reforcadas e transmitidas de forma simples e envolvents para
que os participantes tenham o raciccinic e a criatividade estimulados (COTA; COSTA, 2017). Em Bauru,
Sdo Paulo, Brasil, foi realizada pesquisa sobre a importéncia da educacdo em salde bucal de criangas de 4
e 5 anos de idade fundamentada em frés bases principais: educativa, preventiva e curativa, além de
palestras com os pais e supervisdo da escovagdo digria das

criangas por parte das professoras. Foram utilizados como meios empregados no desenvolviments das
acdes didaticas: macromodelos, gincanas, cartazes, fantoches e audiovisuais. Os autores concluiram que os
programas educstivos promovem o aumento do conhecimente sobre salide bucal e a redugdo do indice de
placa, salientando que & durante a inféncia gque a crianga vai incorporando em sua vida os habitos de
higiene e esté numa

fase propicia a0 aprendizado (AQUILANTE, et al., 2003).Garkin et al. (2005), em um programa de extensac

com o objetive de promogdo da saldde bucal em escolas municipais de educacdo infantil
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de Aragstuba, S&c Paulo, Brasil, realizaram educagio & motivagdo stravés da orientagdo dirsts associada a
recursos audiovisuais e & escovacdo supervisionada. Os autores evidenciaram gue essas atividades
promovidas foram importantes para concrefizar o aprendizade, pois criangas estio em fase de aprendizado,
sendo a idade propicia para incorporar as praticas de prevengio e habitos de higiene bucal e corporal nas
atividades diarias.\Venancio et al. (2011) investigaram gquais as atividades I0dicas e materiais educativos
prediletos de criangas com idade entre 4 meses e & anos com a utilizagio de um questionario aplicado as
educadoras de uma creche no municipio de Piracicaba SP, para assim desenvolver atividades com enfoque
na promocéc da salde bucal por meio de material lidico adequado a cada faixa etaria. Os resultados
evidenciaram gue o teatro de fantoches ou com atores, as atividades com misica e a exibigio de desenhos
animados foram as

estratégias lidicas preferidas pelas criangas, viabilizando o planejamento & desenvolvimento de materiais
educativos adequados veltados ao contexto de vida das criangas, visando potencializar a capacidade de
aprendizado e retencdo das informacgdes pertinentes & sadde.Um projeto de extenséo realizado no Rio de
Janeiro por Ramos et al. (2015) utilizou-se de midias visuais para a promogéo de sadde bucal em rede
municipal de

ensino. A equipe elaborou videos com temas associados 8 manutengio & atengéo & saldde bucal, que foram
disponibilizados em canal de interlocucdo online. A ferramenta foi considerada uma forma inovadora e de
alto potencial de adesdo de conhecimento por parte dos estudantes, podendo se tornar uma eficiente base
de informagdes para 8 comunidade. Assim, a implementacdo desse método educativo pode ser capaz de
fomentar & aguisicio e assimilagéo do conteddo exposte pelos alunos devide ao uso de recurses inabituais
e atrafivos, levandec-os a adotarem habitos mais saudaveis através do conhecimento. Desse modo, o
presente projeto de pesquisa tem por objetivos atuar junto a um projeto de

extensao que realizara atividades educativas por meio de materiais audiovisuais divulgados remotamente, a
fim de propiciar a promocéo, manutencdo e motivacdo da salde bucal em criangas matriculadas em escolas
municipais de edugﬁ-:: infantil do municipic de Lagarto, Sergipe, Brasil. A pesquisa visa avaliar a eficiéncia
e impacto do material audiovisual preduzido, gue terd enfoque na promogéo de salde e prevengdo de
agravos de salde bucal a criangas de 3 a § ancs de idade durante periode de distanciamento social frente a
pandemia do SARS-CoV-2.

Hipétese:

A implementagdo desse método educativo pode ser capaz de fomentar a aquisicio e assimilagéo do

conteldo exposto pelos alunos devido ao uso de recursos inabituais e afrativos, levando-os a
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adotarem habitos mais saudéveis através do conhecimento.

Metodologia Proposta:

A pesquisa sera desenvolvida junto ao Projeto de Educag8o em Salde Bucal para Pré-Escolares "EDUCA-
PRE" da Universidade Federal de Sergipe. O mesmo sera realizado em parceria com a Secretaria Municipal
de Educagdo de Lagarto-5E com insergdo de todas as escolas com criangas em idade pré-escolar
devidamente matriculadas, prevendo um alcance de 1977 individuos durante o pericdo de realizagdo
(EDUCACEMNS0, 2018). O projeto sera realizado totalmente online e, apas a intervengéo (divulgacio dos
videos), sera aplicado um questionario via Google Formularios, através de link disponibilizado so0s pais e ou
responsaveis pelas criangas gue receberdo os videos em grupos de WhatsApp® administrados por
professores de educacio infantil no municipio. A amostra sera do tipo de conveniéncia e serio incluidos nos
resultados finais do estudo todos os responsaveis pelos pré-escolares que concordem em participar da
pesquisa e responderem completamente ao formulirio encaminhado. Serdo considerados nao elegiveis ao
estude aqueles que ndo concordarem em participar da pesguisa mesmo tendo participado das atividades de
educacdo em salde bucal. Serdo excluidos da pesguisa responsdveis por pré-sscolares gue nde
participaram do projeto.Para formagdo do grupe, foi realizado um processo seletive em que os interessados
deveriam realizar o envio de um video autoral produzido com a tematica “salde bucal de criangas em idade
pré-sscolar” com o intuite de analisar a habilidade dos discentes ferramentas de producéo e ediglo de video
e comunicazdo com o piblico infantil. Apds a selecdo, acontecera a formagio das equipes atraves de
encontros virtuais no Google Meets e cada discente ficara responsavel por roteirizar dois videos. Nesses
encontros cientificos, serdo realizadas orentagde, discussdo de temas inerentes as atividades executadas,
planejamento e estabelecimento de estratégias para o desenvolvimentio de materiais audiovisuais (videos) e
da melhoria das agdes em educagdo em salde bucal para pré-escolares. Apds a formagdo das equipes e
distribuico dos temas, os discentes elaborardo os roteiros dos videos e, posteriormente, a produgdo do
material audiovisual, atuando nas filmagens, Edil;iu:: =3 ﬁnalizag:i-::. Havera assessoramento t&cnico e
construgio coletiva de todo o material audiovisual. Os videos terdo as seguintes tematicas principais:1.
‘Vamos escovar os dentes 2. VVamos usar o fio dental 3. Alimentos amigos dos dentes 4. Alimentos inimigos
dos dentesS. A carie dentsriaf. Prevencio de traumatismo

dentdrio — o dentinho quebrou & agora? 7. “A froca dos dentes™ — erupgde e rizdlised. WVamos ao dentista —
por que & tdo importante? A divulgagée dos videos se dard pelo seu encaminhamenta a equipe pedagdgica
da Secretaria Municipal de Educacéo de Lagario — SE gue se responsabilizara
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pela distribuigdo aos professores da Educagéo Infantil que, por sua vez, irdo disponibilizar os videos em
grupos de WhatsApp para que os pais efou responsaveis possam reprodu=ir para &s criangas como parte
das atividades incluidas no ensine remoto durante a pandemia. Seréc utilizados questionarios
autoaplicaveis produzides exclusivamente para os fins deste estudo e disponibilizados via formulario do
Google na

plataforma Google Forms no link - hitps:/forms.gletyCR{QeMX4ZFhSTXkT e enviado a todos os pais dos pre
-escolares atraves da Secretaria Municipal de Sadde de Lagarto em grupos de em grupos de WhatsApp®
administrados por professores de Educ-ag:ﬁn infantil no municipio.

Incialmente, a fim de compreender os habitos e conhecimento dos pais acerca da satde bucal, antes da
distribuigdo dos videos sera aplicade o guestionéric | (anexo B) & posteriorments, apds a visualizagio de
todos os materiais audiovisuais produzidos no projeto sera aplicado o guestionario Il (anexo C), buscando

entender o impacto dos videos nos cuidados com & higiene bucal das crisngas.

Critéric de Inclusio:
Serdo incluidos nos resultades finais do estuds todos os responsaveis pelos pré-escolares que concordem

em participar da pesquisa e responderem completamente ao formularic encaminhadeo.

Critéric de Exclusgo:
Serfio considerados nao elegiveis ao estudo agueles gque nac concordarem em participar da pesquisa
mesmao tende participado das atividades de educagdo em salde bucal. Serdo excluidos da pesquisa

responsaveis por pré-escolares que ndo participaram do projeto.

Metodologia de Anslise de Dados:
Os dados serdo analisados no software SPSS para Windows a partir da analise descritiva dos resultados

sumarizados.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:
Ayaliar o impacto de agdes de educagdo em sadde bucsl através da produgdio de videos para criangas com

idade pré-escolar no municipio de Lagarto, Sergipe, Brasil, durante a pandemia da COVID-19.
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Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Este estudo apresenta risco minimo para os participantes, pois os mesmos poedem sentir algum incomodo
durante a aplicagéo dos questionarios por estarem relatando fatos da vida diaria, entretanto, sera garanfido

absolute sigilo das informagdes a fim de minimizar ao maximo qualguer desconforto.

Beneficios:

Js beneficios deste estude serdo diretos e indiretos. Diretamente, os participantes serdo beneficiados pois
receberdo as orentagdes de cuidados em salde bucal pars pré-escolares através no material audicvisual
produzido. Indiretamente, os dados obtidos no estudo poderdo servir de embasamento cientifico para
adogdo de estratégias de educacdo em salde bucal destinadas a esse plblice. Sera possivel contribuir com
nowvas informacgdes para a construgéo do conhecimento sobre o assunto, além de subsidiar futuros estudos

nesse Campo.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Trata-se de um estudo de intervengéo. O Projeto de intervengio se fundamenta no pressuposte da agio
pesquisa, estabelecendo uma relagéo dislética entre agio e pesquisa. Para atividades educsfivas, essa
modalidade leva os sujeitos & pesguisarem sua propria pratica e produzirem noves conhecimentos,
apropriando-se e ressignificando sua pratica (TESCH: OLIVEIRA: LEAD, 2007). © presente projeto
apresenta como problema objeto de intervengio a educagéo em salde bucal por meio da produgso de
videcs para pré-escolares no municipic de Lagsrto, Sergipe. Brasil.

O Projeto de Educagdo em Salde Bucal para Pré-Escolares — Educa-Pré sera desenvolvide por discentes e
docentes da Universidade Federal de Sergipe com o objetive de reslizar atividades educsativas por meio da
produgde de materiais audicvisuais divulgados

remotamente, a fim de propiciar @ premogéo, manutengdo e motivagie da salde bucal em criangas
matriculadas em escolas municipais de educagio infantil do municipic de Lagarto, Sergipe, Brasil; estreitar a
relagio entre Universidade & Secretaria Municipal da Educagéo: além de possibilitar aos aluncs da
graduagéo integrar-se em equipe multiprofissional. A capacidade do projeto serd a de promover salde e
prevenir agravos de salde bucal a criangas de 3 a 5 anos de idade durante periodo de distanciamento
social frente a pandemia do novo coronavirus, incentivando & manutencdo da salde bucal, qualidade de
vida e dignidade com encaminhamento de videos educatives sobre salde bucal para essa faixa etaria,

prevendo um alcance de 1977 individuos

Endersgo: Rua Claudlo Batlsta am

Balrro:  Sanatddo CEP: 42.060-110
UF: SE Municiplo: ARACAN
Telefona:  (79)3194-7208 E-mall: cephuufs.or
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Confirsacho do Parecer 4,430,732

durante o periodo de realizacéo.

Tamanho da Amostra mo Brasil: 200

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio cbrigatoria:
Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadeguagdes”.
Recomendagies:

Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadeguacdes”.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Analise das respostas (arquive: "CARTA_RESPOSTA_projetoeducapre. pdf, postado na Plataforma Brasil
em 21/11/2020) ao Parecer Consubstanciade n® : 4.384.739 emitido em 27M1002020.

Mao foram observados dbices éticos.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

O CEP informa que de acordo com a Resnlugﬁo CMNS n® 486/12, Diretrizes & normas Xl. 1 - A
responsabilidade do pesguisador € indelegavel e indeclingvel e compreende os aspectos éticos e legais e
XI. 2 - ¥1.2 - Cabe ac pesquisador: a) apresentar o protocolo devidamente instruido ac CEP ow & COMNEP,
aguardando & decisfo de aprovacdo ética. antes de iniciar a pesquisa; b) elaborar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido efou Termo de Assentimento Livre e Esclarecide, quando necessario;
c)desenvelver o projete conforme delineado; d) elaborar & apresentar os relatorios parciais e final;
elapresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualguer momento; f) manter os dados da
pesquisa em arquivao, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um periodo de 5§ anos apds o
t&ming da pesgquisa; g) encaminhar os resultados da pesquisa para publicagdo, com os devidos créditos
a0s pesquisadores associados e ao pessoal técnico integrante do projeto; e h) justificar
fundamentadamente, perante ¢ CEP cu a COMEP interrupgdc do projeto ou a ndo publicagdo dos

resultados.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Eib.lagin
Informagoes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 21/11/2020 Aceito
do Projeto ROJETO 1645313, pdf 23:00:55
Recursoc Anexado CARTA_RESPOSTA_projetoeducapre. 21M1/2020 |NATALIA SILVA Aceito

Enderego:  Rua Claudio Baflsta aire

Balrro:  Sanabdrio CEP: 49.060-110
UF: 2E Munilciplo: ARACAI
Telefone:  (79)3994-7208 E-mall: cephugufs.or
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Qe ™

pelo Pesguisador pdf 23:00:00 |ANDRADE Aceito

Solicitagae Assinada |CARTA_APRESENTAC _PROJETO.pdf | 2171172020 |NATALIA SILVA Aceito

pelo Pesguisador 22:58:34 |AMDRADE

Responsavel

Dieclaragao de DECLAF!‘ACAO_EEM-ED.pdf 217112020 |MATALIA SILVA Aceito

concordancia 22:57:54 |AMDRADE

Projeto Detalhado /  |PROJETO_EDUCAPRE.pdf 211112020 |NATALIA SILVA Aceito

Brochura 22:57:04 |ANDRADE

Investigador

TCLE ! Termos de | TCLE.docx 211112020 | MATALIA SILVA Aceito

Assentimento / 22:56:50 |ANDRADE

Justificativa de

Auséncia

Declaragio de TERMO_DE_CONFIDEMCIALIDADE pd| 18/10/2020 [MATALILA SILVA Aceito

Pesquisadores f 00:22:35 |ANMDRADE

Orgamento ORCAMENTO.docx 1671072020 |MATALIA SILVA Aceito
00:22:14 |AMDRADE

Cronograma CRONOGRAMA docx 1671072020 |MATALIA SILVA Aceito
00:22:08 |ANDRADE

Declaragio de Carta_anuenciaok.pdf 161072020 |MATALIA SILVA Aceite

Instituigdo e 00:21:54 |ANMDRADE

Infraestruturs

Folha de Rosto folhaDeRostook. pdf 161072020 |MATALIA SILVA Aceito
00:21:08 |AMDRADE

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Hecessita Apreciagao da COMEP:

Mao

ARACAJU, 06 de Janeire de 2021

Assinado por:

FRANCISCO DE ASSIS PEREIRA

Enderego; Rua Claudio Batlsta s

Balrro:  Sanatorio

UF: SE Municipis: ARACAIL
Telefons: (79)3194-T208

(Coordenador(a))

CEP: 49.060-110

E-mall: cepnuufs.or
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