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1. Introducdo PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO E PESQUISA

A espiritualidade influencia o completo bem-estar fisico, mental, cultural e
espiritual (DE FREITAS MELO; 2015). No entanto, no cuidado em saude € necessario
diferenciar o conceito de espiritualidade do de religiosidade. A espiritualidade pode
ser definida como a busca de sentido para a vida, em dimensdes que transcendem o
palpavel da experiéncia humana, correlacionada com a forma como o individuo
procura viver e pode ou nao estar ligada a religido (KOENIG, 2015; MONTEIRO et al,
2020). Ja a religiosidade € compreendida como um sistema organizado de crencas,
praticas e simbolos que sdo projetados para facilitar a aproxima¢do com o sagrado.

(SALIMENA et al, 2016).

Em vista disso, o exercicio da espiritualidade pode ser considerado uma
ferramenta fundamental para o equilibrio da qualidade de vida dos profissionais de
saude (DE FREITAS MELO, 2015). Pois o ambiente hospitalar predispfe fatores que
interferem na salde dos profissionais como o envolvimento emocional com o
sofrimento e as dores dos pacientes, esgotamento emocional, frustracdo com o
trabalho e suas condi¢cdes, além da necessidade de prestacédo de cuidados de forma
ininterrupta durante o plantdo. Soma-se a isso a estruturacdo atual da atividade laboral
gue intensifica 0 aumento da produtividade e das jornadas de trabalho, resultando em
maior sobrecarga dos profissionais. (BAHIA, 2014; SOUZA, 2019; SANTANA et al,
2014)

Por conseguinte, as condi¢cdes de trabalho que os profissionais da saude estédo
expostos, tém um impacto significativo sobre a sua qualidade de vida, resultando
em agravos a saude fisica e mental, os profissionais de salude apresentam maior
ocorréncia de transtornos mentais como insonia, fadiga, irritabilidade, esquecimento,
dificuldade de concentracéo e queixas soméaticas, (ZANEI, OLIVEIRA, 2019) além de
terem maior probabilidade de serem acometidos por burnout e pelo estresse
traumatico secundario (TORRES, 2019)

No que diz respeito a pratica da espiritualidade por profissionais da saude, esta
correlacionada com a melhora da realizacéo do trabalho cotidiano, contribuindo com

a qualidade do servico prestado (COUGHLIN, 2017), favorece o equilibrio emocional
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(SALIMENA et al, 2016), auxilia nas _rela(;(ies interpessoais (DA SILVEIRA, 2022).
Além de atribuir um significado a experiéncia de adoecimento e facilitar o manejo das
situacOes de estresse (DA SILVA THIENGO, 2019), a espiritualidade também estimula
0 resgate da coragem, animo e energia para enfrentar situacdes de dor e sofrimento,

e estd associada a reducéo da depresséo e de taxas de mortalidade (SIMOES, 2018).

Essa pesquisa se justifica pela necessidade de identificacdo dos fatores que
melhoram a qualidade de vida dos profissionais de saude, visto que desequilibrio da
saude fisica e mental pode levar ao comprometimento da assisténcia prestada por

esses profissionais e sua convivéncia no ambiente social e familiar.
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2. Objetivos PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAOQO E PESQUISA
2.1 Objetivo geral

Avaliar a qualidade de vida de profissionais de saude e o identificar os escores de

religiosidade e espiritualidade.

2.2 Objetivos especificos
e |dentificar os escores de Qualidade de Vida de profissionais de saude;
e Avaliar o indice de religiosidade;

e Relacionar a percepcao da qualidade de vida a religiosidade e espiritualidade.
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3.1 Desenho do estudo

Survey de Corte Transversal.

3.2 Contexto

O estudo foi realizado no Hospital Universitério de Lagarto (HUL — UFS), em Sergipe.
3.3 Participantes

Foram incluidos na pesquisa profissionais de nivel médio (técnicos de
enfermagem) a superior (enfermeiros, médicos, fisioterapeutas, fonoaudi6logos,
nutricionista, farmacéutico e outros) que aceitarem participar da pesquisa e que
estejam em pleno exercicio de suas funcdes em questéo, durante o periodo do estudo.
Foram excluidos todos que se recusaram a participar do estudo e aqueles que

estiverem em processos administrativos como férias, atestado médico.
3.4 Fontes de dados e mensuracao
3.4.1 Instrumentos de coleta de dados

Foram utilizados para coleta de dados os instrumentos: Questionario
Sociodemografico (Apéndice B), World Health Organization Quality Of Life
(WHOQOL- SRPB- Bref) (Anexo A), a Escala de Atitudes Relacionadas a
Espiritualidade (ARES) (Anexo B) e o indice de Religiosidade de DUKE (DUREL)
(Anexo C).

3.4.2 World Health Organization Quality Of Life (WHOQOL- SRPB - Bref)

O WHOQOL-SRPB-Bref, € uma versao abreviada do questionario World Health
Organization Quality of Life (WHOQOL - 100) com a inser¢do do dominio
“Espiritualidade/Religidao/Crengas pessoais”, composto por 8 questdes, adicionadas
as 26 questdes iniciais do WHOQOL, 24 agrupadas em quatro dominios (Fisico,
Psicoldgico, Social e Ambiental) e duas que sdo analisadas separadamente. Os
scores variam de 34 a 170. Estes, devem ser avaliados por dominio, o0 que consistir
em scores de 1 a 5, criando uma média da percepcdo de qualidade de vida por

dominio, sendo que quanto maior a pontuacdo, melhor a percepcéo de qualidade de
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3.4.3 Escala de Atitudes Relacionadas a Espiritualidade (ARES)

A ARES é uma escala unidimensional, formada por 11 itens divididos em 4
dimensfes: crencas espirituais, praticas espirituais, experiéncias espirituais e
atitudes/consequéncias. Cada item € avaliado em uma escala de 05 pontos, na qual,
sao atribuidos valores de 1 a 5 para cada alternativa, com isso cada item apresenta
escore minimo de 1 e maximo de 5, enquanto os escores das dimensfes sao dados
pela soma dos escores dos seus respectivos itens, o escore final da escala é dado
pela soma total de todas as dimensdes, apresentando escore minimo de 11 e maximo
de 55, com isso quanto maior a pontuacéo obtida mais positiva sdo as dimensdes do
participante, e quanto menor a pontuacao obtida, mais negativa (BRAGHETTA CC,
2017).

3.4.4 indice de Religiosidade da Universidade Duke (DUREL)

A escala de Religiosidade de Duke (DUREL) possui cinco perguntas objetivas
gue interpretam trés dimensdes de religiosidade e se relacionam com desfechos em
saude: organizacional (RO), n&do organizacional (RNO) e intrinseca (RI). As primeiras
duas perguntas do instrumento abordam a RO e RNO, que indicam dados sobre saude
fisica, mental e suporte social. As trés ultimas perguntas (3, 4 e 5) abordam a Rl e
indicam dados sobre suporte social e desfechos em saide (MOREIRA et al., 2008). A
RO envolve atividades desenvolvidas em publico tais como, participacdo de reunides
e grupos religiosos. A RNO relaciona-se aquelas atividades religiosas desenvolvidas
em privado, como o estudo das escrituras e/ou orac¢des. Ja a Rl esta relacionada ao
grau de motivacao pessoal. A DUREL apresenta pontuacao geral de 5a 27 (KOENING
HG, BUSSING A, 2010).

3.5 Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada de forma virtual, por meio da plataforma google
froms. Foi disponibilizado um Unico formulario contendo todos os instrumentos de

coleta de dados e Termo de Consentimento Livre e esclarecido (TCLE).

3.6 Aspectos éticos
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Esta pesquisa foi submetida para apreciacdo do Comité de Etica e Pesquisa (CEP)
do Centro Universitario Estacio de Sergipe por meio da Plataforma Brasil, sendo
aprovada em outubro de 2021 (Anexo D). Os participantes da pesquisa assinaram o
termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) (Apéndice A), com o propdsito de
compreendam os objetivos, procedimentos, riscos, desconfortos, beneficios e direitos
envolvidos na pesquisa. O sigilo e o anonimato da pesquisa foram garantidos e

nenhuma informacao foi capaz de identificar pessoalmente os participantes.
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4. Resultados BRIDsBEIEEHIA DE POS-GRADUACAO E PESQUISA

Essa pesquisa teve a participacdo de 41 profissionais, a maioria técnicos de
enfermagem e enfermeiros, com uma média de idade de 40 anos e mais de 70% do
sexo feminino, quando questionados sobre a religido mais de 46% consideram-se

catolicos e cerca de 35% consideram-se evangélicos.
4.1 World Health Organization Quality Of Life (WHOQOL- SRPB- Bref)

Tabela 1 - Distribuicdo absoluta e relativa das respostas referente ao WHOQOL-
SRPB- Bref

Dominio Muito | Ruim Mais ou | Bom (4) Muito bom (5)
ruim (2) menos
1) 3)
Dominio | — fisico 13,2% | 10,4% | 20,2% | 34,1% 20,2%
Dominio Il — psicolégico 4,4% 14,1% | 22,9% 33,1% 24,3%
Dominio Il — relagBes sociais 1,6% | 3,2% 8,2% 57,5% 22,7%
Dominio IV — meio ambiente 1,5% 9,4% 34,7% 36,2% 14,9%
Dominio \Y, -10,8% |24% 12,7% | 42,8% 41,1%
espiritualidade/religido/crencas
pessoais
Qualidade de vida global e | 2,4% | 3,6% 20,7% 57,3% 15,8%
percepcgdogeral da salde

Ao avaliar os resultados do WHOQOL- SRPB- Bref, foi possivel identificar que
a maioria da amostra afirmou ter uma melhor percepc¢éo da qualidade de vida, pois 0s
dominios do questionério, sdo avaliados por escores, de 1 a 5, sendo que quanto
maior a pontuacao, melhor a percepcéo de qualidade de vida (FLECK et al., 2000;
PEDROSO et al.,, 2015). Em vista disso, ao quantificar os escores de todos os
dominios (fisico, pesicologico, relagoes sociais, meio ambiente e espiritual), mais de
50% dos participantes preencheram os escores 4 e 5, considerados como bom ou

muito bom, respectivamente. Ao observar a qualidade de vida global e a percepcéo
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Tais resultados corroboram com o estudo de Souza, et al (2019), que ao avaliar
a qualidade de vida, estresse e a saude mental dos profissionais de saude das
Unidades de Terapia Intensiva , concluiu que a qualidade de vida dos profissionais,
apresentou-se como “regular” para todos os dominios do Whoqol-Bref com pequenas

variacdes dos escores nos dominios.

Outrossim, é possivel sugerir que os escores de qualidade de vida mais
elevados estdo associados a percepcao da espiritualidade/religido/crencas pessoais,
assim como no estudo de Rocha e Fleck (2011) que ao analisar o impacto da
religiosidade sobre os diferentes dominios da qualidade de vida, estimaram que esta
pode ser associada positivamente aos dominios psicoldgico, de relacionamentos
sociais, de ambiente, a QV, relatando que as crencas e atitudes relacionadas a
dimenséo espiritual devem ser consideradas como um fator importante no processo

saude-doenca.
4.2 Escala de Atitudes Relacionadas a Espiritualidade (ARES)

Tabela 2 - Distribuicdo absoluta e relativa das respostas referente a Escala de Atitudes
Relacionadas a Espiritualidade (ARES)

Questdes Discordo Discordo Nao Concordo concordo
muito parcialmente | concordo parcialmente | muito
nem
discordo
Eu acredito em algo | 4,8% (n=2) | - 2,4 % (n=1) | 4,8% (n=2) 87,8%
sagrado, transcendente (n=36)
(Deus, uma forca
superior).
Meditacao, oracao, | 4,8% (n=2) | - 9,7% (n=4) | 14,6% (n=6) | 70,7%
leituras e/ou contemplagdo (n=29)
séo praticas que utilizo (ao
menos uma delas) para
me conectar com uma
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forca espiritual A&W-REITORIA DEPOS-GRADUACAO E PESQUISA

mim

Ja presenciei | 2,4 % (n=1) | - 7,3% (n=3) | 7,3% (n=3) 82,9%
fatos/situacbes que me (n=34)
levaram a acreditar que

existe algo além do mundo

material

Minha fé ou crencas | 2,4% (n=1) | - 7,3% (n=3) | 9,7% (n=4) 80,4%
espirituais me dao apoio (n=33)
no dia-a-dia

Minha espiritualidade me | 2,4 % (n=1) | 4,8% (n=2) 2,4 % (n=1) | 17% (n=7) 73,1%
ajuda a ter um (n=30)
relacionamento melhor

com 0s outros

Minha espiritualidade | 2,4 % (n=1) | - 7,3% (n=3) | 19,5% (n=8) | 70,7%
influencia minha saulde (n=29)
fisica e mental

Minha espiritualidade me | 2,4 % (n=1) | 2,4 % (n=1) | 7,3% (n=3) | 9,7% (n=4) 78 %
incentiva a ajudar outras (n=32)
pessoas

J& tive vivéncias que ndo | 4,8% (n=2) | 2,4 % (n=1) | 9,7% (n=4) | 21,9% (n=9) | 60,9%
consegui explicar, que (n=25)
podem ter sido

experiéncias espirituais.

Eu acredito em uma | 9,7% (n=4) | 4,8% (n=2) 19,5% 12,1% (n=5) | 53,6%
continuidade apds a morte (n=8) (n=22)
Minhas crencas e valores | 2,4 % (n=1) | 4,8% (n=2) 9,7% (n=4) | 29.2% 53,6%
espirituais direcionam (n=12) (n=22)
minhas a¢bes no dia-a-dia

Minha fé ou crengas | 2,4 % (n=1) | 4,8% (n=2) 7,3% (n=3) | 12,1% (n=5) | 73,1%

espirituais dao sentido a
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minha vida PRO-REITORIA DEPOS-GRADUACAO E PESQUISA (n=30)

Praticas espirituais (por | 2,4 % (n=1) | 7,3% (n=3) 9,7% (n=4) | 12,1% (n=5) | 68,2%
exemplo: fazer oragdes, ou (n=28)
jejum, ou meditacdo ou
outras) ajudam a manter
ou melhorar a minha

salde fisica ou mental

A ARES ¢ a primeira escala de espiritualidade desenvolvida no Brasil, foi publicada
em 2017, é considerado um instrumento novo e muito promissora para avaliacdo da
espiritualidade da populacdo em geral, no entanto poucos estudos que utilizaram ela

foram publicados.

Os resultados presente nessa pesquisa, avaliaram que a maior parte da amostra
(87%) acredita em algo sagrado, transcendente (Deus, uma forga superior), utiliza
praticas como meditacdo, oracao, leituras para se conectar com uma forca espiritual
(70%). Além disso 80 % dos participantes afirmam que a fé ou as crencas espirituais
dao apoio no dia-a-dia, e cerca de 70 % concordam que a espiritualidade auxilia na

melhora da saude fisica e mental.

Em concordancia com esse resultado, o estudo transversal de Zandavalli et al.
(2020) avaliou a relacdo entre religiosidade e espiritualidade com resiliéncia em
pacientes de Unidades de Saude de Atencao Primaria a Saude e afirmou a existéncia
da relacao positiva entre religiosidade e espiritualidade com resiliéncia dos pacientes,
correlacionada com melhora da qualidade de vida e controle para sintomas

depressivos
4.3 indice de Religiosidade de DUKE (DUREL)

Tabela 3 - Distribuicdo absoluta e relativa das respostas referente ao “indice de
Religiosidade de Duke (DUREL)

Questdes

Com que frequéncia | Nunca Uma vez | Algumas | Duas a | Uma vez | Mais
vOCé vai a umaigreja, por ano | vezes trés por semana | que
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de oracdo, sessao menos por més por
espirita, ou outro semana
encontro religioso?
7,3 % (n=3) 4,8% 41,46% | 7,3% 29,2% 9,7%
(n=2) (n=17) (n=3) (n=12) (n=4)
Com que frequéncia | Raramente ou | Poucas Uma vez | Duas ou | Diariamente | Mais
vocé dedica seu | nunca vezes por mais que
tempo a atividades por més | semana | vezes uma vez
religiosas individuais, por por dia
como preces, rezas, semana
meditagcbes, leituras
da biblia ou outros | 12:1% (n=5) 4,8% 4,8% 7,3% 60,9% 9,7%
textos religiosos? (n=2) (n=2) (n=3) (n=25) (n=4)
Certamente Em geral | Ndo Em geral | Totalmente  verdade
nao é verdade | nao é | estou é para mim
verdade | certo verdade
Em minha vida, eu | 2,4 % (n=1) - 7,3% 17% 73,1% (n=30)
sinto a presenca de (n=3) (n=7)
Deus (ou do Espirito
Santo).
As minhas crencas | 2,4 % (n=1) - 12,1% 39% 46,3% (n=19)
religiosas estéo (n=5) (n=16)
realmente por tras de
toda a minha maneira
de viver.
Eu me esforco muito | 9,7% (n=4) 4,8% 12,1% 41,4% 31,7% (n=13)
para viver a minha (n=2) (n=5) (n=17)

religido em todos os

aspectos da vida
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Em relacéo a escala Duke Religious index (DUREL) que avalia as dimensdes
de religiosidade que mais influenciam aspectos de saude, foi possivel identificar que
a religiosidade organizacional (RO) apenas 9% (n=4) dos profissionais frequentam a
igreja mais de uma vez por semana, sendo que 41% (n=17) frequentam apenas
algumas vezes por ano. Dado que difere de alguns estudos, onde a maioria dos
participantes frequentavam uma igreja ou tempo religioso uma ou mais vezes por

semana (DA SILVA, 2012; COSTA, 2021; SILVA, 2016;).

No entanto, ao avaliar a religiosidade néo-organizacional (RNO), que se refere
a dedicacdo da pessoa as atividades religiosas, o0 resultado dessa pesquisa de
Sergipe é semelhante com estudos anteriores (DA SILVA, 2012; COSTA, 2021), pois
mais da metade da amostra (60% - n=25) dedica o0 seu tempo diariamente para
atividades religiosas individuais, como preces, rezas, medita¢des, leitura da biblia.

Ao avaliar a religiosidade intrinseca (RI) foi possivel inferir que 73% (n=30) afirmam
sentir a presenca de Deus na vida. Além disso, mais de 85% (n=35) dos participantes
relataram ser “totalmente verdade” ou “em geral é verdade” que as crengas religiosas
guiam a sua maneira de viver e 73% (n=30) afirmam que se esfor¢ca muito para viver
a religido em todos os aspectos da vida. Esses resultados sdo confirmados também
em outros estudos, que apontam que a maioria da populacéo refere ser “Totalmente
Verdade“ou “Em Geral é Verdade®, sentir a presenca de Deus em suas vidas,
influenciando na sua maneira de viver, além de se esforcarem para viver todos 0s
aspectos da religido na vida (DA SILVA, 2012; COSTA, 2021, SILVA, 2016).
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5. Conclus8esPRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO E PESQUISA

Os profissionais de saudes entrevistados possuem boa percepcdo da qualidade
de vida, sendo comprovada por escores elevados, associada a uma alta taxa de
espiritualidade/religiosidade  corroborada pela crenca em algo sagrado,
transcendente, utilizacdo das praticas das atividades religiosas individuais, como
preces, rezas, meditacGes, leitura da biblia. Além de demostrarem que a
espiritualidade auxilia na melhora da saude fisica e mental. A avaliacdo da
religiosidade intrinseca (RI) merece destaque, pois a maior parte, afirmam sentir a

presenca de Deus na vida.
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6. Perspectivas de futuros trabalhos

A partir dessa pesquisa, propde-se a realizacdo de um estudo com uma amostra
maior para que possa ser comparado os resultados, pois ira auxiliar na elaboracéo de
estratégias para melhora da qualidade de vida dos profissionais de saude, podendo
ser associado a fatores que causem o desequilibrio da satde mental e fisica, além de
entender um pouco mais sobre a influéncia positiva da espiritualidade e religiosidade.
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7. Justificativa de alteracéo no plano de trabalho

O pedido para alteracdo do plano de trabalho, foi aprovado em janeiro de 2022
(Anexo E). A necessidade de mudanca do plano de trabalho ocorreu por que o projeto
de pesquisa esta integrado ao projeto de mestrado QUALIDADE DE VIDA,
RELIGIOSIDADE, ESPIRITUALIDADE E MEDO EM PROFISSIONAIS DE SAUDE DE
UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA DE SERGIPE em parceria com o programa de
P6s-Graduagdo em Enfermagem (PPGEN) da Universidade Federal de Sergipe, que
ja esta aprovado no comité de ética. Esse projeto ndo prevé medir ansiedade e/ou

depressao em profissionais de saude, entdo esse objetivo ndo podera ser alcancado.
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM ENFERMAGEM

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado a participar, voluntariamente, da pesquisa intitulada “Qualidade de vida,
Religiosidade/Espiritualidade e Medo em Profissionais de Saude do Estado de Sergipe. Este documento, chamado
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, visa assegurar seus direitos como participante da pesquisa e é
elaborado em duas vias, assinadas e rubricadas pelo pesquisador e pelo participante/responsavel legal, sendo
que uma via devera ficar com vocé e outra com o pesquisador. O responsavel principal da pesquisa é o enfermeiro
Paulo Henrique Santana, sob orientagao da professora Dra. Fernanda Gomes de Magalhdes Soares. Ambos
vinculados ao Programa de Pés-graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal de Sergipe O objetivo geral
da pesquisa é avaliar a percep¢éo da qualidade de vida dos profissionais de saude de Sergipe e para realizagdo
deste trabalho, o contato com participantes e/ou coleta de dados em qualquer etapa da pesquisa, sera feito em
ambiente virtual. Os instrumentos de coleta de dados serdo disponibilizados por meio de formulario eletrénico
unico.

Esclarecemos que manteremos em anonimato, sob sigilo absoluto, durante e ap6s o término do estudo, todos os
dados que identifiquem o sujeito da pesquisa usando apenas, para divulgacdo, os dados inerentes ao
desenvolvimento do estudo. Informamos também que apds o término da pesquisa, serdo destruidos de todo e
qualquer tipo de midia que possa vir a identifica-lo tais ou comprometer o anonimato de sua participacéo agora ou
futuramente.

Os riscos referentes ao participante neste estudo sdo minimos, uma vez que ndo é um estudo de intervencéo. Os
possiveis riscos, s&o minimos para sua saude e estéo relacionados ao incdmodo pelo tempo para responder aos
instrumentos, constrangimento porque algumas perguntas tratam de questdes sensiveis. Caso vocé venha a sentir
algo dentro desses padrdes, comunique ao pesquisador para que sejam tomadas as devidas providencias, tais
como a interrup¢éo da coleta e se necessario dispensar o entrevistado se assim preferir.

Os beneficios potenciais e esperados com a pesquisa estimam divulgar os resultados aos profissionais de salde,
colaboradores e corpo administrativo do hospital e que por meio da integragdo do ensino e servigo, possam ser
firmados projetos de ensino, pesquisa e extenséo, articulados com a graduagéo e residéncia em saude, com agoes
a medida que agdes de acolhimento e humanizagao e divulgar os dados para fins cientificos.

O senhor (a) tera os seguintes direitos: a garantia de esclarecimento e resposta a qualquer pergunta; a liberdade
de abandonar a pesquisa a qualquer momento sem prejuizo para si ou para seu tratamento (se for o caso); a
garantia de que em caso haja algum dano a sua pessoa (ou o dependente), os prejuizos serdo assumidos pelos
pesquisadores ou pela instituicio responsavel inclusive acompanhamento médico e hospitalar (se for o caso).
Caso haja gastos adicionais, os mesmos serédo absorvidos pelo pesquisador.

Rubricas (Participante)

(Pesquisador)
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Nos casos de duvidas e esclarecimentos o (a) senhor (a) deve procurar 0 pesquisador principal Paulo Henrique
Santana. Enfermeiro. Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de Sergipe
(PPGEN) - Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude Avenida Marechal Rondon, S/n - Jardim Rosa Elze, Sao
Cristovao - SE, CEP: 49100-000. Celular: (79) 99989-7230. E-mail: paulo.henrique@hotmail.com. Ou se preferir,
entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Estécio de Sergipe, localizado em Rua
Teixeira de Freitas, 10 - Salgado Filho, Aracaju — SE, CEP: 49020-490. Telefone: (79) 3246-8129. E-mail:
cep.estaciofase@estacio.br.

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu , apbs ter recebido todos os
esclarecimentos e ciente dos meus direitos, concordo em participar desta pesquisa, bem como autorizo a
divulgagao e a publicagdo de toda informagao por mim transmitida, exceto dados pessoais, em publicacdes e
eventos de carater cientifico. Desta forma, assino este termo, juntamente com o pesquisador, em duas vias de
igual teor, ficando uma via sob meu poder e outra em poder do pesquisador responsavel.

Aracaju, __ /[ |/

Assinatura do Participante

Assinatura do Pesquisador Responsavel

Rubricas (Participante)

(Pesquisador)
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DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

Data de nascimento: / /
[dade:

Nome:

Género: omasculino ofeminino

Vocé se considera que cor? o branca o preta o parda o amarela o indigena

Moradia: ozona rural ozona urbana Filhos? osim ondo. Se sim, quantos?

Renda: o 1 salario minimoo2SM o 3 SM o4 a5 a 6 SM o7 SM ou mais.

Qual a sua situacéo conjugal? o solteiro(a) ocasado(a) odivorciado(a) avitvo

Estudo: oensino médio completo osuperior completo oEspecializagao/Pds-graduagdo omestrado odoutorado

Profisséo: otécnico em enfermagem oenfermeiro(a) omédico ofisioterapeuta opsicologo ofonoaudiologo

Setor de trabalho: internamento ocentro cirirgico tCME oUTI adulto oUTI infantil oUrgéncia e Emergéncia

oUnidade de Cuidados Paliativos oOutro:

Local de trabalho:

Tempo de atuagé@o: omenos de 1 ano o 2 anos 03 anos o 4 anos o mais de 5 anos omais de 10 anos

Tem quantos vinculos profissionais: 01 02 o3 o4 o5 omais que 5

ASPECTOS CULTURAIS E RELIGIOSOS

Religi&o: ocatolico mevangélico oespirita o testemunha de Jeova obudista ooutras:

Atividade fisica regular: osim onéo

Fuma: osim onéo

Bebi: osim onao
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Instrugoes

LY

\\
Yy “

Vg

SERVICO PUBLICO FEDERAL

~ UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
ANEXO A ERYb Y HEHRMOYG 261564 B QUAHY @F INFS WHDQOL - SRPB -

bref)

(versdo traduzida e validada — Brasil)

Este questionario é sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade de vida, saude e outras areas
de sua vida. Por favor responda a todas as questdes. Se vocé nao tem certeza sobre que resposta dar
em uma questao, por favor, escolha entre as alternativas a que lhe parece mais apropriada.

Esta, muitas vezes, podera ser sua primeira escolha. Por favor, tenha em mente seus valores,
aspiracoes, prazeres e preocupagdes. Nos estamos perguntando o que vocé acha de sua vida, tomando
como como referéncia as duas ultimas semanas.

Por exemplo, pensando nas ultimas duas semanas, uma questéo poderia ser:

Nada Muito pouco Médio Muito Completamente
Vocé recebe dos
outros o apoio de que 1 2 3 4 5
necessita?
DOMINIO QUESTOES RESPOSTA

Em que medida vocé acha que sua dor (fisica) impede vocé de fazer o

que voceé precisa?

Vocé tem energia suficiente para seu dia a dia?

Quéo satisfeito(a) vocé esta com o seu sono?

Quéo bem vocé é capaz de se locomover?

Quéo satisfeito(a) vocé estd com sua capacidade de desempenhar as

atividades do seu dia a dia?

O quanto vocé precisa de algum tratamento médico para levar sua

vida diaria?
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O R datehos) vbce Sstsrasin S0 capackiade pars o vabano?

Dominio Il

Psicoldgico

O quanto vocé aproveita a vida?

O quanto vocé consegue se concentrar?

10.

Em que medida vocé acha que a sua vida tem sentido?

1.

Vocé é capaz de aceitar sua aparéncia fisica?

12.

Com que frequéncia vocé tem sentimentos negativos, tais como mau
humor, desespero, ansiedade, depresséo?

Dominio Ill -

Relagdes Sociais

13.

Quéo satisfeito(a) vocé esta com suas relagdes pessoais (amigos,
parentes, conhecidos, colegas)?

14.

Quéo satisfeito(a) vocé esta com o apoio que vocé recebe de seus
amigos”?

15.

Quao satisfeito(a) vocé esta com sua vida sexual?

Dominio IV -

Meio Ambiente

16.

Quéo seguro(a) vocé se sente em sua vida diaria?

17.

Quéo satisfeito(a) vocé esta com as condigdes do local onde mora?

18.

Vocé tem dinheiro suficiente para satisfazer suas necessidades?

19.

Quéo satisfeito(a) vocé esta com o seu acesso aos servigos de
saude?

20.

Quao disponiveis para vocé estdo as informagdes que precisa no seu
dia a dia?

21.

Em que medida vocé tem oportunidades de atividade de lazer?

22.

Quéo saudavel é o seu ambiente fisico (clima, barulho, poluigao,
atrativos)?

23.

Quéo satisfeito(a) vocé esta com o seu meio de transporte?

24.

Quéo satisfeito(a) vocé esta consigo mesmo?
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5. Até que ponto alguma conexao com Um ser espiritual ajuda vocé a

passar por épocas dificeis?

26. Até que ponto vocé sente que sua vida tem uma finalidade?

27. Até que ponto vocé consegue ter admiragdo pelas coisas a seu redor?
(p. ex., natureza, arte, musica)

28. Quao satisfeito vocé esta por ter um equilibrio entre a mente, o corpoe
aalma?

29. 0O quanto a forga espiritual o ajuda a viver melhor?

Dominio V -

30. Até t & sent interior?
Espiritualidade/religido/cren © que ponio voce senie paz interior

aspessoais ) . .
gasp 31. Até que ponto vocé esta esperangoso com sua vida?

32. Até que ponto a fé Ihe da conforto no dia-a-dia?

33. Como vocé avaliaria sua qualidade de vida?

Qualidade de vida global e

o N 1 4aD
percepciogeral da saiide 34. Quéo satisfeito(a) vocé esta com a sua salde?
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Antes de responder, leia as instrugdes:

o Espiritualidade pode ser entendida como uma busca pessoal sobre questdes s

relacionadas com o sagrado, com Deus e com o sentido da vida.

o A espiritualidade pode manifestar-se de forma independente da religido. Isto &,

pessoas espiritualizadas podem ou ndo ter religido.

Por favor, responda com atengédo, 0 quanto vocé concorda ou discorda dasafirmativas abaixo

sobre Espiritualidade:

Discordo | Discordo | Nao concordo |Concordo| Concordo
muito | parcial- | nem discordo | parcial- | muito
mente mente

1. Eu acredito em algo sagrado, transcendente(Deus,
uma forga superior).

1 2 3 4 5
2. Meditagdo, oragao, leituras e/ou contemplacdosao
praticas que utilizo (a0 menos uma delas) para me
conectar com uma forga espiritual além de mim.

1 2 3 4 5
3. Ja& presenciei fatos/situagdes que me levarama
acreditar que existe algo além do mundo material.

1 2 3 4 5
4. Minha fé ou crengas espirituais me dao apoiono dia-
a-dia.

1 2 3 4 5
5. Minha espiritualidade me ajuda a ter um
relacionamento melhor com os outros.

1 2 3 4 5
6. Minha espiritualidade influencia minha saudefisica
e mental.

1 2 3 4 5

7. Minha espiritualidade me incentiva a ajudaroutras
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pessoas. 1 2

8. Ja tive vivéncias que n&o consegui explicar, que
podem ter sido experiéncias espirituais.

9. Eu acredito em uma continuidade apds amorte.

1 2
10. Minhas crengas e valores espirituais
direcionam minhas agdes no dia-a-dia. 1 ;
11. Minha fé ou crencas espirituais déo sentido aminha
vida. | 9

12. Préticas espirituais (por exemplo: fazer
oragdes, ou jejum, ou meditagao ou outras) ajudam
a manter ou melhorar a minha saudefisica ou
mental.
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(1) Com que frequéncia vocé vai a uma igreja, templo ou outro encontro religioso?
1. Mais do que uma vez por semana
2. Uma vez por semana 3. Duas a trés vezes por més 4. Algumas vezes por ano
5. Uma vez por ano ou menos
6. Nunca

(2) Com que frequéncia vocé dedica o seu tempo a atividades religiosas individuais, como
preces, rezas, meditagoes, leitura da biblia ou de outros textos religiosos?

1. Mais do que uma vez ao dia

2. Diariamente

3. Duas ou mais vezes por semana
4. Uma vez por semana

9. Poucas vezes por més

6. Raramente ou nunca

A segdo seguinte contém trés frases a respeito de crengas ou experiéncias religiosas. Por favor,
anote o quanto cada frase se aplica a vocé

3) Em minha vida, eu sinto a presenga de Deus (ou do Espirito Santo).

1. Totalmente verdade para mim

2. Em geral é verdade 3. N&o estou certo

4. Em geral ndo é verdade

5. N&o é verdade

(4) As minhas crencas religiosas estao realmente por tras de toda a minha maneira de viver.
1. Totalmente verdade para mim

2. Em geral é verdade

3. N&o estou certo

4. Em geral ndo é verdade

5. Nao é verdade

5) Eu me esforgo muito para viver a minha religido em todos os aspectos da vida.
1. Totalmente verdade para mim

2. Em geral é verdade

3. Nao estou certo

4. Em geral ndo é verdade

5. N&o é verdade
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: QUALIDADE DE VIDA, RELIGIOSIDADE, ESPIRITUALIDADE E MEDO EM
PROFISSIONAIS DE SAUDE DO ESTADO DE SERGIPE Pesquisador: PAULO HENRIQUE
SANTANA FEITOSA SOUSA Area Tematica:

Verséo: 1
CAAE: 51637421.5.0000.8079
Instituicdo Proponente:Faculdade Estacio de Sergipe

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio
DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.020.350

Apresentacéo do Projeto:

O presente projeto pretende avaliar a percepcéo de qualidade de vida dos profissionais de saude do
estado de Sergipe. Métodos: estudo Survey Transversal. Sera realizado nos hospitais publicos e
privados do estado de Sergipe. Serdo incluidos os profissionais de nivel médio (técnicos de
enfermagem) a superior (enfermeiros, médicos, fonoaudiélogos, fisioterapeutas e outros) que
aceitarem participar da pesquisa e que estejam em pleno exercicio de suas funcées em questéo,
durante o periodo do estudo. Serdo excluidos todos que estiverem em processos administrativos,
férias, licencas ou atestado médico). Serdo utilizados para coleta de dados um questionéario
sociodemografico, o World Health Organization Quality Of Life (WHOQOL-SRPB-bref), Escala de Medo
da COVID na sua versdo brasileira (EMC-19), Escala de Atitudes Relacionadas a Espiritualidade
(ARES) e indice de Religiosidade de Duke (DUREL). Os procedimentos de contato com participantes
e/ou coleta de dados em qualquer etapa da pesquisa, sera feito em ambiente virtual. Os instrumentos
de coleta de dados serdo disponibilizados por meio de formulario eletrénico Unico. Este sera
disponibilizado a partir da geracdo e compartilhamento de um link especifico que dard acesso ao Termo
de Consentimento Livre e esclarecido (TCLE) e aos Instrumentos de pesquisa. Os dados seréo
exportados para um software R Core Team (Versao 4.1.0). ApGs serem codificados e tabulados, os
dados serdo analisados por meio de estatistica descritiva. Para as varidveis quantitativas seréo
apresentadas medidas de tendéncia central e medidas de dispersdo (média, mediana e quartil); para

as variaveis categoéricas, frequéncias

Endereco: Rua Teixeira, de Freitas, 10, Bl. A 3° andar

Bairro: SALGADO FILHO CEP: 49.020-530

UF: SE Municipio: ARACAJU

Telefone: (79)3246-8129 E-mail: cep.estaciofase@estacio.br
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relativas e absolutas. A hipétese de independéncia entre variaveis categoricas sera testada por meio

dos testes Qui-Quadrado de Pearson e Exato de Fisher.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Geral: Avaliar a percepcédo da qualidade de vida dos profissionais de salde de Sergipe.
Objetivos especificos: Identificar os escores de QV; Verificar o indice de religiosidade; Relacionar a
percepcdo de QV a religiosidade e espiritualidade; Relacionar a percep¢do de QV no dominio V,

Religiosidade, Espiritualidade e Crencgas pessoais, a religiosidade e espiritualidade; Mensurar o medo.

Relacionar o medo a Qualidade de Vida.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

O trabalho proposto contempla em seu TCLE os riscos e beneficios atribuidos a execucédo da pesquisa.
No termo, os participantes foram informados sobre os riscos e possuem liberdade para abandonar o

guestionario virtual caso sintam-se em prejuizo.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Pesquisa de relevancia para avaliacao da QVT dos profissionais da salde do estado de Sergipe e para

obtencéo de referencial teérico dentro desta linha de estudo.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacédo obrigatéria:

Os termos de apresentacao entregues estdo de acordo com os padrbes estabelecidos para trabalhos
de pesquisa que envolvam seres humanos.

Recomendacgdes:

N&o se aplica.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Os documentos entregues estao de acordo com os padrBes estabelecidos para trabalhos de pesquisa
que envolvam seres humanos.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Projeto aprovado.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo

Endereco: Rua Teixeira, de Freitas, 10, Bl. A 3° andar
Bairro: SALGADO FILHO CEP: 49.020-530
UF: SE Municipio: ARACAJU

Telefone: (79)3246-8129 E-mail: cep.estaciofase@estacio.br
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Pesquisadores

SANTANA FEITOSA
SOUSA

PRIO-REITORIA DE POS-GRADUACAO E PESQUISA
Informactes PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 13/08/2021 Aceito
Bésicas do Projeto  |ROJETO_1803095.pdf 11:57:13
Continuacao do Parecer: 5.020.350
Folha de Rosto 5.pdf 13/08/2021 [PAULO HENRIQUE | Aceito
11:56:36 | SANTANA FEITOSA
SOUSA
Projeto Detalhado / |PROJETO.docx 12/08/2021 |PAULO HENRIQUE | Aceito
Brochura 210714 | SANTANA FEITOSA
Investigador SOUSA
TCLE / Termos de | 4.pdf 12/08/2021 |PAULO HENRIQUE Aceito
Assentimento / 21:00:29 | SANTANA FEITOSA
Justificativa de SOUSA
Auséncia
Outros 3.pdf 12/08/2021 |PAULO HENRIQUE Aceito
20:46:33 | SANTANA FEITOSA
SOUSA
Declaracéo de 2.pdf 12/08/2021 [PAULO HENRIQUE | Aceito
Instituigao e 20:44:41 | SANTANA FEITOSA
Infraestrutura SOUSA
Declaracao de 1.pdf 12/08/2021 |PAULO HENRIQUE | Aceito
20:43:39

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o
ARACAJU, 05 de Outubro de 2021
Assinado por:
ALESSA CAROLINE PEDROZA DE VASCONCELOS
(Coordenador(a))
Endereco: Rua Teixeira, de Freitas, 10, Bl. A 3° andar
Bairro: SALGADO FILHO CEP: 49.020-530
UF: SE Municipio: ARACAJU
Telefone: (79)3246-8129 E-mail: cep.estaciofase@estacio.br
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PIBIC 2021/2022 - Solicita¢do de alteracdo de projeto/plano de trabalho

Cddigo do projeto P1G10252-2021

Titulo do projeto QUALIDADE DE VIDA, MEDO E RELIGIOSIDADE/ESPIRITUALIDADE EM

PROFISSIONAIS DE SAUDE DE UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA DE
SERGIPE

Titulo(s) do(s) plano(s) de trabalho | QV e sintomas ansioso e/ou depressivos em profissionais de saude

Parecer da COMPQ;:

A docente resposnavel pelo projeto e plano de trabalho justificou a necessidade de alteracdo
no plano de trabalho. Sendo assim, considero pertinente e concordo com a justificativa

apresentada.




