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RESUMO

Durante o periodo da adolescéncia, o individuo experimenta mudancas fisicas, psicoldgicas e
socioemocionais em meio ao processo de construcdo da sua identidade, sendo a escola um
importante contexto a influenciar em seu desenvolvimento e, consequentemente, em seu futuro.
Pensando nisso, o objetivo do presente trabalho é averiguar, por meio da revisdo de literatura, quais
sdo os principais aspectos que influenciam no envolvimento educacional dos adolescentes. Para tal,
foi utilizada a metodologia de revisdo narrativa, que considera 0s aspectos tedricos para discutir a
partir da andlise critica do autor sobre determinado tema. Como resultado, foram encontrados artigos
que refletem sobre alguns dos fatores que exercem maior influéncia quanto ao envolvimento dos
estudantes na escola, sendo estes aspectos internos ao adolescente, sociais, da familia e da propria
escola. A partir disso, foi possivel observar a maneira como cada um destes agentes contribuem
enquanto barreiras ou facilitadores para o desenvolvimento do adolescente dentro do contexto
escolar. Portanto, conclui-se que o fendbmeno do envolvimento académico é complexo e
multifatorial, o que reforca a ideia de que o apoio escolar e familiar, bem como a relacdo entre pares
e o fortalecimento de recursos internos, exercem papel chave no que concerne ao envolvimento
escolar, cabendo a profissionais capacitados, em especial terapeutas ocupacionais para o presente
estudo, pensarem estratégias efetivas que facilitem esse processo para a populacdo em questéo.
Palavras-chave: Adolescente, Contexto Escolar, Envolvimento, Fatores.



ABSTRACT

During adolescence, individuals experience physical, psychological and socio-emotional changes
in the process of building their identity, with school being an important context to influence their
development and, consequently, their future. With this in mind, the objective of the present work
is to find out, through a literature review, what are the main aspects that influence the educational
involvement of adolescents. To this end, the narrative review methodology was used, which
considers the theoretical aspects to be discussed based on the author's critical analysis on a given
topic. As a result, articles that reflect on some of the factors that exert the greatest influence on
the involvement of students in school were found, these being internal aspects of the teenager,
social, family and the school itself. From this, it was possible to observe the way each of these
agents contribute as barriers or facilitators for the development of adolescents within the school
context. Therefore, it is concluded that the phenomenon of academic involvement is complex and
multifactorial, which reinforces the idea that school and family support, as well as peer
relationships and the strengthening of internal resources, play a key role in terms of scholar
involvement, and it is up to trained professionals, especially occupational therapists for the
present study, to think of effective strategies that facilitate this process for the population in
question.

Key words: Adolescent, School Context, Involvement, Factors.



INTRODUCAO

O periodo da adolescéncia, compreendido entre 0s 12 e 18 anos de idade (BRASIL, 1990)
é caracterizado pela intensificagdo do processo de definicdo da identidade pessoal. Impulsionado
por influéncias internas e externas, o adolescente se vé na incumbéncia de definir seu
autoconceito. Segundo Erikson (1968), o adolescente passa por um periodo de “crise de
identidade”, que é imprescindivel para o seu desenvolvimento psiquico. E dentro do periodo da
puberdade que o adolescente enfrenta a construcdo de suas identidades, denominadas por Erikson
como identidade sexual e ocupacional, nas quais ele passa a reavaliar seus papéis sociais e sexuais
(BEE, BOYD, 2011). Este processo se torna emergente nesta fase da vida pelo fato de o
adolescente estar inserido em um mundo mais complexo e heterogéneo que o pressiona a buscar
e concluir a sua autodefinicao e seu lugar na sociedade (ERIKSON, 1968). Quando este processo
ocorre de forma saudavel e satisfatoria, proporciona ao individuo a satisfacdo da necessidade de
desenvolvimento de sua personalidade. Portanto, é de total relevancia compreender o delicado
processo de construcao de identidade que este sujeito vivencia, o qual possui a caracteristica de
marcante complexidade e € de grande impacto para o seu futuro.

E nesta fase de intensas mudancas que o sujeito vivencia o contexto escolar. O ambiente
escolar esta presente de forma consideravel no cotidiano de muitos adolescentes. Segundo a
Associacdo Americana de Terapia Ocupacional (AOTA, 2015), a educacédo é uma das principais
ocupacdes em que as pessoas se engajam no decorrer de sua vida. Nesta sociedade, a educagéo
formal tem um importante papel na formacdo da mesma e na do ser humano individualmente.
Segundo Gandin (1995), a educacdo formal possui trés fins basilares: a formacao do individuo,
o desenvolvimento da ciéncia e o dominio da técnica. Considerando esses trés objetivos, o autor
destaca que a educacdo na escola trabalha nas necessidades humanas mais necessarias, Como 0
bem-estar do individuo e a construgdo de sua identidade, como também a de grupos. Assim,
pode-se notar a importancia da educacao formal na vida da pessoa e como ela pode ser substancial
para o seu desenvolvimento.

Embora, ao falar deste contexto, haja uma tendéncia a pensarmos e considerarmos apenas
0 espaco de sala de aula, dentro dele inclui-se também a participacdo em atividades académicas
e as ndo académicas, como recreio, uso de refeitorio, uso de toalete, uso de biblioteca. Estdo
também inclusas no contexto escolar as atividades extracurriculares, como: esporte, banda,

danca, assim como a descoberta vocacional do estudante.



Em meio a ampla gama de vivéncias que o estudante é exposto neste ambiente, ha fatores
negativos que podem prejudicar suas experiéncias no espaco escolar. Segundo Lopes et al.
(2011), o contexto escolar apresenta variados fatores excludentes durante seu processo. Além
disso, Fredricks et al. (2004) salientam sobre como diversas variaveis dentro da escola concorrem
para desestimular o estudante, havendo um aumento da insatisfacdo e de abandono escolar.
Deveras, 0 ambiente escolar pode apresentar-se desafiador para o aluno.

Considerando este contexto, o envolvimento do aluno no ambiente escolar é
imprescindivel para que o jovem tenha condicdes de participar, comprometer-se e permanecer
investindo na sua educacédo e futuro.

A literatura conceitua o envolvimento escolar como a ligagdo/compromisso do aluno a
escola, sendo que os autores dividem este fendmeno em trés dimensGes: comportamental,
emocional e cognitiva (FREDRICKS, et al., 2004; VEIGA, et al., 2012a; VEIGA, et al.,
2012b). A dimensdo comportamental se remete a participacdo do estudante em atividades
curriculares e extracurriculares, assim como a evitacdo de comportamentos perigosos e evasao
escolar (FINN; PANNOZZO; VOELKL, 1995; FINN, 1993). Na emocional, o aluno possui
reacOes afetivas aos componentes escolares. Esta relacionada a identificacdo dos estudantes com
0s assuntos, ambientes, pares e professores, como também, o sentimento de pertenca e de valor
em relagdo a escola (FINN, 1989). Por fim, existe a dimensdo cognitiva que esta atrelada ao
investimento e esforgco do aluno em relagdo a atividades complexas do colégio, juntamente com
as estratégias de aprendizado empreendidas por ele (FREDRICKS, et al., 2004). Sendo o
envolvimento um fendmeno complexo e multifacetado (FREDRICKS, et al., 2004, VEIGA,
2012a), ele é compreendido como um aspecto de suma importancia na dindmica escolar do
adolescente e, por este motivo, estudos séo realizados para identificar fatores que favorecam este
componente indispensavel a experiéncia e permanéncia do aluno na escola. Como visto, o
envolvimento é um conceito complexo, possuindo em si determinadas dimensdes. Desta forma,
ha uma multiplicidade de aspectos que contribuem ou inibem o surgimento deste fenbmeno, 0s
quais sdo estudados para que se estimule o envolvimento nos estudantes e assim 0s torne mais
adaptativos ao contexto educacional (VEIGA, 2012a).

Além da complexidade do conceito deste fendmeno relatada na literatura cientifica,
existem evidéncias que apontam para alguns importantes beneficios do envolvimento do aluno
no contexto escolar. Liem e Martin (2011), a partir de achados na literatura que indicavam uma

influéncia das relagfes sociais entre pares de adolescentes do ensino médio no desempenho



académico desses, procuraram examinar 0s mecanismos de mediacdo que ligavam um
componente ao outro e o mecanismo identificado no estudo foi o envolvimento dos alunos,
através das percepcdes dos mesmos. Identificou-se, entdo, que o ndo-envolvimento dos
estudantes prejudicou esta relacdo, levando a minimizacdo do seu desempenho e diminuindo o
sucesso escolar. Além disso, também ha evidéncias que mostram que o ndo-envolvimento do
adolescente, em particular o cognitivo, influencia de forma a favorecer no afastamento e
desligamento do adolescente da escola (ARCHAMBAULT et al., 2009).

Estudos indicam que o envolvimento pode trazer relevantes contribui¢es para o processo
de construcdo e definicdo de identidade do adolescente. Verhoeven, Poorthuis e Volman (2019)
constataram, em sua reviséo de literatura, que as informagdes emitidas aos alunos durante o
processo escolar a respeito do que ele deve ou poderia ser favoreceriam a exploracdo de opgoes,
potencializando a oportunidade de reflexdo e, concomitantemente, contribuiam com o processo
de definicdo de identidade. E importante destacar que, em pesquisas, foi indicado que a
participagdo de jovens em atividades extracurriculares na escola foi associada & minimizag&o de
comportamentos relacionados a delinquéncia, uso de &lcool e maconha, como também a
comportamento criminoso (DARLING, 2005; MAHONEY, 2000). Sendo assim, constata-se que
0 envolvimento dos adolescentes no contexto educacional pode trazer consigo diversificados
beneficios, potencializando seus cotidianos e influenciando de forma positiva suas vivéncias
durante esta fase de seus ciclos de vida.

Diante disso, € possivel afirmar que o envolvimento do aluno no ambiente escolar é um
evento imprescindivel para o sucesso do processo educacional, visto que o adolescente s6 podera
desempenhar seu papel de estudante de forma adequada se seu nivel de envolvimento for
satisfatorio. Além disso, o envolvimento é de substancial importancia para o desenvolvimento
do adolescente nas demais esferas da sua vida, o0 que torna o conhecimento e o reconhecimento
deste fendmeno consideravelmente desejavel por aqueles que trabalham com objetivo de
qualificar as experiéncias de adolescentes em seus estudos, melhorando sua participacéo,
desempenho e permanéncia. Desta forma, é de essencial compreender esta dinamica e os fatores
que podem a desencadear, assim como, a prejudicar.

Portanto, faz-se relevante o estudo sobre os fatores que contribuem para este fenémeno,
sabendo que a literatura demonstra que estes podem ser mais explorados, estudados, discutidos
e usados de forma multidisciplinar para minimizacgéo dos problemas educacionais, que sobrevém

a uma consideravel parcela de adolescentes, sendo que o entendimento desse fenémeno qualifica



a criacdo de novas estratégias, trazendo a maximizacdo de possibilidades e facilitacdo para esta
problemética. De modo especial, as instituicbes de ensino, da mesma maneira que profissdes que
atuam no ambito educacional, como professores, coordenadores pedagogicos, orientadores
educacionais, psicopedagogos, pode-se citar a Terapia Ocupacional, a qual possui, também, o
foco e a competéncia para atuar nesse contexto. Essas profissdes devem ter uma atengéo singular
para o fendbmeno, compreendendo sua complexidade com o intuito de promover o bem estar e
sucesso da populacdo adolescente em sua educacao formal.

Portanto o presente estudo tem por objetivo averiguar, por meio de revisdo de literatura,
0s principais aspectos que interferem no envolvimento do adolescente no contexto escolar,
considerando variantes pessoais e contextuais que influenciam direta ou indiretamente no seu
compromisso/envolvimento em sua dindmica educacional, assim como discutir os achados
cientificos atuais para fomentar novas e produtivas discusses para a tematica apresentada,

visando proporcionar melhoras para o referido contexto e populacéo envolvida.

1. PERCURSO METODOLOGICO

1.1 Tipo de Pesquisa

O presente estudo constitui-se como uma revisao narrativa. As revisées narrativas tém
por objetivo descrever e discutir o “estado da arte” de algum tema especifico, considerando para
iSso aspectos tedricos ou conceituais. Além disso, tém como caracteristica a possibilidade de
andlise critica do autor sobre o assunto, podendo, desta forma, contribuir para o debate e o

levantamento de questdes a respeito da tematica estudada (ROTHER, 2007).

1.2 Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada por meio da busca de materiais sobre os adolescentes em
contexto educacional e os fatores que influenciam para sua permanéncia neste ambiente, de
forma ndo sistematica, dentro dos Ultimos 10 anos, sendo nacionais e internacionais. As pesquisas
foram realizadas em bases de dados relacionadas a psicologia e a educacgéo, utilizando-se dos
seguintes descritores ou palavras-chave, de forma isolada ou combinados: Academic persistence;
Student motivation; Learner engagement; Factors; Student Participation; Contexto escolar;
envolvimento escolar; Sucesso escolar; Fatores de rendimento escolar, além de buscas livres para

a complementacgéo do estudo.



2. ANALISE DE DADOS
Dentre os materiais selecionados, inicialmente, foram lidos os titulos que faziam
referéncia aos descritores utilizados para a busca. Caso esta leitura ndo respondesse a pertinéncia
do artigo para o presente estudo, foram lidos os resumos de cada um, e, se ainda assim, restassem
duvidas, foram lidas as metodologias. Dado que as informacdes contidas condiziam com 0s
objetivos buscados no referido trabalho, isto é, pesquisas realizadas em escolas, particulares ou
pablicas, com adolescentes de 12 a 18 anos, os materiais foram lidos em sua integra, sendo na

sequéncia, categorizados e analisados de forma critica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nas investigacdes realizadas, observou-se que existem motivos ou fatores que podem ser
elencados como influenciadores do envolvimento do adolescente no contexto escolar. Dentre
eles, foram principalmente identificados aspectos de carater individuais, sociais, familiares e da
propria instituicdo escolar, como tendo maior influéncia no envolvimento escolar do
adolescente, possibilitando, desta forma, uma maior ou menor chance de sucesso escolar.

As pesquisas tém evidenciado, ao longo dos anos, que fatores internos do proprio
adolescente possuem uma significativa influéncia no envolvimento académico deste individuo,
inclusive transcendendo fatores externos que podem interferir em seu envolvimento escolar.

Um estudo realizado no Brasil, com o objetivo de identificar o papel das forgas de carater
no envolvimento escolar do estudante na fase da adolescéncia, utilizando-se de uma amostra de
233 estudantes de escola publica e privada, constatou que as vinte e quatro forcas de carater
baseadas nos estudos de Peterson e Seligman (2004) sdo relevantes componentes para 0 SUCesso
do aluno na escola, por exemplo, criatividade, perseveranga, vitalidade, amor, lideranca,
autorregulacéo e entre outras forcas. Desta forma, pode-se concluir que a personalidade e certos
aspectos do carater possuem influéncia significativa sobre o envolvimento dos alunos na escola
(DA FONSECA, 2020).

Outro achado revela a importancia dos recursos internos do adolescente defronte
circunstancias e fatores negativos, com influéncia em suas vivéncias académicas. Um estudo
realizado por SAMUEL e BURGUE (2020) na Suica com jovens colocou em experimento o
impacto de eventos negativos e disruptivos na vida dos estudantes e o quanto tais acontecimentos
poderiam ser preditores para intencdes de abandono ou a desisténcia real dos estudos. Além disso,

o0s autores procuraram avaliar a influéncia de dois fatores com probabilidade de serem de
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protecao: o apoio social e a nocéo de autoeficacia do adolescente. Foi ratificado que a exposi¢édo
aeventos da vida negativos, como uma grande perda, possui uma relevante capacidade de induzir
0 estudante a pensar no abandono académico. Contudo, o suporte social percebido pelo aluno e
sua nocdo de autoeficAcia manifestaram-se como potentes elementos para inibir tais
pensamentos. Nesse topico de discussdo, € necessario destacar o papel do sentimento de
autoeficacia dos estudantes nessa dinamica. A forma como os adolescentes se enxergavam foi
um componente importante para o enfrentamento de circunstancias adversas e acontecimentos
com grande impacto negativo. Verificou-se que 0s que possuiam um pensamento com grau mais
elevado de otimismo e menor tendéncia a autodepreciacdo foram o0s que tiveram maior
capacidade de enfrentamento e persisténcia na escola. Pode-se concluir, a partir dessas
informagdes, a importancia da resiliéncia do adolescente e de seus recursos internos no sentido
de influir positivamente na interacdo aluno e escola (SAMUEL; BURGUE, 2020).

Somando-se a estes achados, outro aspecto que parece ter influéncia no envolvimento
escolar do adolescente é a atitude do estudante em impor metas significativas para si. Martin
(2021) realizou uma pesquisa com adolescentes do ensino médio em uma cidade da Australia,
com o objetivo de avaliar a eficacia do apoio e do direcionamento do professor na intencao de
incentivar o aluno a estabelecer metas de crescimento nos seus estudos, além de medir o impacto
do estabelecimento de metas para o crescimento no envolvimento dos adolescentes na dindmica
escolar. Cabe ressaltar, que as metas deveriam ter significado interno para os adolescentes, ou
seja, 0s objetivos tracados deveriam ter razfes intrinsecas a fim de produzir significado interior
no sujeito, potencializando, desta forma, a sua motivacao. Outros aspectos foram avaliados nesse
estudo, sendo o principio da autodeterminacdo, autogerenciamento, além da meta oferecer uma
faceta desafiante para o aluno. Diante dessas condigdes, os resultados revelaram-se
significativos. Verificou-se que a atitude do aluno em impor metas com significado interno para
si mesmo proporcionou melhora significativa no envolvimento escolar, em aspectos como
comportamentos, desejos, persisténcia e participacdo mais ativa em deveres de casa. Essa
estratégia se mostrou ainda mais eficaz em individuos com desempenho pregresso negativo,
efetuando relevante melhora em seu envolvimento, reduzindo, inclusive, possiveis efeitos
negativos de alunos com status socioecondmico inferior. O estudo conclui, assim, que a
capacidade do aluno em tracar metas internas e significativas pode potencializar o envolvimento
deste nas atividades escolares, de forma a torna-lo capaz de trazer beneficios para suas vivéncias

e desempenho escolar, além de constituir um potencial fator de protecdo para permanéncia e
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progresso do adolescente neste contexto.

Diante do observado nos estudos selecionados, pode-se concluir que os fatores internos
do adolescente sdo importantissimos, sendo capazes de superar fatores externos adversos. A
estrutura interna do individuo pode condicionar suas interacbes com 0 contexto escolar e
predispor ao sucesso ou a dificuldades no percurso académico.

No que concerne a influéncia da familia no envolvimento e engajamento escolar pelos
adolescentes, foi possivel observar, a partir dos estudos selecionados, que as relacBes
estabelecidas dentro do contexto familiar dizem mais sobre a permanéncia na escola do que sua
estrutura em si. Os estudos de Bayma-Freire et al. (2011), realizados com os pais de adolescentes
que abandonaram a escola no ensino médio do ensino publico do estado de Pernambuco,
identificaram que, quando os adolescentes acabam largando os estudos, a reacdo dos pais difere
das maes, tendo os primeiros atitudes mais indiferentes e as Ultimas, mais calorosas. Ainda que
ndo sejam apenas estes fatores que influenciam no envolvimento escolar dos adolescentes, como
afirmado pelos autores, é notdrio que o apoio familiar se mantém enquanto uma das razGes
primarias para este fato. Os autores afirmam que as familias de classe baixa tendem a permanecer
em certo conformismo prejudicial ao processo de aprendizagem dos seus filhos, o que reforca a
necessidade da integracdo entre a escola e a familia, a fim de gerar condi¢6es apropriadas que
facilitem e apoiem a permanéncia dos alunos na escola. Estes resultados refletem a importancia
do apoio dos pais durante 0s anos escolares para a permanéncia e engajamento de adolescentes
no contexto escolar.

Outro estudo associado a importancia da familia no processo escolar, cujo objetivo estava
associado a busca do reconhecimento dos comportamentos especificos dos pais que se
relacionam com o envolvimento escolar dos filhos e de que forma ocorre a relacdo entre este
envolvimento e o apoio parental, utilizando-se de uma amostra de alunos de uma escola
secundaria de Lisboa e de instrumentos que avaliam as dimensdes do envolvimento do aluno na
escola e 0 apoio parental para com os alunos, constatou que o apoio recebido pelos pais apresenta
um impacto positivo no envolvimento escolar do estudante a partir de comportamentos
especificos considerados importantes pelos adolescentes (SILVA et al., 2017). A pesquisa
demonstrou que a confianga dos pais nos filhos, bem como o auxilio durante as tarefas escolares
e 0 conhecimento das necessidades escolares, tém papel de potencializadores no que diz respeito
a permanéncia ativa na escola, especialmente em questdes de sentimento de inclusdo no

ambiente escolar. Os proprios alunos consideram que estas caracteristicas sao importantes para
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0 seu envolvimento na escola, o que reforca que eles fazem uma anélise da sua relacdo dentro
do ambiente escolar e que consideram seu bem-estar em casa como uma forma de favorecer sua
aprendizagem.

Os estudos destes autores podem ser, ainda, reforcados pelas ideias trazidas por Sousa
(2012) quando afirma que a comunicagdo e as vivéncias positivas entre pais e filhos ndo so
contribuem para a consolidacéo da personalidade deles, mas também, para 0s anos escolares.
Com o contato entre escola-familia, o aprendizado dos jovens é favorecido tanto neste momento,
quanto na formacéo enquanto cidadao para sua inser¢do no meio social.

Ainda sobre a importancia da familia, especialmente no que diz respeito a sua
comunicagdo com a escola, os estudos de Junger et al. (2019), realizados com estudantes dos
ultimos anos do ensino fundamental de uma escola publica no Rio Grande do Norte e com
estudantes do ensino médio de uma escola particular do mesmo estado, objetivaram verificar a
influéncia da relacdo escola-familia no comportamento e aprendizado do aluno. De acordo com
a pesquisa, a maior parte dos alunos atribui seus estudos a necessidade propria de ter um futuro
do que a obrigacdo gerada pelos pais, 0 que, associado as pesquisas de Silva et al. (2017),
demonstra que as constantes cobrancas e comportamentos de controle representam um fator
negativo atribuidos pelos alunos com relacdo ao seu envolvimento escolar.

Dentro dos achados, Junger et al. (2019) percebem que os alunos enxergam a escola como
um local capaz de trazer melhorias a suas perspectivas de futuro, porém, com o apoio da familia,
o desenvolvimento do aluno é favorecido dentro dos seus interesses, uma vez que esta atitude
contribui para a visdo positiva dos adolescentes acerca do ambiente escolar.

Os estudos encontrados sobre a influéncia da familia no envolvimento escolar dos
adolescentes entram em consonancia quando refletem que o0 apoio exercido e o interesse pela
vida estudantil favorecem a permanéncia e o envolvimento deles nas atividades escolares, além
de contribuirem para a construcdo de uma percepcao da escola enquanto um fator potencializador
da ascenséo destes individuos enquanto cidaddos. Além disso, eles também avaliam a integracdo
escola-familia enquanto facilitadora para uma boa associacdo dos estudantes dentro destes
contextos. Existe a necessidade de aplicacéo de estratégias que possibilitem uma melhor conexao
entre a escola e a familia em beneficio do envolvimento do estudante nas atividades dentro do
ambiente escolar, todavia, 0 que se percebe é a constante indagacéo sobre os papéis exercidos

por cada uma das partes, bem como, a aparente dificuldade de integragéo entre elas, uma vez que
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suas funcBes ndo estdo compreendidas, gerando um efeito de culpabilizacdo de uma para com
outra (DE SOUSA, JOSE FILHO, 2008).

Uma vez definida a importancia da unido com a familia, a escola também representa, para
os adolescentes, um importante fator para seu envolvimento nas atividades escolares. Os estudos
de Martin (2021), além de demonstrarem a relevancia dos fatores intrinsecos ao estudante,
também revelam que aqueles que recebem incentivo e apoio institucional por parte dos
professores tendem a estabelecer metas mais concretas com vistas a seu crescimento, uma vez
que se torna perceptivel que os educadores operam enquanto base para a relacdo entre os
estudantes e a escola. Além dos professores, 0 apoio entre pares dentro do ambiente escolar
também demonstra ser um importante fator para o envolvimento, isto porque este contexto
funciona enquanto facilitador de socializagdo entre os individuos, especialmente no periodo da
adolescéncia, sendo, portanto, um preditor para maior engajamento neste ambiente (COELHO;
DELL’AGLIO, 2018). O estudo de Coelho e Dell’Aglio (2018), realizado com adolescentes
estudantes da rede publica em uma cidade do Ceard, e que teve por objetivo investigar as
contribuicbes para o engajamento escolar dos alunos por parte da familia, professores e pares a
partir da percep¢do dos estudantes sobre seu engajamento na escola, sobre o suporte recebido e
as relacdes estabelecidas com os colegas dentro do contexto escolar, conseguiu observar o papel
central exercido pelos professores enquanto influenciadores para o engajamento escolar, de modo
que, associado ao papel da familia, contribui para um melhor envolvimento.

Dentro do ambiente escolar, algumas estratégias sao desenvolvidas para a promocéao do
sucesso e do envolvimento dos alunos no mesmo. Foi pensando nisso que Dias et al. (2015), por
meio de uma pesquisa envolvendo alunos de quatro escolas situadas ao norte de Portugal,
buscaram compreender a percepcao deles sobre as propostas levantadas pelas institui¢Ges, assim
como, a sua efetividade. Os pesquisadores procuraram avaliar as dimensdes cognitivas e
psicolégicas do envolvimento escolar a partir da visdo dos estudantes, além de avaliar as
estratégias de otimizacdo da aprendizagem, também por meio daquilo que foi observado pelos
adolescentes. Como resultado, os pesquisadores compreenderam que os estudantes atribuem uma
analise positiva quanto a relagdo entre suas dimensdes de envolvimento escolar com as
estratégias assumidas pela escola, que mostraram ser efetivas. Segundo os autores, o estudo
possibilitou identificar uma conexdo dindmica e de influéncia matua entre as caracteristicas
contextuais, que sdo proprias da escola, e individuais, proprias do aluno dentro do seu

envolvimento na instituicdo.
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Indo além das contribuicfes da escola com questdes especificas do processo ensino-
aprendizagem, Carmo (2018) fez uma anélise objetiva sobre o tamanho das escolas e de que
forma isso pode influenciar o envolvimento escolar dos alunos, levando em conta as possiveis
relacBes sociais dentro do ambiente. Sua pesquisa foi feita com alunos de trés escolas do ensino
publico na cidade de Recife, de pequeno, médio e grande porte, sobre a quantidade de alunos
matriculados. Inicialmente, ele analisou as respostas sobre as relagdes entre pares presentes na
escola, tendo em vista que os alunos valorizam este momento de interacdo, uma vez que
representam uma conexdo afetiva entre eles, e, consequentemente, favorece o sentimento de
inclusdo no meio social. Considerando o sucesso educacional entrelagado com diferentes fatores
que contribuem para que isso aconteca, notou-se que as escolas de pequeno porte foram capazes
de demonstrar um melhor engajamento dos alunos nas suas relagdes sociais, com professores e
pares, e, assim, na sua busca por conhecimento e envolvimento escolar.

Além dos aspectos anteriormente identificados, questdes socioecondmicas também
podem ter um certo poder de influéncia na relacdo do adolescente com a escola, sinalizando uma
necessidade de maior atencdo para esta dimensdo do contexto dos adolescentes. Na pesquisa
longitudinal randomizada de Helbling, Tomasik e Moser (2019), com a amostra aleatoria
estratificada de dois mil estudantes na cidade de Zurique na Suica, foi realizado o
acompanhamento de alunos a partir dos sete até os dezesseis anos, avaliando o desempenho
desses individuos nas matérias de matematica e linguagens. Esse complexo estudo apontou para
alguns resultados importantes, em que 0s autores atestaram para a realidade de que estudantes
com baixas condi¢cdes econdmicas ja iniciam seu percurso escolar com menos conhecimento
comparados a individuos com melhores condi¢des sociais, atribuindo-lhes um comeco em
desvantagem em relacdo aos outros. Além disso, a linha de desempenho ao longo da sua
trajetoria, chegando na fase da adolescéncia, € inferior aos outros alunos, apontando para um
déficit na evolucdo do desempenho nas atividades escolares destes adolescentes. Esses resultados
revelam certa vantagem de alunos com melhores status sociais em relagdo aos outros de inferiores
condigBes neste quesito. E possivel concluir a partir desses achados, que além dos fatores
internos, o fator socioeconémico poder exercer grande impacto no desempenho de adolescentes
em suas atividades académicas, mostrando que o fenbmeno do envolvimento é complexo e
multifacetado.

Embora o estudo apontado ndo reflita aspectos especificos do envolvimento do

adolescente na escola, sabe-se que, quando este ndo ocorre de forma satisfatoria, ha possiveis
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impactos no desempenho, como no estudo de Lee (2014), que procurou averiguar a relacdo do
envolvimento escolar com o desempenho académico em uma amostra de 3.268 adolescentes de
121 escolas americanas, com o enfoque no desempenho em leitura desses estudantes. Os
resultados da pesquisa ratificaram a relacéo entre envolvimento e desempenho académico, sendo
que o envolvimento comportamental e emocional tiveram influéncia significativa no
desempenho de leitura desses estudantes. Esse estudo reforca a ideia, ja consistente na literatura,
da relacdo desses dois fatores na dindmica escolar vivenciada por estes alunos, segundo a revisao
realizada por Veiga (2012). Assim sendo, pode-se dissertar que a relacdo desses dois aspectos é
pertinente e correlacionavel.

Embora a maior parte dos estudos verifiquem varidveis especificas no sentido de
compreender os aspectos que influenciam no envolvimento do adolescente no contexto escolar,
cabe ressaltar que este € um fenbmeno complexo e que seu desfecho € provavelmente fruto da
relacdo entre os varios fatores. Esta é uma reflexdo importante, no sentido de ndo responsabilizar
apenas um ator ou contexto no processo de envolvimento do adolescente na escola e, sim, buscar
formas de tornar todos os participantes do processo comprometidos com um resultado positivo
para 0 adolescente. Além disso, é importante refletir que nem sempre é possivel identificar a
origem de determinados achados, como a exemplo dos préprios recursos internos do adolescente
e a percepcao de suporte social que eles possuem, ja que, de certa forma, pode haver uma relagdo

entre estes elementos.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do presente estudo, foi possivel entender sobre a importancia do envolvimento
escolar para adolescentes inseridos nesse contexto e os fatores que influenciam para isso. Foi
evidenciado que o fendmeno do envolvimento académico do sujeito adolescente é complexo e
multifacetado, podendo ser influenciado por fatores internos, como personalidade, resiliéncia,
autoeficacia, estabelecimento de metas, além destes poderem influenciar direta ou indiretamente
em sua motivacao e engajamento nas atividades académicas. Além disso, foi salientado o papel
influente da familia nessa fase da vida do individuo, isto é, como a qualidade dessa relagdo pode
trazer impacto para o envolvimento desses alunos nos estudos. O apoio de professores, além de
estratégias da propria instituicdo, como também sua estrutura, possuem um papel influente neste

processo. Assim sendo, pode-se concluir que ndo somente o constructo tedrico do envolvimento
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escolar é complexo, mas também a sua proveniéncia, dependendo tanto de fatores internos, como
externos.

Considerando esta referida complexidade, as agdes que objetivam proporcionar melhorias
na educacdo, especialmente quando se trata do adolescente, devem ndo somente considerar o
componente do envolvimento, como também entender a diversidade de fatores que o0 ocasiona, a
fim de efetuar estratégias mais amplas e eficazes, o que passa a ser de interesse de instituicdes e
profissdes que atuam nessa area. Diante disso, cabe destacar o papel da Terapia Ocupacional,
cujo objetivo principal é engajar os individuos em suas ocupacdes, as quais sao substancias para
a constituicdo dos sujeitos e suas vivéncias, sendo que uma delas é a educacdo. Enquanto
profissdo possuinte de uma ampla capacidade de atuacdo, a Terapia Ocupacional entende que o
envolvimento do individuo é um evento complexo, dependente de aspectos objetivos e subjetivos
do sujeito, incluindo a interacdo entre pessoa, ocupacdo e ambiente, além de fundamentar sua
pratica na visao de um ser humano integral, baseando-se na conexdo entre mente, corpo e espirito
do mesmo. Pode-se concluir, assim, que a formacdo dos terapeutas ocupacionais parte de um
entendimento da pessoa de forma integral, cuja visdo consiste em ofertar meios e possibilidades
para que o sujeito possa se envolver e, entdo, melhorar seu desempenho e satisfacdo em suas
ocupacdes, o que faz deste profissional um componente importante para atuacao com a populacéo
adolescente no &mbito educacional, tendo como objetivo o engajamento e participacdo desses
estudantes.

Contudo, devido as limitacfes deste estudo, € necessario que haja mais producdo de
trabalhos cientificos que qualifiquem, fortalecam e estimulem praticas que levem em
consideracdo os fatores que promovam o envolvimentos dos estudantes, tanto por parte dos
variados interessados na melhoria da educacéo, como, em especial, de terapeutas ocupacionais
que certamente devem considerar com maior atencdo o contexto, a populacdo, a problematica

referida neste estudo, bem como sua potencial capacidade de acdo na educacdo desses sujeitos.
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