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SANTOS, L de A. PadrBes alimentares de cardapios executados no Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar e seus determinantes: Primeiro Diagndstico Nacional Anterior a Lei
11.947. S&@o Cristovdo — SE. Programa de Poés-graduacdo em Ciéncias da Nutri¢do
(PPGCNUT), Universidade Federal de Sergipe (UFS), 2022.

RESUMO

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar consolida-se como umas das mais
duradoras politicas publicas do campo da alimentagdo e nutri¢do do pais. Com caréater universal
e gratuito contribui para a garantia do Direito Humano a Alimentacdo Adequada de milhdes de
estudantes brasileiros. Nesse contexto, o cardapio escolar constitui uma importante ferramenta
de operacionalizacdo do programa, visto que incorpora todos 0s principios e normativas que
norteiam o mesmo. Desse modo, identificar o padrdo alimentar presente nesses cardapios e seus
determinantes torna-se importante, devido a escassez de estudos em ambito nacional,
principalmente aqueles que identificam os padrGes por meio da analise de componentes
principais e anteriormente a implementacdo da Lei 11.947/09. Diante desse contexto, o objetivo
desse trabalho é analisar os padrdes alimentares de cardapios executados em unidades escolares
assistidas pelo Programa Nacional de Alimentacao Escolar e os aspectos relacionados. Para tal,
serdo utilizados dados secundarios inéditos de um estudo observacional de carater transversal
e abordagem quantitativa intitulado “Pesquisa Nacional do Consumo Alimentar e Perfil
Nutricional de Escolares, Modelo de Gestédo e Controle Social do Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar — PNAE”, realizada no periodo de 2006 a 2008, no qual foram avaliadas
1.112 escolas localizadas em 694 municipios brasileiros. Os padrbes alimentares foram
identificados de acordo com alimentos presentes nos cardapios executados, por meio da analise
fatorial com extracdo por componentes principais. Os cardapios foram avaliados por meio da
pesagem direta de todos os alimentos oferecidos no dia de coleta de dados na escola, em todas
as refeigdes. As varidveis independentes foram provenientes de outros questionarios aplicados
nas escolas sorteadas na pesquisa. Para a analise mdltipla, foi utilizado o Modelo Linear
Generalizado para avaliar a associacdo dos padrbes alimentares com o0s determinantes
socioeconémicos, de localizacdo, gestdo e infraestrutura das unidades escolares. As analises
consideraram nivel de significancia de 0.05. Por esse estudo usar dados secundarios, nao se fez
necesséria a submissdo ao Comité de Etica e Pesquisa. Quatro padrdes do consumo alimentar

foram identificados: “leite com achocolatado e biscoito” € “bebidas adogadas e lanches’’; ambos



marcadores de um consumo alimentar ndo saudavel; e os padrdes “hortali¢as regionais, carnes
e feijao”; e “arroz, cuscuz ¢ mingaus”. Concluo que padrGes com caracteristicas menos
saudaveis e com maior presenca de alimentos ultraprocessados (“leite e biscoitos” e “bebidas
adogadas e sanduiches™) estao associados as regides brasileiras que nao a Sudeste, aos tipos de
gestdo mista ou escolarizada em relacdo ao repasse de recursos e a existéncia de capacitacéo
das merendeiras. Ter energia elétrica na escola, acesso & agua, agentes de alimentacdo escolar
concursados e ser gestao terceirizada sdo aspectos que reduzem a adesdo ao padrao “leite com
biscoitos”. O padrdo “hortalicas regionais, carnes e feijdo” se associa a rede municipal e a
gestdo por empresa terceirizada. Por fim, concluo que o padrdo de “arroz, cuscuz e mingaus”
se associa a cardapios planejados por nutricionista, enquanto que sdo menos prevalentes em
escolas da rede municipal de ensino, especialmente no Nordeste, e em escolas cujas

merendeiras recebem capacitacdes.

Palavras-chave: Programa Nacional de Alimentacdo Escolar. Cardapios Escolares. Padrbes

Alimentares.



SANTOS, L de A. Food patterns of menus implemented in the National School Feeding
Program and its determinants: First National Diagnosis Prior to Law 11,947. So Cristovao —
SE. Postgraduate Program in Nutrition Sciences (PPGCNUT), Federal University of Sergipe
(UFS), 2022.

ABSTRACT

The National School Feeding Program consolidates itself as one of the most enduring
public policies in the field of food and nutrition in the country. Universal and free of charge, it
contributes to guaranteeing the Human Right to Adequate Food for millions of Brazilian
students. In this context, the school menu is an important tool for the operationalization of the
program, since it incorporates all the principles and regulations that guide it. Thus, identifying
the dietary pattern present in these menus and its determinants becomes important, due to the
scarcity of studies at the national level, especially those that identify the patterns through the
analysis of main components and prior to the implementation of Law 11.947/09. Given this
context, the objective of this work is to analyze the dietary patterns of menus performed in
school units assisted by the National School Feeding Program and related aspects. For this,
unpublished secondary data will be used from an observational study of transversal character
and quantitative approach entitled "National Survey of Food Consumption and Nutritional
Profile of Schoolchildren, Management Model and Social Control of the National School
Feeding Program - PNAE", carried out in the period from 2006 to 2008, in which 1,112 schools
located in 694 Brazilian municipalities were evaluated. The dietary patterns were identified
according to the foods present in the menus performed, through factor analysis with extraction
by principal components. Menus were evaluated by directly weighing all foods offered on the
day of data collection at school, at all meals. The independent variables came from other
questionnaires applied in the schools selected in the research. For the multiple analysis, the
Generalized Linear Model was used to assess the association of dietary patterns with
socioeconomic determinants, location, management and infrastructure of school units. The
analyzes considered a significance level of 0.05. As this study used secondary data, submission
to the Ethics and Research Committee was not necessary. Four food consumption patterns were
identified: “milk with chocolate and cookies” and “sweetened drinks and snacks”’; both markers
of unhealthy food consumption; and the “regional vegetables and vegetables, meats and beans”
standards; and “rice, couscous and porridge”. I conclude that patterns with less healthy

characteristics and with a greater presence of ultra-processed foods (“milk and cookies” and



“sweetened drinks and sandwiches”) are associated with Brazilian regions other than the
Southeast, with types of mixed or schooled management in relation to the transfer of funds.
resources and the existence of training for cooks. Having electricity at school, access to water,
school feeding agents with a public service examination and being outsourced management are
aspects that reduce adherence to the “milk with cookies” standard. The “regional vegetables
and vegetables, meats and beans” pattern is associated with the municipal network and
management by an outsourced company. Finally, I conclude that the pattern of “rice, couscous
and porridges” is associated with menus planned by a nutritionist, while they are less prevalent
in schools in the municipal education network, especially in the Northeast, and in schools whose

lunch ladies receive training.

Keywords: National School Feeding Program. School Menus. Food Standard.



1 INTRODUCAO

Criado em 1955, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) é um dos mais
abrangentes e duradouros do mundo. No Brasil, ele é considerado uma das maiores politicas
publicas de enfrentamento a Inseguranca Alimentar e Nutricional e de garantia ao Direito
Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) (PEDRAZA et al., 2018). Em 1988, a alimentacéo
escolar passou a ser um direito constitucional de todos estudantes da educagdo bésica
matriculados nas escolas publicas e filantropicas do pais. Seu objetivo € atender parcialmente
as necessidades nutricionais dos alunos contribuindo para a formacédo de habitos alimentares
saudaveis, crescimento, desenvolvimento biopsicossocial, aprendizagem, rendimento escolar,
valorizacdo da cultura alimentar e da agricultura familiar, em nivel local e de forma sustentéavel
(BRASIL, 2020; LIBERMANN e BERTOLINI, 2015).

As mudancas histéricas do PNAE acompanham a dinamica da sociedade brasileira.
Vaérios aspectos interferem na operacionalizacdo do programa, entre eles a elaboracdo dos
cardapios escolares, que é fundamental para o cumprimento de seus objetivos. No entanto,
diversos determinantes associam-se a esses cardapios e podem dificultar ou potencializar a sua
execucdo. Fatores sociodemogréaficos dos municipios e estados, bem como fatores relacionados
a gestdo do PNAE, localizacdo e infraestrutura das instituicdes de ensino associam-se
diretamente com o cumprimento dos cardapios de acordo com o preconizado na Resolugdo n®
06/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) (BRASIL, 2020b;
FERREIRA et al., 2019; LEAO et al., 2019).

Paralelamente a execucdo do PNAE, o padrdo alimentar pode ser compreendido como
0 conjunto de alimentos consumidos por uma populacdo (SOUZA et al., 2013) e vem sofrendo
importantes mudancas em decorréncia da modificacdo dos habitos alimentares dos brasileiros,
caracterizando-se pelo aumento no consumo dos alimentos processados e ultraprocessados em
detrimento dos bésicos e tradicionais, trazendo como consequéncia o fenémeno de transi¢ao
nutricional e associado ao aumento na prevaléncia das Doengas Crénicas Nao Transmissiveis.
Essas mudancas sdo observadas também nos cardapios e refei¢des servidas nas escolas publicas

e privadas do pais, principalmente nas cantinas escolares (MONTEIRO et al., 2010).

Por sua abrangéncia e propositos, com mais de 65 anos de existéncia, o0 PNAE se
consolida como um dos mais importantes programas do pais. Desse modo, a avalia¢do da sua

execucdo torna-se necessaria, principalmente no que se refere a qualidade da alimentacdo
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ofertada aos estudantes brasileiros, cabendo ressaltar a escassez de estudos deste tipo,
especialmente de abrangéncia nacional, seja antes ou depois das importantes mudancas na
legislacdo. No tocante aos cardapios, mais precisamente aos aspectos quali e quantitativos, a
maioria dos estudos limita-se a analise de macro e micronutrientes, fibras, energia, qualidade
sanitaria e grau de processamento dos alimentos, ndo considerando a complexidade que envolve
as interagdes e sinergias entre 0s mesmos e seu desfecho na satde dos individuos ( BORGES
etal., 2015; LEAO et al., 2019; LOPES, BASSO e MANJABOSCO HUBNER, 2018; NOBRE,
LAMOUNIER e FRANCESCHINI, 2012).

Além disto, em geral sdo estudos menores e locais, realizados predominantemente nas
regibes Sul e Sudeste do Brasil, inexistindo informacbes representativas do pais e suas
macrorregides como diagnodstico ou linha de base para estudos de impacto do programa.
Ademais, sdo raras as pesquisas que avaliam o padrdo dos alimentos oferecidos em cardapios
escolares, especialmente por meio da analise de componentes principais. A maioria dos
trabalhos identifica os padrdes a partir do consumo diario ou semanal, nos quais a alimentagédo
escolar esta inserida, ndo sendo realizada uma analise especifica das refei¢cGes presentes nos
cardapios executados nas unidades escolares (BORGES et al., 2015; ECKHARDT et al., 2017
FAGUNDES, GABRIEL e MENDONCA, 2018; MAIA et al., 2018).

Justifica-se essa pesquisa pela relevancia de analisar como os cardapios escolares
executados nas escolas publicas do pais eram influenciados por diversos determinantes e,
também, por ndo haver estudos de nivel nacional que tenham feito isto, principalmente antes
das mudancas no PNAE em 2009. Além disso, existem poucos estudos na literatura que
abordam a tematica de padrdes alimentares dos cardapios ofertados nas escolas publicas e seus
determinantes, especialmente que analisem os cardapios executados. Ademais, a analise isolada
de grupos alimentares (ou alimentos e/ou nutrientes) ndo consegue contemplar a complexidade
da alimentacdo, principalmente na tentativa de explicar a relacdo da mesma com saude e 0s seus
desfechos na qualidade de vida da populacdo. Portanto, os padrdes alimentares constituem um

importante método de resumo e analise de dados.

O PNAE constitui uma politica publica relevante, seja por sua longevidade, capilaridade
e/lou extensdo, desse modo necessitando de estratégias mais permanentes de avaliacdo e
monitoramento. Considerando a trajetoria de avangos do Programa, especialmente com a
sansao da Lei 11.947/09, surgem 0s seguintes questionamentos como era alimentacao escolar

ofertada nas escolas publicas antes dessa legislagdo? Como os determinantes socioecondmicos,
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de localizagdo, recursos humanos, parametros nutricionais, controle social e infraestrutura das
unidades de ensino relacionavam-se com as preparacfes presentes nos cardapios executados?
Qual o PA alimentar presentes nos cardapios em uma época que ndo se discutia a questdo do
grau de processamento dos alimentos? Logo, formulou-se o seguinte problema de pesquisa:
Quais os PadrBes alimentares presentes nos cardapios executados no Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar e seus determinantes, antes da Lei 11.947/2009?

Esse estudo &€ um trabalho de base que busca contribuir na implementacéo,
monitoramento e avaliacdo de politicas publicas de alimentacdo e nutricdo, principalmente
voltadas para os estudantes brasileiros. Levou-se em consideragdo também a viabilidade do
estudo, uma vez que utilizou dados secundarios de pesquisa nacional realizada em 2007. E
relevante, pois € inédito um estudo diagnostico de representatividade nacional com esta
tematica. Assim, o presente trabalho tem como objetivo analisar os padrdes alimentares de
cardapios executados em unidades escolares assistidas pelo Programa Nacional de Alimentagao
Escolar e os aspectos a eles relacionados, tracando uma linha de base para posteriores

avaliacdes de efeitos da implementacdo da Lei 11947/09 e as resolucbes subsequentes.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Importancia do PNAE e as mudancas histéricas que interferem na construcdo dos
cardapios.

Os primeiros programas de alimentacdo escolar na América Latina iniciaram-se no
comeco do século XX. Além do Brasil, paises como a Argentina, Chile e Uruguai criaram suas
inciativas entre as décadas de 50 e 60 e tinham como objetivo principal combater a fome e a
desnutricdo. Essas politicas publicas direcionavam-se aos estudantes em vulnerabilidade social,
constituiam acBes pontuais, de carater assistencialista e compartilhavam entre outras
caracteristicas a gestdo centralizada, a compra de alimentos de grandes fornecedores e a oferta
de refeicbes mondtonas com baixo valor nutricional e sanitario que desconsideravam os habitos
alimentares, a cultura e a produgéo local (LOPES, BASSO e MANJABOSCO HUBNER, 2018;
SCHWARTZMAN et al., 2017).

O Brasil destaca-se no contexto mundial por ser o Unico pais com Programa de
alimentacdo escolar universal, 0 PNAE é a mais antiga politica publica de Seguranca Alimentar
e Nutricional brasileira, sua extensdo, avangos e conquistas tem relevancia e impacto
internacional, a Organizacdo das NagOes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura (FAO),
reconhece o sucesso e 0 exemplo mundial do Programa que serve de base para a implantacéo
de programas similares em diversos paises, iniciativas inspiradas no Programa brasileiro sdo
observadas em paises do continente africano, América Latina, América do Sul e Caribe, com
0s quais sdo desenvolvidos acordos, cooperagdes técnicas, pesquisas e discussdes (BRASIL,
2022a; BRASIL, 2022b).

3.1.1 Programa Nacional de Alimentacéo Escolar antes da lei 11947/20009.

Na década de 40 o entdo Instituto de Nutricdo ja defendia a tese do governo federal
brasileiro de ofertar alimentacdo escolar. No entanto, por questdes financeiras, somente no dia
31 de margo de 1955 foi criada a Campanha de Merenda Escolar (CME) por meio do decreto
n® 37.106. Subordinada ao Ministério da Educacdo, ela recebia financiamentos do Fundo
Internacional de Socorro a Infancia (FISI), FAO e de outros organismos internacionais para o
atendimento de escolares do ensino fundamental residentes nos municipios com maiores
prevaléncias de desnutri¢do infantil, destacando-se as regides norte e nordeste. Somente em
1979 a CME passou a ser denominada de Programa Nacional de Alimentacdo Escolar, que é
gerenciado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo (FNDE) (BRASIL, 2018;
BRASIL, 2020a; SANTOS, COSTA e BANDEIRA, 2016).
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A descentralizacdo do programa ocorreu em 1994 por meio da Lei de n° 8.913,
transferindo os recursos por meio de convénios com os municipios, estados e o Distrito Federal,
bem como as responsabilidades administrativas e de oferta de uma alimentacdo escolar
saudavel. Com a reedi¢do da MP n° 1.784/98, consolidou-se a descentralizagdo e a transferéncia
de recursos passou a ser automatica, no ano 2000, foram criados os Conselhos de Alimentagéo
Escolar (CAE), o6rgdos colegiados, permanentes, deliberativos e de assessoramento,
responsaveis entre outras fungdes por fiscalizar a utilizacdo dos recursos financeiros e o
cumprimento dos objetivos do PNAE (BRASIL, 2020a; SIQUEIRA et al., 2014).

O combate a fome e a pobreza ganhou destaque no Brasil, em um contexto de pressdes
internacionais, mobilizagdes nacionais da sociedade civil, organizacdes do terceiro setor, da
classe artistica e de organizacdes humanitarias. Diante de um cenario em que milhGes de
brasileiros viviam abaixo da linha da pobreza, acfes de Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN) que promovem o Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) tornaram-se
prioridade na agenda politica do pais em 2003, gerando uma intensa e desafiadora discusséo
coletiva de como trabalhar a intersetorialidade e a garantia de direitos nos campos que envolvem
0 combate a fome e da alimentacdo e nutricdo. Entre as estratégias desse periodo, a Fome Zero
ganhou destaque por articular diversos ministérios no combate & fome e suas causas estruturais,
sendo o PNAE um dos seus mais importantes programas, devido sua extensdo e grande
demanda (SCHWARTZMAN et al., 2017; TOMAZINI e LEITE, 2016).

A obrigacdo do nutricionista como responsavel técnico, bem como do quadro técnico
composto por esses profissionais em todas as Entidades Executoras e a criagdo dos Centros
Colaboradores de Alimentacdo e Nutricdo Escolar (CECANE) em parceria com algumas
Universidades Publicas que atuam nos eixos ensino, pesquisa e extensdo dando suporte as
entidades executoras, sdo importantes conquistas do ano de 2006 para o programa (BRASIL,
2020a; SIQUEIRA et al., 2014).

3.1.2 Programa Nacional de Alimentacdo Escolar a partir da promulgacdo da Lei
11.947/20009.

Diante da longevidade do PNAE, varias mudancas que ocorreram na sociedade, desde
a sua criacdo, interferiram direta ou indiretamente causando transformacgdes estruturais,
operacionais, de gestdo, logistica, normativas, institucionais, de cobertura, entre outras. Essa
politica pablica sofreu diversos avangos ao longo das décadas (Quadro 1), mas o periodo entre

2000 a 2010 pode ser destacado pela ampliacdo da sua cobertura populacional, dos recursos


https://www.fnde.gov.br/fndelegis/action/UrlPublicasAction.php?acao=abrirAtoPublico&sgl_tipo=MPV&num_ato=00001784&seq_ato=000&vlr_ano=1998&sgl_orgao=NI
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financeiros, aprovacdo de diversas normativas, com destaque para 0s importantes avancos
decorrentes da sancdo da Lei Federal n° 11.947/2009 e a Resolu¢do/FNDE n° 38/2009.
Posteriormente, a aprovacdo da Resolucdo/FNDE n° 26/2013 juntamente com as legislacdes
supracitadas merecem destaque diante da sua relevancia para a melhoria de diversos aspectos
do Programa, entre eles a qualidade dos cardapios e, consequentemente, das refeicdes ofertadas
nas unidades de ensino, sendo este o tema de interesse do presente estudo (PEIXINHO, 2013).

Quadro 1. Historico das legislacdes do PNAE.

Ano Mudancas histéricas do PNAE

1955 Decreto n° 37.106 - Criagcdo da Campanha da Merenda Escolar (CME)
Decreto n° 39.007 — A CME passou a se denominar Campanha Nacional de
1956 Merenda Escolar (CNME), com a intengdo de promover o atendimento em
ambito nacional.
O nome da CNME foi alterado para Campanha Nacional de Alimentacéo
1965 Escolar (CNAE) pelo Decreto n° 56.886/65 e surgiu um elenco de programas
de ajuda internacionais.
1979 | Passou a denominar-se Programa Nacional de Alimentacdo Escolar.
Com a promulgacdo da Constituicdo Federal, ficou assegurado o direito a
1988 | alimentacdo escolar a todos os alunos do ensino fundamental por meio de
programa suplementar de alimentacéo escolar a ser oferecido pelos governos
federal, estaduais e municipais.
Houve a descentralizacdo dos recursos para execucao do Programa que foi
instituida por meio da Lei n° 8.913, mediante celebragdo de convénios com o0s
1994 municipios e com o envolvimento das Secretarias de Educacéo dos estados e
do Distrito Federal. Também foram criados os Conselhos de Alimentagdo
Escolar (CAE).
Consolidacdo da descentralizacdo, ja sob o gerenciamento do FNDE, se deu
com a Medida Proviséria n° 1.784, que estabeleceu o repasse direto e
transferéncia automatica para 0s municipios e estados, sem a necessidade de
1998 | celebracdo de convénios ou quaisquer outros instrumentos similares,
permitindo maior agilidade ao processo. Nesse periodo o niumero de
municipios brasileiros que aderiram a descentralizacao passou de 1532 (1994)
para 4314 (mais de 70%).
2000 Com a reedicdo da MP n° 1.784/98, foram criados os Conselhos de
Alimentacdo Escolar (CAE).
2001 A Medida Provisoria n° 2.178 (reedicdo da MP n° 1.784/98) estabeleceu a
obrigatoriedade de que 70% dos recursos transferidos pelo governo federal
fossem aplicados exclusivamente em produtos basicos e o respeito aos habitos
alimentares regionais e a vocacdo agricola do municipio, fomentando o
desenvolvimento da economia local.
Resolucdo FNDE n° 32 de 10/08/2006 estabeleceu a exigéncia da presenca do
nutricionista como Responsavel Técnico pelo Programa, bem como do quadro
2006 | técnico composto por esses profissionais em todas as Entidades Executoras.
Criacdo dos Centros Colaboradores de Alimentacdo e Nutricdo Escolar —
(CECANE).



https://www.fnde.gov.br/fndelegis/action/UrlPublicasAction.php?acao=abrirAtoPublico&sgl_tipo=DEC&num_ato=00039007&seq_ato=000&vlr_ano=1956&sgl_orgao=NI
https://www.fnde.gov.br/fndelegis/action/UrlPublicasAction.php?acao=abrirAtoPublico&sgl_tipo=DEC&num_ato=00056886&seq_ato=000&vlr_ano=1965&sgl_orgao=NI
https://www.fnde.gov.br/fndelegis/action/UrlPublicasAction.php?acao=abrirAtoPublico&sgl_tipo=LEI&num_ato=00008913&seq_ato=000&vlr_ano=1994&sgl_orgao=NI
https://www.fnde.gov.br/fndelegis/action/UrlPublicasAction.php?acao=abrirAtoPublico&sgl_tipo=MPV&num_ato=00001784&seq_ato=000&vlr_ano=1998&sgl_orgao=NI
https://www.fnde.gov.br/fndelegis/action/UrlPublicasAction.php?acao=abrirAtoPublico&sgl_tipo=MPV&num_ato=00001784&seq_ato=000&vlr_ano=1998&sgl_orgao=NI
https://www.fnde.gov.br/fndelegis/action/UrlPublicasAction.php?acao=abrirAtoPublico&sgl_tipo=MPV&num_ato=00001784&seq_ato=000&vlr_ano=1998&sgl_orgao=NI
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2008

Resolucdo n° 38, de 19/08/2008, que estabelece critérios para o repasse de
recursos financeiros, a conta do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar -
PNAE, previstos na Medida Provisoria n° 2.178-36, de 24 de agosto de 2001,
para o atendimento dos alunos do ensino fundamental matriculados em escolas
de Educacdo Integral, participantes do Programa Mais Educacao.

2009

Sancdo da Lei n° 11.947, de 16 de junho, trouxe novos avancos para o0 PNAE,
como a extensdo do Programa para toda a rede publica de educacéo basica,
inclusive aos alunos participantes do Programa Mais Educacéo, e de jovens e
adultos, e a garantia de que, no minimo, 30% dos repasses do FNDE sejam
investidos na aquisi¢do de produtos da agricultura familiar.

2013

Inclusdo do atendimento, para os alunos que frequentam o Atendimento
Educacional Especializado — AEE, para os da Educacéo de Jovens e Adultos
semipresencial e para aqueles matriculados em escolas de tempo integral.
Também foi publicada a Resolucdo FNDE n° 26, que fortalece um dos eixos
do Programa, a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), ao dedicar uma
Secdo as acdes de EAN.

2015

A Resolucdo CD/FNDE n° 4, considerando o fortalecimento da Agricultura
Familiar e sua contribuicédo para o desenvolvimento social e econdmico local,
alterou a redacdo dos artigos 25 a 32 da Resolucdo FNDE n° 26, que tratavam
da aquisicdo de géneros alimenticios oriundos da agricultura familiar e do
empreendedor familiar rural ou suas organizacgoes.

2020

Resolucdo n° 06 do FNDE que Dispbe sobre o atendimento da alimentagéo
escolar aos alunos da educacéo basica no ambito do PNAE. Entre as mudancas
a resolucédo considerou as orientacfes do Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira e do Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2
Anos (Ministério da Saude).

Diante da Pandemia da Covid-19, foi autorizada, por meio da Lei n°
13.987/2020, regulamentada pela Resolucdo CD/FNDE n° 02/2020, a
distribuicdo, em formato de Kits, dos géneros alimenticios adquiridos com
recursos financeiros federais do PNAE aos pais ou responsaveis dos
estudantes matriculados nas escolas publicas de educacdo basica, durante o
periodo de suspensdo das aulas presenciais.

Resolucao n° 20/2020 que altera a resolucdo 06/2020, entre as mudancas esta
0 aumentando a oferta de alimentos minimante processados e limitacdo dos
processados e em conserva.

2021

Resolucdo n° 21/2020, que atualiza os valores para compra de géneros
alimenticios da agricultura familiar estabelecidos na Resolugéo 06/2020.

2022

Resolucao n° 02/2022, que Prorroga 0s prazos para o envio das prestacdes de
contas de programas educacionais do Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacao (FNDE).

Fonte: Elaborado pelo autor a partir de dados do FNDE/MEC.

ApOs décadas de acgdes, pesquisas, contribuicdes da sociedade civel e académica,

e

investimentos publicos direcionados ao PNAE, a sansdo da legislacdo supracitada, Lei n°

11.947/2009 que “Dispde sobre o atendimento da alimentacédo escolar e do Programa Dinheiro


https://www.fnde.gov.br/fndelegis/action/UrlPublicasAction.php?acao=abrirAtoPublico&sgl_tipo=LEI&num_ato=00011947&seq_ato=000&vlr_ano=2009&sgl_orgao=NI
https://www.fnde.gov.br/fndelegis/action/UrlPublicasAction.php?acao=abrirAtoPublico&sgl_tipo=RES&num_ato=00000026&seq_ato=000&vlr_ano=2013&sgl_orgao=FNDE/MEC
https://www.fnde.gov.br/fndelegis/action/UrlPublicasAction.php?acao=abrirAtoPublico&sgl_tipo=RES&num_ato=00000004&seq_ato=000&vlr_ano=2015&sgl_orgao=CD/FNDE/MEC
https://www.fnde.gov.br/fndelegis/action/UrlPublicasAction.php?acao=abrirAtoPublico&sgl_tipo=RES&num_ato=00000026&seq_ato=000&vlr_ano=2013&sgl_orgao=FNDE/MEC
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da_crianca_2019.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da_crianca_2019.pdf
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Direto na Escola aos alunos da educagao basica...” representa uma grande conquista para os
brasileiros, reafirmando a alimentacdo escolar como um direito e ndo apenas uma estratégia
assistencialista, essa mudanca de concep¢ao também tornou ultrapassado o termo reducionista
“merenda” como representacao social de alimentacdo escolar (BRASIL, 2009a; NOGUEIRA
et al., 2020).

Mais recentemente foi aprovada a Resolugdo n° 06/2020 do FNDE trazendo mudancas
importantes ao programa, entre elas, a incorporacao das orientagdes: do Guia Alimentar para
Populacao Brasileira de 2014 que preconiza uma alimentacdo adequada e saudavel, baseada em
alimentos in natura e minimamente processados, limitando os processados e evitando os
ultraprocessados; do Guia Alimentar para criangcas menores de 2 anos, que orienta sobre a
alimentacdo saudavel nos dois primeiros anos de vida; do Modelo de Perfil Nutricional da
Organizacdo Pan-Americana de Saude de 2016, instrumento que permite classificar os
alimentos e bebidas que contenham quantidade excessiva de acUcares livres, sal, gorduras
totais, gorduras saturadas e acidos graxos trans. Também cabe destaque a Lei 13.666/2018 que
estabelece inclusdo da EAN como tema transversal do curriculo escolar e o Marco de
Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas do Ministério do
Desenvolvimento Social de 2012 (BRASIL, 2020d).

O marco legal do PNAE foi consolidado na década de 1950, sendo reformulado pela
Lei 11.947/2009, que era regulamentada pela Resolugdo n°® 26/2013 atualmente revogada pela
n° 06/2020, ambas do FNDE, estabelecendo seis diretrizes: a universalidade do Programa para
todos alunos da educacdo basica matriculados na rede publica de ensino; a oferta de uma
alimentacdo saudavel e adequada aos aspectos biologicos, de salde e que considere as
condigdes especificas como a vulnerabilidade social; a inclusdo da Educagdo Alimentar e
Nutricional de forma transversal no processo de ensino/aprendizagem; a participacdo da
comunidade no controle social; o apoio ao desenvolvimento social, econébmico e ambiental
sustentaveis; e a aquisicdo de no minimo 30% dos géneros alimenticios dos agricultores,
empreendedores familiares e suas organizacGes, priorizando 0s assentamentos da reforma
agraria, comunidades tradicionais indigenas e de quilombolas (BRASIL, 2009a; BRASIL,
2009b; BRASIL, 2020d; TEO e MONTEIRO, 2012).

No entanto, a aquisi¢do de géneros alimenticios da agricultura familiar para o PNAE,
ainda que regulamentada, constitui um importante desafio, uma vez que mesmo com inimeros
avancos principalmente por meio da dispensa do procedimento licitatorio, nos termos do art.

14 da Lei n° 11.947/2009 que estabelece a chamada publica, esses trabalhadores ainda
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encontram dificuldades com a falta de assisténcia técnica, transporte e a burocracia para ter
acesso ao mercado institucional, dificultando a criacdo de circuitos locais de comércio que
dinamizem e movimentem a economia. Por outro lado é importante destacar o papel dos
alimentos provenientes da producdo agroecoldgica de base familiar para a oferta de refeicdes
escolares de boa qualidade nutricional, livre de residuos de agrotoxicos e que promovem 0s
habitos e a cultura alimentar (ASSIS, FRANCA e COELHO, 2019).

A Lei 8.913/1994 responsavel pela descentralizacdo do PNAE também atribui ao
profissional nutricionista a responsabilidade pela elaboracdo dos cardapios. No entanto, a
legislacdo, assim como as atuais em vigéncia, ndo estabelecem penalidades para o
descumprimento dessa obrigatoriedade. A auséncia de profissionais ja foi um grave problema
para a execucdo do Programa e o cumprimento das suas diretrizes, entretanto um dos maiores
desafios na atualidade € a quantidade de profissionais aqguém da necessidade em muitos
municipios e estados do pais. Na pesquisa de Corréa e colaboradores (2017) realizada na Regido
Sul do pais observou-se que 71,6% do municipios apresentaram quantidade de nutricionistas
inferior aos pardmetros minimos de referéncia (BRASIL, 2020e; CORREA et al., 2017).

A resolucdo 465/2010 do Conselho Federal de Nutricionistas define a carga horaria e o
quantitativo necessario de nutricionistas para a execuc¢do das atribuicées previstas na legislagéo,
considerando-se 0 nimero de alunos atendidos para calculo, mas seu descumprimento ainda é
recorrente como mencionado anteriormente e constitui um grande desafio, principalmente
diante das leis de responsabilidades fiscais, das medidas de conten¢do de gastos publicos e o
desconhecimento ou desinteresse de muitos gestores sobre a importancia do cumprimento dessa
resolucdo, principalmente para garantir a qualidade nutricional e sanitaria dos alimentos

ofertados nas escolas de todo pais (CFN, 2010).

Em 2020 o PNAE completou 65 anos de existéncia, atendendo diariamente mais de 40
milhGes de estudantes e cerca de 150 mil escolas em todo o pais. Os repasses financeiros para
0 programa séo feitos em 10 parcelas entre os meses de fevereiro e novembro contemplando
200 dias letivos anualmente. Cabe aos estados e municipios complementar 0s recursos
recebidos da Unido para execucao do programa, que tem como publico alvo todos os alunos da
educacdo basica matriculados nas escolas publicas, filantropicas e comunitérias conveniadas
com o governo federal, atendendo todas as etapas de ensino, desde a educacédo infantil até o
ensino medio, além de estudantes da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), do Atendimento
Educacional Especializado (AEE), indigenas, quilombolas e dos assentamentos da reforma
agraria (BRASIL, 2020c; BRASIL, 2020b; NOGUEIRA et al., 2020).
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3.1.3 Programa Nacional de Alimentacdo Escolar durante e depois da Pandemia de
COVID-19.

O PNAE tém efeitos para além do espaco escolar, pois ndo s6 contribui com a promog¢éo
da SAN dos escolares, como também possibilita a articulagdo, desburocratizacdo e formacéo
de mercados institucionais nos trés entes federados, para compra de géneros alimenticios dos
agricultores familiares e suas organizagdes. Todavia, o periodo de pandemia da COVID-19,
trouxe inumeros desafios para os gestores e profissionais que atuam na alimentagéo das escolas
atendidas pelo PNAE no Brasil, sendo necessaria uma reorganizacdo dessa politica pablica,
com mudancas na sua legislacdo e operacionalizacdo, de modo a garantir os objetivos do
programa, em um contexto de isolamento social e suspenséo das aulas presenciais (SPERADIO,
MORAIS, 2021; BICALHO, LIMA, 2021)

Na tentativa de continuar garantindo o direito a alimentacdo escolar durante esse
contexto supracitado de suspensédo das aulas presenciais em virtude da situagcdo de calamidade
publica, e ainda que com certa morosidade, o governo Federal sancionou a Lei 13.987/2020
(insercdo do art. 21-A na Lei n°® 11.947/2009), regulamentada pela Resolu¢cdo CD/FNDE n°
2/2020, autorizando em carater excepcional a distribui¢do dos alimentos adquiridos com verbas
do PNAE, inclusive aqueles ja em estoque para a familia dos estudantes matriculados nas
escolares assistidas pelo Programa, sob fiscalizacdo do CAE, sociedade civil e demais 6rgaos
de controle. As legislacGes citadas estabeleceram as diretrizes de como o redirecionamento dos
alimentos deveria ser feito pelas Entidades Executoras (SPERADIO, MORAIS, 2021;
BICALHO, LIMA, 2021).

Além disso, também foram produzidos e divulgados manuais e cartilhas com
orientacdes para a execucdo do PNAE durante a pandemia. Quanto as estratégias de
continuidade do Programa, a legislac@o garantiu autonomia para os gestores locais decidirem a
estratégia mais adequada para a distribuicdo dos alimentos as familias dos escolares,
considerando a realidade de cada municipio. A lei e portaria mencionadas versam somente
sobre os recursos federais de carater suplementar, desse modos as Entidades Executoras,
poderiam decidir as estratégias para utilizacdo dos seus recursos proprios, como a transferéncia
de recursos financeiros para as familia dos estudantes (SPERADIO, MORAIS, 2021).

A distribuicdo dos géneros alimenticios foi realizada por meio da oferta de kits de
alimentos e/ou refeicbes prontas para aluno, no entanto, independente da estratégia, a
alimentacdo disponibilizada deveria estar de acordo com as recomendacdes do PNAE,

planejada pelo nutricionista responsavel técnico e adequada quali e quantitativamente as
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necessidades nutricionais da clientela atendida no periodo em que permaneceriam na escola,
definindo os alimentos e a quantidade per capita, bem como garantindo a compra de no minimo
30% dos alimentos provenientes da agricultura familiar (CARLINI, SENRA, 2021;)

Todavia, observou-se em muitos municipios a substituicdo desses alimentos pelos
processados e ultraprocessados e o ndo cumprimento do percentual minimo estabelecido na
legislacdo, excluindo os agricultores dos circuitos de abastecimento em um momento de
empobrecimento da populacdo e de reducdo do poder de compra (AMARAL, MARANO,
2021). Algumas das principais justificativas para essa situagéo foi a maior durabilidade desses
produtos, a dificuldade na logistica de transporte dos género pelos agricultores e a de
participacdo nas chamadas publicas virtuais. Todo processo de aquisi¢do, preparo e distribuicéo
dos alimentos deveriam considerar a situacdo de pandemia, e estarem de acordo com as normas

de seguranca estabelecidas pelas autoridades sanitérias e de saude (PEREIRA et al., 2020).

Os repasses do FNDE para estados e municipios, mesmo complementados foram
insuficientes, pois sdo calculados para compras em larga escala, além disso, apesar dos Kits
serem planejados de acordo com as necessidades dos alunos, os alimentos recebidos
provavelmente foram consumidos por todos os membros da familia. A focalizagdo do Programa
desenvolvida por alguns municipios e/ou estados, de modo a atender apenas os alunos em
vulnerabilidade social, diverge do seu carater universal e gerou inUmeros debates e denuncias
de diversos segmentos da sociedade, visto que negava a milhares de estudantes o direito a
alimentacéo escolar, colocando em risco a SAN e a garantia do Direito Humano a Alimentagéo
Adequada (DHAA), bem como prejudicando o rendimento e o aprendizado dos mesmos
(AMARAL, MARANO, 2021).

Com a reducdo dos casos e da mortalidade por COVID-19 as aulas nas escolas publicas
do pais retornaram gradativamente e a Resolucéo n° 06/2020 do FNDE passou a vigorar, desse
modo as unidades de ensino passaram a adotar medidas de prevencédo para a oferta segura de
alimentos e/ou refeicBes aos escolares, logo, a entrega dos Kits escolares e demais estratégias
adotadas na pandemia foram cessadas (AMORIM, JUNIOR, BANDONI, 2020; BRASIL,
2022).

3.2 Importéncia dos cardapios

O artigo 17 da Resolugdo /FNDE n° 06/2020 estabelece que

Os cardéapios da alimentacdo escolar devem ser elaborados pelo RT do PNAE, tendo
como base a utilizagdo de alimentos in natura ou minimamente processados, de modo
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a respeitar as necessidades nutricionais, os habitos alimentares, a cultura alimentar da
localidade e pautar-se na sustentabilidade, sazonalidade e diversificacdo agricola da
regido e na promocao da alimentacdo adequada e saudavel (BRASIL, 2020)

Os cardapios devem ser calculados para atender as seguintes necessidades nutricionais:
no minimo 70% das necessidades diérias de energia e macronutrientes para 0s estudantes
matriculados em escolas e programas de educacdo em tempo integral (no minimo trés
refeicbes), 30% quando ofertada aos alunos das comunidades tradicionais indigenas e
remanescentes quilombolas, bem como para aqueles matriculados nas escolas que ofertam duas
ou mais refeicBes. J& para as creches deve ser considerada também a adequacdo dos
micronutrientes, sendo 0s seguintes percentuais estabelecidos: 70% das necessidade
nutricionais diarias para os alunos das creches em tempo integral (no minimo trés refeic@es),
incluindo as localizadas nas comunidades tradicionais, 30% para as creches em periodo parcial
que ofertam no minimo duas refei¢bes e 20% para os demais estudantes da educagdo bésica
(BRASIL, 2020d).

Ainda segundo a resolucdo supracitada os cardapios devem atender os alunos com
necessidades nutricionais especificas, entre elas doenga celiaca, diabetes, alergias e
intolerancias alimentares, bem como as especificidades culturais das comunidades indigenas e
quilombolas. Também precisa ofertar obrigatoriamente frutas in natura dois dias na semana e
hortalicas trés dias, nas escolas que ofertam alimentacdo escolar em periodo parcial, enquanto
naquelas de periodo integral, a oferta de frutas in natura no minimo quatro dias na semana e
hortalicas trés dias. Quanto a aquisi¢do dos géneros alimenticios, 75% dos recursos devem ser
utilizados para compra de alimentos in natura ou minimamente processados, 20% 0s
processados e ultraprocessados e 5% para os ingredientes culinarios processados; a legislacdo
também proibe a aquisicdo de alguns alimentos e bebidas ultraprocessados, entre eles
refrigerantes, refrescos artificiais e alimentos em p6 ou para reconstituicdo (BRASIL, 2020d).

Durante todos esses anos de existéncia do PNAE, ocorreram varias mudancas,
especialmente na sua legislacao que reflete direta ou indiretamente na sua operacionalizacéo, e
consequentemente no atendimento dos seus objetivos. A composicdo dos cardapios escolares,
o valor repassado por aluno e o atendimento as necessidades nutricionais sofreram diversas
atualizacdes ao decorrer do tempo, sendo esses importantes determinantes para a garantia da
oferta de uma alimentacéo escolar saudavel. O aumento nos parametros nutricionais, corrobora
para uma maior oferta de refeicGes completas e para melhoria dos habitos alimentares para além

do ambiente escolar (Quadro2).



Quadro 2. Histérico dos parametros

nutricionais do PNAE.
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Parametros nutricionais dos cardapios escolares antes de 2009

Resolucdo CD/FNDE n° 15/2000

Ofertar no minimo

- 15% das necessidades nutricionais diarias por

refeicéo.

Resolugdo CD/FNDE n° 38/2004

Ofertar no minimo:

- 15% das necessidades nutricionais diarias dos
alunos matriculados em creche, pré-escola e ensino

fundamental

- 30% para aqueles matriculados escolas indigenas.

Parametros nutricionai

s dos cardapios escolares a partir de 2009

Resolucdo CD/FNDE n° 38/2009

Ofertar no minimo:

- 20% das necessidades nutricionais diérias dos alunos
matriculados na educacdo bésica, quando ofertada
uma refeicdo em periodo parcial e 30%, quando
ofertadas duas ou mais, em periodo parcial;

- 30% das necessidades nutricionais diarias dos alunos
matriculados em escolas localizadas em comunidades
indigenas e localizadas em areas remanescentes de
quilombos, em periodo parcial;

- 70% das necessidades nutricionais diarias dos alunos
matriculados na educacdo bésica, incluindo as
localizadas em comunidades indigenas e em areas
remanescentes de quilombos, em periodo integral.

Resolugdo CD/FNDE n° 26/2013

Ofertar no minimo:

- 30% das necessidades nutricionais, distribuidas em,
no minimo, duas refei¢Oes, para as creches em
periodo parcial; no minimo 70% das necessidades
nutricionais, distribuidas em, no minimo, trés
refeicOes, para as creches em periodo integral,
inclusive as localizadas em comunidades indigenas
ou areas remanescentes de quilombos;

- 30% das necessidades nutricionais dirias, por
refeicdo ofertada, para os alunos matriculados nas

escolas localizadas em comunidades indigenas ou em



https://www.fnde.gov.br/fndelegis/action/UrlPublicasAction.php?acao=abrirAtoPublico&sgl_tipo=RES&num_ato=00000026&seq_ato=000&vlr_ano=2013&sgl_orgao=FNDE/MEC
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areas remanescentes de quilombos, em periodo
parcial, exceto creches;

- 20% das necessidades nutricionais diarias quando
ofertada uma refeicdo, para os demais alunos
matriculados na educacdo basica, em periodo parcial;

- 30% das necessidades nutricionais diarias, quando
ofertadas duas ou mais refei¢des, para os alunos
matriculados na educacgdo basica, exceto creches em
periodo parcial;

- 70% das necessidades nutricionais, distribuidas em,
no minimo, trés refeicdes, para os alunos
participantes do Programa Mais Educacéo e para 0s
matriculados em escolas de tempo integral,

Resolugdo CD/FNDE n° 06/2020

Ofertar no minimo:

- 30% das necessidades nutricionais de energia,
macronutrientes e micronutrientes prioritarios,
distribuidas em, no minimo, duas refeicdes, para as
creches em periodo parcial,

- 70% das necessidades nutricionais de energia,
macronutrientes e micronutrientes prioritarios,
distribuidas em, no minimo, trés refeicGes, para as
creches em periodo integral, inclusive as localizadas
em comunidades indigenas ou areas remanescentes
de quilombos;

- 30% das necessidades nutricionais diarias de
energia e macronutrientes, por refeicdo ofertada, para
o0s estudantes matriculados nas escolas localizadas
em comunidades indigenas ou em areas
remanescentes de quilombos, exceto creches;

- 20% das necessidades nutricionais diarias de
energia e macronutrientes, quando ofertada uma
refeicdo, para os demais estudantes matriculados na
educacdo basica, em periodo parcial;

— 30% das necessidades nutricionais diérias de
energia e macronutrientes, quando ofertadas duas ou
mais refei¢des, para os estudantes matriculados na
educacdo basica, exceto creches em periodo parcial;

- 70% das necessidades nutricionais, distribuidas em,
no minimo, trés refeicdes, para os estudantes
participantes de programas de educagdo em tempo
integral e para os matriculados em escolas de tempo
integral.

Fonte: Elaborado pelo autor a partir de dados do FNDE/MEC.
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A alimentacéo escolar poder ser considerada o produto final de um processo complexo
que envolve varios atores sociais e institucionais que precisam trabalhar de forma coordenada
e interativa, a fim de cumprir as diretrizes e parametros presentes no arcabouco juridico que
regulamenta o PNAE. Nesse sentido, os cardapios materializam importantes recomendacdes do
Programa, principalmente determinando o que sera ofertado. Desse modo, considerando a
importancia das escolas para formacdo de habitos alimentares e a pratica permanente de
educacdo alimentar e nutricional, seu planejamento e monitoramento alinhados com as
legislacBes vigentes contribuem para a promocdo da SAN e do DHAA (FAGUNDES,
GABRIEL e MENDONCA, 2018).

Nas Unidades de Alimentacdo e Nutricdo Escolares os cardapios constituem
ferramentas importantes para manutencao e promocao da satde da clientela atendida. No PNAE
cabe ao nutricionista a responsabilidade pela elaboracdo dos cardapios, que devem estar de
acordo com as legislacdes do FNDE como ja mencionado anteriormente. A garantia da oferta
de refeicdes escolares adequadas perpassa 0 bom planejamento, sendo necessario também o
acompanhamento da execucdo dos cardapios, a capacitacao dos agentes de alimentacéo escolar
e a sensibilizacdo dos gestores quanto a necessidade de escolas com condi¢des estruturais
adequadas para 0 armazenamento, producdo e distribuicdo dos alimentos. Todavia, a
fiscalizacdo do adequado cumprimento dos cardapios € obrigacdo também da sociedade,
especialmente do CAE, dos o6rgaos de controle, a exemplo do Ministério Publico, poder
legislativo, judiciario e executivo (MARTINELLI et al., 2014; ROCHA et al., 2018).

Por meio do cardapio, os alunos tém acesso aos alimentos e, aléem dos parametros
nutricionais supracitados, esse instrumento também deve atuar com o propdsito pedagdgico de
auxiliar na formacdo de habitos alimentares que respeitem a cultura alimentar especifica de
cada localidade, por meio da EAN e da oferta de refeicdes saudaveis. A nova resolucdo do
PNAE em vigor considera entre outros aspectos relevantes o grau de processamento dos
alimentos, limitando e proibindo a oferta daqueles que séo fortemente associados ao excesso de
peso e a génese de diversas Doengas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT) (BICALHO e
VILLAR, 2019; BRASIL, 2020d).

Levando em consideragéo a forma de producdo de boa parte dos agricultores familiares,
que em geral produzem alimentos basicos de forma sustentavel, o respeito aos percentuais
minimos previstos na aquisi¢cdo de géneros alimenticios desse publico pode contribuir para o

aumento na oferta dos alimentos in natura e minimamente processados que apresentam melhor
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valor nutricional em comparagdo aos processados e ultraprocessados. Dessa forma, cabe aos
gestores e nutricionistas conhecer a vocacdo agricola local e incentiva-la por meio da
elaboracdo de cardapios condizentes com a realidade e os habitos alimentares de cada regido,
melhorando também a aceitabilidade dos alimentos ofertados aos estudantes de todo pais e
promovendo a soberania alimentar das comunidades (BICALHO e VILLAR, 2019).

Diante da importancia dos cardapios para o cumprimento dos objetivos do PNAE de
ofertar uma alimentacao saudavel, seu estudo se torna relevante e necessario, principalmente a
andlise do cardépio executado e sua comparagdo com o planejado e/ou com as recomendacfes
legais, pois diante da complexa operacionalizagdo do programa, divergéncias podem surgir,
sendo necessaria sua identificacdo e a busca de possiveis solugbes. Nessa mesma linha de
pensamento, um estudo realizado em Belo Horizonte — MG com 42 escolas publicas municipais
observou 79% de alteracBes qualiquantitativas nos cardapios servidos em relacdo aos
planejados pelos nutricionistas, mas apesar desse descompasso, inadequacgdes na oferta de
energia, fibras, macro e micronutrientes foram encontradas em ambos os cardapios (ISSA et
al., 2014).

3.3 Padrdes Alimentares presentes nos cardapios escolares

O PNAE consolidou-se como umas das mais importantes politicas pubicas de
SAN do pais, principalmente no contexto contemporéneo caracterizado pelo aumento no
consumo dos alimentos industrializados em substituicdo aos bésicos (frutas, hortalicas,
leguminosas, cereais integrais, entre outros), pelo sedentarismo, dentre outras mudancas no
estilo de vida que sdo consideradas causas evitaveis para 0 aumento do sobrepeso, obesidade e
das DCNT. Nesse cenario, a alimentagdo escolar assume um papel fundamental no combate a
Inseguranca Alimentar e Nutricional, bem como na formag&o de hébitos alimentares saudaveis
e na promocdo da salde de milhdes de alunos assistidos pelo Programa em todo territorio
nacional (CORREA, VENCATO, et al., 2017).

Compreendendo o papel educativo das escolas, a alimentacdo escolar é
fundamental no contexto supracitado, visto que deve promover a formagdo de habitos
alimentares saudaveis que atendam as necessidades nutricionais dos escolares no periodo em
gue permanecem nas unidades de ensino, assim como promover a saude por meio da oferta de
uma alimentagdo saudavel. Diante disso, conhecer a alimentagdo oferecida nas escolas
atendidas pelo PNAE torna-se uma medida de grande impacto, diante da extensao do programa

que oferta uma ou mais refei¢des ao dia durante os cinco dias letivos na semana. A maioria dos
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estudos que analisam a alimentacéo escolar é direcionada & avaliacéo de alimentos ou nutrientes
de forma isolada, sem considerar a complexidade da alimentacdo. Por isso a identificacdo dos
padrdes alimentares que avaliam a alimentac&o de forma global torna-se necesséaria (CORREA,
VENCATO, et al., 2017; LEAO et al., 2019).

Nessa perspectiva, 0 excesso de peso e as DCNT néo sdo causados pelo consumo
de alimentos isolados, mas por, dentre outros fatores, pela adocdo de padrGes de consumo
inadequados que demandam uma analise multivariada para sua identificacao e contextualizacao
com o0s seus determinantes. Em um estudo que utilizou dados da Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar realizada em 2015 com 10.926 adolescentes com idades de 13 aos 17 anos de escolas
publicas e particulares das regibes Norte, Nordeste, Sudeste, Sul e Centro-Oeste foram
identificados dois padrdes de consumo alimentar: o 1° caracterizado pelo consumo de alimentos
marcadores de uma alimentacdo ndo saudavel (refrigerantes, guloseimas, salgados fritos e
demais ultraprocessados salgados) e o 2° categorizado pela ingestdo dos alimentos marcadores
de uma alimentacdo saudavel (feijao, frutas e hortalicas), sendo que o padrdo 1 foi mais
frequente. Apesar dessa pesquisa ndo avaliar diretamente os cardapios ela considerou o
consumo semanal dos escolares e, desse modo, subentende-se que os alimentos consumidos na

escola foram contemplados (MAIA et al., 2018).

Estudo realizado na zona urbana de Salvador em 2009 com 1.027 alunos na faixa
etaria dos 11 aos 17 anos, matriculados em 207 escolas publicas encontrou trés padrdes
alimentares: misto (acucar, doces, bebidas processadas, laticinios, refrigerantes e alimentos
tipicos), tradicional (aves, carnes processadas, carne bovina, ovos, café, paes, bolos e farinha
de mandioca) e saudavel (frutas, vegetais e grdos). Ja outro realizado em 2015 com 276 alunos
na faixa de idade dos 14 aos 17 anos do Instituto Federal Farroupilha, no municipio de Santo
Augusto/RS, identificou quatro padrdes: o saudavel (legumes, verduras e feijdo), ambiente
escolar (marcadores ndo saudaveis, ofertados pela cantina, e saudaveis, ofertados pela
alimentacdo escolar), Ultraprocessados (agucares, gorduras, refrigerantes, guloseimas e
salgadinho de pacote) e cafeteria (caracterizado pelo consumo de guloseimas, biscoitos doces,
salgados e embutidos) ( ECKHARDT et al., 2017; MASCARENHAS et al., 2014).

Outro trabalho no RS, de Corréa e colaboradores (2017), com criangas e adolescentes
de 10 escolas publicas, identificou os seguintes padrdes: feijao/leite/iogurte, restrito, saudavel,
industrializado brasileiro e misto. Foram observados poucos estudos nacionais que avaliaram

especificamente os padrdes alimentares considerando os cardapios escolares. A maioria dos
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estudos que avaliaram os cardapios escolares utiliza abordagens de anélise de macronutrientes,
vitaminas, minerais e fibras de forma isolada ou a presenca de determinados alimentos,
geralmente classificados pelo grau de processamento. Logo, conhecer os padrdes alimentares
presentes nos cardapios das escolas de todo Brasil torna-se essencial para um diagndstico mais
completo e, consequentemente, para auxiliar na garantia de uma alimentacéo saudavel do ponto

de vista quanti e qualitativo.
3.4 Determinantes que se relacionam com o cumprimento dos cardapios

N&o basta um planejamento dos cardapios escolares de acordo com as normativas. E
importante garantir seu cumprimento. No entanto, varios sao 0s determinantes que se associam
a execucdo desses cardapios, tais como questbes burocraticas, administrativas, técnicas,
econdmicas, geogréficas, de infraestrutura e de recursos humanos. Em um estudo realizado na
cidade de Aracaju/SE observaram-se inadequac6es no planejamento e execuc¢do dos cardapios,
causadas entre outros motivos pela burocracia nos processos licitatorios de aquisicdo dos
géneros alimenticios e nas dificuldades de distribuicdo, logistica e armazenamento, quantidade
insuficiente de merendeiras para execucdo de cardapios mais elaborados, infraestruturas das
unidades escolares inadequadas, auséncia de materiais e utensilios, como liquidificadores,
panelas, geladeiras e frizeres para o armazenamento dos alimentos pereciveis (FAGUNDES,
GABRIEL e MENDONCA, 2018).

Nessa mesma linha de raciocinio, a pesquisa de Rocha e colaboradores (2018) realizada
em 17 escolas municipais e estaduais na zona urbana de Vigosa — MG identificou que a maioria
das unidades de ensino apresentava cozinhas de porte incompativel com a demanda de alunos,
58,8% delas ndo apresentaram refeitorio, 82,4% mdveis insuficientes, 58,8% com condi¢des de
armazenamento e preparo nao adequados e 41,2% com locais de distribuicdo inadequados.
Ademais, também foi observada a auséncia de equipamentos necessarios como balancas,
termdmetros e liquidificadores na maioria das institui¢cbes de ensino que também apresentaram
precariedades nas suas estruturas fisicas. Esses fatores analisados somados a outros
determinantes, entre eles problemas de gestdo, administrativos, técnicos, de controle social e
logistica, foram as causas identificadas para o ndo cumprimento dos cardapios (ROCHA et al.,
2018).

Com a descentralizacdo do PNAE surgiram as seguintes modalidades de gestdo: a
centralizada, na qual a entidade executora de cada ente federado assume a responsabilidade

técnica, administrativa, financeira, logistica e de gestdo; a descentralizada, em que as unidades
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escolares assumem a responsabilidade pelo programa, mas supervisionadas pela entidade
executora que faz o repasse dos recursos financeiros; e a modalidade mista que engloba os dois
tipos de gestdo apresentados. Contudo, independente de qual seja a modalidade de gestéo, a
prestacdo de contas ao FNDE e aos 6rgdos de controle quando solicitada é obrigatdria e seu
descumprimento pode levar a suspenséao no repasse financeiro (NOGUEIRA et al., 2020). Um
estudo realizado com 5.184 municipios brasileiros em 2011 observou que em locais onde a
gestdo do PNAE era descentralizada, mista ou terceirizada a compra de géneros da agricultura
familiar foi até 30% menor do que aqueles com gestéo centralizada, contrariando as legislacdes
e a oferta de alimentos saudaveis (MACHADO et al., 2018).
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Analisar os padroes alimentares de cardapios executados em unidades escolares assistidas pelo
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar e os aspectos relacionados, antes da implementacéo
da Lei 11.947/2009.

2.2 Objetivos Especificos

2.2.1 ldentificar os padrbes alimentares dos cardapios oferecidos nas escolas da rede publica de

ensino do pais;

2.2.2 Descrever 0s aspectos socioecondémicos, de localizacdo, gestdo e infraestrutura das

unidades escolares;

2.2.3 Associar os padrdes alimentares identificados nos cardépios escolares com 0s
determinantes socioeconémicos, demogréficos, gestdo e infraestrutura das instituicdes de

ensino.
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4 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma Pesquisa de natureza quantitativa, de tipo observacional e de
delineamento transversal que utilizou dados secundarios e inéditos da “Pesquisa Nacional do
Consumo Alimentar e Perfil Nutricional de Escolares, Modelo de Gestéo e Controle Social do
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE”, realizada no periodo de 2006 a 2008
pela Associacao Brasileira de Nutricdo (ASBRAN).

Antecedentes do estudo

Para a realizacdo da pesquisa mencionada, a ASBRAN recebeu financiamento de R$ 3
milhdes do Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS), via Financiadora
de Estudos e Projetos (FINEP), bem como incentivos financeiros dos Centros Colaboradores
em Alimentacdo e Nutricdo Escolar (CECANEs) da Universidade de Brasilia e das
Universidades Federais do Parana, de Pernambuco, da Bahia e de Séo Paulo, ligados ao Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE).

A amostra foi selecionada tendo como base de dados o Censo Escolar de 2005 realizado
pelo INEP, em cada uma das 27 unidades da federacéo do Brasil, incluindo o Distrito Federal.
Para a pesquisa nacional foram critérios de inclusdo os escolares na faixa etaria de 6 aos 19
anos matriculados nas escolas publicas federais, estaduais e municipais (inclusive indigenas,
quilombolas e de assentados da reforma agraria) e nas escolas filantropicas que aceitaram
participar da pesquisa e/ou seus responsaveis legais, assim como merendeiras, professores,
gestores e membros do Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE).

A amostra utilizada como base para o presente estudo partiu de 1.112 escolas avaliadas,
distribuidas em 694 municipios brasileiros. A amostragem foi estratificada e representativa por
Unidade Federativa (UF) e o Distrito Federal (totalizando 27 amostras independentes que foram
considerados estratos) sendo conglomerada em duas etapas. Na primeira foram sorteadas as
escolas com Probabilidade Proporcional ao Tamanho (PPT, ou Probability Proportional to Size,
PPS), onde a medida de tamanho foi o nimero de alunos em cada conglomerado (escolas). Na
segunda foram sorteados de forma sistematica e com partida aleatdria os alunos de cada uma
das escolas escolhidas na primeira etapa (vinte alunos por escola), dando a cada estudante do
universo igual probabilidade de ser sorteado para a amostra.

As amostras, em cada estrato, foram de igual tamanho (n = 800), com a finalidade de se
obter erros de amostragem os mais semelhantes possiveis. Os calculos estatisticos para amostra

aleatdria simples e margem de erro absoluto de 5% foram estimados para serem representativos.
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A coleta de dados ocorreu por meio de entrevistas durante 3 dias de avaliagdes nas
escolas entre os meses de abril a agosto de 2007, com uma pausa prevista no periodo das férias
escolares.

Inicialmente foi realizada a capacitacdo dos supervisores das equipes e entrevistadores
de campo, bem como a execucao do pré-teste, a fim de tornar os formularios mais objetivos e
adequados as especificidades da pesquisa. Foram utilizados 10 diferentes formularios, para a
caracterizacdo demografica, avaliacdo antropométrica, consumo alimentar e aceitacdo da
alimentacéo escolar pelos estudantes, avaliacdo da unidade de alimentacéo escolar, percepgédo
da comunidade escolar sobre a atuacdo do CAE, caracterizacdo das instituicbes de ensino,
controle social e gestdo do PNAE.

Também foi aplicado um formulario para o registro dos alimentos e preparacfes dos
cardapios executados nas escolas que foi preenchido pelos entrevistadores de campo, para
avaliacdo das preparacOes, ingredientes, porcionamento e rétulos (quando necessario),
composic¢do alimentar e nutricional, registro dos cardapios planejados disponiveis nas unidades
de ensino, entre outras variaveis. Os alimentos ofertados de todas as refei¢cdes do dia avaliado

foram pesados em balanca digital apropriada para alimentos, em triplicata.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (COEP) da Uni&o Social
Camiliana - Centro Universitario Sdo Camilo sob protocolo n° 022/07 (ANEXO G) e respeitou
0s principios éticos de pesquisas com seres humanos estabelecidos nas legislacdes brasileiras e
internacionais. Detalhes dos procedimentos metodol6gicos foram descritos em um artigo
publicado anteriormente (GALANTE et al., 2009).

Metodologia do presente estudo

A amostra dessa pesquisa corresponde as 1.777 refeicdes avaliadas nas 1.112 escolas
brasileiras visitadas pelos entrevistadores de campo, como ja& mencionado anteriormente.
Também foram utilizadas informaces referentes aos aspectos socioecondmicos, demogréaficos
e institucionais das unidades de ensino, colhidos por meio de questionarios especificos

disponibilizados em anexo (A, B, C, D e E).

A caracterizacdo dos padr@es alimentares dos cardapios foi de acordo com os alimentos
e/ou preparacdes presentes nos cardapios executados, utilizando-se a Analise Fatorial com
extracdo por Componentes Principais. As demais informacOes, referentes as variaveis
independentes, foram extraidas de outros formularios aplicados na pesquisa de campo em cada

unidade escolar, sendo eles: Caracterizacdo da unidade escolar (para caracterizar as unidades
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de ensino) (ANEXO A); Avaliacdo da unidade de alimentacéo escolar (analise das questdes
higiénico-sanitérias e infraestrutura das cozinhas escolares) (ANEXO B); Controle Social
(perfil dos conselheiros e estrutura do CAE) (ANEXO C); Registro de alimentos e preparacoes,
com informacBes sobre peso em gramas do que foi ofertado (ANEXO D); Percep¢do dos
professores sobre a atuagédo do CAE (percepcdo da comunidade escolar em relagdo ao CAE)
(ANEXO E); Gestdo do PNAE no municipio (nimero de escolas e alunos atendidos, verbas,

aquisicao de alimento locais, dentre outros) (ANEXO F).

Para andlise, os itens alimentares identificados nos cardapios executados nas unidades
de ensino foram agrupados em 13 categorias (Tabela 1) de acordo com a proposta utilizada por
Lopes (2019), considerando grupos alimentares e subclassificacdes de acordo com os alimentos
regionais e o grau de processamento dos alimentos.

Tabela 1 - Agrupamentos dos alimentos utilizados na analise dos padrées alimentares conforme
semelhanca nutricional.

(continua)

Grupos alimentares Subgrupos de alimentos

Cereais e preparagdes a base de cereais; farinhas;
Cereais e suas farinhas preparacOes regionais; produtos ultraprocessados a
base de cereal

Tubérculos e preparagdes a base de farinhas de
Tubérculos e farinhas tubérculos; preparacdes/tubérculos regionais;
produtos ultraprocessados a base de tubérculos

Panificados /massas Paes, massas, bolos sem recheio; paes, massas e bolos
regionais; paes, massas e bolos ultraprocessados

Hortalicas Verduras e legumes; preparagdes a base de verduras e
legumes; verduras e legumes e preparacGes regionais

Frutas Frutas e frutas regionais

Leguminosas e preparacdes a base de leguminosas;
Leguminosas leguminosas e preparacdes regionais

Leite e derivados; leites e preparagdes a base de leite;
vitaminas adocadas com agucar; queijos e preparagdes a
base de leite; produtos ultraprocessados a base de leite

Laticinios

Carnes vermelhas e preparag0es (boi, porco); carnes brancas
Carnes, peixes, frangos e ovos e preparacdes; pescados, frutos do mar e preparacfes; ovos,
carnes de caca, visceras, carnes e Preparacdes Regionais
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Tabela 1 - Agrupamentos dos alimentos utilizados na analise dos padrées alimentares conforme
semelhanca nutricional.

(concluséo)

Grupos alimentares Subgrupos de alimentos
Oleos e gorduras Gordura animal; 6leos vegetais; gorduras
ultraprocessadas

Acucares, mel, rapadura, doces e sobremesas
Acucares e doces e bolos recheado; bomboniere e balas; doces
diet/light; adocantes artificiais; doces
regionais; sobremesas ultraprocessadas e
achocolatado em p6

Sucos naturais adogcados. Sucos naturais sem

Bebidas acucar. Bebidas industrializadas. Bebidas
industrializadas light/diet, infusdes; bebidas
regionais

Biscoitos doces sem recheio; biscoitos doces
Snacks com recheio; biscoitos salgados,
salgadinhos/amendoins de pacote

Salgados, pizza, sanduiches; sanduiches
Pastelaria e fast foods ultraprocessados prontos pra consumo

Fonte: Elaborado pela pesquisador

Apds o agrupamento dos alimentos e antecedendo a realizacdo da andlise fatorial, foi
estimado o coeficiente de Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) e aplicado o teste de esfericidade de
Bartlett (BTS) para aferir a qualidade das correlagdes entre as variaveis e a aplicabilidade do
método. Os valores de referéncia (adequagdo) foram considerados p< 0,05 para BTS e o
coeficiente de KMO maior que > 0,6. Ap0s a aplicacdo da analise fatorial, para determinar o
namero de fatores a serem retidos foram considerados os critérios a seguir: autovalores
(eigenvalues) superiores a 1,25, a interpretabilidade dos componentes e o scree plot (Figura 1).

Figura 1. Gréafico de Sedmentacdo de Cattel para amostra estudada.

Scree plot of eigenvalues after factor

o~

Number

Fonte: Elaborado pelo pesquisador
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Em seguida, a rotacdo ortogonal Varimax foi aplicada para melhor interpretabilidade
dos dados. Os fatores extraidos foram nomeados considerando-se 0s grupos de alimentos com
cargas fatoriais >0,30. Maiores detalhes dessa técnica sdo encontradas no artigo de Carvalho e
colaboradores (2016).

Nas anéalises descritivas, as variaveis quantitativas foram analisadas por meio da media
e desvio padréo e as categoricas apresentadas em forma de frequéncias absolutas e relativas. A
normalidade das varidveis foi avaliada pelo teste Kolmogorov-Smirnov. Como os padrfes
alimentares apresentaram distribuicdo assimétrica, foram aplicados testes ndo paramétricos
para as analises bivariadas. Para a anélise da associacdo entre os PA (variaveis dependentes) e
os determinantes socioecondmicos, de localizacdo, gestdo, controle social e infraestrutura das
unidades escolares (variaveis independentes) foram utilizados o teste U de Mann-Whitney para
comparar entre as categorias das variaveis dicotdmicas e o teste de Kruskal-Wallis para as

variaveis com mais de duas categoriais.

A andlise multipla foi realizada a partir da aplicacio de Modelo Linear Generalizado
(GLM) para avaliar as associagdes de interesse. Esse modelo dispensa a normalidade dos dados.
O estudo adotou um nivel de significancia de p<0.05. As analises foram realizadas com auxilio
do pacote estatistico Software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versdo 28 e

o software R.

Por tratar-se de um estudo que analisou dados secundarios, ndo se fez necessaria a
submissdo desta pesquisa para apreciacdo e aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Federal de Sergipe. Os dados utilizados nesse trabalho foram disponibilizados
pela ASBRAN. Também foi assinado o termo de responsabilidade pelos documentos e dados
cedidos, visto que os mesmos ndo foram publicados até a data de entrega do presente trabalho.
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Foram analisadas 1.777 refeicdes, provenientes dos dados de cardapios de 1.112 escolas

do pais. A maioria das escolas visitadas eram municipais (53,8%) e estavam localizadas na

regido Nordeste (30,6%), na zona urbana (86,9%), atendendo em sua maioria 0s alunos em

geral (90,8%) (Tabela 2).

Tabela 2. Refei¢des avaliadas segundo caracteristicas das unidades escolares. Brasil, 2007.

Variavel n (%)
Regiao

Centro-oeste 301 (16,9)
Nordeste 544 (30,6)
Norte 376 (21,2)
Sudeste 331 (18,6)
Sul 225 (12,7)
Vinculacéo da escola

Estadual 819 (46,1)
Municipal 956 (53,8)
Filantropica 2(0,1)
Localizacéo

Urbana 1544 (86,9)
Rural 233 (13,1)
Publico atendido

Alunos em geral 1614 (90,8)
Alunos de comunidades especificas 162 (9,1)
N&o Sabem/néo responderam 1(0,1)

Fonte: Elaborado pela pesquisador

Com relacdo as condicdes estruturais das unidades de ensino, a maioria (98,6%) foi

ofertada em escolas que possuiam luz elétrica, rede de esgoto (38,9%), destino adequado do

lixo por meio da coleta municipal (79,6%) e a agua procedente da rede publica de abastecimento

(79,6%) (Tabela 3).

Tabela 3. Distribuicéo das refei¢fes avaliadas segundo acesso a servicos publicos de

saneamento ambiental e energia elétrica, Brasil, 2007.

(continua)
Variavel n (%)
Luz elétrica
Sim 1752 (98,6)
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Tabela 3. Distribuicéo das refei¢bes avaliadas segundo acesso a servicos publicos de
saneamento ambiental e energia elétrica, Brasil, 2007.
(concluséo)

Variavel n (%)
N&o sabem/ ndo responderam 1(0,1)

Néo 23 (1,3)
Omissos no sistema 1(0,1)
Rede de esgoto

Né&o 691 (38,9)
Sim 1070 (60,2)
Né&o sabem/néo responderam 13 (0,7)
Omissos no sistema 3(0,2)

Destino do lixo

Coleta municipal 1580 (88,9)
Enterrado ou incinerado 144 (8,1)
Terreno baldio 36 (2,0)
Outros 9 (0,5)
Omissos no sistema 8 (0,5)

Procedéncia da agua

Rede publica 1414 (79,6)
Poco 257 (14,5)
Carro tanque/carro pipa 60 (3,4)
Cisterna ou cacimba 6 (0,3)
Outros 31(1,7)
Omissos no sistema 9 (0,5)

Fonte: Elaborado pela pesquisador

Em relacdo ao tipo das refeicdes servidas nas escolas na época da pesquisa, observou-
se que a maioria correspondia ao lanche da manha (51,5%), que a maioria dos cardapios era
determinada pelo(a) nutricionista (38,2%), que a maior parte das instituicdes de ensino seguia
0 cardapio proposto (32,6%), na maioria das escolas a alimentacdo escolar foi suficiente para
servir todos os alunos no més anterior a pesquisa (88,7%). Quanto a estrutura das unidades
escolares, a maioria das refeicdes foram servida em instituicdes que possuiam refeitdrio

exclusivo com mesas e cadeiras ou bancos (31,0%), balcao de distribui¢cdo com pratos prontos
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(42,9%). Quanto a aquisicao dos géneros alimenticios para a alimentacdo escolar, a maior parte
se dava de forma centralizada pela Prefeitura/Estado (58,0%) (Tabela 4).

Tabela 4. Distribuicdo das refeicdes avaliadas segundo suas caracteristicas e aspectos
relacionados a escola, aos recursos humanos e a gestdo do PNAE, Brasil, 2007.

(continua)
Variavel n (%)
Refeicdo servida
Café da manha 72 (4,1)
Lanche da manha 916 (51,5)
Almoco 52 (2,9)
Lanche da tarde 737 (41,5)
No dia a dia quem decide a alimentacéo a ser servida?
Nutricionista 678 (38,2)
Cardépio publicado no Diario Oficial 296 (16,7)
Diretor/Vice-Diretor 449 (25,3)
Merendeira 106 (6,0)
Pesquisas/preferéncias dos alunos 12 (0,7)
Professores 14 (0,8)
Conselho de escola 8 (0,5)
Secretaria de educacéo 14 (0,8)
Supervisora da prefeitura 11 (0,6)
Secretaria administrativa 10 (0,5)
Empresa terceirizada 33(1,9)
Chefe da alimentacdo escolar 15 (0,8)
Coordenadora de apoio do estado 15 (0,8)
Coordenadora 16 (0,9)
Outros 51 (2,8)
Omisso no sistema 49 (2,7)
A escola/empresa segue o cardapio planejado
Né&o 138 (7,8)
Sim 580 (32,6)
N&o se aplica 2(0,1)
N&o sabem néo responderam 39 (2,2)
Omissos no sistema 1018 (57,3)
No més passado, aconteceu de algum dia a alimentacgédo acabar
de ndo ser possivel servir todos alunos?
Né&o 1576 (88,7)
Sim 177 (10,0)

N&o sabem/N&o responderam 16 (0,8)
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Tabela 4. Distribuicdo das refei¢bes avaliadas segundo suas caracteristicas e aspectos
relacionados a escola, aos recursos humanos e a gestdo do PNAE, Brasil, 2007.

(concluséo)

Variavel n (%)
Omissos no sistema 8 (0,5)
Como é o local em que a alimentacéo é distribuida?

Refeicdes servidas e consumidas na sala de aula 424 (23,9)
Refeitorio exclusivo com mesas e cadeiras ou bancos 550 (31,0)
Mesas ou balcdo com cadeiras no pétio de recreio 260 (14,6)
As criangas consomem em pé, com o prato a méo 364 (20,5)
As criangas comem em pé, com o prato no balcéo 16 (0,9
Refeicdes servidas no balcdo e consumidas na sala 61 (3,4)
Consomem onde quiserem 7(0,4)
Patio da escola 20 (1,1)
Consomem sentados no chao 18 (1,0)
Outros 43 (2,4)
Omissos no sistema 14 (0,8)
Qual o sistema de distribuicio da alimentagdo?

Balcdo térmico e as merendeiras servem 83 (4,7)
Balco térmico e self-service 18 (1,0)
Balc#o de distribuicdo com pratos prontos 763 (42,9)
Balco de distribuicdo com preparo dos pratos na hora de servir 710 (40,0)
Vém buscar dentro do refeitdrio 14 (0,8)
Comem na sala de aula 65 (3,7)
Distribuicdo pela porta da cozinha 8(0,4)
Outros 97 (5,5)
Omissos no sistema 19 (1,0)
Como funciona a aquisi¢éo dos alimentos da alimentacéo escola na

escola?

Todos os alimentos chegam da Prefeitura/Estado 1031(58,0)
Parte dos alimentos vém da Prefeitura/Estado e a escola recebe dinheiro 111 (6,2)
para comprar

A escola recebe dinheiro para comprar todos alimentos 525 (29,5)
Os alimentos s&o adquiridos pela empresa prestadora de servigos 99 (5,6)
N&o sabem/N&o responderam 6 (0,4)
Omissos no sistema 5(0,3)

Fonte: Elaborado pelo pesquisador

A maior parte dos funcionarios da cozinha eram contratados como merendeiros(as)

(66,1%), tinha o ensino fundamental incompleto (1% a 82 serie incompleto) (41,3%) e

participaram de algum curso ou capacitacdo para exercer a funcdo de merendeiro (81,5%).

Sobre a gestdo do programa, a maioria das refeicdes avaliadas foram servidas em escolas de

municipios que possuiam um conselho de alimentacéo escolar (56,2%), entretanto a maior parte
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ndo supervisionava as escolas (21,7%). Quanto a opinido sobre a existéncia do Conselho de
Alimentacdo Escolar (CAE), a maioria dos entrevistados relatou que a presenca do mesmo

melhorou a qualidade da alimentacdo escolar no municipio (22,8%) (Tabela 5).

Tabela 5. Caracteristicas das merendeiras e percepcéo delas a respeito do CAE, Brasil, 2007.

(continua)
Variavel n (%)
O senhor(a) foi contratado(a) nessa escola como merendeiro(a)
Sim 1174 (66,1)
Né&o 916 (33,1)
N&o sabem/N&o responderam 1(0,1)
Omissos no sistema 13 (0,7)
Até que ano o(a) merendeiro(a) estudou?
Né&o estudou 35 (2,0)
Fundamental (12 a 82 série) incompleto 734 (41,3)
Fundamental completo 196 (11,0)
Ensino médio (1° a 3° colegial) incompleto 171 (9,6)
Ensino médio completo 537 (30,2)
Superior incompleto 65 (3,7)
Superior completo 32(1,8)
Omissos no sistema 7(0,4)
O(A) merendeiro(a) realiza ou realizou algum tipo de curso ou
treinamento necessario para exercer a fungéo
Sim 1264 (71,1)
Né&o 508 (28,6)
Omissos no sistema 5(0,3)
Nesse municipio existe um conselho de alimentacao escolar?
Né&o 159 (8,9)
Sim 999 (56,2)
N&o sabem/N&o responderam 74,42 (4,2)
Omissos no sistema 545 (30,7)
O CAE desse municipio supervisiona a escola?
Né&o 385 (21,7)
Sim, quinzenalmente 99 (5,6)
Sim, mensalmente 217 (12,2)
Sim, anualmente 200 (11,3)
Sim, em outras periodicidades 28 (1,5)
N&o sabem/Né&o responderam 60 (3,4)

Omissos no sistema 788 (44,3)
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Tabela 5. Caracteristicas das merendeiras e percepcdo delas a respeito do CAE, Brasil, 2007.
(concluséo)

Variavel n (%)

Na sua opinido, com o CAE, a alimentacéo escolar deste municipio melhorou, piorou ou

n&do mudou nada?

Melhorou 406 (22,8)
Nao mudou nada 143 (8,0)
Piorou 10 (0,6)
N&o sabem/N&o responderam 33(1,9)
Omissos no sistema 1185 (66,7)

Fonte: Elaborado pela pesquisador

Quanto aos padrdes alimentares dos cardépios, a ACP extraiu quatro fatores com raiz
latente superior a 1,25. O KMO 0,2819 indicou a aplicabilidade do modelo e o teste de
Esfericidade de Bartlett foi significante com valor de p < 0,001 indicando a existéncia de
correlacdo entre as variaveis. Os valores das cargas fatoriais para cada grupo de alimento nos
quatro padrdes extraidos encontram-se na tabela abaixo (tabela 6).

Tabela 6 — Distribuicdo das cargas fatoriais? para os quatro padrfes alimentares dos cardapios
das refeicdes servidas em escolas da rede publica de ensino, Brasil, 2007.

Grupo de alimentos Padrdol Padrdo2 Padrdo3 Padréo 4
Cereais e suas farinhas - 0,5295 -0,3418 -0,0312 0,5491
Panificados/massas -0,0738 -0,0463 -0,0126 0,0778
Tubérculos e farinhas - 0,0282 - 0,0039 -0,0250 0,0337
Hortalicas -0,0812 -0,0248 -0,1686 0,1091
Frutas -0,0024 -0,0620 0,1700 0,0595
Carnes, peixe, frango e ovos -0,1326  -0,0191 0,6406 0,0863
Laticinios 0,7896  -0,2247  -0,1325 0,1236
Leguminosas -0,1377  -0,0948 0,4889 0,1336
Aclcares e doces -0,0317 -0,0301 -0,0217 0,0238
Bebidas 0,0456 0,8642 -0,0370 0,0699
Sopas -0,1512  -0,1234  -0,0811  -0,9271
Snacks 0,7910 0,1366  -0,0283 0,1058
Pastelaria e fast foods -0,0990 0,7213 - 0,0534 0,0469
Pratos feitos -0,0571 0,0114  -0,1440 0,0074
Hortalicas regionais -0,0533  -0,0638 0,7231 0,0629
Frutas regionais 0,0140 -0,0329 0,2004  -0,0627

*Método de extracdo: Analise por componentes principais. Rotacdo varimax com normalizacdo de Kaiser.
a = Categorias fatoriais >0,3 ou < -0,3.

Padrdo 1 = laticinios; e snacks

Padréo 2 = bebidas; e pastelarias e fast foods

Padrdo 3 = carnes, peixes, frango e ovos; leguminosas; hortaligas e preparacdes regionais.

Padréo 4 = cereais e suas farinhas
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Valores em negrito indicam cargas fatoriais > 0,30
Fonte: Elaborado pelo pesquisador

Para nomeacdo dos PA, foram consideradas as cargas fatoriais positivas e elevadas para
os alimentos e/ou grupos de alimentos. O primeiro padrdo carregou 10,13% da variancia dos
dados e caracterizou-se pelo predominio do leite com achocolatado e biscoitos do tipo cream
cracker, maisena, Maria, biscoito de leite, sendo nomeado como padrao “leite com achocolatado
e biscoito”. O segundo carregou 9,32% da variancia e apresentou predominio de sucos ado¢ados
diluidos e lanches como cachorro quente e pdo com carne moida, sendo nomeado de “bebidas
adogadas e lanches”. O terceiro fator carregou 8,26% de variancia e foi marcado pela presenca
de hortalicas regionais, carnes (preparacdes como galinhada e carne moida) e feijao, sendo
nomeado de “hortalicas regionais, carnes e feijdo”. O quarto padrdo resumiu 7,82% da variancia
e apresentou predominio de preparacdes a base de cereais, tais como arroz branco cozido, arroz
doce, cuscuz de milho, mingaus, risotos, sendo nomeado como padrao “arroz, cuscuz e mingaus”.

Os quatro padr@es juntos explicaram 35,5% da variancia total dos dados.

Quanto a relacdo dos padrdes alimentares presentes nos cardapios escolares naquele
momento com as variaveis de interesse dessa pesquisa, observou-se que as refeicdes cujo
cardapio era referente ao café da manha, servidas em escolas de todas regiGes brasileiras, exceto
0 Sudeste, cuja alimentos eram provenientes de gestdo mista, que as merendeiras recebiam
algum tipo de curso ou treinamento e cujo cardapio era decidido pela nutricionista, pelo “Diario
Oficial” ou pela merendeira, estiveram associadas a maiores escores no PA “leite com

achocolatado e biscoito”.

Entretanto, aquelas que atendiam a comunidades tradicionais indigenas, quilombolas,
e/ou assentamentos, que a escola possuia luz elétrica, a dgua era procedente de poco, a gestao
da alimentacdo escolar terceirizada, os responsaveis pela producdo e distribuicdo da

alimentacdo dos escolares eram funcionarios publicos, apresentaram relacdo inversa (Tabela 7).
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Tabela 7 — Variaveis independentes associadas aos Padrdo de consumo alimentar “bebidas adogadas e lanches” presente nos cardapios escolares
da rede publica de ensino, Brasil, 2007.

Padrio “leite com achocolatado e biscoitos” (n = 1692)

Variaveis Coeficientes Erro padrédo IC 95% P-valor
Intercepto 0,75 0,17 (0.43; 1.09) 0,001
Café da manha 0,52 0,11 (0.31;0.73) 0,001
Lanche da Manha -0,13 0,09 (-0.31; 0.04) 0,135
Lanche da Tarde -0,11 0,09 (-0.29; 0.05) 0,191
Regido Centro-Oeste 0,10 0,05 (0.00; 0.21) 0,043
Regido Nordeste 0,19 0,05 (0.10; 0.29) 0,000
Regido Norte 0,16 0,05 (0.06; 0.27) 0,002
Regido Sul 0,12 0,06 (0.01; 0.24) 0,029
A escola recebe dinheiro para comprar todos os alimentos. 0,04 0,03 (-0.03; 0.11) 0,225
Os alimentos sdo adquiridos pela empresa prestadora de servicos. 0,12 0,10 (-0.08; 0.33) 0,228
Parte dos alimentos vém da Prefeitura/Estado e a escola também recebe dinheiro para 0,18 0,06 (0.06; 0.30) 0,003
comprar.

A escola atende a alguma comunidade tradicional indigena ou quilombola, e/ou -0,12 0,05 (-0.21; -0.02) 0,018
assentamento rural.

A escola possui luz elétrica. -0,35 0,13 (-0.62; -0.09) 0,009
Gestdo da alimentacéo escolar é terceirizada. -0,20 0,09 (-0.37; -0.02) 0,026
As merendeiras recebem algum treinamento para o exercicio de suas fungdes. 0,15 0,04 (0.08; 0.23) 0,001
No ano passado aconteceu da alimentacao escolar néo ter sido servida algum dia. 0,05 0,04 (-0.03; 0.13) 0,178
Os responsaveis pela producdo e distribuigdo da alimentagdo escolar sdo funcionarios -0,17 0,05 (-0.27; -0.08) 0,001
publicos.

A agua é procedente de poco. -0,08 0,04 (-0.15; -0.01) 0,030
O nutricionista decide a alimentacao a ser servida para os alunos. 0,07 0,03 (0.01; 0.14) 0,026
A alimentac&o a ser servida na escola ¢é decidida pelo Diario Oficial. 0,10 0,04 (0.01; 0.18) 0,022
A merendeira decide a alimentacdo a ser servida para os alunos. 0,08 0,04 (0.00; 0.15) 0,037

Fonte: Elaborado pelo pesquisador
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Maiores escores de adesdo ao PA “bebidas adogadas e lanches” estiveram associados a
localizag&o das escolas na regido Centro-Oeste e ao fato das merendeiras terem recebido algum
treinamento para o exercicio de suas fungdes. Ja aspectos como gestdo descentralizada da
alimentacdo escolar ou mista ou terceirizada; tipo e tamanho dos equipamentos da cozinha
(liquidificador, bateria, geladeira, fogdo) suficientes para o preparo de todas as refeigdes
servidas na AE; vinculacdo municipal, AE publicada no Diario Oficial ou decidida pela

merendeira estiveram associados a menores escores de adesdo (Tabela 8).
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Tabela 8 — Variaveis independentes associadas aos Padrdo de consumo alimentar “bebidas adogadas e lanches™ presente nos cardapios escolares
da rede publica de ensino, Brasil, 2007.

Padrio “bebidas adocadas e lanches” (n = 1678)

Variaveis Coeficientes Erro padrdo IC 95% P-valor
Intercepto 0,34 0,09 (0.16; 0.52) 0,001
Regido Centro-Oeste 0,18 0,06 (0.07; 0.30) 0,002
Regido Nordeste 0,07 0,05 (-0.03;0.17) 0,185
Regido — Norte 0,05 0,06 (- 0.07; 0.16) 0,409
Regido — Sul 0,01 0,07 (-0.11; 0.14) 0,830
A escola recebe dinheiro para comprar todos os alimentos. -0,09 0,04 (- 0.18; 0.00) 0,041
Os alimentos sdo adquiridos pela empresa prestadora de servicos. 0,14 0,09 (- 0.03; 0.31) 0,107
Parte dos alimentos vém da Prefeitura/Estado e a escola recebe dinheiro -0,14 0,07 (- 0.29; 0.00) 0,049
para comprar.

As merendeiras recebem algum treinamento para o exercicio de suas 0,09 0,04 (0.01; 0.18) 0,031
funcoes.

O tipo e tamanho dos equipamentos da cozinha (liquidificador, bateria, -0,09 0,04 (-0.17; -0.01) 0,033

geladeira, fogdo) sdo suficientes para o preparo de todas as refei¢oes
servidas na alimentag&o escolar.

A vinculacao da escola é municipal -0,13 0,04 (-0.21; -0.05) 0,002
Os funcionarios responsaveis pela elaboracao e distribuicdo da -0,11 0,05 (-0.21; -0.01) 0,031
alimentacdo escolar sdo contratados por empresa terceirizada.

Os funcionarios responsaveis pela elaboracao e distribuicdo da 0,14 0,13 (-0.10; 0.39) 0,284
alimentacdo escolar sdo voluntarios.

A procedéncia da agua € da rede publica. 0,08 0,06 (-0.04; 0.19) 0,178
A procedéncia da dgua é de poco. 0,09 0,05 (-0.02; 0.20) 0,097
A procedéncia da 4gua é de cisterna. 0,24 0,14 (-0.03; 0.53) 0,088
A alimentac&o a ser servida na escola é decidida pelo Diario Oficial. -0,10 0,05 (-0.20; 0.00) 0,040
A merendeira decide a alimentacao a ser servida para os alunos - 0,08 0,04 (-0.16; 0.00) 0,049

Fonte: Elaborado pelo pesquisador
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O PA “hortalicas regionais, carnes ¢ feijao” esteve associado negativamente com
refeicbes que ndo fossem o almocgo, servidas em escolas das regides que ndo o0 Sudeste;
alimentacéo escolar terceirizada. J& os aspectos associados positivamente foram instituicdes de
ensino localizadas no Sudeste, com aquelas em que os alimentos sdo adquiridos pelas empresas
prestadoras de servicos, que a vinculagdo é municipal, e o nutricionista decidia a alimentacéo a

ser servida para os alunos (Tabela 9).
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Tabela 9 — Variaveis independentes associadas aos Padrdo de consumo alimentar “hortalicas regionais, carnes e feijao” presente nos cardapios
escolares da rede publica de ensino, Brasil, 2007.

Padrio “hortalicas regionais, carnes e feijao” (n = 1731)

Variaveis Coeficientes Erro padréo 1IC 95% P-valor |
Intercepto 1,65 0,04 (1.58; 1.73) 0,001
Café da manha -0,25 0,04 (-0.33;-0.17) 0,001
Lanche da Manhd -0,13 0,03 (-0.19; -0.07) 0,001
Lanche da Tarde -0,13 0,03 (-0.19; -0.07) 0,001
Regido Centro-Oeste -0,08 0,02 (-0.11;-0.04) 0,001
Regido Nordeste -0,15 0,02 (-0.18;-0.11) 0,001
Regido Norte -0,10 0,02 (-0.14; -0.07) 0,001
Regido Sul - 0,06 0,02 (-0.09; -0.02) 0,005
A escola recebe dinheiro para comprar todos os alimentos 0,01 0,01 (-0.02; 0.04) 0,397
Os alimentos sdo adquiridos pela empresas prestadora de servigos. 0,11 0,04 (0.04; 0.19) 0,004
Parte dos alimentos vém da Prefeitura/Estado e a escola recebe dinheiro para -0,01 0,02 (-0.05;0.04) 0,754
comprar.

A alimentacdo escolar é terceirizada. - 0,07 0,03 (-0.13; 0.00) 0,041
As merendeiras recebem algum treinamento para o exercicio de suas funcdes. 0,02 0,01 (0.00; 0.05) 0,095
A vinculacao da escola é municipal 0,03 0,01 (0.01; 0.06) 0,015
A procedéncia da agua € de poc¢o 0,02 0,01 (-0.01;0.05) 0,167
O nutricionista decide a alimentacao a ser servida para 0s alunos. -0,03 0,01 (-0.05; 0.00) 0,045
O Diretor/Vice-Diretor decide a alimentacédo a ser servida para os alunos. -0,02 0,01 (-0.04; 0.00) 0,076

Fonte: Elaborado pelo pesquisador
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O PA “arroz, cuscuz e mingaus” relacionou-se positivamente com as escolas que o
nutricionista decide a AE a ser servida para os alunos e negativamente com aquelas que estavam
situadas na regido Nordeste, que as merendeiras recebem algum treinamento para o exercicio

de suas funcdes, e aquelas de vinculacdo municipal (Tabela 10).



Tabela 10 — Variaveis independentes associadas aos Padréo alimentar “arroz, cuscuz e mingaus” presente nos cardapios escolares da rede
publica de ensino, Brasil, 2007.

Padrao “arroz, cuscuz e mingaus” (n = 1699)

Variaveis Coeficientes Erro padrédo IC95%  P-valor
Intercepto 1,49 0,02 (1.45;1.54) 0,001
Regido Centro-Oeste 0,02 0,02 (-0.02; 0.06) 0,405
Regido Nordeste -0,04 0,02 (-0.07; 0.00) 0,028
Regido Norte 0,01 0,02 (-0.03;0.04) 0,738
Regido Sul -0,04 0,02 (-0.08; 0.00) 0,062
As merendeiras recebem algum treinamento para o exercicio de suas fungdes -0,04 0,02 (-0.07; 0.01) 0,010
O tipo e tamanho dos equipamentos da cozinha (liquidificador, bateria, -0,02 0,01 (-0.05; 0.00) 0,091

geladeira, fogdo) séo suficientes para o preparo de todas as refeicbes servidas
na alimentagéo escolar.

A vinculacao da escola é municipal -0,03 0,01 (-0.05; 0.00) 0,049
A procedéncia da agua € de cisterna. 0,08 0,05 (-0.01;0.18) 0,100
O nutricionista decide a alimentacao a ser servida para 0s alunos. 0,03 0,01 (0.01;0.06) 0,012

Fonte: Elaborado pelo pesquisador
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6 DISCUSSAO

Considerando que o contexto da coleta dos dados utilizados nessa pesquisa
sofreu inimeras mudancas, especialmente com o marco histérico do PNAE em 2009, os
padrbes alimentares presentes nos cardapios escolares planejados naquela época provavelmente
n&o representam os que seriam encontrados hoje, importantes mudanca, inclusive na concepgéo
de merenda para alimentacdo escolar foram estabelecidas, desse modo, os resultados,

associacoes e hipoteses discutidas nessa pesquisa podem sofrer viés de comparacdes.

Neste estudo, foram identificados quatro padrdes alimentares provenientes dos
cardapios de escolas publicas do pais: padrio “leite com achocolatado e biscoito”; padrao
“bebidas adogadas e lanches”; padrdo “hortaligas regionais, carnes ¢ feijao”; e padrao “arroz,
cuscuz e mingaus”. Tais padrdes estiveram associados, em geral, ao tipo de refeigéo, ao tipo de
gestdo do PNAE, a localizacéo, vinculagao, as condigdes estruturais e de recursos humanos das
unidades de ensino. Ainda que sejam observadas similaridades entre os PA identificados nessa
pesquisa com outros trabalhos, as comparacgdes feitas entre esse e 0s demais consideram as
especificidades de cada estudo e a subjetividade que envolve a analise do consumo alimentar,
a identificacdo e a nomeacdo dos padrdes alimentares. Desse modo, as comparagoes feitas com
o0s achados desse estudo basearam-se na semelhanca entre os grupos de alimentos que compem

0s PA e as pesquisas que envolvem a alimentacéo escolar (CORREA et al., 2017).

Os padrdes alimentares identificados no presente trabalho apresentam uma composicao
heterogénea, sendo o primeiro composto pelos laticinios e biscoitos, caracterizando um perfil
tipico dos lanches. Corréa e colaboradores (2017) utilizando a mesma técnica de identificacédo
desse estudo, analise fatorial por componentes principais, em pesquisa realizada com 719
alunos o com idades de 5 a 19 anos, de dez escolas publicas do Rio Grande do Sul, identificaram
trés PA, entre eles 0s “Lanches” e o “Ocidental”. O primeiro compartilha os queijos e biscoitos

como alimentos predominantes, semelhantes ao padrdo supracitado (ARRUDA et al., 2021).

O padréo “leite com achocolatado e biscoitos™ associou-se positivamente com as escolas
que serviam café da manhg, localizadas em praticamente todo o pais com excec¢do do Sudeste
e de gestdo da alimentacdo escolar mista. De fato, espera-se que no contexto em que foi
realizada essa pesquisa, 0s cardapios de refeicbes servidas como café da manha possuam tais
caracteristicas, uma vez que tradicionalmente € do habito do brasileiro o consumo de leite na
primeira refeicdo do dia, acompanhado por alimentos tais como pées, biscoitos e outros do

grupo que antigamente comporia a base da piramide alimentar (PHILIPPI et al., 2009). Cabe
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ressaltar que tais cardapios também guardam menor complexidade para execucdo, ja& que ndo
precisam de etapas de pré-preparo, possuem prazos de validade mais longos, demandam menos

infraestrutura da escola para armazenamento e preparo (PINTO e COSTA, 2021).

A excecdo da regido Sudeste pode estar relacionada ao fato de ser a mais desenvolvida
do pais, com melhores condi¢Bes de infraestrutura para 0 armazenamento e o0 preparo de
refeicbes mais elaboradas, assim como pela maior possibilidade de contrapartida dos estados e
municipios ao valor per capita repassado pelo FNDE, contribuindo para a melhoria da
alimentacdo ofertada. Alguns estudos que avaliaram a qualidade de cardapios da alimentacao
escolar da regido, observaram o cumprimento das recomendac¢des do PNAE, mas por outro a
oferta de alimentos restritos também, especialmente os achocolatados e alimentos ricos em
aclcares (BOAVENTURA et al., 2013; SANTOS, SPINELLI, RONCAGLIA, 2021;
MENDES et al., 2020).

A gestdo mista ou semi-descentralizada da alimentacdo escolar é observada como um
fator positivo para a aquisi¢cdo de alimentos regionais e locais, cabendo ao gestor escolar
comprar apenas os alimentos pereciveis. O fato de tal tipo de gestdo aumentar a adesdo ao
padrao “leite e biscoitos” talvez pode se relacionar com 0s laticinios que foram predominantes
nesse padrdo ou com os problemas de planejamento que sdo apontados como uma fragilidade
para esse modelo de gestdo e que podem comprometer a aquisicdo dos alimentos e o
cumprimento dos cardapios (FERREIRA, ALVES, MELLO, 2019; SANTOS, COSTA e
BANDEIRA, 2016).

Em relag@o a associagdo do padrdo “leite e biscoitos” com a informacgdo sobre quem
decide o cardapio, observou-se que ser o0 nutricionista, ser a merendeira ou “ser” o Diario
Oficial aumenta a pontuacdo (adesdo) a este padrdo. Para discutir estes resultados cabe
relembrar que os dados da pesquisa foram coletados em 2007, momento em que ainda a
obrigatoriedade do nutricionista como responsavel técnico pelo programa era recente. Cabe
ressaltar também que ainda ndo contdvamos com as resolucgdes que posteriormente obrigaram
a insercgdo dos alimentos da agricultura familiar a partir do gasto minimo de 30% dos recursos,

e nem as que versavam sobre a reducdo dos alimentos ultraprocessados (BRASIL, 2020a).

Portanto, a presenca do nutricionista como fator negativo ndo corrobora com a maioria
dos trabalhos que atribuem a presenca desse profissional como fator importante para a melhoria
da alimentacdo escolar. Por outro lado o ndmero insuficiente de profissionais ainda é um

gargalo para o PNAE.
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Quanto ao fato de o primeiro padréo se relacionar com a capacitagdo das merendeiras
positivamente, ndo foram encontradas justificativas plausiveis na literatura. A literatura aponta
que a falta de capacitacdo das merendeiras, 0 numero insuficiente e a decisdo das refeicGes a
serem servidas por essas profissionais, que na maioria das vezes nao possuem formacdao técnica
para tal atribuicdo, comprometem a qualidade da alimentacdo oferecida (FAGUNDES,
GABRIEL e MENDONCA, 2018; ANTUNES et al, 2020; SANTOS, SPINELLI,
RONCAGLIA, 2021).

No entanto, outros questionamentos podem ser depreendidos de tal observagdo no
presente estudo: serd que as capacitagdes oferecidas sdo suficientes para preencher a lacuna da
méa formacdo técnica nestas profissionais? O que e como 0s conteldos importantes para o
exercicio da funcdo de merendeira estdo sendo abordados? A periodicidade das capacitacdes é
adequada? Apenas a capacitacao seria um aspecto determinante na boa atuacao da merendeira?
J& outras caracteristicas estiveram negativamente associadas ao padrao “leite e biscoitos”, ou
seja, reduzindo o escore de adesdo das refeicdes avaliadas ao padréo. Refei¢Bes servidas em
unidades de ensino que atendiam a comunidades tradicionais indigenas, quilombolas, e/ou
assentamentos, ou em escolas que possuiam luz elétrica, a &gua era procedente de poco, a gestdo
da alimentacdo escolar terceirizada, 0s responsaveis pela producdo e distribuicdo da

alimentacdo das escolas eram funcionarios publicos, apresentaram relacédo inversa.

Algumas possiveis explicacdes podem ser trazidas. Escolas de comunidades tradicionais
precisavam atingir 30% das necessidades nutricionais dos escolares, tornando necessaria a
oferta de refeicdes mais completas e aumentando a possibilidade de inclusdo de alimentos in
natura, como as frutas (BRASIL, 2020d). Cabe lembrar que escolas que atendem comunidades
tradicionais geralmente estdo localizadas em areas rurais (dados ndo apresentados no trabalho)

e, portanto, podem ter melhor acesso a alimentos in natura e minimamente processados.

A relacdo negativa com a gestdo terceirizada da alimentacao escolar pode ser explicada
pelas regras contratuais, nas quais as empresas devem cumprir os cardapios elaborados pelas
entidades executoras, ofertando alimentagdo completa e de acordo com as necessidades
nutricionais dos escolares atendidos, a gestdo da alimentagdo escolar terceirizada pode estar
associada ao cumprimento da empresa prestadora de servigos do cardapio disponibilizado, a
fiscalizacéo da entidade executora, da comunidade escolar e dos 6rgao de controle (DIAMICO,
2019; SANTOS, COSTA e BANDEIRA, 2016).
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Todavia essa explicacdo ainda pode ser questiondvel, pois a terceirizagdo da
alimentacdo escolar também é apontada como um dos determinantes para a piora da qualidade
da alimentacéo escolar, visto que a légica da iniciativa privada ndo segue a da administracdo
publica. A terceirizacdo aumenta o0s custos, compromete as compras de alimentos dos
agricultores familiares, entre outros aspectos que tornam essa discussdo polémica (BELIK e
CHAIM, 2009). Quanto a relacdo inversa com as merendeiras concursadas, talvez esteja
relacionado a questdo dessas profissionais serem estaveis, 0 que possibilita maior participacao
nas capacitacbes, maiores conhecimentos sobre 0 PNAE e maior tempo de experiéncia
profissional (SANTOS, COSTA e BANDEIRA, 2016).

A relacdo inversa com as questfes estruturais corrobora com outros achados na
literatura, como o estudo realizado em Aracaju-SE por Fagundes e colaboradores (2018) que
observaram associacdo do ndo cumprimento dos cardapios com as questdes estruturais das
cozinhas escolares e os equipamentos e utensilios insuficientes. Logo, a presencga de energia
elétrica e da agua potavel, ainda que de poco, colabora para o preparo das refeicGes escolares
mais elaboradas que envolvem processos de higienizacdo, sanitizacao e coccao dos alimentos,
etapas que geralmente ndo sdo necessarias na oferta de lanches, especialmente aqueles a base
de alimentos industrializados prontos para o consumo. Também colaboram, especialmente a

energia elétrica, para a conservacdo dos alimentos in natura.

O padrdo de “bebidas adocadas e lanches” esteve associado a uma maior adesdo nas
escolas da regido Centro-Oeste e naquelas cujas merendeiras referiram ter realizado
capacitacbes anteriormente, o que ja foi discutido neste trabalho, como a énfase das
capacitacbes nos aspectos higiénico-sanitarios em detrimento da qualidade nutricional da
refeicdo. No entanto, aspectos como a gestao escolarizada ou mista, a presenca de equipamentos
de cozinha suficientes, a vinculagdo municipal da escola, mao de obra terceirizada, cardapio
publicado no Diério Oficial, estiveram associados a uma menor adesao a este padréo por parte
das escolas, variaveis estas que ja foram discutidas neste trabalho, exceto a gestdo

descentralizada (escolarizada).

Nesse modelo de gestdo, 0s recursos sdo repassados a escola que fica responsavel pela
aquisicdo e armazenamento dos géneros alimenticios, bem como o preparo e distribuicdo da
alimentacdo escolar. Geralmente as compras sdo realizadas no comércio local, desse modo,

facilitando a insercédo de alimentos regionais. Neste sentido, é de se esperar que ao adotar esse
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modelo de gestdo, os cardapios oferecidos se afastem das caracteristicas observadas no padréo

“bebidas adogadas ¢ lanches”, justamente pela possibilidade de insercéo de alimentos in natura.

Entretanto esse modelo de gestdo, assim como o0s demais, também apresenta
desvantagens, a exemplo da falta de equipe técnica qualificada nas escolas, necessaria para
melhorar a qualidade das refei¢cOes servidas e o atendimento dos objetivos do PNAE (SANTOS,
etal., 2016; CARVALHO et al., 2021).

A vinculacdo municipal j& se mostrou na literatura como um aspecto associado a melhor
qualidade da alimentacdo escolar nas escolas publicas, quando comparadas com as estaduais,

sendo um dos motivos a maior proximidade da agricultura familiar.

A agricultura familiar é determinante na melhoria da qualidade da alimentacao escolar.
Um estudo nacional realizado por Machado e colaboradores (2018) demonstrou na época que
50% dos 5.184 municipios brasileiros que responderam a pesquisa cumpriam o minimo de 30%
estabelecido na Lei 11.947/2009. Mesmo com resultados aquém do esperado, outras pesquisas
demonstraram a maior oferta de alimentos da agricultura familiar nas escolas municipais e uma
maior oferta de industrializados nas estaduais (MACHADO et al., 2018; SANTOS, 2018;
ROCHA et al., 2018).

J4 o padrdo “hortalicas regionais, carnes e feijoes” apresenta semelhanga com a
alimentacdo tradicional dos brasileiros, composta pelo arroz, feijdo, carnes ou ovos e as saladas,
corroborando com o resultado de outros estudos que também observaram esse perfil de
alimentos consumidos. A presenca de alimentos regionais atribui caracteristicas saudaveis a
esse padrdo alimentar, estando alinhada aos preceitos da soberania e seguranga alimentar e
nutricional e, consequentemente, a realizacdo do DHAA (ARRUDA et al., 2021).

Esse PA apresenta semelhanca ao padrédo identificado por Eckhardt e colaboradores
(2017) ao analisarem o consumo alimentar de adolescentes escolares do Rio Grande do Sul,
denominado de “Saudavel” e que foi caracterizado pelo consumo regular de legumes, verduras
e feijdo e uma baixa frequéncia de consumo de refrigerantes, embutidos e guloseimas. No
presente estudo, este padrao esteve associado negativamente a refei¢fes servidas como café da
manha, lanche da manha e lanche da tarde, visto que os alimentos que compdem esse PA séo

caracteristicos de refeigdes mais completas como o almogo.
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Observou-se que, em relacdo ao Sudeste, todas as demais regides reduziram o escore de
adesdo ao padréo, o que pode apontar uma menor qualidade dos cardapios nas mesmas a época

da pesquisa.

Como j& discutido na presente pesquisa, alguns estudos demonstram a qualidade da
alimentacéo escolar da regido Sudeste. Por outro lado, estudos mais recentes tém apontado que
as regides Sul e Centro-Oeste apresentarem maiores aquisicdes de alimentos da agricultura
familiar, condicdo que tem impacto positivo sobre a qualidade da alimentacdo escolar
(MACHADOQO et al., 2018). Vale lembrar que a questdo temporal entre os achados do presente
trabalho e do estudo citado é bastante importante, uma vez que nesse lapso houve a aprovacao
da lei 11.947/2009 com a obrigatoriedade do uso de 30% dos recursos para compras da
agricultura familiar e ja pode apontar indicios de melhoria no programa nestas regides como

efeito da promulgagéo da mesma.

Associacdo com a gestdo terceirizada da alimentacdo escolar ja foi discutida
anteriormente. Em geral, achados na literatura apontam esse tipo de gestdo como um fator
negativo para a qualidade da alimentacéo ofertada pelo Programa (FAGUNDES, GABRIEL e
MENDONCA, 2018; MACHADO, et al., 2018), divergindo do observado no presente trabalho.
Alguns estudos observaram que nas instituicdes de ensino em que os alimentos eram adquiridos
pelas empresas prestadoras de servico ha maior oferta de alimentos ultraprocessados, bem como
observam-se também maior rotatividade, menores salarios e menor tempo de capacitacdo das
merendeiras que impacta diretamente nas condicdes laborais dessas profissionais e na qualidade
da alimentacdo escolar (CARDILLO, GEMMA, FUENTES-ROJAS, 2021).

Quanto a associacdo negativa observada entre fato de o cardapio ser decidido por um
nutricionista ¢ menor adesdo ao padrdo “hortalicas regionais, carnes, ovos e feijoes”, cabe
ressaltar que no momento da coleta de dados era recente a obrigatoriedade do nutricionista
como RT e a simples presenca de um nutricionista no municipio nem sempre serd capaz de
garantir o cumprimento de todas as exigéncias do programa e da execugdo do cardapio nas
unidades. Atualmente, passados 15 anos, ainda se observa nimero de nutricionistas aquém do
recomendado pela Resolugdo n° 465/2010 do CFN, sendo um dos maiores gargalos do PNAE.
Esse quantitativo insuficiente, associado a sobrecarga profissional e a falta de melhores
condi¢cdes de trabalho sdo fatores que dificultam a operacionalizagdo dos objetivos do
programa. Realidade semelhante é observada com os agentes de alimentacdo escolar,
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profissionais necessarios para 0 armazenamento, preparo e distribuicdo da alimentacdo escolar
(CORREA et al., LEAO et al., 2019; SOUSA et al., 2019).

O quarto padrao, denominado “arroz, cuscuz e mingaus” € que contou com forte
presenca do arroz branco e preparacgdes caseiras como arroz doce, risotos, cuscuz de milho e
mingaus contribuiu, assim como o anterior, para uma alimentacdo com caracteristica mais
saudavel. Relacionou-se positivamente com as escolas em que as refeicbes servidas eram
planejadas por nutricionista. Também se associou negativamente com as instituicfes de ensino
que estavam situadas na regido Nordeste, as que eram municipais e cujas merendeiras
receberam algum treinamento para o exercicio de suas fungdes. Isso quer dizer que a presenca

destas caracteristicas diminuem o escore de adesdo a este padrao.

A relacdo entre alimentacdo escolar e regido ja foi discutida neste trabalho. As regides
Norte e Nordeste apresentam qualidade da alimentacdo escolar inferior quando comparadas

com outras regides.

A associagdo inversa desse PA, marcador de consumo alimentar saudével, com a
capacitacdo das merendeiras também ja foi debatida neste estudo. Quanto a relagdo com as
escolas municipais, diverge da maioria dos estudo na literatura que demonstram a melhor
qualidade da alimentacdo dessas instituicdes quando comparada com as da rede estadual.
Considerando a temporalidade entre a coleta dos dados utilizados nessa pesquisa que antecede
importantes legislagdes do PNAE que restringe a oferta de alimentos industrializados e amplia
0 acesso daqueles oriundos da agricultura familiar, talvez isso possa explicar essa relacdo

negativa desse PA com as escolas de vinculacdo municipal (PEIXINHO, 2013).

Com a gestdo da alimentacdo descentralizada, na qual cada unidade escolar fazia
aquisicdo de todos géneros alimenticios, como ja mencionado nessa pesquisa, a proximidade
das unidades de ensino com os produtores locais pode ser uma hip6tese para associagcdo com o
padrédo citado. A relacdo da associacdo positiva da gestdo terceirizada ja foi discutida nessa
pesquisa (CARDILLO, GEMMA, FUENTES-ROJAS, 2021).

Um estudo de revisao da literatura que avaliou o cumprimento da Lei n°® 11.947/2009
na regido supracitada, observou que a maioria dos municipios ndo cumpria a referida legislacao,
0 que pode contribuir para uma menor disponibilidade de alimentos provenientes dos
produtores locais e uma menor oferta de alimentos saudaveis que promovem a SAN e 0 DHAA
(GOMES et al., 2021).
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A relacdo negativa entre Nordeste e o padrdo “arroz, cuscuz e mingaus” e a relagdo
positiva entre Centro-Oeste e 0 padrdo menos sauddvel “bebidas adogadas e lanches”
mencionadas anteriormente convergem com uma pesquisa que analisou a compra dos alimentos
da agricultura familiar de 5184 municipios brasileiros em 2011, observando o0s menores
investimentos das duas regifes citadas anteriormente, a menor participacdo de alimentos
regionais, o que pode dar lugar a uma maior participacdo de ultraprocessados (MACHADO et
al., 2018).

O presente estudo apresenta algumas limitacfes. A analise fatorial, mesmo sendo uma
técnica respaldada na literatura cientifica para o resumo de dados e identificacdo de PA, inclui
decisOes arbitrarias desde a avaliagdo do consumo alimentar, passando pela divisdo dos grupos
alimentares, identificacdo e nomeacdo dos referidos padrdes. O numero de fatores extraidos
também pode ser considerado uma limitagdo, entretanto na tentativa de superar as
subjetividades das técnicas dessa pesquisa, as decisdes foram de acordo com referencial tedrico

disponivel.

Outra limitacdo importante diz respeito aos itens alimentares avaliados e registrados em
campo. Por vezes as preparag0es foram avaliadas sem o desmembramento de todos seus
ingredientes e suas proporcdes, dificultando a classificacdo de tais itens nos grupos alimentares
e mesmo na aplicacdo da classificagdo NOVA (MONTEIRO et al.,2016).

A questdo temporal e 0 uso de dados secundarios (erros sistematicos) também séo
aspectos limitantes. Todavia o recorte nacional do estudo, o fato de corresponder ao primeiro
diagnostico nacional do PNAE, bem como o fato do registro pesado dos alimentos ofertados
nas escolas ser mais exato que os inquéritos alimentares, reproduzindo a realidade da
alimentacéo ofertada aos estudantes brasileiros, sdo potencialidades desse estudo (ARRUDA et
al, 2021).
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7 CONCLUSAO

O estudo identificou quatro principais padroes alimentares das refei¢coes ofertadas nas
escolas brasileiras atendidas pelo PNAE, avaliadas antes da lei 11.947/2009, sendo dois deles
mais relacionados a uma alimentagdo adequada e os outros dois com caracteristicas menos
saudaveis. Os padrdes com caracteristicas menos saudaveis e com maior presenca de alimentos
ultraprocessados (“leite ¢ biscoitos” ¢ “bebidas adogadas e sanduiches™) estdo associados as
regides brasileiras que ndo a Sudeste, ao tipo de gestdo mista em relacdo ao repasse de recursos
e a escolarizada, a existéncia de capacitacdo das merendeiras. Ter energia elétrica na escola,
acesso a agua, agentes de alimentacao escolar concursados e ser gestdo terceirizada séo aspectos

que reduzem a adesdo ao padrio “leite com biscoitos.”

Ser escola municipal e com verba repassada a empresa terceirizada aumenta o escore de
adesdo ao padrao “hortalicas regionais, carnes e feijao”, enquanto que ser refei¢ao diferente de
almoco reduz a adesdo ao padrdo. Ser escola municipal, no Nordeste e com merendeiras que
receberam capacitacdes diminui a adesdo ao padrdo de “arroz, cuscuz e mingaus”, padrdo este
caracterizado por alimentos predominantemente in natura ou minimamente processados, Como
risotos caseiros, mingaus diversos e cuscuz simples ou com alimentos de outros grupos. Ja o
fato de ter nutricionista decidindo sobre o cardapio fez com que os escores para o padrdo fossem

maiores.

Diante da trajetoria de retrocessos, mas sobretudo avancos do PNAE, especialmente
guando se consideram as mudancas institucionais, politicas, administrativas e nas legislacdes
dessa importante politica publica que refletem na sua operacionalizacdo e no cumprimento dos
seus objetivos, torna-se necessario identificar suas fragilidades, bem como suas
potencialidades, buscando aperfei¢oa-lo, de modo a contribuir para a promocéo da SAN e o

cumprimento DHAA dos estudantes brasileiros.

Os achados deste estudo, ndo correspondem ao cenario atual, visto que os dados
utilizados nessa pesquisa sdo de um contexto que antecede importantes legislacoes do PNAE,
bem como no qual a discussdo sobre o grau de processamento dos alimentos ainda era
incipiente, constituindo uma lacuna ndo contemplada pelas normativas do Programa até a
publicacdo da Resolucdo n® 06/2020. Sugerem-se, avaliagdes sistematicas do Programa, bem
como dos padrdes alimentares dos cardapios escolares, especialmente daqueles executados e 0s
fatores associados, permitindo conhecer a alimentacdo ofertada aos escolares brasileiros,

contribuindo para o aperfeicoamento PNAE e a qualidade das refei¢Oes servidas nas escolas.
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[
[1] ke [4 Sim | NN

18 GUAL E O DESTING DO LIXOT (Lo as opgdes da resposta)

[1] Coleta mumicpal ] Entermado ou quesmado na escola  [4] Temeno baldio (7] Otz 3] NSNR

20 QUAL & PROCEDERCIA D& AGUAT Pode marcar mais de uma oppdso; for as oppoes oo resposta)
[ Riade pitic

2] Poga

|d] Carro Tangque! camo pm

6] Cisiema ou comba

iy [especiicar] [ 8] NSMER:

M. QUAL O TRATAMENTO REALZANG MA SGLA PARS CONSLIEO MA ESCOLUAT (Pode marcar mals do uma
opeado; ior as opgoes da mespost)

[01] Filteada

[03] Frerada

[0 Clorada ra escola

] Coaca

[0 A nera

[0%] Sem tratzmenic

Curo jespeciicar) R [58) NGMR

22 B REALIFADS DESINSETIZACAD E DESRATIEACAD WA AREA DA COTINSHAT

|1] NompPasss pars quesths M4 [ &m [ NN Pagruss gara quistio 34

Aplcady pels Daieirca Coamliora, Progawra ¢ Telenarkeiony - CVF 00677, T458000-51
Fone $5 1) 2267 1500 — Far 81 I247. 1502 - wanr detomeirica comdbr - rmail: inloigdametrea com br
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ATy
r'h

i,z

M'F'j’

LT | I‘lll OEFE TODOAOS
SR ERE UL

22 #OUAL A FREGUENGLA DA REALIZACEAD DA DEDETIZAGCAD E DESRATIZAGAD?

[i1] Todo més
[fH] & cada 3 meses
[0 & cada & meses

(] Uima vez por ano

(0% Menos de uma vez por ano

Chutrn [especificar) _ 98] KSR

Ll I.‘.ILIA.LI.‘:IHI.IHEFU::TI:IIA.L tIE A.LI.I'HI:E HHIMSMEI‘,M?
L1111

__ {Anotar n* fotai da alusos) BT
2. QUAKE O5 TURKOS Ed QUE ESTA ESCOLA FURCIONAY {Lar a5 oppoes 36 EM OUE HORARIO? (Anatar fora & ming
da resposia)

|'|. a0 Iﬂ om :1 MHSNR 261 ﬂl:ln- 262 Tm
| Manha | i it Dec| | Jb:[ | Jmin |dec[ | Jh:] | Jmi
2 Tame |55 codion 3 il Kabg Da:| | fh- | Jmim | &s| | Jh:] | ]min
A Mode | s codiop ety finky I:"=||||1|||l1'l" Aac| | |h:] | |
Crutro espeoficar] Dez| | Jhef | Jmm | &s:| | Jh:] | |mim

|7] 1° A4" sene do undamental
[4] & a B* série do fondamental

I]’ DIH.E-I.EEH!IEE EI.IE EET.#. ESJ:JJI.II. ﬂFEFI:CE? (Pode marcar mals da wma resposia)

Dutro jessecifoar| _ — H| NE/RR
ﬁ PARA CADA TURNO GUE A ESCOLA OFERECER, AHMEHI'IJHEMEEMP‘MEFHEEDHLIEFI:".'IEALI.II'FH-P‘I:IREH.A
AL
TURMO ASERIE B WUEERD TOTAL DE SALAS POR SERIE C. NUNERD TOTAL DE AL UNGS PO& SERIE
L1 L 1 | L 111
L 1 L L1 1]
L1 [ 1] [ 111
[ ] L [ 111
281 MuABA [ 1 [ 1 1] [ 1
L1 L 1] [ 111
I [ 1] [ 111
L1 1] [ 111
L 1 L L1 1]
207 TARDE [ i | | ] [ ] 1
| 1 [ 1|1 [ 1 |
[ ] L I 1] [ 1 1
[ ] L I 1] [ 1 1
[ ] L I 1] [ 1 1
[ ] [ | 1] [ 1 1

Aplcadn pelr Dzt Coambiora, Pegaea ¢ Telenardeimy - OV 00877
W drramerrca rom b - cewanl: sl irdammarmoa cam br

PO-135 ASBRAN= JUEST & = man7

Fone (513 2267 2500 - Fary&1) 12047 1502

454005 - Rarye/PE - Brani
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COR:

Ik;;j T l-!ll nE TOMDOT
| 1 [ 1 1 [ 1 1
| 1 [ 1 1 [ 1 1
| 1 [ 1 1 [ 1 1

79 ASSNALE A% REFECOES QUE SA0 OFERECIDAS PARA OF ALLINGS, NOS TURNMOS DA MAKHA E TARDE E O HORARIO DE Cahs
REFEIGAD. CASOD A ESCOLA MAD TENHA ALGUM DS TURKOS. DEIE EM BRANCD.

1% 4 4 * SERIE DO FUNDAMENTAL
MANEA TARDE
M1 ERSA WS El s w em oue Homdmo | B3 ESSA REFEICAD B . o cu oue WoRAEO
OFERECIDA PR ESTA ESEA REFE g p OFERECIDA POR ESTA REr ¢ DAY
ESCOLAT (b Cosifear diuts) iGAD E SERVIDA ESCOLAT (W Cosiear e ESSA REFENCAD £ SERVIDAT
[1] s [2)m W ol it 1] Mt [2] Sim i
(. Calé S mashs [ [ 1. Almogn [ ] [l
? lanchedamanta | ] HRENE 2. Lanche da taie [ 1 i I
3 Akmogo [ 1 [ 110 1] A Jantar [ 1 L1100
5 A8 *SERE DO FUNDAMENTAL
MANEA TARDE
HI ERSA NS El 6 % em oue womimo | 57 ESSA REFEICAD B | .0y & em aue womimio
OFERECIDA PR ESTA ESta REFEICAD £ 3 OFERECIDA POR ESTA REF ¢ e
ESCOLAT (i Cosifiear siuts) SERVIDA ESOOLAT (i Cosiear sinte) ESSA REFEICAD £ SERVIDAT
[1] Mag [2) Sm W Cauifar divats [7] Maa (2] Sim W Couilicis silg
| Cobdamashs || | [ 110 1] 1. Almog L1 L1111
2 larchedamanha [ ] [T LT 2. Lanche da tase [ 1 [ 1 I |
1 Aimogo ] [ 11 1] A Jantar [ 1] L1 1]
R 30 GUAL B A DURAEED DO INTERVALO DESTINADO A MERENDAT
_ MNiTOS Mnotar]
. COMO E O SEEVICO DA MERENDAT [Lov as oppoes de resposta)
I 11 101] Gestin propra syPieds pava gesssin 73
|52 Empeesa teroedn madaamaes o sara uasiio 53
Chutro |espeoficar) mPass i pind quailis 11 [ L8] MEM Fagd i pava oo 3T
[ 11 13 WA QUANTO TEMPO O SERVICO E TERCEIRLEADOY
MAECES /A nadar)

Aalcads peir Dommirca Coamiiona, Pogara ¢ Telenarkeray - CVP 00 &

Fone (51 2267 1500 - Farf8f) 3787 502

PO-115 - ASBRAN= QUEST & = man T

f4 5.5

Recye'PE - Brani

war dsfomerrca com A - rmal bl immerroa com br
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UM PAals DE TODOGER

5 T o TR T

11 OHDE & MEREMDA £ PREPARADAT

1] Cozmha da pripra escolzasiass gdre ouaaido 15

Local adapiado na escolampPases pan quesihs 15
[%] Cozmnha cemtea fora da escol

Cornha na pripea oom SErag ISTENEacomePens pars qusdils 35
r;}tmﬂumdatﬂhm SEPAQO IBmErzada

WS ] 35

34 WA QUANTO TEMPO A REFEIGAD £ TRANSPORTADA?
——— MEEEE3/anotar)

15 WO Dle-A-0l8, A MERENDS E PREPARADN PARA SERVIR TAMBEM OUTRAS PESSOAS, ALEMW DOS
AL UNOST

(ENTREVIETADOR" So 2 respssts for A VEZES" margun a respasts M)
[1] a2 2] Sim [ NENR

¥OOUAL O TPG DE CONTRATAGAD DOS FUNCIONARIOS RESPOMSAVER  PELA
ELABORACACUDISTRIBLICAD DA MERENDA? [Lar as opgoes de resposda) (Pode mancer mals de oma opgdo
[1] Servign Pibsics

[£] Empresa lemerizada

[¥] Voduntirn

[5] REHR

IF. W TOTAL, OCUANTAS PESSOAS ESTAD EWVOLVIDAS WAS ATIVIDADES OE PREPARACED,
DISTRIBLBCAD D8 MERENDA E LIMPEZA DOS EQUIPABENTOS E UTENSILIOS UTILIZADOS A COFMIHA,
CONSIDERAMDD & S0 A DE TODOS OF TURNGS DE FURCIONAMENTD DA ESCOLAT

(ENTREVES TADOR: =0 o enlmwisiach responder Qo moshs pronfa 3 mennda pevgunlar quanias pessoas asiio
anvolidas mas abvcedes de aquacimants da movends, distvieicio acs alnos o dmpera dos slensiios stifzadcs. Sa
& escola ofercoor mevenda om mas de om fuma, wocl o que somer lodas a5 possoas e todos os fumas).

[1) Um 4] Cuao

[£] Doi= |5 De quatro a sai

[%] Tré= 5] Mais que e |5 NSNR

38 HESTA ESCOLA EXIETE ALGUMA ATMDADE PEDASOGICAEDUCATIVA BRELACHOMADS COM A
MEREMDA ESCOLART

(ENTAEVIESTADDR: =r neonscanc, smompifigee: Fabalos sobe notigdo nr asa oe Cifnoas, palesias oom
ospoc’alksias faando snbm a importinga dr skmendagdo pam 2 saloe das possoas, o )

(1] bt k. pu it ) [ Gim [5) NE™R s cak sk &

PO-135 -ASBRAN= QUEST & = marIF g
Aplcado pelr Detrmitrca Conmbiora, Peagaa o Telenerkeing - CVP 00877 7450500751 - Recye/ PE -~ Brani
Fone #51) 2267 1500 - For 1) 3247 1507 - wew deiomninca com e - r-mal sabindhimmrimon com b



WM ralEs DF TODOS

o B il i

25, W GUE TIPD DE ATVIDADE PEDAGOGICAIEDUCATIVA BELACIONADA COM A | EXTRA-CURRIGULAR?
MERENDA ESCOLAR EXESTE NESTA ESCOLA? (Pode kstar mals do uma opgd) p—

¥AP ESTA ATIVIDADE & CURBNCULAR OU

i)
|1] Curmicula [HExtrz-cumoulr  [SNSHR

11

|2

E

14

|5

[E=y PSS RSN Qe =

ey | | | | — | —

| &

]

40, ESTA ESCOLA PRODUZ ALGUM ALMENTO UTILIZADO MA MERENDS ESCOLARY (Por ceomplo, dem
wma horts, pomar?)

(ENTEFWETANAE Sp a resposky for A5 WEPES” manmer a msposta Sl

| (1] Wb Pk pr it 42 [2] Sim S| NSNE spPasss pars quastss 41
41, W QUE TR0 DE ALIMENTO UTILIZADO PARA A MERENDA ESTA ESCOLA PRODUZY [Pode marcar mals
2 uma nesposial

[1] Fras

[ Vierduresbegumes

{33 Cvosizves

Cutro fespecificar) [ ) HSMR

42 Wl DDA, GUEW DECIDE QUAL MERENDA SERA OFERECIDA ACE ALUNCS 7 (Pode marcar mals da
ma resposial

1] Kutricionista

|13 Cardapn publ icadn no Didrio Cfioal

|03 Direlor Vice-drelor

[3d| ererdera

COutro {especificar) - - [ ) SR

43 COMO FUNCIONA & ACUISCED DOS ALIMENTOS DA MERENDS NESTA ESCOLAY iLor as oppdes de
resDosi

[1]] Todos os aimenios chegam da PredeturaEstacn

[£] Parie dos alimenios vem da PrefeiumEsiado £ a esoola meoste dinfeeo par comprar o restanie

[%) s e sonla reoe be dinkeim pam oemprar iodes os akmenios

|4 Cs alimentos =io adguindos pela empresa prestadon de senigos

[5] &R

44 A5 MERENDEIRAS BECEBEM ALGUM TIPO DE CURSO OU TREINAMENTO MECESSARID PARA
EXERCER SUA FURGAOY

(1) e R Sm e
[ 45 08 ALUNDS COMPRAM ALIMENTOS DURANTE O PERIODO EM QUE ESTAD NA ESCOLA?
| [11] bt P pu it o7 [2] Sim [5] HEME spPaves pard quusitle F |

69

P15 ASBRAN= QUEST 4 = man]7 [

Aplcadn pels Dmirmitraca Conmbiora, Penpoua ¢ Telonarkeiwgy - 6P 00877 F458007-5 - RecyePE - Broni

Fon $51) 2267 #1300 - Fary8[) 1247 15 - waw defometrca com br - e-mail: mbiadairmermea com b



UM rals ODEF TODOS
LD bRl L

46 W QUEM VEMDE ESTES ALIMENTOS QUE 05 ALUKOS COMPRAM DURANTE O PERIODO EM QUE
ESTAQMA ESCOLAY

|1] Cantina

[ Funciondnn da esoia

Y] Ambulants

M| oot

ELE

47. A ESCOLA RECESE, COM FREQUENCLA, DOWGCOES EM RECURSDS FIMANCEIRDS OU EM ALINENTOS
PARA O FORNECIMENTO D& MEREMDAY
[1] k@o | 5m {5 NEHR

48 O (A) SRIA) CONHECE OU JA OUVIL FALAR MO COMSELHO DE ALIMENTACAD ESCOLAR (CAET?
|1] KazepEsdrm i aa i [& & |9 NE KR o & intarint

= e e e e e

49 B O OUE FAZ O COMSELHO DE ALMENTACED ESCOLAR [CAE)? (Pode marar mais de uma resposta)
|| Fiscalen a aplicagso dos recursos da masenda esoolar

|1 Parbcipa na elabomcio dos. cardapos

|3} Colahora na pesqusa & na svailacio do Programa de Almentacn Esooiar

[3¢] Supenisona a merenca nas esooias

|4 Faz reunido pam comversw sobire & menenda sl

[ Faz dendnoms sobre emequiandades da merenda
Oufros (especificar) o (B8 NENR

e e e e B e B T

S5 MA SUA OFMLED, QUEM 0F WEMBROS DO CAE REPRESENTAMY? (Pode marcer mais de uma
FesDoSTE)

[01] Pais de 2lunos

|14 Peolessones

|33 Dinetores de esmias
] ol ereraden s

04 Anos

|| Poder Exsousisn
[1¥] Poder Legesatio
[08) Socedade Crdl
[l MSMA

§1. WESTE MUNICIPIO EXSSTE L COMSELHO DE ALIMENTACAD ESCOLART
|1] MaipEseirm & w4 brnia [2] &m 5] NENFLghE e & iniawits

f2 W 0 GUE O (&) SR jA) ACHA DO TRABALWO DO CAE MESTE MUNICIPKOY [Ler as oppses de resposta)
[1] Péssima (] Reguiarinsuficente (1] Bam ] Lema ELE

PO-135 -ASBRAN= QLEST A = man7 T
Aplvads pelr Derimitrea Coambizes, Pegaes @ Telonerkevay - ORS00 877 1488007 51 — RacyePE — Broni

Fone (5 1) 3267 1500 — Far81) 1747 1502 - waw defomnirca com br - rmail: b immetroa com b
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@s

um »als D TOoDOS

COvarmt Sl

51 O CAE DESTE MUNICIPIO SUPERVISIONA ESTA ESCOLAT (Lor as opgoes de resposta)

{1|No

2] Sim. Quinzenaimente
[3) Sim. Mersaimerte
#| S Anuaimente

B NSNR

54 0 |A) SR (A] SABE QUAL ENTIDADEORGANZACAGASSOCIACAD. NESTE NMUNICIPIO, REPRESENTA A

asq SOCIEDADE CMIL ORGANLZADA?
MMeepfmeaaasuid S aPouaaauiio i 15 NSNS 0ag ooatio 55
5419 SE SIM, QUAL ENTIDADEJORGANIZACAOASSOCIAGAD REPRESENTA A SOCIEDADE CIVIL
osuf | ] ORGANIZADA EM SEU MUNICIPIO?
1) Anotar
[ | 89 ESTA ESCOLA TEM REPRESENTANTE DO CAE?
(eomfaucaaaeuindl 2] SmaPie 0xg ostio [ NSNR P oaa ousatio 57
asy 56 @ O REPRESENTANTE DOS PROFESSORES NO CAE REPASSA INFORMACOES PARA O RESPONSAVEL
DA ESCOLA?
1) Necenfasse can susaiie 7 [2)Smefpaoaa oueatin 61 15 NSANReePg 0aa cutatio 7
asa1[ | |
asas[ | | $6.19 SE SIM, ATRAVES DE: (Pormitido mais de uma rosposta; for as opgdes de respostas)
ase1] | | 1] Reunites
ase1[ | | 2] Relattnos Documentos esarios
ase1f | | 103) Desponbiiza atas das reurites
as&1] | | 104) Visita as escols
asetf | | 08) Conversas nformas

Quirc meto fespecifican) B8 NEAR

57. NA SUA OPINIAO, COM O CAE. A NERENDA ESCOLAR DO SEU NUNICIPIO MELHOROU, PIOROU OU
NAO MUDOU NADA?

|1) Medtorou

2] Moo mudou em nadaapEncene & setroviste
[3] PorxusgEncere a entevists

|3 NENRspEaceme & strmvisia

» QUEST A = mati07

Aplcads pele Deswmitra Conmaliorsa, Pexgatra ¢ Telemarketng - CNFL: 01677 145000053 - Recife/PE - Braui

Foue (51) 3267 1500 — Facy®i) 3287 1512 - wew detomwtrica com br - e-owarl’ b iudatsmerrca com Ar
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i FAIS DBF TODOS

(8 T T T

72

1] 11| O carsiipios
1] 112 A aceitacic Sa mesenda pelos akinos
|03 Swmenioy a quantidade e peodulos da regio na menenda esoobar

|1 | | Demirwsu o desperdico
[ 1] Oluisn mieso |especiicar)

P g e e e e

| ] f W0 OUE NELHO&OL ¥ (Fode mantar mals do oma resposta; for a5 oppoes da resposda)

(6] NS

Dol cum &5 rhrmiacies por mn cobrade 3k S s i o Sl ek i i 2k D slaredied. 2w id
O ey oacp ki -ia Snipa o ol coderin SRS (b
2. D pasieicarnhd b s o R T & A D6 Ca TG ek O bl P W | e e
3. T OGO Dy (i ool 2000 o rrabaciail mo many oobolun sord vt Bhoads o oD Satd oonina da ualriass
2 b noTalfis sl watdad s @ b S0l reie afolaia s o Duielon i

o ")
1mwmmm-ﬂﬂgwﬁﬂﬂﬂ;ﬁ%tmrﬂﬂw
Firig. Tipo i e Fridg. Tipa i v Frg. Tigo & &
[ ] 1 | ke il | Ulrdgassar & plrres mdcmbo de osgdas | [ | 1 | o T2 et digiindesns:
[ ] ] |Codifeonemds | Flis prk LS wijds I 1] | Pk suestle sep pdisrie idevalasiesi
[ ] 1 | Cesaises wmn branes | Letraipistere degiwel [ | 1 |Emodeconsinbneia
PO-115 ASERAN= OUEST & — manT g

Aplcady prix Deirmitrca Conmiiors, Progara ¢ Telonarkeiay - CVF 008

7 455 - RecyePE — Brond
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ANEXO B — AVALIACAO DA UNIDADE ESCOLAR

M FAalS DE ToODOS

v eel roasanL

CHYR:
&Y B

| POLEIS-ManT -Pesquisa Kacional do Consume Alimentar e Perfil Kutricional de Escolares | N° DO QUEST

QUESTIONARIO F
AVALAGAD DA UNIDADE DE ALIMENTAZAD ESCOLAR

1. MOME D& ESCOLA-
[ | 1 | | | ] 2. CODIGOMACIONAL DA ESCOLA
I I | 1. ESTADD:
[ | | | 1 4. CIDADEMUNICIPIO:
IO D0 QUESTIOMARID

ENTREVISTADOR: Esir prnsionins ek S proanciiis: Fio ramale, MEesmo quanis O (sparn o3 ety for realracd ms opss asims,
Por SRS feTmaiirada.

ENTREVIATADONR: Cass a meronds soja fanspodads. fg 2 aoievisly com ofa) inciondne (a) responsdved pal disiibuips das maaiphas da
goestio 9 o 25 o da QI3 o G2 A pare F dovard sar proaochids socmaimenta
PARTE 1-ENTREVISTA COM A MEREMDEIRA
I A O N I | 5. DATA DE REALIZACAO DAENTRENISTA: 1 |
I 1 1 1 1 6. NOME DO PESOUISADOS:

| 7. MOME COMPLETOD D ENTREVISTADOD |AMOTAR)E

B 4. Oy SENHOR(A] FOI COMTRATADO (4) GOMO MESENDERO (4] HESTA ESCOLAT
[1] 2= [2) S 5] MENE

4. ATE OUE AND Of&) SENHOR(SA| ESTUDOL?

[B7] M3 estudou

[ct] Fendamental {1* a &* série} incampletn

[Ict] Funcamental compietn

[ | [[4] Ensing méds {1° a * oolagiall incomplein

[185] Eresinia it compbeis

[05] Supenor noompicho

(7] Superior complels

[E] MEME

B0, O} SEMHOR{A| REALIZA ALGUNM OUTRO TIRG DE ATMDADE K& ESCOLA ALEN D0 PREPARIN

[ 1 DETREUICAD DAS REFEIGOES?

[1] Mg —wPhiicien P gueikiibi 72 B S 5| MEMF = Prdde pard gasdiie 13
1.7 QUAL AEHJTF.H.HJH‘;.I!I.UHEA.I.LIADA? (POl MENCEr MALs 0F WM& Maspos i)
[O7] Lirnpsaza

[] Inspelor

[E1] Frofesssor

[D4] Funcindnn s minsimie

Culros jespecficar) _ _ 8] H=HE

12, OjA) SENHORTA] REALLTA DU J& REALITOU ALGUM TIPD DE CURS0 DU TREINAMENTO HEGESSARID PARA
[ 1 EXERCER & FUNGAD DE MEREHDERD|A)

L1706 —oPlicician Bl il T4 £ Sim [G] WENH = Pk i Gl 74

e e

QUEST F=marlyT i
Aplcado peia Daismeirecs Conrasbiona, Sergeir o folomerkeiap - O3PS 00007 7 0 Bvann -5 - RacePE - Sroowd
Foar (E1) 2670508 — Fary§l§ 2267 15) 2 - wwwdniowainico con b - r-madd ifeadaioneincg con b
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A
UM FPAIS DE TODOS

Clwnend rassien

11 7 QUANDD DAY SERHDR|A) REALLUTOW ESTE CURE0 OU TREIMAMENTOY
[1] 1* semesiee da 2007

[£] 2 semmsing S 200G

[H] 1* semesie da 2005

&) Aniess da 2106

[H] KSR

4. Oj4) SENHORIA) JA REALIZOU ALGUM EXAME DE SAUDE [SAMGUE FEZES, URINA RAIOX| PELA
ESCOLNENFRESA TERCEIRIZADAT
7] Mo = Padse gait quistle 16 [£] 5m 5] Wi = Paas para geidils 18

15, % QUANDD 0 (&) SERHDR |A) REALIEOU ESTES EXAMES PELA ULTIMA VEIT
[1]'0w 1 a 5 meses ainas

[] D & mizses & | ano ainis

[) Ha maes S | ano

[=| MS/NF

16, ATUALMENTE O [A) SERHOR [A] S5E ENCONTRA COM ALGUM D05 PROSLEMAS DE SAUDE ABAIXOT [Pode marcar mais o oma

MEpaSl; Wr as opgdas o4 resposia )

PROSLEMAS DE SALUDE HAD M HENR
& idecoles outdneas [lendas ra poe) o fendas nas mdos 1 Z q
B Inlecpies respirabinge (nesinados, gnipe, Jor de gasganta, Bl 1 z ]
C. Infeopies Gastrimieshinas |vimilos, dameas ou desimianas) 1 Z q

0. Dooncaes Cedneas (CSopressdo, beruloss, dabeies, cofesiess| aln

peessdo afia, vares, peoblemas S oolunas. seumabsma| 1 . o

E Luia 1 F a

7. RO ARD PASSADD [200§], O (& SEMHOR (A} FALTOU WO SERVICD FOR CALSA DE ALGUN DOS
PROELEMAS DE SAUDE CITADCS ACINAT

1| Mo 2] Sim H| HSNR

EM RELACAD A AREA DE PREPARO E ARMAZENAMENTO DE GENERDS ALIMENTICIOS:

5. QUAIS UTENSILIOS SA0 UTILZADOS PELOS ALUNGS HA HORA D4 MERENDA? (Pode marcar mals de sma
respasta; v as cpodas da fesposias)
{1] Garlz [#] Cother 3] Gopa M Caneca [5] Tigeda

Duircs jespecrbeoary 9% WEINE

13, A QUANTIDADE DE UTENSILIOS PARA 05 ALUNOS COMEREM A MERENDA E SUFICENTE? (5o a msposta
for “ASKETES" ou “OEEEMOE", margen & resposts A0
{1] Mao [&] Sim H|H5ME

20, QUEM DECIDE QUL ALHEIITM;AI:I SERA DFERECIDA ADS ALUNDET [Pode marcar mais o wma resposiz
[07] Kuirconisia

[ Cardapes puibdicasdo no: Deaeo Ofoal

[ Dwepbont ¥ioe-d revio r— Passi pord giastin 1

[04] Whizepruded ta—Piddi Sdit usdlds 17

[ 08| Dhwbrn —Pidide Puvia goianhy 37

(S| HEMA =P para gustatio 27

2. & ESCOLA EMPRESA SEGUE O CARDAPIO QUE E PLAMEJADO PARA & MERENDAT |52 & rasposéa for 'ﬂ
MEZES " ou “QEPENQE * margue 2 respasts HAQ)
1] Mo [&] S HIMSHE

PO-TI%-A5BRAN=- DUEST F=rmac 0y
Aplcaado peia Daiameineg L onmnabiono, Sogeas ¢ fnomeckeiag - C5E 00877 RN 5T - RenePE - Srowd!
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22, E PERMITIDA AD ALUNO & REFETICAD D& MEREMDAT

11] Mo [] Sm H| N5ME

21. RO DlsA0L4, OUTRAS PESSOAS, ALEM D05 ALUKOS TANEEM COMEM & MERENDA? [&a & rasposia for
“AS VEZES™ ou “DEFENDE", mavgun 4 resposta S
{i] Mao [£]5m H|NENE

24, WO MES PASEADG, ACONTECEL DE & MEREMDA MAD TER SI00 SEAVIDA ALGUM OLA?
1] Hio [2] Sm H] NSHE

25 WO MES PASSADD, ACONTECEU DE ALGUM DI& & MEREMDA ACAEAR E HAD SER POSSIVEL SERVRE
TODOS 5 ALUNGET

[i] Hao [£] Eim H| H5ME

28 O SR|4) PREFARA A MERENDA EM QUANTIDADE SUFICIENTE PARA SERWVE TODOS 05 ALUNKOS QUE
FREGQUENTAM A& ESCOLAT

1] Mo [ 3] =i rres Fad s Sdid gusdiidn 2 H|MSMA

27. 5E 0 5R (4] TIWESSE QUE PREFARAR A MEREMDA EM QUANTIDADE SUFICIENTE PARA SERVIR TODOS 05
ALUMOS QUE FAEQUENTAM A ESCOLA. HAVERIA ALIMENTOST
[1] Wan [ 5im B8] NENR

28, EREALIZADA DESINSETIZACAD E DESRATIZACAD MA AREA DA COZMHAT

{1] M= Passu pura geusibe 30 {2 &im [5] 5 = Pased pava quaside 3
25 % QUAL & FREQUENCIA DA REALIFACAD OE DESINSETEAGAD E DESRATIZACAD?
[i] Todo més

[] A cada isgs mesmas

[¥) Acada B mases

[4] L vaiz jpor andi

[5] lelenos d LM VET par and
9] W=HH

p— p— p— p— p— p— p—

30 0 TIPD E TANMANHO DO5 ECINFAMENTOS DA OOZINHA [LIGUINFICADDR, BATEDEIRS, GELADEIRA,
FOGE0) SAD SURCENTES PARS O PREPARD DE TODWS AS REFEIQOES SERVIDAS KA MERENDAT

{1 Nao [£] S H| NaME

1. QUAL (I5) TRATAMENTO ¢5) E (5400 APLICADO (5) A AGUA UTILIZADA PARA & HIGIEHE E PREFARD DOS
ALIMENTOE 7 (Pode Mancer mavs 09 omd nespoes i

[07] Fifrada

[02] Ferwda

[E3] Clorada ra escola

[04] Coada

[DES] Magus Prinir

[0] Sem DroimmaEnic:

Cutras s pecificarn) 58] N=ME

QUESTOES S08RE 0 CONEELHO DE ALNENTALCAD ESCOLAR

12 OSR|A) CORHECE U JA OUVIL FALAR MO EDI-EELI-H]‘EE!.LEHTAI;J.EIEEEDLH |CAE}?
1] Mo = Eittirr i il i foird ¢ gt b o fondeis
2| S

] HEMA — Ensare a intrinisia & pudse pars & P I o auiiiieainis

PR-TS-ASBRAN= QUEST F=rarly
Aplcado pela Laismeinea Conmabiono, Sogass ¢ Toomavkeiny - C5F 008745805 - RacePE - S
Fonar (81§ 1267 {508 - Fary8d 22871512 - mws dedomseinico. com b - eemodl: ifoioalsiomeinecn com br
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32 % O QUE FAZ O CONSELHO DE AUMENTACAO ESCOLAR |CAE)? (Pode marcar mais de uma resposta)
[07] Fiscakza a apicacdo dos recersos Sa mesenda escoiar

[02] Parsopa sa elaboragdo dos carddpios

[(3] Colabora na pesqutsa ¢ ma asaliagio do Piograma de Almentagdo Escolar

[04] Supervsiona 2 menesda nas escolas

[05] Faz reuniSo paca conversar scbee @ merenda escolar

[06] Fax dendncias scbee ireguiandades da merenda

Outros (espeatcan) B8 NEMR

e p— g p— p—

L S

34 % NA SUA OPINEAO, QUEM OS NEMBROS DO CAE REPRESENTAM? (Pode marcar mals de uma resposts)

[01] Pas do aencs

[02] Professores

{03] Dretores de escolas
[04] Merendevas

[05] Akencs

[05] Executiv

[07] Legisiatvo

[08] Sociesace O

| o) nsnw

35, NESTE MUNICIPIO EXISTE UM CONSELHO DE ALMENTACAO ESCOLAR (CAE)?
{7] Ndo=sEncene 2 enevista ¢ passe pare & Sgig 2 g gusaienids

2| Sm

| S| NSNA —Encare 4 entrevista ¢ passe pars & Faviy 2 02 SuCaRoie
36 * 0QUE O SR (A] ACHA DO TRABALHO DO CAE NESTE MUNICIPIO? (Ler as apg6es de resposta)
[1] Péssmo [2) Regutactnssficienis ] Bom 4] Gamo |8 NSNR

37. O CAE DESTE MUNICIPIO SUPERVISIONA ESTA ESCOLA? (Ler as opgdes de resposta)

[1) N%0, nunca

{2} Sim, mencs de uma vez por ang
[3) S, wma vez por a0

[4) Sim. oma vez 3o s

[5) Sim, cuas wezes 2o mis

EINSAR
35 0 SR |A) SABE QUAL ENTIDADE/ORGANIZAGAOASSOCIAGAC, NESTE MUNICIPIO, REPRESENTA A
o.sq SOCIEDADE CVL ORGANLZADA?
) e [ Smofasse se guratin 181 (3 NE N oBusse s i 19
349 SE SN, QUAL ENTIDADE/ORGANIZAGAD'ASSOCIAGAD REPRESENTA A SOCEDADE CML
ORGANZADA NESTE NUNICIPIO?
LETR
1) Anckar
[ 33. ESTA ESCOLA TEM REPRESENTANTE QUE PARTICIPA DO CAE?
{1] Ndo.=>Padse para quastio 41 2] S [5) NENR = Passe par questio 41

Aplvado peia Datswetrice Commlaona, Pergsins ¢ Telemarketmp - CNES 00 6077 155000153 - RecyeoPE — Srawl
Fome (31 3267 1508 - Fax(81) 32671512 - www desowetrica com br - pomvar) (o lidatanetrics cowm v



i
UM FPAlS DE TODOS

Clwneal FausieL

Q|

S | Sy S S —

40, 0 REPRESENTAMTE DOS PROFESSORES HO CAE REPASEA INFORMACOES PARA & ESCOLAY
[7] Ml Buit g gt 1 [] SimPasss pars et 0 [5) NE/NFLzBusse pien qumatien I
20.1% SE SN, ATRAVES DE: (Pod marcar mals S0 wna resposta; far 2 oppies o msposies)
2] Reunades
|52 Rationios! Doou memios esomios
3] Despon bdiza afzes das reunides
[ Veika @ esookas
|5 Corvarsas | nfomais

Ouiro meio |mpecicar) [38] NSNR

41 NA 5L OPMNIAD, COM O GAE A MEREMDA ESCOLAR DESTE MUNICIPIO MELHOROU, MOROU 0U KAD
MUDOU NADAT

{1] Medromu

2] Wo mudou e nacda— Ervire & sotris @ padde pav @ B o poysisnito
1] Firow = Enaeri & ntawi & passs pa & Fe § oo poidiog o
8] NEMNK = Ebvirme  dvateieiild @ pass para o Py J go Supsindn

[
[
[
[

42 %0 OUE MELHOROU? {Pode marcar mals oo Wna rspasta; e as opedas oo raspostas)
[O8] Os: cassipins
[LET] A moesbeclo da mivenda peles aluncs
[0 Awsmervios & QuanBsase e pOSUIS da regelo na MEenss ek
[04] Crminisiu o despardicio
Cuitrg (especfcar | HENA

PARTE & OBSEAVAGOES S0BRE HIGIEME DE ALIMENTOS E DO AMBIENTE E INFRAESTRUTURA
EAIEEMELANOS: VOCE £ QUEN DEVE OBSERWAR E5TAS QUESTOEE, N4 SOUKCTTE A RESPOSTA A0 ENTREVISTADOY

HIGENE PESSO0AL D& MERENDEIRA

ESTVEREN INADEQUARGE 2) A mis sbn Aghninates sdquadaments (Uandd Séo vl oom aus @ sbd0 a0 cheger a0 Fahalte, &0 [womar %
skt ads & ine S0 SARRAND S MEALSET AR OE, O rockave S EAYIRa o R A OO M tial O ARREAINS OIS, STEE 5605
tnahas dise adies)

43, PODE-SE COMSIDERAR QUE A HIGIENE DAS WMADS DA MESENDEIRA & ADEQUADAT

30 ol jpoiss heel DhSENar

[1] bt [# Sim L

A marenci S0 e @ M0 G0 Quau At 00 000e calegs. relfa, e, Aocs @t dofnis O eran o almeali
bl 0% cabeks S0 inkabrenie proseoiies Dof lavas ou ks gk ekt

£) Wi 5a adieme [andis melgis, ulcdas, colaes, Drincos. gic |

2 As utas 0 corles @ sen eanalfis mgas,;

& L waihme o roupad Fopas, 0 cor cla

f Lisiza calls dechasls

ol N3 O T S B Canl L ST SO0 Lk kT Siaa o LT dlead 4 Woparado 306 sl |

44. PDDE-SE CONSIDERAR A CONDUTA Dk MERENDEIRA ADEQUADA
{1] Mao 2 Sim [5] Mao foi possiel obsorvar

POLTESASBRAN= CUEST F=rac Iy g

Aplicado pria Dalsmeinics Connsbiona, Fogens o finmmaketag - O 0080 95w -5 - RaoedPE - Srawd!
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HIGIENE DXS ALINENTOS

DESERYE 05 PROCEMMENTOS A SEGIAR E ASSIMALE AT RESPOETAS HA COLUMA AD LADD. NA IMPOSSEILIDADE DE OESERYAR

05 BEGIANTES FROCEMMMENTOS, PERGUMTE B MERENDEIRA E ASSINALE A RESPCSTA CORRETA.

PERGUMTAS HAO | S | NSMR
[ #4. s fnutes, verres & epumes s30 sanfizados oom siuclo cicada T | Se 3 resposta for S0 i : g
BliitRard g paaiiodT
[ 85, & cleicdo da solucdo corada & feia adequadamenie’ [werkVoa o miiubo do produlo oiilizado) 1 i 8
[ AT, A Weonicas da descongelamenio S ol menie sho adequadasy 1 i g

HIGIEKE AMBIENTAL E INFRA-ESTRLTURA

AREA DE PRODUCAD DAS REFEICOES E ARMAZENAMENTO DE GENERDS

ENTREVISTADOR: Das sussites 4 o @, ssioak & oppdo MAD MAQ ADEQUADQ) quands W o MAIE dos fecs descrios abas

ESDVARTIT N kgL oS
DBESERVE AS CONDICOES & SEGUIR E ASSINALE AS RESPOSTAS MA COLUNA AD LADD,
ITENS HAD | SM | RSMR
[ &, O local apresenis senbiacio & fuminaglo adoquadss, sem umadates nas panedos, oo, pen 1 s 8
[ 4. Hi a peesentn de esirad o oo praleierns a aproomadamenis 250m Oo pso, de malenal i : g
mparmedee ipiihos, melal 300 o)
50, A unidade peasul o5 seguindes sjulpamentos’ HED | SIM HE'HE
[ A Geladeira 1 i q
[ B. Froszm 1 z |
[ L. Baledaira 1 i g
[ 0. L ipuidiificasdior 1 i g
[ E.Fogln i i g
[ F. Fome cosvancional (ioema 3 gas) 1 i q
[ 6. Microndas i i g
[ ¥, O imo & Eolads da deea de produco | dairbuiclo 1 I L]
[ 52 O im0 pezem aneCn Empao & ESaacn 1 £ g
[ 51 Ha o presenga oo pdEsaine, MOnnagEs, mios, iRSeire 0 oS Animais na s oe prodegic, i 3 g
amarenamenin o deinbegio da merenda :
EHFELAI,’.ADEHIEIEHEELIIFE.‘LH. [5 SEGUMNTES ITEMS PDDEM 5ER OOMSIDERADDE ADEQUADOS?
ITENS mAD | SIN | NSMWR
[ . Azulepsipansies, ielo, IUMIndnas, ST ICS, Dancacas @ moves, @nelas, pa, porias, lelas a g
2las e canalelas
[ BS. bmspamenios jgelaneina, foglo, batedern, kquikicador, e, oir ) 2 g
[ 55, LMereiboes (paneies, praios, canecas, talheses, labuas) i 5

~ASRRAN= DUEST F= @'l

Aplicas prla Daismeine Conmalionn, FSogesr o Finmmavketse - 5 000077 950051
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CAvn a0 Fasnans

EM RELACAO A HIGIENE E LIMPEZA, OS5 SEGUINTES ITENS PODEM SER CONSIDERADOS ADEQUADOS?

ITERS NAO | SIM | NSINR
[ i 57. Estrados ¢ Pravsloras 1 2 9
[ I 5. Licowas 1 2 9

EM RELAGAO A CONSERVAGAD, 05 SEGUINTES ITENS POOEM SER CONSIDERADOS ADEQUADOS?

ITERS No | s | wsaR
i ] 5. Acdecsiparedes. ielo, umindras, amdnos, bancadas & méves, anelas. 2650, portas, lelas, 1 2 4
alos ¢ canaletas
B 60. Equipamentos (geladera, foglo, batedera. bquiciicadar, freezer, efc ) 1 2 3
I i 61. Utensibos (panolas, pratos, canocas, tahares, 1abuas) 1 2 9
[ | 62. Esvados e Prafvias { 2 gy
I - 63. Lueras | 2 9

[

§4. EXISTE AREA ESPECIFICA PARA O ARMAZENAMENTO DE GENEROS?
[1] NS0 (2] Sm 5| NSNR

L S S ——

£5. AS TECNICAS DE ARMAZENAMENTO DOS GENEROS ALIMENTICIOS SAD ADEQUADAS? (Sobve estrados, am
prafoloias. afesfaccs das pamdes, soparados do malarl de Fmpaza @ de w0 pesso. com ambalapens fechades @ som
I¥ras, COM D20 o salidado requiar)

[1] N3o 7] Sm [FINSNR

€6. QUAL O SISTEMA DE DISTRISUICAD DA MERENDA?

101] Bakcdo térmico e as merenderas servem

102] Balco termica @ setf-sendce

03 Saicio de distrbeigdo com prafos peontos

04] Baicio ce dsinbeicio com 0 preparo dos praks ma hor de serw

Outro jespeciicar) [56] NSNS

S S —

£7. COMO £ O LOCAL ONDE AMERENDA £ DISTRIBUIDA £ CONSUMIDA?
1] Refogbes servidas e consumisas na sala do ach

102] Refegdes servicas em sefeitdne exchisho com mesas ¢ caderas ou barcos
10} Refeigles consumdas em mesas cu balclo com caderas no paso de Mecreo
4] As criangas comem em pd, Com 0 2K N2 Mo

05 As crangas comem em pé, com 0 pralo no dalkcdo

Aplcado pela Datsewitrica Connaliorre, Fergvias ¢ Telemsrkesmg - CNP)- 00077 100153 - RecyePE - Beaw)
Fome (31) 3267 1508 - Fax181) 3267.15)2 - wew detometrica com br - pmond- ifolidaianetricn com by

Oubos [especiicar) [S8] NSINR
[ ] 68 NA ESCOLA HA LUGAR SUFICEENTE PARA TODOS SENTAREM NO HORARIO DA REFEICAD?
[1] Nso {2 Sm [SINENR
PO-JISASBRAN- QUEST Femat'l7 7
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Bd. CASO EXISTA CANTIMA WA ESCOLA, GUAIS 05 ALIMENTOS OUE wOCE PODE OBSERVAR OUE SAO
OFERECIDOST (Pode marcar mais de umg respostas)

j1| Sansuiches Ealgado

J1Z] Saigadinhos de pacote

j13] Bscoios, bolachas

M| Halas, choooiades, pirulifres

j15| Azfrigeranies ou sicos atfioais

10| Sucos: naiucss 0w rulas

J17] Lefies & dereados

Dluirees (espanbca 58] H=HR

e p— p— p— p— p— p— p—

=Hi D= H =
Coonciiads Gl it i Tiia0es (e Pl CoBDAaS alRndion a0 P o Jualeie: dogein s Daaryiics, ou s

1. O PR endaod el ning 0 Sl Gageid pelas Soias

PR T PO o R LT B R L A R A RS S

3 T CoPe Tt o |20 moaracr 20 o ol (mr oy ol Saed vediboade: T a0 para Saiok Of puakiade
4. ik PO Bk VA CRO & AN (IR aladias B2 (i

ABEBMATURA DOEWTREWSTADOR- 000000
RiG Diata i | XHT.
AVALILCAD DD ENTREVETADOR - 4 sor preaccives saks setor e codifcagdo, svaa o conabiiinea
F . Tiges i T Firngy. Tipt i inre Frag. Tipo da s
[ ]| e it 11 ] | v o mérsero micims deapetns | | | | | Mie b suscihs depirdasis
[ ] ] | Codifes wivads [ | ] |Facpssiss sages | 11 Fiz susicandey dhie prirsiriti | fuchiry icla i pli
[ ] ] | el e binen [ | ] | Lot iyl | | ] |EmsdShconssin

CUEST F=madlT
Aplicaan pria Latsmeineg Conmabiono, Fergwar ¢ Jnomevketae - CVPE 008077 5w L5 - RanedPE - Srawd
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ANEXO C - REGISTRO DE ALIMENTOS E PREPARACOES

[ ]
UM rPAls DS TODOS

e e s A

usa Nacikcnal do Cossumo Aimentar ¢ Perdl Nuencional de
rm_-’-q ¥ DO QUES?

QUESTIONARIO G ~-REGISTRO DE ALIMENTOS E PREPARACOES

Lo b1t 1 1] | 2 cooisowaciomas oaEscoca

R —3 | | & estano

=P | | &« coscemumckio:

B B | Il [smnnemc&ommsmﬁ_v_*

| 1 t | | | & womeoporesamsAnor:

I 7. NOME COMPLETO DO ENTREWSTADO [AMOTARY):

E ASSINALE O DA DA SEWANA AVALIADO: (ENTREVSTADOR: Wocd & quinn dewe 5000 658 quostia. ndo
] »oicds a reagcala a0 eshovalads)

1] Seyada-fea BRI Texa ka 133] Ouara - e | Qurta-faa 05 Sema- o2

| PORCIONAMENTO E RESTO-INGESTAD DOS ALIMENTOS SERVIDOS NA REFEICAD PRINCIPAL

TADOR: N> 5= esguegs de vesicar se a lamie uizada pam 05 sknos devolverem o resio dos almenios que ndo
comenam encosta-se 1o local Lembvesse de colocar 0 5300 de o Ampo anfes da monenda ser senide Guando hower auma

h&u“ﬁn&““nu&hum#q—m&

9. HORARIO EM QUE A REFEICAD E SERVIDA:

. ASSINALE O T#0 DE REFEICAD A SER PESADA EM FUNCAD DO HORARIO EM QUE E SERVIDA
ENIEEMSTADOR, Vook & Quont (v soondir Sl Quesiio, ndo J0B0 & RIpIEa 30 ectaviilady)

01) Caké do mand (anfes 38 COMagR a6 Jukis 20 Pariod 04 amam i

' I 102] Lanche da mandd (52 ROAAS 30 RCRO | NEENaio 50 2ariodd G naehd)

03 Alwege (002 apde © Wrmno das Jdis MO 28032 da Manhd Os aG 40 Mico tas adas ro panodo da
e

08 Lanche da 1ede (ro ceiec &0 moen | risnveio re perods de Serds au oge e o Merero des scles)

! X , i GUESY Gw man(?
Duasdvrics Casssiane Moguoe ¢ Toteerdatiog - CXFL. W 87T 1I5ONT-25 - Bece I'E - Seard
Foow (A7) S20T I3 - Fax Al 3287 122 - wew dxomesica cum by - s-mal. wioiidasswernics com by
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1. AROTE & CARDAPED

CARDEFNY DFERECIDD A REFEIGAD FRIMCIFAL

PAHOTAR: A DATA)
[ I | | | 1 ]

ENTREVETADOR. Freancher o camps de preparacio dy Q2 de acomio com o camibpin Sfiereoc’o ney Guessias anfoasor

i3 AWOTE TODODE GE INMORENENRTES JUE COMPOEE CADA FREPARACAD DO CARNARFID DESC RITO SOl

PREFARACDES! INGREDIENTES DO CARDAFID

12.1 PREFARACAD 123 NGREDIENTES

O AR N GUEET G —an 7

I AR -0 -\. e




= P =
UM rals BE TomOS
L S e,

1% O TAMAMHO D& PORCAD QUE O BENHOR|A| SERVE VARIA DE ALUMD PARA ALUNG (DE ACORDO A SERIE QUE A CRIANCA FRECDENTA)?
IENTREVESTAROR . 2 srarlans o QuinT daml iesSdok o fuialio)

| 1 [1] M pasar apetis bois Sevg i

|2] B pasar fks parchas s i il parei Ly

Mo san & meranda pou o deirbasc & sailsenase o Pids oieg Juiils 14

| MEHR— Sid o & 3 lild

14 ANOTE, MAS CELULAS EM CIMZA, PARA OUAL GRUPO DE ALUKCS O PORCIOMAMENTD E BERMD0 [POR EXEMPLO, A SERIE OU A IDADE} E AS TRES PERADENS PARS CADA
PORCIOHAMENTO.

143 CUANTIDADE SERVIDA (5]
L1 ALIMENTO [PRE R 1] 1% 5 uhta B E'a:_"t;w' "‘bm:':;qwu [T PR
Plaste & PORCIOHAMENTO 1 Ej PORCIOHAMENTO 2
1 1
[ 1 L1 I I T | LT ] I I T | LI ]
[ 1 L1 L1 1] L1 1 [ ] L1 1] L1 1 [ ]
[ 1 [ | I I Y I I I I I {0 I
[ 1 L1 I I T | LT ] I I T | | |
[ 1 [ | I | IyL I I I I 1L I
[ 1 L1 L1 11 l Ll [ ] LI 11 L1 1 [ ]
| I I 4.3 PESGIEADDR ANDTE O MUMERD DE ALUNDS PFRESENTES MA EBDOLA WESTE Did.

hunstan’)

0 AR B ST S T 3
markering - CAJS- 01, S ERRT-IY — Rec e PE - firant
wrwn: dasam s, com Br - sk nyodow wtrica. com. br

ChpemaTed §
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i5. REGISTRE [ WUMERD DE REFEIQOES DISTRIBU

ADE ALUNOE, O NUMERD OE REFE

g B ] m
i UM rRls DE TODOS
s O e

EE REPETIDAE E O PEBD DDE RESTOS S0LIDDE E DDE Ti]

SEFARADAMENTE, DE ACORDD COM O GRUPD QUE RECEBEY O PORCIDHAMENTO. QUANDD MAD HOUVER DISTINCAD NOS PORCIOMAMENTOS SERWIDDS, PREENCHA
APEMAS A PRIMEIRA COLUNA. REGISTRE AS REPETICOES SEPARADAMENTE. S5 MAD HOUVER REPETICAD, REBISTRE NA COLUMA O NUMERD JERD".

hremirricg ¢ o Mg ¢ F ek rkanieg
Fomr (AT F2ED. 1000 - Farald | 287 1802

R A S A B - -

GUANTIDADE BERYIDA ( g | - PORCAD
ITEM 3

141 i BE REFEISHES DETRELIDAS S [ | I
153 A DE REFEICHES REPEFIAS L1111 L1 ]
153 RESPES 845 B0 fupl [ T [ | |
154 RESPOS LD (gl L1111 [ | |
12 L0l LI
124 Ll L1 |
15 L1l [ | |
| PoRCIOMAMENTE D08 ALMENTOS BERVIDOS MA 1*. REFEICAD EECUNDARLA (QUANDD HOUVER)

I 1 I 1. HORARK) EW QUE A REFECAD E BERVIDA:

b Ao
CASRAN OUEST = marflT 4

N Ar i SRR -5 F — e g — Srond

Wl ool e e BT

84



85

P o
g Y
F o524

o A UM PRI% DE TODOS
- Iy pre——

7. ASERALE O TWD OE REFEICAD & BER FEBALA EM FUNCAD DD HOSARID EM QUE E SERVIDA:
(EATHENE CADEE : il @ guaid e SR e’ @il QS M dodicld & WESSE0 S0 Eakoviil iy
| O Tl o il (il o OO G s ks, 90 0 kD) Bl PR
I T Ll i o 8 Maalih o TR | Nl S0 Sl o PRl |
) ASgE fogn aBds o HeTesd 0aS suldd & perksdo o manhd du Snles 00 S s slds A0 Pt da
|~ 4 -]
D) Ll i Lt (o Pacming < e | vkt e parkosia o frde o loge ot © erene: ch sl

18 ANGOTE O CARDAPID.

CARDARID OFERECIDD DA 1*. REFEICAQ SECUMDHARIA

| ENIBEWRE TADOR, Freancher o campo de preparacto de G de acordo nom o cancépin olsnado ne questio anforo:
. ANOTE TODOS 05 WGREDIENTES QUE COMPOEM CALS PREPARACAD Do CARDEFD DESCRITO ACIMA
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ANEXO E - PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA
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4. COMENTARIOS DO RELATOR .
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4.1 Estrutura do protocolo
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4.2 Justiticative do uso de placebo
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4.5 Retomo de beneticlos para o sujeio e'ou comunidade
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4.6 Adoquocio do Termo de Consentimento e forma de obté-lo
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