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RESUMO

Dados bibliogréaficos revelam que h& uma alta prevaléncia de consumo alcodlico entre
estudantes de medicina. Os futuros profissionais de salde, especialmente os académicos de
medicina, serdo produtos importantes na oferta e na garantia dos cuidados em saude para toda
uma populacdo. A sua formacéo e performance sdo fundamentais para uma saude satisfatoria
para todos. Dessa forma, € justificAvel uma atencdo especial aos aspectos sociais que se
estabelecem durante a fase universitaria e as respectivas consequéncias para esse publico.
Assim, o objetivo da presente pesquisa foi descrever os achados na literatura acerca do
consumo alcoolico entre estudantes de medicina no Brasil. O estudo se tratou de uma revisao
da literatura, realizada durante dois meses em 2022, nas bases de dados PubMed e Biblioteca
Virtual em Sadde, nos idiomas inglés e portugués. Analisar na literatura a tematica acerca do
consumo alcéolico em estudantes de medicina no Brasil permitiu descrever 0s
guestionamentos acerca dos fatores existentes intrinsecos ao curso de medicina,
compreendendo fatores interligados ao curso que possam potencializar ou possivelmente
desenvolver alteracBes que compactuam com o crescente numero de casos registrados de
consumo alcdolico, permitindo, assim, associar variaveis utilizadas na literatura, que possam
elucidar e gerar reflexdes, direcionando atencao a tal condicdo, de grande importancia para a
salde publica.

Palavras-chave: Alcoolismo. Estudantes de Medicina. Consumo de Alcool na Faculdade.



ABSTRACT

Bibliographic data reveal that there is a high prevalence of alcohol consumption among
medical students. Future health professionals, especially medical students, will be important
products in the provision and guarantee of health care for an entire population. Their training
and performance are essential for a satisfactory health follow-up for everyone. In this way, it
is justifiable to pay special attention to the social aspects that are established during the
university phase and the respective consequences for this public. Thus, the objective of the
present research project was to describe the findings in the literature about alcohol
consumption among medical students in Brazil. The study was a literature review, carried out
for two months in 2022, in the PubMed and Virtual Health Library databases, in English and
Portuguese. Analyzing in the literature the theme about alcohol consumption in medical
students in Brazil allowed us to describe the questions about the existing factors intrinsic to
the medical course, comprising factors interconnected to the course that may enhance or
possibly develop changes that are consistent with the growing number of registered cases.
consumption, thus allowing to associate variables used in the literature that can elucidate and
generate reflections directing attention to such a condition of great importance for public
health.

Keywords: Alcoholism; Medical students; Alcohol Drinking in College.
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1 INTRODUCAO

O alcoolismo é uma doenca relacionada a dependéncia do individuo ao alcool.
Segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2004), o uso constante dessa substancia, de modo
descontrolado e progressivo, pode comprometer seriamente o bom funcionamento do
organismo, levando a consequéncias irreversiveis.

Essa doenca pode trazer consequéncias negativas ao proprio individuo, bem como as
pessoas que fazem parte de seu circulo social ou que estejam a sua volta, podendo ser
justificado, considerando que grande parte dos acidentes de transito, comportamentos
antissociais, violéncia doméstica, ruptura de relacionamentos, problemas no trabalho,
alteracdes na percepcao, reacao e reflexos, aumentando a chance de acidentes de trabalho, sdo
provenientes do abuso de alcool, segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2004), estando
interrelacionados.

O consumo de alcool no Brasil tem uma construcgdo histérica cercada de proje¢des de
vida e refugio em meio as adversidades, gerando dependéncia, para Rocha et al. (2011). Além
disso, quanto mais precoce a idade de inicio do uso do alcool, maior a propensdo para se
estabelecer dependéncia. O autor aponta que, os relatérios globais, como Who (2004),
mostram que mais de 2 bilhdes de pessoas consomem bebidas alcodlicas mundialmente,
havendo 76,3 milhGes de pessoas diagnosticadas com desordens decorrentes do uso do alcool.

Esse numero reflete em muitas areas sociais e traz consequéncias a salde de quem
utiliza o alcool. Quando se trata de estudantes, implica a acepcdo do conhecimento, a
aprendizagem, a cognicdo e os reflexos praticos. O fator adoecimento pode ser uma
consequéncia do uso abusivo do alcool e pode ocasionar um desgaste psicoldgico,
possivelmente, desencadeando quadros depressivos e de ansiedade, bem como impactando
negativamente a qualidade de vida do graduando, segundo Conceicdo et al. (2019).

O alcoolismo entre universitarios se configura como algo unanime nas pesquisas de
padrdo de consumo de alcool nos estudantes de medicina no Brasil. O que ocorre é que muitos
alunos que descontinuam 0s seus estudos, como consequéncia dos seus habitos, comumente
ndo sao assistidos por esses estudos, segundo Pinheiro et al. (2017). Por esse motivo, é
imprescindivel uma analise encorpada dos motivos desencadeantes de um consumo
prejudicial de alcool e outras substancias.

O curso de Medicina no Brasil possui uma grade curricular pré-estabelecida pela
matriz curricular brasileira, que apesar das reformas curriculares implementadas em diversas

escolas na atualidade, ainda carrega consigo préaticas antigas de aprendizagem. Assim, a



maioria dos cursos no pais possui 0 modelo de formagdo predominantemente fragmentado no
ensino das especialidades, majoritariamente voltado para atencdo hospitalar, com formacao
mecanicista, biologicista e individualizante, segundo Vieira et al. (2018), o que, muitas vezes,
sobrecarrega o0 aluno em quantidade de contetdos em divisdo de tempo, que se frustra e pode
iniciar um consumo abusivo de alcool.

Além disso, a sociedade possui uma construcdo historica carregada de preconceitos e
ela denota que a profissdo médica corrobora com uma ideia social de ascensdo sobre outras
profissdes, devido a seu carater objetivo em recuperar vidas. Segundo Conceicéo et al. (2019),
isso faz com que estudantes de medicina se sintam pressionados a realizar diversas agoes
académicas, como cursos, especializacbes, participacdo em ligas, projetos, congressos,
pesquisas, concomitantemente as aulas e as suas requisi¢oes didaticas, mesmo sendo um curso
com requisito integral tendo; portanto, o universitario pouco tempo para desenvolver
atividades fora de sala de aula. Ainda segundo Conceicao et al. (2019), com o objetivo de que
o aluno esteja inteiramente preparado para lidar com as vérias frentes de atuacdo médica,
muitas vezes estabelecendo ideais de perfeicdo universitarios, isso ocasiona possiveis futuras
frustacdes e pode se tornar um estopim para o0 consumo alcoolico.

Os futuros profissionais de saide, especialmente os académicos de medicina, serdo
produtos importantes na oferta e garantia dos cuidados em salde para toda a populacdo. A
sua formacdo e performance sdo fundamentais para uma salde satisfatéria para todos.
Dessa forma, € justificavel uma atencdo especial aos aspectos sociais que se estabelecem
durante a fase universitaria. E preciso garantir que os estudantes sejam bem formados, por
iss0, é necessaria uma estrutura disciplinar que garanta um ambiente favoravel para tal,
segundo Gomes et al. (2019).

Mediante essas consideracfes, 0 presente estudo visou considerar os riscos do
consumo abusivo de alcool relativo ao uso durante a graduacdo e carreira em medicina.
Compreendendo a origem e os fatores de risco para o desencadeamento de eventos que
levem ao consumo excessivo de bebidas alcoolicas, que causam danos cotidianos na vida
desses estudantes, é possivel sugerir propostas que ajudem a reduzir os danos ocasionados
pelo quadro, podendo ser esses adotados por instituicdes de Ensino Superior, visando
promover a saude e prevenir agravos nos universitarios.

Ao ter, como ponto de partida, as ideias apontadas e a busca de elementos que
contribuam para esclarecer, discutir e analisar a tematica em foco, o presente estudo se

norteou pela seguinte questdo: existem, disponiveis na literatura, fatores intrinsecos a



formagdo académica em medicina que levem ao consumo abusivo de alcool entre os

universitarios?



2 OBJETIVOS
2.1 Geral

O objetivo geral deste estudo é escrever os achados encontrados na literatura sobre o

consumo abusivo de alcool entre os estudantes de Medicina no Brasil.

2.2 Especificos

a) Discorrer sobre a relagédo entre o alcoolismo e os estudantes de medicina no Brasil;
b) Identificar os fatores de risco para o uso abusivo de bebidas alcoolicas nos
estudantes de medicina brasileiros;

c) Descrever as consequéncias do alcoolismo entre universitarios;

d) Sugerir propostas que ajudem a reduzir os danos ocasionados pelo uso de alcool,
podendo esses ser adotados por instituicdes de Ensino Superior, visando promover

a salide e prevenir agravos nos universitarios.
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3 REVISAO BIBLIOGRAFICA

A literatura remonta um conjunto de informagdes acerca da formacdo académica em
medicina, compreendendo fatores relacionados a composicéo da matriz curricular desse curso,
bem como possiveis intercorréncias que possam possibilitar ou levar ao inicio do consumo

abusivo de alcool entre os universitarios.

3.1 Contexto historico sobre o uso do alcool

O élcool ¢é a droga mais consumida dentro da sociedade brasileira, segundo Krapp
(2019), de acordo com um levantamento da Organizacdo Mundial da Satide (OMS) acerca da
média mundial em consumo de bebidas alcodlicas. Em 2014, o perfil de consumo brasileiro
apresenta uma média de consumo maior que a mundial (8,7 e 6,2 litros de alcool/ano). Nesse
sentido, Leal (2014) aponta que tanto para estudantes de Medicina quanto médicos, o
consumo de componentes etilicos se apresenta em quantidades perigosas, embora 0s
universitarios ainda apresentem um padrdo de consumo maior; e Gomes et al. (2019)
destacam, ainda, que a populacdo universitaria se apresenta como grupo de risco importante
para o uso abusivo de alcool.

O vinho e a cerveja ja& foram considerados bons quando tomados em doses
terapéuticas, além desses, 0s gregos usavam outras drogas para fins cerimoniais e ludicos,
sendo o Opio a droga mais popular. Os antigos romanos, também, eram afetos ao alcool,
havendo somente uma proibicdo para as mulheres e 0os menores de 30 anos, segundo Bertoli
(2010).

Com o advento da industrializacdo, o alcool comeca a ser produzido em grande escala,
resultando na reducdo de precos ao consumidor. Para Bertoli (2010), 0 que provocou um
estimulo d6 seu comércio. O héabito de se beber moderadamente, por vezes, torna a pessoa
tolerante & bebida, podendo tornar os individuos de um bebedor moderado, para um
alcodlatra.

Um dos perfis de consumo de alcool que mais cresce no Brasil, atualmente, é o modo
de Beber Pesado Episodico (BPE), caracterizado pela OMS como cinco ou mais doses para
homens e 4 ou mais doses para mulheres em um periodo de duas horas, segundo Silveira et al.
(2008). Esse padrdo de consumo esta diretamente relacionado a embriaguez, que esté presente

de forma semelhante em todos os semestres entre os estudantes de medicina, além disso
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também esteve presente em todos 0s momentos de lazer questionados aos estudantes e 59,5%
relataram tal excesso, segundo Gomes et al. (2019) e Pinheiro et al. (2017).

3.2 Acdo do alcool no organismo humano

Para Camacho et al. (2018), o alcool, quando ingerido, vai para o estbmago, em
seguida, imediatamente é absorvido e pela corrente sanguinea, percorre 0 corpo humano,
passando pelos 6rgdos, até o cérebro. Segundo o0s autores, nos primeiros dez minutos, o corpo
humano vivencia a formacdo do acetaldeido e ativa a enzima alcool-desidrogenase presente
no figado, que, por conseguinte, destroi a molécula do alcool. A quantidade na ingestéo de
alcool influencia diretamente na resposta corpérea. Nesse sentido, Camacho et al. (2018)
afirmam que se apenas algumas doses forem consumidas, o periodo de acdo do acetaldeido é
curto e os estragos s@o menores, pois ele é atacado por outra enzima, o aldeido-desidrogenase,
junto com outra substancia, a glutationa, que transformam o acetaldeido em acetato, uma
espécie de vinagre, ndo toxica.

Na associacdo a tais ideias, Costa (2003) afirma que o alcool tem a sua acdo
preferencial sobre as membranas celulares que, por sua vez, funcionam como barreira ou
porta de saida e entrada de substéncias especificas. Ele exemplifica na sua tese que, ao afetar
as células e o seu funcionamento, o etanol consegue prejudicar todo o organismo, isso porque
a grande quantidade ingerida, pode tornar as membranas endurecidas ou enfraquecidas,
podendo até se dissolverem e serem de uma vez destruidas, fazendo com que substancias
venenosas penetram nas células, enquanto o seu citoplasma sai. Essa destruicdo, segundo
Costa (2003), é uma das causas da cardiopatia alcodlica, por exemplo, e é o principio basico

da acdo nociva do alcool sobre o Sistema Nervoso Central (SNC).

3.3 O alcoolismo e os estudantes de medicina no Brasil

Segundo Rocha et al. (2011), para os alunos das Ciéncias Bioldgicas e da Saude, a
pratica do consumo cronico do alcool merece um enfoque diferenciado, visto que esses
profissionais disseminardo os conhecimentos basicos em salde para o resto da populacéo.
Isso corrobora com a premissa de Guthrie et al. (1995), quando afirmam que, de forma geral,
um provavel motivo para o elevado consumo de alcool é a ampla aceitagéo social, pois € mais

comum os pais se alertarem com o filho que fuma um cigarro de maconha por més, do que
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com aquele que bebe todos os dias. Assim, Rocha et al. (2011) lancam a preocupacdo para

esse publico quando afirma,

Este ponto é mais preocupante em estudantes de Medicina, pois eles poderdo se
tornar dependentes com o uso problematico de alcool e drogas, e podera haver
interferéncia na habilidade de fazerem o diagnostico precoce, encaminhamento e
tratamento de pacientes dependentes (ROCHA et al., 2011. p. 04).

Esse se torna, assim, um assunto de imprescindivel importancia para o campo da satude

publica, com énfase nos espacos escolares.
3.4 Matriz curricular dos cursos de medicina e uso do alcool

Segundo Rodrigues et al. (2021), o processo de ingresso na universidade, associado a
mudanga para a vida adulta, na qual o jovem necessita assumir responsabilidades e ao excesso
de cargas horarias na grade curricular, pode desencadear altos niveis de estresse, de ansiedade
e de sintomas depressivos, que segundo Gomes et al. (2018), podem os levar a busca do
consumo de alcool como mecanismo de fuga.

Para Sousa et al. (2020), no setor da salde, a formacdo dos profissionais para o
enfrentamento dos problemas relacionados ao uso de drogas apresenta como foco a
dependéncia, esquecendo-se de priorizar a prevencdo e a existéncia de uma lacuna na
formacédo desses profissionais.

Atualmente, as universidades brasileiras apresentam uma escassez de projetos
pedagogicos, a fim de reduzir do consumo de alcool entre os estudantes universitarios,
segundo Rodrigues et al (2021), com observancia a matriz curricular, que ndo exerca pressao

e ndo se torne uma prisao para 0s universitarios.
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4 METODOLOGIA

4.1 Tipo de Pesquisa

O estudo se tratou de uma revisdo narrativa da literatura, que segundo Ercole et al.
(2018), ¢ um método que tem como finalidade sintetizar resultados obtidos nas pesquisas
sobre uma tematica, de maneira ordenada e abrangente, direcionada a revisao de teorias.

Nessa perspectiva, a presente pesquisa foi realizada em 2022 e se tratou de um estudo
do tipo qualitativo. Segundo Oliveira (2004), esse tipo de estudo prioriza apontar,
qualitativamente, a respeito dos comportamentos dos individuos de um determinado grupo ou
de uma populacéo, pela coleta de informacdes e dados provenientes da literatura. Além disso,
é um estudo com abordagem transversal, em que a exposicéo e o desfecho, conforme Boschi
(2018), sdo mensurados em um Unico momento no tempo. Tem-se, ainda, uma abordagem
descritiva e objetiva, que de acordo com Rudio (2007), tem o intuito de descobrir e observar

fendmenos, procurando descrevé-los.

4.2 Coleta de dados

A pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual em Salde
(BVS) nos idiomas inglés e portugués. Para isso, foram utilizados os DeCS e MeSH Terms
“alcohol use”, e “medical students” combinados nos dois idiomas, e organizados com OR e

AND, tendo sido publicados nos Gltimos dez anos.

4.3 Critérios de inclusao e exclusao

Foram excluidos os artigos em duplicidade e aqueles que ndo preencham os critérios
de inclusdo, ap0s a leitura dos titulos e resumo ou, ainda, que tenham sido publicados ha mais
de dez anos. Os critérios de inclusdo levaram em conta 0 tema e objetivos propostos
abordados nos artigos encontrados, ou seja, acerca do consumo abusivo de alcool entre
estudantes de medicina no Brasil, que estiveram disponiveis de forma gratuita pelas bases de
dados e possuiam o delineamento especifico da tematica. Além disso, foram incluidos os
artigos com dados publicados mais recentes. Artigos com tematicas voltadas para o consumo
de alcool entre académicos de medicina em outros paises foram incluidos para fim de analise
comparativa. Na base de dados Biblioteca Virtual em Saude, foram aplicados os filtros:

Assunto principal: Estudantes de Medicina, Consumo de Bebidas Alcodlicas, Alcoolismo,
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Estudantes, Idioma: Portugués e Inglés e ano de publicacdo. Nos ultimos dez anos, foram
encontrados 11 artigos, desses, seis foram descartados devido ao titulo ndo condizer com a
tematica. Dos cinco selecionados pelo titulo, um foi descartado pelo resumo apresentar
direcionamento para area de Servico Social. Na base de dados PubMed, foram encontrados
185 resultados, com filtro de pesquisa dos ultimos dez anos. Diante disso, houve 107
resultados, com filtro de texto completo gratuito, que resultaram em 62 artigos pautados nos
critérios estabelecidos, dos quais 39 foram descartados pelo titulo ndo condizer com a
tematica. Assim, foram selecionados 23 textos para a leitura do resumo. Desses, dez foram
descartados ap6s analise da abordagem do resumo. Assim, 13 artigos foram selecionados para
estudo nesta base de dados. Logo, foram incluidos para revisdo narrativa do trabalho, 17

artigos provenientes desta pesquisa: BVS: 4 e PubMed: 13.

4.4 Analise dos dados

Os dados coletados foram organizados em uma planilha idealizada para essa
finalidade. Os resultados foram expressos por meio descritivo e pelos quadros e figuras,

mediante necessidade.

4.5 Consideracdes éticas

N&o foi necessaria aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), por se tratar
de uma revisdo de literatura e 0 ndo envolvimento de seres humanos. A presente pesquisa ndo
oferece riscos ao publico-alvo, uma vez que ndo manterd contato com nenhum individuo,

apenas utilizara as informacdes contidas em trabalhos ja publicados, em uma anélise literaria.

4.6 Pesquisas resultantes da busca na base de dados

Quadro 1: Titulo das pesquisas resultantes da busca na base de dados: Biblioteca Virtual em
Saude e PubMed

Titulo das pesquisas Objetivo Populagédo
1) Uso de alcool e determinantes Awvaliar o uso de lcool e as 219 estudantes com a aplicacdo de Teste
psicossociais entre estudantes de possiveis associagdes com os de identificacdo do uso de &lcool e os
medicina e tecnologia médica. determinantes psicossociais determinantes psicossociais relacionados

em estudantes de medicina e ao alcool foram utilizados.
tecnologia médica da Faculdade
de Medicina da Universidade de



2) An old-new problem: alcohol use
among medical students.

3) Uso de substancias psicoativas
entre estudantes de medicina em uma
universidade do semiarido brasileiro.

4) Fatores Associados a Manutencdo
do Vicio de Fumar e do Consumo de
Alcool entre Académicos de

Medicina em uma Capital do Nordeste
do Brasil.

5) Patterns of Alcohol Consumption
and Drinking Motives Among Korean
Medical Students.
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Mostrar a ligacdo entre alcool e
os estudantes de medicina.

Avaliar o uso de substancias
psicoativas entre estudantes de
medicina de uma universidade
pUblica do semiarido brasileiro.

Identificar os fatores associados
a manutencdo do vicio de fumar
e do consumo de alcool entre
académicos de Medicina.

Explorar o uso de Alcool e
motivos para beber entre
estudantes de medicina na
Coréia.

Conhecer a prevaléncia e o0s
fatores associados ao tabagismo
e consumo de  bebidas
alcodlicas entre estudantes de
Medicina.

Explorar as
atitudes, crencas,
e experiéncias relacionadas ao
consumo excessivo de alcool
por estudantes de medicina
vietnamitas.

Descrever a prevaléncia e
fatores associados ao uso de
bebidas alcodlicas entre
estudantes de Medicina.
Estimar a prevaléncia de
tabagismo.

A relacdo entre o estilo de
enfrentamento do estresse e a
motivacdo para 0 consumo de
alcool

foi estudado no contexto do
risco de dependéncia de alcool
em estudantes de medicina.

O objetivo deste estudo foi
avaliar a prevaléncia do uso de
alcool entre estudantes de
medicina na Pol6nia.

Estuda se as faculdades de
medicina inculcam um estilo de
vida que promove a saude entre
0os estudantes de medicina
durante sua estada nas
faculdades de medicina.

O estudo testou a eficicia de
uma breve intervencdo
relacionada ao alcool fornecida
pelo aplicativo de midia social

percepgdes,
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753 estudantes de medicina da
Universidade Colegial de Dublin.

101 estudantes foram avaliados por
questionario contendo aspectos do perfil
sociodemografico e econémico

dos participantes e do questionario sobre
triagem do uso de é&lcool e outras sete
substancias psicoativas.

Foi aplicado um questionario
semiestruturado, contendo 46 perguntas
objetivas, aos estudantes que cursavam o
primeiro ano (S1/S2) durante o ano de
2012 e novamente em 2016, quando esses
mesmos estudantes se encontravam no
internato (13/14).

323 alunos de 5 faculdades de medicina na
Coreia entre julho e outubro de 2016.

Foram selecionadas todas

as escolas médicas de Fortaleza- CE, com
os estudantes do primeiro ano (S1/S2),
guarto ano (S7/S8) e aqueles do udltimo
ano

do internato (13/14).

19 estudantes de medicina do 1° ao 6° ano
e 4 informantes-chave concordaram em
participar do estudo.

Todos os estudantes de Medicina de uma
universidade puablica na Bahia (n = 616),
matriculados do primeiro ao oitavo
semestre.

O grupo de estudo incluiu 268 estudantes
de medicina.

Dados analisados do estudo de coorte
sobre consumo de &lcool e possiveis
fatores de influéncia com 540 estudantes.

Estudou acerca dos fatores
comportamentais, ou seja, tabagismo, uso
de alcool,

consumo de alimentos e atividade fisica,
dos académicos antes de ingressar na
faculdade e durante a graduacéo.

Os alunos do grupo de intervencdo foram
convidados a ver trés aulas de educacédo
sobre &lcool no WeChat durante um
periodo de duas semanas.
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WeChat para ensinar sobre
rubor facial induzido por etanol
e aumentar a disposicdo dos
alunos que veem outro aluno
com rubor para sugerir que ele
reduza ou pare de beber.
Avaliar a associacao
significativa entre o habito de
consumo de  é&lcool do
profissional de salde em
formacéo e o seu manejo clinico
para enfrentar o consumo de
alcool, sendo os profissionais de
salde com estilos de vida
saudaveis mais propensos a
praticar conselhos preventivos
para reduzir o consumo de
alcool.

Analisar o consumo de alcool,
bem como considerar 0s
conhecimentos e atitudes em
relagdo & morbidade e o estagio
de mudanca na assisténcia para
cessacgdo do alcoolismo.
Investigar a prevaléncia da
presenca de vicio de internet,
smartphone e éalcool em
estudantes de medicina,

a associacdo desse uso viciante
com 0 estresse e 0S papéis
mediadores da resiliéncia e da
autoestima nessa associacao.
Identificar a necessidade de
avaliar o uso de A&lcool em

trabalhadores da  profissdo
médica, a fim de

identificar precocemente
comportamentos de risco e
realizar intervencdes
preventivas e curativas

rapidamente eficazes.

Avaliar a prevaléncia e as
consequéncias do uso de alcool
e drogas por estudantes de
medicina e as percepcdes dos
alunos sobre as politicas de uso
de substdncias das  suas
faculdades de medicina

Fonte: Proprio autor (2022)
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A populagdo do estudo foi composta por
89 médicos residentes internos (MIR) do
MFyC da Unidade Docente MFyC de
Cérdoba e Ceuta, 581 alunos de Medicina
e Enfermagem da Faculdade de Medicina
e Enfermagem da Universidade de
Cérdoba e 70 alunos da Faculdade de
Medicina da Universidade Francisco de
Vitdria, Madrid.

Estudantes de Odontologia e Medicina
utilizando questionérios especificos e
validados de forma an6nima e voluntaria.
Inicialmente, 925 alunos foram
convidados a participar, deles 500 foram
alcangados.

866 estudantes de medicina foram
avaliados para dependéncia do uso de
alcool, internet e smartphones, bem como
escalas psicoldgicas de estresse, resiliéncia
e autoestima. Analises de correlagdo e
analise de mediacdo paralela foram
realizadas.

641 estudantes de medicina, 359
estudantes de graduacdo em profissfes de
salde e 500 médicos residentes, todos em
vigilancia de sadde no ambulatério da
Divisdo de Medicina do Trabalho da
Segunda Universidade de Néapoles, Italia.

855 estudantes de medicina representando
49 faculdades de medicina nos Estados
Unidos participaram de uma pesquisa
online entre dezembro de 2015 e margo de
2016.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Entrar na universidade representa para muitos jovens a conquista de uma nova
oportunidade dentro do mercado de trabalho, devido a sua representatividade e efetividade na
formacéo profissional de modo qualificado, pelo qual estardo preparados para desempenhar
um papel social de importancia e, por conseguinte, desempenho e ascensdo profissional e
pessoal.

Para Moncada et al. (2019), esse processo é cercado de circunstancias que determinam
como sera ocorrido, logo, eles realizaram um estudo com base nos Determinantes Sociais de
Saude (DSS), ressaltando que as condigdes sociais que os alunos vivem e trabalham, podem

fortemente influenciar o consumo de alcool dentro do processo universitario.

5.1 Determinantes Sociais de Saude

Segundo Moncada et al. (2019), dentro da condicdo universitaria, os Determinantes
Sociais de Saude (DSS) podem ser entendidos como as condi¢cdes sociais em que 0S
estudantes vivem, estudam e trabalham, propondo que os individuos e 0s seus
comportamentos sdo influenciados pela sua comunidade e redes sociais, que podem apoiar ou
ndo a saude dos sujeitos. Para a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), os DSS sdo as
condigdes sociais em que as pessoas vivem e trabalham. Buss e Pellegrini Filho (2007)
afirmam que os DSS passam por um processo cercado de estudos e teorias envolvendo a

sociedade e a politica, conceituando que

[...] hd os enfoques que buscam analisar as relagdes entre a salde das
populagdes, as desigualdades nas condi¢cbes de vida e o grau de
desenvolvimento da trama de vinculos e associagfes entre individuos e
grupos. Paises com frageis lacos de coesdo social, ocasionados pelas
inigliidades de renda, sdo 0s que menos investem em capital humano e em
redes de apoio social, fundamentais para a promogéo e prote¢do da saude
individual e coletiva. Esses estudos também procuram mostrar por que nao
sdo as sociedades mais ricas as que possuem melhores niveis de saide, mas
as que sdo mais igualitarias e com alta coesdo social (BUSS; PELLEGRINI
FILHO 2007. p. 04).

Nesse sentido ainda, Souza et al. (2013) ressalta que a teoria sobre os DSS ganhou
especial importancia apenas recentemente, mais precisamente no século XX, a partir do
momento em que as ciéncias da saude comegam a ser entendidas como essencialmente

sociais.
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Assim, as condic¢des sociais em que os alunos vivem e trabalham podem fortemente
influenciar o consumo de alcool, que por sua vez € um importante fator de risco, uma vez que

pode resultar segundo Moncada et al. (2019), em altas taxas de mortalidade e morbidade em

diversos paises.

Quadro 2: Exemplos de determinantes Sociais de Salde

Renda e Educacéo Desempregoe  Condices de Inseguranca
protecéo social seguranca no vida alimentar
emprego profissional
Habitacéo, Desenvolvimento ~ Apoio social e Conflito AcCesso aos
amenidades na primeira incluséo estrutural servigos de
bésicas e meio infancia salde
ambiente acessiveis e de
qualidade
decente
Opcdes de Seguranca Suporte social Lingua/ Cultura
transporte Publica Alfabetizacéo
Segregacao Acesso a midia Normas e Disponibilidade Exposicao a
residencial de massa e atitudes sociais de recursos substancias
tecnologias baseados na toxicas e outros
emergentes comunidade riscos fisicos
para apoiar a
vida

comunitaria e
oportunidades
para atividades
recreativas e de
lazer
Fonte: Fiocruz (2020)

5.2 O uso do alcool pelos estudantes de Medicina

Um estudo realizado por Gomes et al. (2019) envolvendo estudantes de medicina de
quatro instituicGes de ensino superior em Fortaleza-CE, acompanhou alunos matriculados no
primeiro ano, que foram novamente entrevistados durante o internato. Dentre os resultados
dessa pesquisa foi apontado um aumento significativo do consumo de alcool de 2,27 vezes,
passando de 36,1%, no primeiro ano, para 81,9% durante o internato. Além disso, ao final da
graduacdo, todos os académicos afirmaram ja terem experimentado alcool em algum
momento da vida e a prevaléncia de consumo durante a formacéo € acima de 80%, segundo
Gomes et al. (2019). Esse padrao de uso esta intimamente ligado aos ambientes universitarios

de confraternizag0es e momentos de lazer em geral, para Pinheiro et al. (2017).
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Os episddios de uso exagerado de componentes alcodlicos estdo principalmente
relacionados as festas universitarias, em que, muitas vezes, o objetivo é intoxicar-se. Para
Gomes et al. (2019), esses eventos também estdo frequentemente associados ao aumento de
consumo de substancias em geral, sejam licitas ou ilicitas, apontando o alcool como uma
porta de entrada para o consumo de outras drogas. De acordo com Pinheiro et al. (2017),
dados apontam que nesses ambientes de festas universitarias o consumo de bebidas alcodlicas
sobe de 84,6% para 92,6% e Gomes et al. (2019) afirmam que esse € um modo de consumo
que se apresenta com uma periodicidade semanal, associada a praticamente todas atividade de
lazer, principalmente, por ser uma droga socialmente aceita.

Algo unédnime nas pesquisas de padrdo de consumo de alcool nos estudantes de
medicina no Brasil é que muitos alunos que descontinuam seus estudos como consequéncia
de seus habitos, comumente ndo sdo assistidos por estes estudos, segundo Pinheiro et al.
(2017). Por esse motivo, é imprescindivel uma anélise encorpada dos motivos desencadeantes
de um consumo prejudicial de alcool e outras substancias. Na mesma perspectiva, Gomes et
al. (2019), evidencia que o perfil de alto consumo de drogas episddico esta fortemente

associado aos fatores estressores da rotina estudantil e chama isso de valvula de escape.

5.3 Fatores de risco e consumo de bebida alcéolica

Os principais determinantes para o consumo de alcool entre os jovens sdo a familia e a
cultura geral do consumo, além disso, amigos e colegas sao de particular importancia, dada a
sua influéncia social e as suas relacbes para Moncada et al. (2019). Conforme a Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), de 2015, a idade média do primeiro episddio de
consumo de alcool é de, aproximadamente, 12 anos. Outras pesquisas nacionais ainda
apontam que 32% dos estudantes brasileiros com idades entre 14 e 18 anos relataram um
consumo em 2014 e 8,9% dos estudantes entre 10 e 18 anos mencionaram um conNsumo
pesado.

No contexto microssocial ao entorno do estudante de universidade, existem condigdes
sociais que incentivam o consumo de alcool, segundo Moncada et al. (2019). Evidéncias
sugerem que entre os principais determinantes psicossociais do uso da substancia entre os
jovens séo as formas que eles lidam com o estresse em suas vidas, as expectativas dos efeitos
da substancia, pressao dos pares e normas percebidas, bem como a autoeficacia em recusar as

substancias que lhes sdo oferecidas.
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Esta situacdo foi evidenciada em estudantes de medicina, pela a presenca de
estressores académicos tais como competitividade entre o grupo de pares,
exames, sobrecarga de tarefas, apresentacGes, problemas relacionados com
professores e colegas, um ambiente social desagradavel e tempo limitado,
entre outros fatores que provocam situacBes estressantes, produzindo
mecanismo de enfrentamento inadequado sob pressdo para ser parte de um
grupo. (MONCADA et al. 2019. p. 06).

Nesse interim, Batista et al. (2022) ressaltam que o uso do alcool esta atrelado a sua
visibilidade social e por ser considerada uma substancia licita e de grande aceitacdo social, 0
consumo de bebida alcoodlica se destaca entre os jovens. No meio universitario, as realizacdes
de festas também contribuem para estimular o uso de bebidas alcodlicas. Ainda concordando
com o assunto, Moncada et al. (2019) evidenciam que um outro fator relevante ao consumo
de alcool é o estresse académico. Entrar em uma institui¢cdo de ensino, manter-se como aluno
regular e graduar-se sdo consideradas experiéncias estressantes por muitos estudantes. O
estresse académico envolve diferentes aspectos, tais como: a vulnerabilidade ao estresse, 69%
dos estudantes de medicina podem ser considerados vulneraveis ao estresse. Nesse sentido,
Batista et al. (2022) afirmam que,

No ambito universitario, reconhece-se a necessidade de se expandir as
iniciativas voltadas ao debate sobre o uso de substancias psicoativas na
formagdo médica, bem como as formas de prevencgdo e intervengdo nesta
problematica. Incentiva-se a adogdo de estratégias de apoio psicossocial e
pedagdgico entre as instituicGes, considerando-se os diferentes cenarios e
padrdes de consumo pelos estudantes nas regides brasileiras (BATISTA et
al. 2022. p. 02).

5.4 O consumo excessivo de bebidas alcodlicas e as suas consequéncias

Sabe-se que o0 consumo excessivo de bebidas alcodlicas entre universitarios traz
problemas como a queda do desempenho na aprendizagem, segundo Batista et al. (2022),
devido aos danos no hipocampo cerebral, responsavel pelo processo de formacdo da memoria.
Além disso, 0 estudante passa a se ausentar com maior frequéncia das aulas, tendo menor
rendimento ou dificuldade no cumprimento das tarefas.

Concordando com essas premissas, Scapim et al. (2020) realizam pesquisa e afirmam
que tem sido relatada maior omissdo e abandono escolar no grupo populacional de
universitarios que consomem bebida alcoolica, também foi encontrada insatisfagdo escolar,

maior quantidade de repeti¢des nos cursos e maiores dificuldades familiares e sociais.
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As associacgdes entre o abuso de alcool com o aumento da morbidade, da violéncia,
dos problemas familiares, do abandono escolar e dos acidentes, tém sido relatadas em

diferentes populacgdes, para a OMS (2000).

0 alcool foi responsavel por 4,0% da carga mundial de morbidade
relacionada com distarbios neuropsiquiatricos (dependéncia, psicose,
depressao) e de lesdes ndo intencionais (acidentes de transito, queimaduras,
afogamentos e quedas), e alguns autores tém chamado a atencdo para os
danos que o abuso de alcool causa a saude, aumentando doencas
gastrointestinais e cardiovasculares, os acidentes de transito, as mortes
violentas e a propagacdo de doencas sexualmente transmissiveis, ligadas ao
uso excessivo dessa substancia e praticas sexuais desprotegidas (PEREZ;
VALLEJO, 2014. p. 744)
Para Perez e Vallejo (2014), outra consequéncia do abuso de alcool entre 0s jovens sdo
os conflitos familiares e sociais, a rejeicdo e 0 isolamento que ocorrem relacionadas ao
consumidor de &lcool em excesso, vistos sob 6tica negativa por parte da familia, dos amigos e

da sociedade.

5.5 Consumo de bebida alcoolica e género

Silveira et al. (2021) realizaram uma pesquisa e obtiveram como resultado que o
indice de mulheres consumindo bebida alcodlica chama a atencdo, por representar uma
populacdo que ha décadas ndo tinha essa referéncia. E de grande relevancia pensar em
politicas publicas que tenham como foco a prevencdo, para que justamente seja desmotivado
0 uso de bebida alcodlica, porém, essas campanhas vém de encontro aos interesses
conflitantes, no que diz respeito a industria do alcool, ndo somente no Brasil, como no
mundo.

Na sua pesquisa, entretanto, os autores observaram que, no universo pesquisado, o
género feminino se encontra nas extremidades de baixo risco para uso de alcool, mas também
na de alto risco para o uso problematico. J& os homens estdo em um nivel intermediario

guanto ao uso de alcool, segundo Silveira et al. (2021).

5.6 Propostas para a reducdo dos danos ocasionados pelo uso de alcool, visando

promover a saude e prevenir agravos nos universitarios

A discussdo acerca da reducdo dos danos causados pelo alcool na populacdo ja se
estende ha algum tempo e Monteiro (2020) reitera a iniciativa SAFER da OMS:
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Quadro 3: Eixos para diminui¢do dos danos causados pelo &lcool

Eixo 1 Eixo 2 Eixo 3 Eixo 4 Eixo 5
Limitar a Ampliaras  Ampliar as restricbes ~ Taxar as Aumentar o acesso
disponibilidade  restrigdes a a publicidade, ao bebidas da populagéo ao
do alcool; beber e patrocinio e a alcoolicas diagnostico e a
dirigir; promocdo do para forcar intervencdes breves

consumo de bebidas 0 aumento de tratamento do
alcodlicas; do preco; alcoolismo.

Fonte: Monteiro (2020)

Além desses, uma possibilidade € a implantagdo de um Programa de Estimulo a Saude
e Reducio de Riscos Associados ao Uso de Alcool Aplicado ao Ambiente Escolar, segundo
Gomes e Vecchia (2018). A possibilidade de servicos de aconselhamento também é excelente
para a reducdo de danos pela prevencdo a satde dos universitarios e beneficiam tanto usuarios
quanto familiares, podendo também ser aliados ao apoio psicolégico.

De acordo com Gomes e Vecchia (2018), que realizaram pesquisas acerca de algumas
experiéncias que envolveram a implantacdo de programas multidisciplinares e intersetoriais,
visando o acesso a cuidados de salde e a servicos de assisténcia social, considerando a
relevancia da atencdo integral em face de situacdes de vulnerabilidade, os autores obtiveram
bons resultados com a multidisciplinaridade envolvida. Outras propostas podem se pautar
em: oficinas de capacitacdo, rodas de conversa e escuta terapéutica, segundo Gomes e
Vecchia (2018).

5.7 Propostas e/ou Intervencdes: consideracfes do autor

Dentro da Universidade podem ser implementados programas como oficinas
informacionais acerca do perigo ao consumo abusivo de alcool, rodas e conversas, bem
como estimular a inclusdo desses eventos em congressos, palestras e seminarios que forem
desenvolvidos no ambiente universitario.

Por informacg6es sobre o uso do alcool, seu efeito no organismo, consequéncias,
bem como a influéncia do consumo para a vida do individuo e daqueles que o cercam,

configurando as condicionalidades de género e concomitantes consequéncias fisicas,



mentais e sociais, é possivel ampliar a divulgacdo de publicidade e conscientizacdo para a
prevencdo do consumo abusivo de &lcool, além de incentivar a realizacdo de seminérios e
eventos periodicos que objetivem tal fim.

Nesse interim, € importante também realizar reflexdes com o pablico de discentes e
docentes fomentando e instigando a discussdo da temética, buscando em
multidisciplinaridade medidas para evitar ou minimizar a busca do &lcool pelos
universitarios, reconhecendo medidas necessarias para 0 manejo adequado da populacdo-
alvo e as suas especificidades.

Nesse mesmo sentido, é importante que se garanta a limitacdo de disponibilidade
do &lcool no espaco de lanchonetes, por exemplo, evidenciando ainda as restrigdes sobre
beber e dirigir, com énfase nas consequéncias desse uso e ainda desincentivar a ocorréncia
de jogos etilicos em competicbes de atléticas relacionadas a universidade, debatendo as
consequéncias dessa préatica para os estudantes envolvidos.

Além disso, é imprescindivel que a Universidade forneca escuta terapéutica, com
profissionais capacitados disponiveis a atender os estudantes dentro do espaco da
Universidade, com facilidade de acesso e divulgacdo de tal informacao.

A universidade pode, ainda, aumentar o acesso da populacdo alvo ao diagnoéstico e
intervencdes breves de tratamento do alcoolismo, por parcerias com hospitais que possuam
servico especializado, evidenciando os hospitais universitarios dentro da regido, bem como
outras instituicGes parceiras.

Tais propostas podem ser adotadas por instituicbes educacionais, assim como
outras instituicbes que possuam alunos que podem se enquadrar nas condicionalidades para
iniciar uso de alcool em carater abusivo, ocasionando vicio e gerando diversas
consequéncias. E importante ressaltar que o dialogo dentro dos espacos escolares deve ser

estimulado.
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6 CONCLUSAO

Analisar na literatura acerca dos fatores adoecedores com énfase no consumo alcéolico
em estudantes de medicina no Brasil durante a sua formacao académica, permitiu descrever 0s
guestionamentos sobre os fatores existentes intrinsecos ao curso de medicina, desde as ideias
de ingresso na universidade, contando a distribuicdo do tempo disponibilizado para estudo,
pressdes sociais, até a composicado da matriz curricular.

O alcoolismo entre universitarios se configura como algo unanime nas pesquisas de
padrdo de consumo de alcool nos estudantes de medicina no Brasil. As condic¢des sociais em
que os académicos vivem, estudam e trabalham estdo diretamente relacionadas com o padréo
de consumo de entorpecentes, sendo o alcool a droga mais consumida do pais, e associada a
todos 0os momentos de lazer. Os principais fatores de risco para o uso nocivo de alcool entre
universitarios sdo: cultura geral do consumo, vulnerabilidade ao estresse, expectativas sob o
efeito da substdncia e autoeficacia em negar a substdncia. Foi observado entre 0s
universitarios, a queda do desempenho na aprendizagem e a dificuldade no cumprimento de
tarefas, além do fato de que muitos alunos descontinuam os seus estudos como consequéncia
dos seus habitos, tornando isso uma problematica de grande importancia.

Por fim, com essa pesquisa, foi possivel propor intervencdes passiveis de serem
realizadas em ambientes universitarios, estimulando as instituicbes a promoverem um
programa de estimulo a salde e reducdo de riscos associados ao uso de alcool aplicado ao
ambiente escolar, com atencdo integral e multidisciplinar, além da implantacdo de programas
como oficinas informacionais e rodas de conversa acerca do perigo do consumo abusivo de

alcool, incluindo esses eventos em congressos, palestras e seminarios em ambiente escolar.
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