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RESUMO

Introducao: Para que um atleta tenha éxito no esporte deve ter uma preparacao
adequada. O handebol caracteriza-se por transicbes rapidas entre acodes
ofensivas e defensivas durante o jogo com objetivo de marcar gols. Estudos
apontam que tanto o nivel de conhecimento tatico declarativo (CTD) como o de
aptiddo fisica (APF) do atleta podem influenciar no desempenho esportivo.
Objetivo: Analisar o nivel de CTD e APF em atletas juvenis de handebol e a
correlagdo entre estas variaveis. Metodologia: A amostra foi composta por 16
atletas do sexo masculino integrantes de uma sele¢cdo estadual de handebol,
selecionados por conveniéncia, com idade média de 16.69 (+0.60) anos. Foi
aplicado o Teste de Conhecimento Tatico Declarativo (TCTDHb) onde foram
verificados os niveis de percepcado e tomada de decisdo dos atletas. Também foi
aplicado o protocolo do Projeto Esporte Brasil(PROESP-Br) para avaliar o nivel de
aptidao fisica. As variaveis analisadas dividiram-se em somaticas: estatura (1.77m
+ 0.07), envergadura (1.87m = 0.07), massa corporal (75.70kg + 19.40) e
circunferéncia da cintura (0.82m + 0.13); de desempenho motor: agilidade,
flexibilidade, forca de resisténcia abdominal, forca explosiva de membros
superiores, forca explosiva de membros inferiores, resisténcia cardiorrespiratoria e
velocidade. A estatistica descritiva foi utilizada para auxiliar na caracterizacéo da
amostra. Todas as variaveis foram testadas quanto a distribuicdo normal dos
dados por meio do teste de Shapiro-Wilk, adotado nivel de significancia de
p<0,05. As frequéncias absolutas e relativas foram utilizadas para apontar o
percentual da zona de classificagdo de acordocom os critérios utilizados. Foi
realizado o teste de Correlacdo de Spearman entre o CTD e a APF. Resultados:
O indice de massa corporal do grupo analisado apresentou média de 24.05 + 5.71
kg/m? apontando eutrofia (68.8%) e a relacdo cintura e estatura a média foi 0.82 +
0.13 cm, zona saudavel (81.2%). A respeito do nivel de CTD dos atletas
analisados, observou-se uma média de acertos de 2,50 £ 1,03. Aos potenciais
alcancados pelos atletas, enquadram-se no potencial fraco (50%) e em evolucao
(50%), o que identifica que os atletas estdo ainda na fase de aprendizagem do
handebol. De acordo com o resultado do teste de correlacédo aplicado foi possivel
constatar que os componentes da APF e do CTD nédo apresentaram correlacées
significativas (CTD x agilidade: p = - 0.17 e p = 0.53; CTD x flexibilidade: p = -
0.43 e p =0.09; CTD x forca de membros inferiores: p =- 0.40 e p =0.12; CTD x
forca de membros inferiores: p = - 0.07 e p = 0.79; CTD x resisténcia
cardiorrespiratoria: p = - 0.16 e p = 0.54; CTD x resisténcia muscular: p = - 0.05
e p = 0.86; CTD x velocidade: p = 0.42 e p = 0.10. Consideracdes finais: Os
resultados obtidos apresentaram o nivel de APF e CTD dos sujeitos investigados
sendo possivel identificar variaveis que necessitam ser melhoradas, bem como a
auséncia de correlacdo entre estas variaveis, destacando assim a importancia da
ampliacdo do conhecimento sobre a APF e o CTD dentro de um contexto de
desempenho esportivo.

Palavras-chaves: Aptidao Fisica, Handebol, Tomada de Decisao.



ABSTRACT

Introduction: For an athlete to be successful in sports, he must have adequate
preparation. Handball is characterized by rapid transitions between offensive and
defensive actions during the game with the goal of scoring goals. Studies indicate
that both the level of declarative tactical knowledge (DTC) and the level of physical
fitness (FPA) of the athlete can influence sport performance. Objective: To
analyze the level of CTD and APF in juvenile handball athletes and the correlation
between these variables. Methodology: The sample was composed by 16 male
athletes, members of a state handball team, selected by convenience, with mean
age of 16.69 (£0.60) years. The Test of Declarative Tactical Knowledge (TCTDHb)
was applied to verify the athletes' levels of perception and decision making. The
Projeto Esporte Brasil (PROESP-Br) protocol was also applied to assess the level
of physical fitness. The analyzed variables were divided into somatic: stature
(2.77m = 0.07), wingspan (1.87m £ 0.07), body mass (75.70kg + 19.40) and waist
circumference (0.82m * 0.13); motor performance variables: agility, flexibility,
abdominal endurance strength, upper limbs explosive strength, lower limbs
explosive strength, cardiorespiratory endurance, and speed. Descriptive statistics
were used to help characterize the sample. All variables were tested for normal
distribution of data using the Shapiro-Wilk test, with a significance level of p<0.05.
The absolute and relative frequencies were used to indicate the percentage of the
classification zone according to the criteria used. Spearman's Correlation test was
performed between CTD and APF. Results: The body mass index of the analyzed
group had a mean of 24.05 = 5.71 kg/m2 pointing eutrophy (68.8%) and the waist
to height ratio the mean was 0.82 + 0.13 cm, healthy zone (81.2%). Regarding the
CTD level of the analyzed athletes, it was observed an average of 2.50 = 1.03
correct answers. The potentials reached by the athletes fall into the weak potential
(50%) and evolving potential (50%), which identifies that the athletes are still in the
handball learning phase. According to the result of the applied correlation test it
was possible to see that the components of APF and CTD did not present
significant correlations (CTD x agility: p =- 0.17 and p = 0.53; CTD x flexibility: p =
- 0.43 and p = 0. 09; CTD x lower limb strength: p = - 0.40 and p = 0.12; CTD x
lower limb strength: p = - 0.07 and p = 0.79; CTD x cardiorespiratory endurance: p
=-0.16 and p = 0.54; CTD x muscular endurance: p =- 0.05 and p = 0.86; CTD x
speed: p = 0.42 and p = 0.10. Final considerations: The results obtained showed
the level of APF and CTD of the investigated subjects being possible to identify
variables that need to be improved, as well as the absence of correlation between
these variables, thus highlighting the importance of the expansion of knowledge
about APF and CTD within a context of sports performance.

Keywords: Physical Fitness, Handball, Decision Making.
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1 INTRODUCAO

1.1 JUSTIFICATIVA

O handebol sergipano ja viveu momentos aureos, com conquistas
nacionais e com um numero significativo de atletas representando em varios
momentos a selecdo brasileira. Atualmente, passa por um processo de
renovacao com as categorias de base, participando em eventos regionais e
nacionais com apresentacdes discretas. Os treinamentos acontecem de forma
esporadica, geralmente préoximo a participacdes em competicbes, sem haver
um ciclo de treinamento planejado, sofrendo ainda com varios problemas
estruturais e financeiros.

Neste sentido, pensando em auxiliar e contribuir com o desenvolvimento
e evolucéo do handebol praticado e desenvolvido no Estado, visando melhores
resultados num futuro proximo, propusemos neste estudo avaliar o
conhecimento tatico declarativo e aptidao fisica de atletas da selecdo estadual
juvenil masculina, por ser esse grupo o que esta em maior atividade e possui
maior numero de praticantes no momento, como também com pela
acessibilidade e notoério potencial de desenvolvimento apresentado pelo grupo.
Apés a realizacdo desta investigacdo, a intencdo € ampliar e desenvolver

acOes futuras com os demais grupos de atletas de base do Estado.

1.2 FUNDAMENTACAO TEORICA

1.2.1 Esporte

Atualmente, o esporte € considerado um dos fenbmenos sociais mais
importantes da humanidade e sua presenca nha midia desperta o interesse e a
curiosidade da sociedade em geral, sendo indicado para todos os individuos,
independentemente de classe, condicdo fisica, crenca ou religido!. Constitui

em fator de educacdo, qualificacdo da cidadania e da vida, além de ser



pedagdgico e educativo quando proporciona oportunidades, coloca obstaculos,
desafios e exigéncias para se experimentar, observando as regras e lidando
com os outros, principalmente quando fomenta a procura do rendimento na
competicdo e para isso se exercita, se treina e reserva-se um pedaco da vida®.

A pratica esportiva possibilita o desenvolvimento de capacidades,
habilidades e competéncias, comportamentos, atitudes, valores, ética, moral,
ou seja, aspectos de personalidade que contribuem para formar o conceito de
cidadania?.

De maneira conceitual, o esporte € um elemento constitutivo da cultura
corporal que, em sua formulacdo mais desenvolvida, enquanto sintese da
producdo humana, tem suas origens na atividade para manutencéo da vida2. E
envolvido por multiplas experiéncias ideolbgicas, politicas, filosoficas e sociais
e, por sentido ludico, estético, artistico, agonistico, competitivo ou outros,
relacionados a realidade, as necessidades e motivacbes do ser humano em
determinados modos de producéo e reproducdo da vidaZ.

O esporte esta relacionado as praticas cuja conexdo é dada pela
materializacdo em forma de atividades, sejam criativas ou imitativas, das
relagbesmultiplas de experiéncias subordinadas as leis histérico-sociais, que se
realizam com modelos socialmente elaborados carregados de significados?.

Partindo do pressuposto de que o0s conhecimentos sdo socialmente
construidos e historicamente determinados a partir de atividades que
materializamas relacdes sociais, com sentidos e significados essenciais para o
desenvolvimento dos seres humanos, para a formacdo de uma consciéncia
necessaria para a sua atuacao no mundo, na direcdo da transformacéao radical
da sociedade, o esporte é reconhecido como um direito individual de todos?.

As formas de manifestacdo do esporte sdo expressas de acordo com o
ambiente de pratica, a modalidade da pratica e o sentido da pratica®. Em 1998,
como forma de estabelecer diretrizes, incentivar e garantir o direito essencial a
pratica esportiva foi criada a Lei n° 9.615, conhecida como Lei Pelé?. A partir
desta lei, o desporto pode ser reconhecido em qualquer das seguintes

manifestacdes*:

I. desporto educacional, praticado nos sistemas de ensino e em

formas assistematicas de educacéo, evitando-se a seletividade, a
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hipercompetitividade de seus praticantes, com a finalidade de
alcancar o desenvolvimento integral do individuo e a sua
formacéo para o exercicio dacidadania e a pratica do lazer;
desporto de participacédo, de modo voluntario, compreendendo as
modalidades desportivas praticadas com a finalidade de contribuir
para a integracao dos praticantes na plenitude da vida social, na
promocdo da saude e educacdo e na preservacdo do meio
ambiente;

desporto de rendimento, praticado segundo normas gerais desta
Lei e regras de pratica desportiva, nacionais e internacionais,
com a finalidade de obter resultados e integrar pessoas e
comunidades do Pais e estas comas de outras nacgoes;

desporto de formacédo, caracterizado pelo fomento e aquisicao
inicial dos conhecimentos desportivos que garantam
competéncia técnica na intervencao desportiva, com o objetivo de
promover o aperfeicoamento qualitativo e quantitativo da pratica
desportiva em termos recreativos, competitivos ou de alta

competicao.

O desporto de rendimento pode ser organizado e praticado*:

de modo profissional, caracterizado pela remuneracao
pactuada em contrato formal de trabalho entre o atleta e a
entidade de pratica desportiva;

de modo nao-profissional, identificado pela liberdade de
pratica e pela inexisténcia de contrato de trabalho, sendo
permitido o recebimento de incentivos materiais e de patrocinio,
compreendendo o desporto:

semiprofissional, expresso em contrato proprio e especifico
de estagio, com atletas entre quatorze e dezoito anos de idade e
pela existéncia de incentivos materiais que ndo caracterizem
remuneracao derivada de contrato de trabalho;

amador, identificado pela liberdade de pratica e pela
inexisténcia de qualquer forma de remuneracdo ou de incentivos

materiais para atletas de qualquer idade.
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O expressivo crescimento do movimento esportivo € reconhecido pela
Organizacdo das NacbOes Unidas para a Educacdo, Cultura e Ciéncia
(UNESCO), que através da publicacdo da Carta Internacional da Educacao
Fisica, da Atividade Fisica e do Esporte, elege o esporte como elemento
fundamental dos sistemas educacionais de jovens e criancas, sendo
desenvolvido enquanto direito dos mesmos®, com o propésito de colocar a
educacdo fisica, a atividade fisica e o esporte a servico do desenvolvimento
humano, instando todos e, em especial, governos, organizacdes
intergovernamentais, organizacdes esportivas, entidades ndo governamentais,
circulos empresariais, midia, educadores, pesquisadores, profissionais e
voluntarios do esporte, participantes e seu pessoal de apoio, arbitros, familias,
bem como espectadores, a aderirem a ela e a dissemina-la, a fim de que seus
principios se tornem realidade para todos os seres humanos®.

O elemento esportivo apresenta um cenario interessante para o
desenvolvimento dos jovens, um ambiente em que 0s jovens estdo mais
motivados a dedicar o seu tempo, energia e foco em comparagcdo com
outros espacos, tais como escola’. Existem varias oportunidades na pratica
esportiva para criancas e adolescentes desenvolverem competéncias pessoais
e interpessoais que possam melhorar o seu bem-estar, todavia precisam
coordenar seus movimentos com seus colegas de equipe, aprender com eles e
se comunicar com treinadores, resolver conflitos, aprender a ser responsavel e
trabalhar de forma coesa como uma equipe para alcangcar com sucesso um
objetivo comum, todos eles pensados para melhorar o seu bem-estar ’.

O fascinio e a busca pelo esporte sdo cada vez maiores, e sua
pratica conquista novos adeptos a cada dia®. Em todo o mundo a -cultura
esportiva difunde-se de tal forma que, de alguma maneira, faz parte da vida
das pessoas®. Atualmente, os avancos tecnoldgicos possibilitam uma melhor
compreensao do fenbmeno esportivo. Nesse sentido, busca-se por uma
pedagogia que ndo se limite apenas aos procedimentos pedagogicos, mas que,
sobretudo, compreenda e entenda o esporte em seus diferentes significados e
intencGes®.

Uma das areas de conhecimento que se dedica em estudar as praticas
esportivas e compreendé-las em sua complexidade é a Pedagogia do

Esporte, enquanto disciplina pertencente as Ciéncias do Esporte®. A
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Pedagogia do Esporteconfigura-se como uma linha de estudo de diversificada
abrangéncia, na qual relaciona-se ao ato de organizar, sistematizar, aplicar e
avaliar procedimentos pedagdgicos adequados para processos de ensino,
especializacdo e treinamento de diversas modalidades esportivas, aborda
procedimentos pedagdgicos que potencializam o processo de ensino,
aprendizagem e treinamento dos esportes, proporcionando possibilidades
educacionais, de modo a desenvolver estratégias pedagogicas em seus mais
diferentes contextos®.

Cabe a Pedagogia do Esporte contemplar principios pedagégicos com o
intuito de formar jogadores inteligentes, capazes de solucionar as diferentes
situacdes-problema que o0 jogo constantemente impde através da
oportunizacdo de praticas esportivas com funcdo educativa, visando o
desenvolvimento do atleta de maneira integral, tendo o jogo como um
instrumento facilitador desse processo, pois problematiza a acdo humana, nao
na sua abrangéncia e generalidade, mas restringindo o seu olhar a
determinados tipos de acdo marcados pelo jogo e pelo empenhamento do
movimento e da corporalidade®.

A pratica esportiva desde a mais tenra idade é fundamental®. Quando
corretamente orientados, os esportes induzem a um melhor desenvolvimento
fisico, social, mental e cultural, sendo algo muito mais amplo que reproducdes
técnicas®. Nessa perspectiva, os atletas interagem e enfrentam problemas
gue precisam ser solucionados, dos quais tiram licbes e aprendizados®. Os
esportes proporcionam aos atletas um importante meio de interacdo e de
sociabilidade, o qual contribui para o seu desenvolvimento educacional e
disciplinar, onde o objetivo principal € formar cidaddos que respeitam,
cooperam, participam e sao autbnomos, tomam decisdes e resolvem

problemas?.

1.2.2 Handebol

O handebol é originario de diversos jogos recreativos dos séculos XIX e
XX e varios indicios indicam que a modalidade surgiu na Suécia em 1930,

porém, alguns historiadores afirmam que ela surgiu na Dinamarca em 1946,
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com a fundacdo da Federagédo Internacional de Handebol (IHF) sob a
presidéncia do sueco Gosta Bjork?.

No Brasil, a introducdo e consequente disseminacdo do handebol
ocorreu durante a década de 1950, principalmente, devido a atuacdao do
francés Auguste Listello que ministrou cursos sobre a modalidade para
professores oriundos de todo territorio nacional, através da Associagdo dos
Professores de Educacéo Fisica de Sdo Paulo (APEF-SP), e por essa razao, a
modalidade passou a se desenvolver em diversas cidades brasileiras, tendo a
escola como l6cus principal desse processo!?, ampliando o interesse pela
pratica em criangcas e adolescentes inseridas neste ambiente, tornando o
handebol, por certo tempo, um dos esportes mais praticados nas escolas
brasileiras'®?,

Atualmente, a IHF €& a associacdo internacional que dirige as
associacOes de handebol e handebol de praia em todo o mundo. Filiada ao
Comité Olimpico Internacional (COI), ao todo, possui duzentas e nove
federacdes internacionais, sendo a instituicdo internacional que possui a
terceira maior quantidade de associados, composta por seis federacbes
continentais que organizam campeonatos continentais realizados a cada dois
anos: a Confederacdo Africana de Handebol, a Federacdo Asiatica de
Handebol, a Federacédo Europeia de Handebol, a Confederacdo da América do
Norte e do Caribe de Handebol, a Federacdo de Handebol da Oceania e a
Confederacdo Sul e Centro Americanade Handebol*?. Por sua vez, a gestdo
do handebol no Brasil € responsabilidade da Confederacdo Brasileira de
Handebol (CBHb), ramificada através das federacdes estaduais (totalizando
vinte e sete) e Ligas, entre elas a Federagdo Sergipana de Handebol*3,

O handebol € um esporte olimpico que se tornou cada vez mais popular
nas ultimas décadas; a IHF registra aproximadamente dezenove milhdes de
jogadores em aproximadamente setecentos e noventa e cinco mil times4. E um
desporto coletivo, que pode ser praticado em quadra e na areia, possuindo
caracteristicas e regras distintas, que permite desenvolver em seus praticantes
as mais variadas qualidades: fisicas, psiquicas, sociais e morais'®>. E
considerado umesporte completo, pois a movimentacao de jogo utiliza uma rica
combinacdo das habilidades motoras fundamentais e naturais do repertorio

motor do ser humano (correr, saltar e arremessar)?®.
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O espaco de jogo é caracterizado por uma quadra em formato retangular
com dimensdes de 40 x 20 metros'3, onde se desenvolvem acdes individuais e
coletivas, onde uma bola é movimentada com as maos entre os jogadores, que
cooperam buscando alcancar os objetivos do jogo (fazer gols)!3, superando
acoes de oposicdo dos adversarios e obedecendo as regras do jogol. A
movimentacdo pelo terreno de jogo ocorre de forma particular, nas
denominadas fases ou ciclodo jogo na busca pela vitoria, definidas pela posse
ou ndo da bola.

Em uma partida de handebol, o comportamento dos atletas se
fundamenta nos principios do jogo, de acordo com a fase ofensiva: conservar a
posse de bola, progredir até o alvo e, por ultimo, buscar a finalizacédo; e fase
defensiva:recuperar a posse da bola, evitar a progressédo do adversario e evitar

a finalizacdodo adversario?.

Figura 1. Linhas ofensivas no handebol*.
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Figura 2. Linhas defensivas no handebol?.
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O handebol apresenta caracteristicas especificas, por meio de uma
estrutura organizacional conhecida pelos jogadores a partir das regras do
jogo que expdem o que é ou ndo permitido!. Os contelidos e acdes acontecem
em um contexto de elevada variabilidade, imprevisibilidade e aleatoriedade, o
gue dificulta sua antecipacéo dos fatos e, paralelamente, exige dos atletas uma
permanente atitude tatico-estratégica, através da solicitacdo de respostas
variadas, velozes, precisas e complexas, realizadas, muitas vezes, sob uma
elevada pressédo de tempo?.

E um esporte coletivo de invas&o, constituido por acdes de cooperacgio
e situacbes de oposicdo, por transicbes rapidas entre acbes ofensivs e
defensivas realizadas por sete jogadores titulares, sendo trés armadores
(lateral direito, esquerdo e central), dois alas (direito e esquerdo), um pivd e um
goleiro, mais nove jogadores reservas que podem participar do jogo atraves

das substituicdes ilimitadas'>*’.

Figura 3. Distribuicdo dos jogadores em sistema defensivo 6:0 contra o

ataque3:3L.

A pratica do handebol exige esforcos fisicos de alta intensidade e curta
duracdo com contato vigoroso®®, é caracterizado pelas acdes dinamicas e
contato corporal de alta intensidade que demanda alto nivel de aptidao fisica e
habilidades técnicas e taticas!®. A especificidade do handebol implica que os
jogadores devem estar preparados fisicamente para suportar a intensidade do
jogo ao longo de uma partida, atuando defensiva e/ou ofensivamente?®.

No jogo de handebol sdo realizados movimentos de sprints, paradas,

mudancas de direc&o, arremessos ao gol, passes, saltos, desarmes, bloqueios,

21



contatos corporais com os adversarios, deslocamentos, intercaladas com
acdes necessarias para a recuperacdo da bola?®. As demandas fisicas diferem
entre jogadores de elite e de nivel inferior, e dependem da quadra de jogo e
das posicoes de jogo?.

O handebol apresenta-se como um desporto que possui elementos
préprios nos ambitos cognitivos, fisicos, técnicos, taticos e psicologicos, 0s
quais se relacionam de forma dinamica e complexa’’. A légica funcional mostra
as relacbes entre os sistemas de jogo (figura 4), os meios taticos para
alcanca-los,as intencbes dos atletas, que sdo subordinadas aos principios do
jogo e estes, por sua vez, determinados com base nas regras e em seus

objetivos? (figura 5).

Figura 4. As relagcbes entre os componentes que constituem a légica do jogo

dehandebol?.
taticos
Intencoes
| — Objetivos
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Ataque X defesa

Sistemas de jogo
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Figura 5. Fases do jogo de handebol e seus objetivos?.
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No processo de ensino-aprendizagem do handebol, sé&o
desenvolvidas/aprimoradas as habilidades motoras especificas da modalidade,
também chamadas de fundamentos, técnicas ou elementos, ou, na visédo
sistémica, de meios técnico/taticos individuais?.

No treinamento, a estimulacdo, identificacdo, caracterizacdo e
classificacdodo jogo de handebol de aspectos taticos (quando e por que fazer)
e técnicos (como fazer) deve ocorrer concomitantemente, jA que, a0 mesmo
tempo que o praticante entende a légica do jogo e se comporta com autonomia
e independéncia, precisa aprender os diferentes procedimentos que podem ser
realizados durante o jogo®. A partir do momento em que o atleta entende o que
fazer, sdo impostas as decisdes de quando e por que aplicar os procedimentos
técnico-taticos'. Neste sentido, os fundamentos ou técnicas do handebol
devem ser denominados acdes técnico-taticas individuais, que se orientam
pelos objetivos taticos e requerem a técnica para sua concretude, logo, pode
ser considerado que, mentalmente, primeiro se decide o que fazer (tatica) e,
depois, como fazer (técnica), mas ambas as decisdes ocorrem

simultaneamente na execucdo? (figuras 6 e 7).



Figura 6. Interacdo do jogador com
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Nesse contexto, conhecer e compreender as demandas fisicas da
modalidade (distancias, velocidades, intensidades), bem como as acgdes
técnico-taticas (passes, arremessos, saltos, marcacdo, mudanca de direcdo) e
cognitivas (percepcdo e tomada de decisdo) possibilita um planejamento
adequado para os jogadores, visto que todos esses elementos sado de grande

importancia no handebol e estdo intimamente relacionados entre si'’.

1.2.3 Conhecimento Tatico Declarativo no Handebol

A acdo é um processo intencional, dirigido e regulado psiquicamente e
efetivado por meio de movimentos e comportamentos técnicos, taticos e
situacionais®’. A cognicdo € considerada como a interpretacdo e o
ordenamento das informagBes na consciéncia e a decodificacdo dessas
informacdes, estimula as tomadas de decisbes que serdo executadas como
resposta de todo este processamento?l. O desempenho nos jogos esportivos
coletivos esta diretamente relacionado ao desenvolvimento da cognicao,
subjacentes a competéncia tatica, oque permite a adequacao das tomadas de
decisdes a cada situacéo do jogo 2.

O termo cognicéo deriva do latim cognitio, que significa: conhecimento,
consciéncia, representa um conceito comum para designar todos o0s
processos ou estruturas mentais que se relacionam com a consciéncia e o
conhecimento, entre eles, a percepcéo e o pensamento??, Apresenta-se como
a relacdo entre o ambiente e a mente humana que, através do conhecimento,
reconhece, armazena, recupera, transforma, transmite e atua sobre a
informacdo em determinados contextos??.

As habilidades psicomotoras sao fundamentais em esportes abertos e
podem determinar o sucesso ou o fracasso do atleta individual ou de uma
equipe?3. O treinamento cognitivo consiste em uma variedade de exercicios
cerebrais projetados para melhorar o desempenho das habilidades
psicomotoras, por exemplo, tomada de decisdo, antecipacdo, tempo de
resposta rapido?3.

As atitudes e intervengcbes no contexto do jogo sao raciocinadas e

merecem énfase no processo de ensino-aprendizagem-treinamento dos
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esportes?’. Nos processos de ensino-aprendizagem-treinamento dos
esportes, a Pedagogia do Esporte defende e difunde a concepcéo de que as
praticas esportivas devem ter seu ensino focado no contexto do jogo, visando
a compreensdo de sua totalidade, onde os modelos de ensino devem ser
pautados no entendimento do jogo, oferecendo ao atleta determinados
procedimentos pedagdgicos estruturados a partir de situagées-problema?*.

Essa proposta ressalta que as situacdes-problema possibilitam ao
atleta o desenvolvimento de algumas capacidades, como a de ler e interpretar
0 jogo, antecipar-se e tomar decisdes, de modo a saber o que fazer frente a
determinadas situacdes que o jogo constantemente impde a seus atuantes?*.
Essas situacOes oportunizam a seus participantes analisarem os momentos
de instabilidade do jogo, compreender sua complexidade, solucionar o0s
problemas individuais e coletivos, além de proporcionar o desenvolvimento de
diferentes capacidades, como motora, cognitiva e afetiva®.

Dessa forma, a utilizacdo de propostas contemporaneas para o ensino
dos esportes, as quais visam a compreensdo do jogo com foco em elementos
taticos, destacando que o aprendizado da técnica deve se apresentar em
funcdo do contexto do jogo, portanto, ela vai de encontro aos modelos
balizados pelo principio analitico-sintético que, por sua vez, propde 0 ensino
das modalidades esportivas a partir de exercicios lineares, desenvolvendo as
habilidades motoras de forma isolada do ambiente do jogo, sendo sustentado
por uma concepcdo tradicional de ensino que objetiva um padrdo de
movimento?*. Nesses modelos, a técnica é trabalhada isoladamente e a priori
a tética, utilizando de exercicios para a aprendizagem ou aperfeicoamento de
elementos puramente técnicos, descontextualizados do jogo?“.

Com isso, constata-se que 0s modelos analiticos objetivam o
desenvolvimento da técnica em detrimento da logica do jogo, sem considerar
elementos determinantes para seu funcionamento, como a imprevisibilidade e
variabilidade das jogadas, a presenca de companheiros e/ou adversarios, o
objetivo do jogo, ou seja, sua logica de funcionamento, bem como os
processos de leitura de jogo e tomada de decisdo, elementos taticos
essenciais para o jogoe para a atuacdo de quem o pratica®®.

Sendo assim, a partir das discussdes levantadas pela Pedagogia do

Esporte acerca dos modelos e concepcdes consideradas as mais adequadas

26



para o ensino-aprendizagem-treinamento dos esportes coletivos que se
passou a considerar os elementos taticos relativos aos processos de leitura
de jogo e tomada de decisdo no contexto do jogo?*.

Neste sentido, quando em uma partida de handebol, um jogador com a
posse da bola tenta superar seu adversario, seja realizando um passe, uma
finta ou arremessando ao gol, nos remete a refletir sobre como os atletas
executam esses movimentos dentro de uma situacdo problema no jogo, os
guais envolvem processos cognitivos para tomar decisdes e executar um
gesto técnico especifico®®>. Quando o atleta toma decisées durante o jogo,
estara demonstrando sua eficiéncia sobre processos cognitivos envolvidos
com a pratica esportiva na tentativa de uma precisa execucdo de gestos
especificos a modalidade?>. No esporte, principalmente no handebol
moderno, sdo exigidas reacOes rapidas, precisdo e aplicacdo de varias
acdes motores, além da rapida avaliacdo da situacdo e tomada de decisdo?®.

O atleta de handebol utiliza em determinados momentos, de
conhecimentos especificos sobre as acdes do jogo, as quais dizem respeito
aos aspectos taticos?’. O conhecimento tatico dos praticantes de esporte se
consolida e € mensurado por meio de dois mecanismos de retencao,
podendo ser aferido via conhecimento tatico declarativo (CTD) e
conhecimento tatico processual (CTP)?!. O conhecimento tatico declarativo, e
o conhecimento tatico processual®®: O conhecimento tatico declarativo
significa a capacidade de o atleta saber “o que fazer”, declarando de forma
verbal ou escrita, qual e o porqué da melhor decisdoa ser tomada numa
situacdo problema do jogo??, reflete a capacidade de declarar ou narrar aquilo
gue se armazena na memoéria?l. O conhecimento declarativo refere-se as
estruturas de conhecimento que podem ser representadas por meio de uma
rede de conceitos e suas relacdes, ou seja, € a capacidade de associacao
entre os conceitos?1?7:28, J4 o conhecimento tatico processual diz respeito ao
‘como fazer” do atleta e esta relacionado a um gesto especifico do
handebol?’?8, aferido pela capacidade de gerar acdes e executa-las?’.

O sucesso ou fracasso do conhecimento tatico do atleta caracteriza-se
pelacapacidade que possui de perceber e tomar decisfes nas situagcdes que
surgem no jogo?Z. Atualmente, nas pesquisas com o esporte, tém sido

desenvolvidos protocolos que sdo utilizados por pesquisadores para
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identificar processos cognitivos e os niveis de conhecimento, tanto declarativo
guanto processual de atletas e treinadores?®.

Evidéncias crescentes sugerem que habilidades perceptivo-cognitivas,
como a tomada de decisdes, constituem um componente discriminador de
desempenho em esportes de equipe?®. Nos esportes coletivos, a precisdo da
decisao, o tempo e a confianga séo indicadores cruciais de como as decisbes
sdotomadas, as situagcOes altamente complexas desafiam um atleta a tomar
decisbes rapidas e precisas e a confiar em suas escolhas, mesmo que as
opcOes alternativas evoluam rapidamente através das mudancas dinamicas?®.

O CTD e o CTP atuam na pratica do handebol de forma simultanea,
uma vez que a maneira como o0 atleta executa um gesto especifico no jogo,
estd intimamente ligado ao entendimento do ambiente em que esta inserido?”
28 Provavelmente, atletas jovens possuem um CTD e um CTP menos
desenvolvido quando comparados a atletas de categorias mais elevadas,
devido as suas experiéncias praticas vividas, e de uma metodologia
adequada de ensino e de treino?’. Os chamados atletas de alto nivel possuem
um CTD e um CTP mais desenvolvido (estruturado e organizado), desta
forma, os mesmos conseguem perceber, antecipar e tomar decisdes corretas
e rapidas durante o jogo?’.

Desta forma, ha necessidade de investimentos nos treinamentos e
pesquisas sobre o assunto, disponibilizando aos jogadores e treinadores

suporte para o desenvolvimento e aperfeicoamento deste conhecimento.

1.2.4 Aptidao Fisica no Handebol

O conceito de aptidao fisica vem se modificando ao longo dos anos, em
2018 o American College Sports Medicine (ACSM) definiu a aptiddo fisica
como a capacidade de realizar tarefas diarias com vigor e atencéo, sem fadiga
excessiva e com energia suficiente para desfrutar de atividades de lazer e
enfrentar emergéncias inesperadas®®. De acordo com o ACSM, sdo
considerados componentes da aptidao fisica a resisténcia cardiorrespiratéria, a
composicao corporal, a forca muscular, a resisténcia muscular, a flexibilidade e

a poténcia®.
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A aptiddo fisica pode ser dividida em duas vertentes, a aptidao fisica
relacionada a saude e a aptidao fisica relacionada ao desempenho: a aptiddo
fisica relacionada a saude aborda os componentes relacionados a condi¢ao
clinica, ou seja, associados as patologias, ja a aptidao fisica relacionada ao
desempenho, relaciona-se as variaveis de desempenho motor e/ou esportivo,

Uma boa aptidao fisica é caracterizada por uma comunicag¢do harménica
entre indicadores de saude e de desempenho, onde 0os componentes de saude
garantem a homeostase corporal e o desempenho motor contribui para
execucdo de atividades diarias e esportivas®®. Tratando-se especificamente de
criancas e adolescentes, esta bem estabelecido na literatura que niveis
satisfatérios de aptidao fisica se relacionam com melhores indicadores de
sauded’.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) considera a prética regular de
atividade fisica ponto chave na promocado de melhores niveis de aptidao
fisica®?. Para isso, recomenda para criancas e adolescentes, no minimo, 60
minutos diarios ou 300 minutos por semana de atividade fisica, com
intensidades de moderada a vigorosa®?. Entretanto, hd mais de uma
década, estudos apontamque ha pouca oferta de programas sistematizados
direcionados a pratica de atividade fisica em ambientes n&do escolares. Por
iSso, em muitos casos, as atividades na escola constituem a uUnica
oportunidade dos escolares se envolverem em atividades fisicas
sistematizadas®3.

O handebol € um esporte coletivo caracterizado pelo intenso contato e
exigéncias fisicas dos seus jogadores, tanto do condicionamento aerdbico
guanto anaerébico®4. Tais requisitos do esporte exigem que o0s atletas possuam
ou desenvolvam capacidades fisicas adequadas as suas necessidades®*.
Devido as particularidades das diversas fungcdes em quadra, os atletas de
diferentes posicdes possuem demandas especificas, ndo havendo um Unico
perfil de atleta para a modalidade, mas vérios, e cada uma destas exige
habilidade e aptiddes distintas®*.

Dessa forma, entende-se que haja um perfil especifico com relacédo as
variaveis antropométricas e de aptiddo fisica nos atletas de handebol para
cada posicdo de jogo. Em relacdo a aptiddo fisica, observa-se uma

demanda de qualidades fisicas especificas por posicdo dos atletas, todavia,
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estudos cientificos ainda n&o obtiveram resultados consistentes que
confirmassem tal relagdo3-.

Pesquisadores em desempenho esportivo e identificacdo de talentos
estdo se concentrando cada vez mais no estudo das caracteristicas e
requisitos especificos do esporte3. O desempenho no handebol é influenciado
ndo apenas por caracteristicas antropométricas, pode ser influenciado pela
prépria evolucdo da idade, pela composicdo corporal, pela evolugdo das
habilidades fisicas técnicas, pela compreensao tatica e das capacidades fisicas®
36_

Os perfis fisiol6gicos e antropométricos de jovens jogadores de
handebol de elite sugerem que as habilidades e componentes de
condicionamento fisico necessarios para um desempenho de alto nivel séo
essencialmente os mesmos necessarios para adultos?.

A fim de avaliar os pontos fortes e fracos de um determinado jogador,
medicdes fisicas padronizadas sdo comumente usadas para fornecer
informacfes Uteis e mais precisas para avaliacdes subjetivas do treinador
sobre o desempenho do jogador®’. Nesse sentido, a inclusdo de avaliagcdes
em bateriasde testes tornou-se muito popular nos ultimos anos, incluindo uma
grande variedade de testes®’.

E relevante considerar que a andlise da aptiddo fisica possibilita
identificar e predizer talentos, ajustar e prescrever o treinamento, aplicar a
metodologia de ensino adequada com o objetivo de desenvolver e potencializar
nos jogadores a forca, a velocidade, a poténcia, a resisténcia muscular, a
agilidade, a coordenacéo, a flexibilidade, o equilibrio®.

Na preparacdo desportiva de rendimento, € imprescindivel para atingir o
bom desempenho desenvolver: os indices antropométricos especificos, o
estado de maturidade, a capacidade de treino, a composicdo corporal, o
somatotipo, as caracteristicas fisiolégicas do desempenho, as habilidades
especificas, a posicdo de jogo e as especificidades da modalidade®. Vale
ressaltar que a posicao e a fase do jogo (atague ou defesa), bem como a forma
de jogar da equipe podem levar a grandes diferencas nas exigéncias fisicas
dos jogadores, portanto, a cargafisica ndo pode ser determinada apenas de
forma geral, mas de acordo com a posicéo especifica de cada jogador?®.

Ao conceber e implementar intervencbes de treinamento com jovens
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jogadores de handebol, € de suma importancia avaliar sua condicdo fisica,
composicdo corporal e outras caracteristicas antropométricas relevantes*°. O
desenvolvimento atlético a longo prazo pode ser um caminho vantajoso em
termos de melhoria do estado geral de saude, aptiddo fisica e participagdo em
esportes juvenis®. Aprimorar as habilidades fisicas das criancas para otimizar
0 sucesso atlético na idade adulta € uma estratégia importante e oferece
oportunidades Unicas para o desenvolvimento esportivo em termos de
melhores resultados de desempenho?.

Uma das diversas formas de avaliar a aptiddo fisica € proposta pelo
Projeto Esporte Brasil (PROESP-Br), um observatério permanente de
indicadores de crescimento, desenvolvimento corporal, motor e estado
nutricional de criangas e jovens, que também teve intuito inicial de detectar
talentos esportivos, tem auxiliado profissionais do esporte na avaliacdo da
aptidado fisica e de medidas antropométricas em escolas, clubes e locais que
se responsabilizam pela iniciacdo esportiva no Brasil*!.

Vale destacar que ha tabelas de referéncias na literatura cientifica com
resultados de testes e medidas do PROESP-Br, o que favorece comparacdes e
avaliacbes dos resultados de atletas de diferentes modalidades esportivas,
permitindo identificar as capacidades fisicas que os atletas apresentam maior
desempenho??.

As informacdes obtidas por meio dos testes para avaliar a aptidao fisica,
medidos fidedignamente e classificados conforme o PROESP-Br, pode
evidenciar a importancia da aplicacdo deste protocolo nos treinamentos de
handebol*®. A aplicacdo do PROESP-Br durante os treinamentos em atletas de
handebol promove uma melhora na aptidao fisica e no desempenho esportivo,
pois com os resultados obtidos a cada avaliacdo pode-se ter parametro para o

melhoramento esportivo destes atletas*®

1.2.5 Crescimento, desenvolvimento e maturacdo em atletas

Com o passar do tempo, 0s seres humanos passam por Varias

transformagdes, onde as fung¢des basicas inerentes ao processo de evolucdo

da espécie apresentam-se através do crescimento, desenvolvimento e da
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maturacao*.

O crescimento é definido como sendo a transformacao quantitativa, ou
seja, no que diz respeito ao aspecto biolégico, cronolégico (anos) e
antropomeétricos, representado pelo aumento na estrutura fisica realizada pela
multiplicacdo de células, j& o desenvolvimento € o aprimoramento de alguns
componentes, sendo fisico, mental, emocional, social, motor, ou seja,
aprimorando o que era simples para um estagio mais evoluido®.

A maturacao se refere as transformagdes que capacitam o organismo a
alcancar novos niveis de funcionamento**. Pode ser definida como todas as
mudancas morfologicas e fisioldgicas que acontecem durante o processo de
crescimento devido as transformacbBes fisicas, psiquicas e sociais,
estabelecendo um elo entre a infancia e o final da vida adulta**. E caracterizada
por um processo evolutivo do individuo e deve ser entendida como um conjunto
de mudancas biologicas e fisicas que ocorrem de forma sequencial e ordenada,
levando o individuo a atingir o estado adulto*®.

Apesar de idades semelhantes, o grau de desenvolvimento € diferente e
apresenta-se de duas formas: idade cronoldgica e idade biolégica®-.

A idade cronoldgica, se classifica da seguinte forma?*S:

e vida pré-natal (concepcao a oito semanas de nascimento);
e primeira infancia (um més a 24 meses do nascimento);

e segunda infancia (24 meses a 10 anos);

e adolescéncia (10-11 anos a 20 anos);

e adulto jovem (20 a 40 anos);

e adulto de meia idade (40 a 60 anos);

e adulto mais velho (acima de 60 anos).

A idade bioldgica é determinada pela diferenca entre um determinado dia
e o dia do nascimento do individuo**. Corresponde a idade determinada pelo
nivel de maturacdo dos diversos 6rgdos que compdem o ser humano*. A
determinacdo da idade biolégica, fator importante nos estudos sobre aptidéo
fisica, treinamento desportivo, crescimento e desenvolvimento, pode ser
efetuada por meio da avaliacdo das idades mental, 6ssea, morfologica,
neurolégica, dental e sexual, o que possibilita que se formem, basicamente,
trés grupos: pré-pubere, pubere e pés-plubere®.

Estudos apontam a maturagdo biolégica como um dos fatores que
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contribui para a diferenciacdo de rendimento, como forc¢a, altura, adaptacdes a
cargas de treinamento; e desvantagens, como menos tempo para
aperfeicoamento técnico*®. Em relacdo ao seu periodo de manifestacdo, a
puberdade apresenta uma diversidade e uma variabilidade interindividual,
sendo mais dificil de definir que o crescimento®.

A maturagdo biolégica € uma varidvel diretamente relacionada a
avaliacdo do potencial esportivo e que possui implicagdes na selecao de jovens
realizada pelos treinadores*’. A categorizacdo de atletas exclusivamente pela
idade cronoldgica acaba por ndo se levar em consideracdo a variabilidade
maturacional que existe dentro de uma mesma categoria etaria e isto acarreta
implicagcdes na formacgéo esportiva*’.

Jovens atletas variam em relacdo a magnitude das mudancas e ao
tempo (timing) em que 0s eventos maturacionais ocorrem, logo, € comum que
exista uma diferenca no estado (status) de maturidade dos atletas dentro de
uma mesma categoria etaria, ou seja, atletas biologicamente adiantados
(precoces) ou atrasados (tardios) em relagédo ao estado normomaturo®’. Isto se
torna mais evidente nos esportes onde as categorias etarias sdo divididas em
periodos de dois anos, por isso torna-se importante avaliar o jovem atleta sob a
6tica de multiplos indicadores e de maneira sistematica ao longo do tempo*’.

Entender a influéncia que a maturacdo biolégica provoca no
desempenho de jovens atletas durante o processo de treinamento tém sido
bem explorado nas udltimas décadas por pesquisadores ligados a formacéao
esportiva*, Isso ocorre devido ao aumento no nimero de jovens envolvidos no
processo de formacdo dos esportes considerados de alto rendimento,
sobretudo no processo de selecédo, fato esse que tem acontecido cada vez
mais em idades prematuras?.

A selecdo desses atletas acontece em um momento de transicdo entre a
infancia e adolescéncia, periodo este marcado por grande instabilidade das
variaveis que compdem o desempenho fisico e psicologico, principalmente
guando considerada a interferéncia dos diferentes ritmos de crescimento e das
taxas da maturidade biol6gica e sua associacdo com a idade cronolégica®.
Acredita-se que jovens atletas com diferencas na idade biol6égica podem
apresentar alguma vantagem e/ou desvantagem dentro do processo de

formacédo esportiva, mesmo que pertencam a mesma categoria de jogo*.
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Neste contexto, o conhecimento da orientacdo esportiva dos atletas
torna-se importante no processo de compreensao da competitividade durante a
formagao esportiva, buscando identificar as tendéncias individuais dos atletas
em trés subescalas de competitividade: a orientacdo esportiva em competir,

que se refere a um desejo, uma vontade, um impeto de lancar-se a uma
situacdo desafiadora e, por vezes, desconhecida sem preocupar-se com 0
resultado; o vencer, que trata-se de um processo l6gico da competitividade,
mas que afeta o individuo, separa-o da relevante posicdo de desafiante e/ou
desafiador, e ao mesmo tempo, pode ser o objetivo maximo de um confronto,
configura-se a partir da superacdo de um objeto e/ou adversario externo; e o

estabelecimento de metas que é a capacidade do individuo de se orientar para

um determinado ponto futuro no qual visa, acima de tudo, superar as limitacdes
internas e, consequentemente, propiciar op¢des que o levem a uma evolucao
pessoal®,

Nesse sentido, a justificativa para se observar um fenémeno bioldgico,
como o estado de maturidade, com um fendmeno comportamental (orientacéo
esportiva), € entender que no periodo da adolescéncia ocorre uma série de
alteracdes e interacbes simultdneas nos dominios fisioldgicos, psicolégicos,
sociais e comportamentais, 0 que sugere uma analise voltada para a
perspectiva biossociocultural dos atletas jovens?.

Assim, entender a influéncia de um desfecho biolégico sobre um fator
comportamental durante o processo de crescimento, especificamente na
adolescéncia, torna-se importante durante o processo de formacao, pois sédo as
recompensas intrinsecas e extrinsecas dadas pelo esporte que irdo nortear
esse atleta na busca de ultrapassar possiveis barreiras que venham a ocorrer
durante o processo competitivo da formacédo esportiva*®,

Os diferentes estagios de maturidade causam consequéncias positivas
e/ou negativas, atletas precoces podem apresentar maior autoestima,
confianca e popularidade, enquanto os tardios em maturidade compensam sua
desvantagem fisica com o desenvolvimento de habilidades técnicas e um perfil
psicologico abrangente, fatores esses que podem estar associados ao sucesso

na modalidade?s.
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1.3 ORGANIZACAO DA DISSERTAGAO

Para a realizacao desta dissertacao foi realizado um estudo em formato
de manuscrito: (Resumo, Introducdo, Metodologia, Resultados e Discussao),

organizada da seguinte forma:

Estudo intitulado: “Relagdo entre o nivel de conhecimento téatico

declarativo e aptidao fisica em atletas juvenis de handebol”.

Diante do exposto, buscamos responder neste estudo, as seguintes

indagacdes:

1. Qual o nivel de conhecimento tatico declarativo dos atletas?
2. Qual o nivel de aptidao fisica dos atletas?

3. Existe correlacdo significativa entre 0 conhecimento téatico
declarativo e a aptiddo fisica de atletas juvenis masculino

praticantes de handebol?

Ao final, foram apontadas as consideracdes finais, visando dar resposta

as questdes apresentadas.
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1.4 OBJETIVOS

1.4.1 OBJETIVO GERAL

Analisar o nivel de conhecimento tatico declarativo e as variaveis da
aptidao fisica relacionada ao esporte em atletas juvenis praticantes de handebol
integrantes de uma selecdo de um Estado brasileiro da modalidade no inicio de

temporada.

1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v' Determinar o nivel de conhecimento tatico declarativo de uma equipe de

handebol de um Estado brasileiro em inicio de temporada;

v'Avaliar as variaveis de aptidao fisca relacionada ao esporte em jogadores
juniores de handebol de uma equipe de um Estado brasileiro em inicio de

temporada;

v'ldentidicar possiveis correlacdes das varidveis da aptiddo fisica
relacionada ao esporte em jogadores juvenis de handebol de uma equipe

de um Estado brasileiro em inicio de temporada.
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2 DESENVOLVIMENTO

A presente dissertacdo aborda sobre a avaliacdo de desempenho de atletas,
através de medi¢cdes padronizadas usadas para fornecer informacdes Uteis e
precisas para diagndésticos utilizados em programas de treinamentos especificos,

visando a melhoria da performance.

2.1 PROBLEMAS

Ao avaliar o conhecimento tético declarativo, bem como as variaveis da
aptiddo fisica relacionadas ao esporte de atletas integrantes de uma selecéo
estadual juvenil de handebol, o presente estudo apresentou a seguinte
problematica:
“Qual o nivel de conhecimento tatico declarativo dos atletas?
"“Qual o nivel de aptidao fisica dos atletas?”
“Existe correlacéo significativa entre o nivel de conhecimento tatico declarativo e

das capacidades fisicas requisitadas na pratica do handebol ?”

2.2 HIPOTESES

Hipotetizamos que os atletas apresentem escores em evolucdo e médio
para o conhecimento tatico declarativo, visto que sao integrantes de uma selecao
estadual e possuem experiéncias relevantes; em relacdo ao nivel de aptidao
fisica, esperamos que os atletas apresentem escores muito bom e de exceléncia
nas variaveis analisadas, pois entendemos que a preparacdo fisica dos atletas
contempla a exigéncia fisica da modalidade; por fim, consideramos que possa
existir correlacdo significativa entre o conhecimento tatico declarativo e a aptidao
fisica dos atletas, sendo que quanto maior o nivel de conhecimento téatico
declarativo, maior o escore de aptidao fisica.

Neste sentido, foi elaborado um manuscrito, onde o Estudo possibilitou
analisar o nivel de conhecimento tatico declarativo e da aptidao fisica, bem como
a correlacao entre essas variaveis, de atletas juvenis do sexo masculino,
integrantes de uma selecdo de um estado brasileiro da modalidade, no inicio da

temporada de treinamentos no ano de 2022.
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2.3 ESTUDO (Artigo aceito)

(Formatagcéo conforme normas para submissdo na Revista Motricidade. QUALIS
CAPES 2017-2020: B1. ISSN 1646-107X).
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Relacéo entre o nivel de conhecimento tatico declarativo e aptidao fisica em
atletas juvenis de handebol

Relationship between the level of declarative tactical knowledge and
physical fitness in youth Handball athletes

Vanessa Vieira Viveiros!, Newton Carlos Pereira da Silva', Jefferson Lucas
Marques de Jesus?!, Carlos Eduardo Lima Rocha de Oliveiral, Alexandre Oliveira
Dias dos Santos?, Maria Aparecida Vidal Santos!, Jymmys Lopes dos Santos?,
Lucio Marques Vieira-Souza'®

ARTIGO ORIGINAL | ORIGINAL ARTICLE

RESUMO

O handebol caracteriza-se por transices rapidas entre acdes ofensivas e defensivas durante o
jogo com objetivo de marcar gols. O nivel de conhecimento tatico declarativo (CTD) e de aptidao
fisica (APF) do atleta pode influenciar o desempenho. Este estudo objetivou-se em analisar a
correlacdo entre o nivel de CTD e de APF de atletas de handebol. A populacdo amostra
envolveu 16 atletas, com idade entre 16.69 (+0.60) anos, sexo masculino, escolhidos por
conveniéncia. Utilizamos os protocolos do Projeto Esporte Brasil e CTD. O indice de massa
corporal do grupo analisado apresentou média de 24.05 (+ 5,71) apontando eutrofia e a relacéao
cintura e estatura a média foi 0.82 (x 0,13), zona saudavel. Em relacdo a APF dos atletas,
identificamos niveis fraco para agilidade (100%), muito bom para flexibilidade (62.5%), bom para
forca de membros inferiores, (62.5%) muito bom para forca de membros superiores (50%), bom
para resisténcia cardiorrespiratéria (68.8%), razoavel para resisténcia muscular localizada (37.5%)
e fraco para velocidade (100%). O nivel de CTD apresentou nivel fraco e em evolu¢cdo com média
de 2,50 (= 1,03). Os componentes da APF e CTD nado apresentaram correlacdes significativas.
Ademais, os resultados foram promissores, porém, estdo aguém dos padrdes de exceléncia,
necessitando melhorias.

Palavras-chaves: Aptidao Fisica, Desempenho Atlético, Tomada de Deciséo.

ABSTRACT

Handball is characterized by rapid transitions between offensive and defensive actions during the
game in order to score goals. The level of declarative tactical knowledge (DTC) and physical
fithess (FPA) of the athlete can influence performance. This study aimed to analyze the correlation
between the level of CTD and APF of handball athletes. The sample population involved 16
athletes, aged 16.69 (+0.60) years, male, chosen by convenience. We used the Sport Brazil
Project and CTD protocols. The body mass index of the analyzed group had an average of 24.05
(x 5.71), indicating eutrophy, and the waist to height ratio had an average of 0.82 (x 0.13), a
healthy zone. Regarding the fitness level of the athletes, we identified weak levels for agility
(100%), very good for flexibility (62.5%), good for lower limbs strength (62.5%), very good for upper
limbs strength (50%), good for cardiorespiratory resistance (68.8%), reasonable for localized
muscle resistance (37.5%) and weak for speed (100%). The CTD level was poor and evolving with
a mean of 2.50 (x 1.03). The components of APF and CTD did not show significant correlations.
Furthermore, the results were promising; however, they are below the standards of excellence,
requiring improvement.

Keywords: Physical Fitness, Athletic Performance, Decision Making.
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INTRODUCAO

O handebol é um esporte coletivo olimpico que vem se tornando cada vez
mais popular, a Federacao Internacional de Handebol relata cerca de 19 milhGes
de jogadores em aproximadamente 795.000 equipes (Ortega, Pareja, Jiménez,
Cuadrado & Gonzalez, 2018). Da mesma forma é importante notar que a posicao
e a fase do jogo (ataque ou defesa), bem como a forma de jogar da equipe podem
levar a grandes diferencas nas exigéncias fisicas dos jogadores, portanto, a carga
fisica ndo pode ser determinada apenas de forma geral, mas de acordo com a
posicao especifica de cada jogador (Manchado, et al., 2020).

Sendo assim, identificar as qualidades mais importantes para o
desempenho bem-sucedido no handebol é relevante para estabelecer quais
variaveis sao mais importantes no desenvolvimento de programas ideais (Ortega,
et al., 2018). Todas essas informacdes podem ajudar os treinadores a
individualizar melhor as cargas de treinamento e, assim, melhorar as
performances individuais e desempenho coletivo.

O conhecimento tatico declarativo esta relacionado com a capacidade do
atleta saber o que fazer, ou seja, conseguir declarar verbalmente ou através da
escrita qual a melhordecisédo a ser tomada e o0 porqué dessa decisédo, enquanto o
conhecimento tatico processual refere-se ao como fazer, ou seja, a
operacionalizacdo da acao, dessa forma estando mais ligado ao gesto motor, em
gue esses dois conhecimentos interagem naturalmente (Le&o, Silva, Barbosa &
Filho, 2019).

Conhecer o perfil dos jogadores pode ser uma ferramenta valiosa para
identificar talentos, determinar pontos fortes e fracos, atribuir posicdes de jogo e
otimizar o desenho de programas de treinamento (Schwesig, Hermassi, Fieseler,
Irlenbusch, Noack, Delank, Shephard & Chelly, 2017). A fim de avaliar um
determinado jogador, medidas fisicas padronizadas sdo comumente usadas para
fornecer informacdes Uteis e mais precisas para avaliagbes subjetivas de
treinamento do desempenho do jogador (Fernandez, Suarez, Carral, 2020). A
inclusdo de avaliacbes em baterias de testes tornou-se muito popular nos ultimos
anos, incluindo uma grande variedade de testes relacionados a diferentes

esportes (Fernandez et al., 2020).
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Diante do exposto, o presente estudo tem as seguintes problematica: qual
a correlacéo entre o nivel de conhecimento tatico declarativo e das capacidades
fisicas requisitadas na préatica do handebol de atletas integrantes de uma selecao
juvenil de handebol? A hipGtese é que possa existir relagdo significativa entre o
conhecimento tatico declarativo e as capacidades fisicas de jogadores juvenis de
handebol. Neste sentido, objetivou-se nesse estudo analisar a correlagédo entre o
nivel de conhecimento tatico declarativo e das capacidades fisicas em atletas
juvenis do sexo masculino, integrantes de uma selecéo de um estado brasileiro da

modalidade, no inicio da temporada de treinamentos no ano de 2022.

METODOS

Desenho do estudo

Esta pesquisa caracteriza-se como estudo transversal, prospectivo, de
cunho quantitativo e descritivo. Para este estudo foram atendidos os principios
eticos preconizados na Declaracao de Helsinque, respeitando as normas
estabelecidas pelo Conselho Nacional em Saude sob a resolucdo 466/12
envolvendo pesquisa com seres humanos, a partir da aprovacdo do Comité de
Etica em Pesquisa através da Plataforma Brasil sob o protocolo CAEE:
551741166.0000.5208.

Amostra

A amostra deste estudo envolveu inicialmente 24 atletas, com faixa etaria
entre 16 e 18 anos, sexo masculino, integrantes de uma selecdo estadual de
handebol, escolhidos de forma n&do probabilistica por conveniéncia. Dos atletas
gue iniciaram o estudo, 8 deles nao realizaram todas as etapas da coleta de
dados propostas e foram excluidos da amostra, permanecendo 16 atletas para

andlise.
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Procedimentos

Foram realizados o0s seguintes procedimentos para recrutamento de
voluntarios: Estagio 1 — levantamento junto a federacdo estadual de handebol
sobre atletas que participam do treinamento pela selecéo estadual, identificando-
0s e registrando os contatos; Estagio 2 — apresentacdo da proposta de pesquisa e
solicitacdo de permissao para a aplicacao do instrumento de coleta de dados, por
meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE); Estagio 3 — Aplicacdo do
teste de prontiddo para atividade fisica - Physical Activity Readiness Questionnaire
PAR-Q (Shepard, 1988) a fim de verificar se todos os avaliados estavam aptos a
participar da pesquisa. A coleta de dados foi realizada em data e horério
previamente determinados e informados aos sujeitos da pesquisa.

Foram utilizados como critérios de incluséo: estar na faixa etaria entre 16 e
18 anos; integrar a selecao estadual de handebol; ser do sexo masculino. Como
critérios de exclusao, orientamos sobre a ndo participacdo em todas as etapas da
coleta de dados; apresentar alguma lesédo ou problema de saude que impeca o

atleta de realizar os testes fisicos, antes e/ou durante aaplicacdo dos testes.

Instrumentos

Foram utilizados como instrumentos de coleta: a plataforma Google Meet
para reunir 0 grupo para apresentacdo das cenas; o Google Formulario para
aplicacdo do Teste PAR-Q bem como para registro das respostas do teste
conhecimento tatico declarativo e divulgacdo do numero de acertos, além da
apresentacao das frases estimuladoras; 1 ficha individual do atleta para registro
dos resultados dos testes fisicos (protocolo PROESP-Br — quadro 1); uma balanca
digital Digi-Health Multilaser 180Kg; um estadidémetro portatil 221 Balmak; uma fita
métrica de 2 metros Sanny; 1 fita métrica de 50 metros Sanny, 10 cones Safe
Park, 20 colchonetes Oxer D-40, 1 apito FOX 40 Pearl, 2 cronbmetros digitais
Vollo, 2 bolas de medicine ball de 2 kg Vollo.

Inicialmente foi realizada uma sesséo experimental para familiarizacdo dos
atletas com os protocolos de testes aplicados. A coleta de dados envolveu dois
tipos de avaliacbes e ocorreu em dois momentos: a avaliacdo da aptidao fisica e a

avaliagdo do conhecimento tatico declarativo.
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Para analise da aptidao fisica, foi adotado o modelo Projeto Esporte Brasil
(Gaya, Gaya, Pedretti & Mello, 2021), utilizado em avaliagbes fisicas de

programas esportivos. As variaveis analisadas estdo descritas no Quadro 1.

Quadro 1
Protocolo Projeto Esporte Brasil. (Gaya et al., 2021).

Medidas Variaveis/Testes

Estatura (m).

Envergadura (m).

Somaéticas
Massa Corporal (kg).

Circunferéncia da cintura (m).

Agilidade (teste do quadrado de 4m)

Flexibilidade (m) - teste de sentar e alcancar

Forca de Resisténcia Abdominal (repeticbes) - teste de
abdominais em 1 minuto.

Desempenho Forca Explosiva de Membros Superiores (m) - teste de
Motor arremesso _de medicine ball.

Forca Explosiva de Membros Inferiores
(m) - teste de salto horizontal.

Resisténcia Cardiorrespiratéria (m) - teste de corrida
/ _caminhada de 6 minutos.

Velocidade (s) - teste de corrida de 20 metros.

Nota: m = metros; kg = quilogramas; s = segundos.

Para analise do nivel de conhecimento tatico declarativo no handebol foi
utilizado o protocolode Caldas et al. (2017) através da aplicacdo do teste de
conhecimento  tatico  declarativo (TCTDHb) onde foram verificados os niveis
de percepcdo e tomada de decisdo dos atletas. O protocolo € constituido por
onze cenas de video do jogo de handebol (situacdes ofensivas do jogador
atacante com bola). Os atletas realizaram o teste em uma sala virtual (Google
Meet) onde foram orientados a responder os questionamentos apés receberem as
seguintes informac¢des: cada cena tem a duracado de sete a dez segundos, ao final
de cada uma delas, hd um congelamento por trés segundos e, durante este
tempo, o atleta executa a tomada de decisdo baseado no que faria no jogo
(situacdo problema do jogo). As opg¢Oes (decisbes) de escolha foram: Passar;

Fintar ou Arremessar. Iniciada a apresentacéo das cenas, os atletas analisaram,
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de forma individualizada, os onze videos citados anteriormente e registraram
suas respostas no Google Formulario criado para este fim, imediatamente apds a
visualizacdo de cada cena. Ao final do teste, foi contabilizado o nimero de acertos
(nivel de conhecimento tatico declarativo) de cada atleta, representando o
potencial, e de acordo com este foi apresentada, em seguida, uma frase

estimuladora como incentivo a progredir no handebol — Quadro 2.

Quadro 2

Frases estimuladoras de acordo com o0s potenciais obtidos no teste de
conhecimento tético declarativo. (Caldas et al., 2017).

Potenciais Obtidos Frases Estimuladoras

Ndo estd conseguindo interpretar as situacOes

0 a 2 acertos: e ) :
problemas do jogo; procure treinar mais atento e focado

fraco ) ~ .
nas situacdes ofensivas.
3 a5 acertos: Melhore suas decisbes de acordo com as situacdes
em evolucgéo problemas que surgemdurante o jogo.

Decide adequadamente em algumas situacdes
problemas do jogo; melhore sua percepcao e tenha mais
atencao no treino das ac¢des taticas ofensivas.

6 a 7 acertos:
médio

8 a 9 acertos: Percebe e toma decisdes adequadas nas situacfes do
acima damédia jogo, ndo se acomode e continue evoluindo.

10 acertos: Percebe e toma decisbes eficazes; mantenha seu
excelente potencial.

A coleta de dados foi realizada em um centro de esportes na cidade de
Aracaju, no turno matutino, no periodo de janeiro e fevereiro de 2022. O periodo
de coleta teve duracdo de trés semanas, organizadas em sessao semanal, com
duracdo média de 120 minutos. As coletas ocorreram da seguinte forma: semanas
1 e 2 - avaliacdo da aptidao fisica através da aplicacdo do protocolo de testes
fisicos do Protocolo Projeto Esporte Brasil (Gaya et al., 2021); na semana 3:
aplicacdo do teste de conhecimento tatico declarativo (TCTDHb) através do

protocolo de Caldas et al., (2017).
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Anéalise estatistica

Para andlise dos dados, utilizou-se o programa estatistico Jamovi versao
2.3. A estatistica descritiva foi utilizada para auxiliar na caracterizacdo da
amostra, sendo apresentada através de medidas de centralidade e disperséo
(média e desvio padréo). Todas as variaveis foram testadas quanto a distribuicdo
normal dos dados por meio do teste de Shapiro-Wilk, adotado nivel de
significancia de 5% (p<0,05). As frequéncias absolutas e relativas foram utilizadas
para avaliar atletas na zona de classificacao de acordo com o critério apresentado
nos protocolos utilizados, além de identificar para posterior avaliacao a expectativa
de desempenho dos atletas. Foi realizado o teste de correlacdo de Spearman
entre os componentes da aptidao fisica e o conhecimentotatico declarativo.

RESULTADOS

As tabelas a seguir apresentam os dados descritivos das variaveis
analisadas. Na tabela 1 sdo apresentados os valores médios de idade, das
variaveis antropomeétricas e de composicao corporal. Para verificar a massa
corporal foi utilizada a equacédo do indice de massa corporal e para verificar a
estimativa de excesso de gordura visceral foi utilizada a equacéo da razao entre
cintura e estatura. Os valores foram registrados com base nas referéncias do

protocolo Projeto Esporte Brasil (Gaya et al., 2021).

Na Tabela 2 apresentamos as frequéncias de classificacdo do indice de
massa corporal e da relacdo cintura/estatura. Na tabela 3 apresentamos o0s
valores médios dos componentes da aptidao fisica, variaveis de desempenho
em testes motores. Na tabela 4 apresentamos o valor das frequéncias de cada
componente da aptidao fisica analisado, conforme avaliacdo por critério. Na
tabela 5 apresentamos o valor médio obtido no teste do conhecimento tatico
declarativo. Na tabela 6 apresentamos as frequéncias do namero de acerto no
teste de conhecimento tatico declarativo. Os valores foram registrados com base
nas referéncias do protocolo Projeto Esporte Brasil (Gaya et al., 2021) e do
protocolo de Caldas et al. (2017).
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Tabela 1
Idade e medidas de dimenséo e composigéo corporal.

Variaveis n Média Desvio-padréo p
Idade (anos) 16 16.69 0.60 <.001*
Estatura (m) 16 1.77 0.07 0.761
Massa (kg) 16 75.70 19.40 0.008*
Envergadura (m) 16 1.87 0.07 0.049*
Cintura (m) 16 0.82 0.13 0.004*
IMC (kg/m?) 16 24.05 5.71 <.001*
RCE (m) 16 0.82 0.13 0.004*

Nota: IMC = indice de massa corporal; RCE = Relacado cintura /estatura; m = metros; kg =

quilogramas; n =amostra; p = normalidade (p<0,05); * significancia.

Tabela 2
Frequéncias das medidas da composicéo corporal.

IMC
Abaixo do peso Eutrofia Sobrepeso Obesidade
n=16 n=16 n=16 n=16
1 11 3 1
6.2% 68.8% 18.8% 6.2%
RCE
Risco Saudavel
n=16 n=16
3 13
18.8% 81.2%

Nota: IMC = indice de massa corporal; RCE = relagdo cintura /estatura; n = amostra; % =
porcentagem.

O indice de massa corporal do grupo analisado apresenta como resultado
uma média no valor de 24,05 (+ 5,71), que de acordo com as referéncias

PROESP-Br indica peso ideal para o grupo (eutrofia). Os resultados referentes a
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relacdo cintura e estatura apresentaram como média geral o valor de 0,82 (+
0,13), sendo a equacdo RCE um confiavel indicador de gordura central, o
resultado do grupo indicou uma zona saudavel (sem riscos). Casos isolados, que

destoam da média geral necessitam ser acompanhados de maneira individual.

Tabela 3

Componentes da aptidao fisica.

Variaveis N Média Desvio-padréo p
Agilidade 16 6.74 s 0.46 0.036*
Flexibilidade 16 0.50 cm 0.05 0.430
Forca mmii 16 2.09m 0.20 0.088
Forgca mmss 16 5.77m 0.72 0.853
Resisténcia Cardio 16 1186.91 m 268.95 <.001*
Resisténcia Muscular 16 41.94 rep. 11.92 0.113
Velocidade 16 3.90s 0.33 0.114

Nota: mmii = membros inferiores; mmss = membros superiores; cardio =
cardiorrespiratéria; amostra; p = normalidade (p<0,05); * significancia; s=
segundos; cm= centimetros; m= metros; rep.= repeticdes.

Tabela 4
Frequéncias dos componentes da aptidao fisica.

Fraco Razoavel Bom Muito bom Exceléncia
n=16 n=16 n=16 n=16 n=16
Agilidade
0 16 0 0 0
0,0% 100% 0,0% 0,0% 0,0%
Flexibilidade
0 0 6 10 0

0,0% 0,0% 37.5% 62.5% 0,0%
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Forca de membros inferiores

2 1 10 3 0
12.5% 6.3% 62.5% 18.7% 0%

Forca de membros superiores

0 3 5 8 0
0,0% 18.7% 31.3% 50,0% 0,0%

Resisténcia Cardiorrespiratoria

2 1 11 2 0
12.5% 6.3% 68.8% 12.4% 0,0%

Resisténcia muscular

2 6 4 4 0
12,5% 37,5% 25,0% 25,0% 0,0%
Velocidade
16 0 0 0 0
100,0 % 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

Nota: n = amostra; % = porcentagem.

No que se refere a capacidade fisica dos atletas analisados, observamos
gue estes apresentaram de forma geral um bom nivel de aptidao fisica segundo
classificacdo referenciada pelo protocolo Projeto Esporte Brasil (Gaya et al.,
2021). Foi possivel identificar com maior nUmero de escores 0s seguintes niveis:
fraco para agilidade (100%), muito bom para flexibilidade (63%), bom para forca
de membros inferiores, (63%) muito bom para forca de membros superiores
(50%), bom para resisténcia cardiorrespiratoria (69%), razoavel para resisténcia
muscular localizada (38%) e fraco para velocidade (100%). Diante dos resultados
obtidos, foi possivel identificar pontos especificos que precisam ser melhorados no
grupo, bem como pontos que precisam ser potencializados, ainda que
apresentando indices de qualidade, jA& que nenhum nivel de exceléncia foi

atingido.



49

Tabela 5
Conhecimento tatico declarativo.
Variavel n Média Desvio-padréo p
CTD 16 2,50 1,03 <0,60

Nota: CTD = conhecimento tatico declarativo; n = amostra; p = significancia
(p<0,05).

Tabela 6

Frequéncia do conhecimento tatico declarativo.

Fraco Em evolucao Médio AC”I‘a. da Excelente
media
n=16 n=16 n=16 n=16 n=16
8 0 0 0 0
50,0% 50,0% 0,0% 0,0% 0,0%

Nota: CTD = conhecimento tatico declarativo; n = amostra; % = porcentagem.

A respeito do nivel de conhecimento tatico declarativo dos atletas
analisados, observou-se uma média de acertos de 2,50 (+ 1,03). Aos potenciais
alcancados pelos atletas, enquadram-se no potencial fraco e em evolucdo, o que
identifica que os atletas estdo ainda nafase de aprendizagem do handebol.Apds
identificarmos as caracteristicas da amostra, realizamos o teste de correlacao de
Spearman entre 0s componentes da aptidao fisica e o conhecimento tatico

declarativo conforme apresentado na tabela 7.

Tabela 7
Correlacdo entre os componentes da aptidao fisica e o conhecimento tatico declarativo.

variaveis SP®™M3"  pdilidade Flexibilidade FOr¢a  Fora Resisténcia Resisténcia oG040
mmii mmss Cardio Muscular
CTD Sperman -0,17 -0,43 -0,40 -0,07 -0,16 -0,05 0,42
p-value 0,53 0,09 0,12 0,79 0,54 0,86 0,10
Nota: CTD = conhecimento tatico declarativo;, mmii = membros inferiores; mmss =

membros superiores; cardio = cardiorrespiratdria; p = significancia (p<0,05).
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De acordo com o resultado do teste de correlacdo aplicado pudemos
constatar que os componentes da aptiddo fisica e 0 conhecimento tatico
declarativo ndo apresentaram correlagdes significativas.

Diante dos resultados obtidos em nosso estudo, pudemos observar que o
desempenho fisico especifico para o handebol (composicdo corporal, forca,
velocidade, agilidade, flexibilidade, resisténcia cardiorrespiratéria e muscular) e a
funcdo cognitiva observada na tomada de decisdo (conhecimento tatico
declarativo) ndo apresentaram correlacao significativa em tletas juvenis masculino
de handebol de uma selecao estadual.

Os resultados mostraram que os atletas obtiveram valores promissores na
maioria das variaveis analisadas. Todavia, a avaliacdo da aptidao fisica aponta
gue os atletas estdo aguém dos padrbes de exceléncia, necessitando maior
desenvolvimento e melhoria das variaveis, enquanto o nivel de conhecimento
tatico declarativo identifica que esses sujeitos estdo em plena fase de

aprendizagem no handebol (potencial em evolucéo).

DISCUSSAO

Este estudo analisa, identifica e relaciona os escores do desempenho fisico
e cognitivo de atletas juvenis do sexo masculino, integrantes de uma selecao
estadual, no inicio da temporada de treinamentos no ano de 2022. A importancia
da pesquisa se deve a possibilidade de gerar novas informacfes no que diz
respeito a condicdo fisica e cognitiva dos atletas, de forma individual e
relacionada. Vale ressaltar que resultados interessantes foram encontrados.

De acordo com os resultados encontrados para caracterizar o desempenho
fisico do grupo analisado, de forma geral, bons escores foramidentificados em
relacdo as capacidades fisicas requisitadas no handebol. Os atletas investigados
apresentaram um bom nivel de aptiddo fisica, nos componentes flexibilidade,
aptiddo cardiorrespiratoria, resisténcia muscular localizada e poténcia de
membros superiores e inferiores. Escores baixos foram identificados nos testes
gue envolviam agilidade e velocidade, duas capacidades fisicas importantes para

um bom desempenho no handebol. E necessario evidenciar a importancia de
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trabalhar em prol da melhoria do nivel de todas as variaveis investigadas, ja que
nenhum dos atletas apresentou um nivel de exceléncia em nenhuma delas.

Em estudo realizado por Fonseca Junior et al. (2022) que avaliou
caracteristicas antropométricas e de aptidao de atletas femininas de handebol,
com faixa etéria e tempo de experiéncia na modalidade aproximados ao dos
sujeitos deste estudo, encontramos resultados ruins nas mesmas variaveis, o que
remete a um estudo mais aprofundado para determinar possiveis razées.

Um estudo de Leuciuc et al. (2022) que investigou os indices
antropomeétricos para jogadores de handebol masculino de elite entre 2004 a
2021, apresentou valores aproximados ao deste estudo para estatura, massa
corporal e indice de massa corporea, todavia, o autor classifica os indices por
média de grupo e também por posicdo de jogo. Nessa pesquisa, apresentamos
apenas os indices meédios de grupo, por se tratar de uma amostra pequena o0 que
dificultou a classificacdo do perfil antropométrico por posicdo de jogo. Vale
ressaltar que as caracteristicas antropométricas dos jogadores de handebol sdo
especificas da posicdo de jogo, permitindo que eles atuem com eficiéncia nas
competicdes, dentre esses indicadores, a preparacao especifica dos jogadores €
essencial para atingir os objetivos da competicdo e ser eficiente em acbes
especificas durante o jogo (Leuciuc et al., 2022).

O estudo de Alvares et al. (2019) tracou o perfil morfolégico e das
capacidades fisicas em jogadores universitarios de handebol, buscando analisar o
desempenho por posicdo de jogo, sendo que os valores médios de todo grupo
das variaveis antropométricas apresentaram resultados semelhantes ao presente
estudo, mesmo com faixa etaria um pouco acima dos analisados nesta pesquisa.

Souza et al. (2019) realizou um estudo semelhante utilizando o protocolo
PROESP-Br com objetivo de analisar a composicao corporal e os niveis de
aptidao fisica de escolares sub-14 praticantes de futsal em relagdo aos indices
sugeridos pelo Projeto Esporte Brasil. A andlise da aptidao fisica relacionada ao
rendimento esportivo pode servir para compor as equacdes chamadas de
avaliacdo por critério, onde essa analise multivariada parte do principio de que o
conjunto de indicadores podem ser capazes de discriminar um grupo de alto
rendimento de um grupo néo especializado, onde os atletas avaliados e o

desempenho em cada indicador aplicado a uma férmula especifica, demonstram
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em qual grupo a performance (em todas as variaveis juntas) se enquadra (Gaya,
et al., 2021). Neste sentido, a bateria de testes do PROESP-Br demonstrou que
pode ser uma ferramenta/recurso Util para o planejamento da preparacéao fisica ao
ser utilizado em fases de pré-temporada e em instituicbes com poucos recursos
financeiros.

No tocante aos resultados identificados para caracterizar o desempenho
cognitivo, os escores se dividiram entre fraco e em evolugdo, apontando para um
estado de aprendizagem no handebol de acordo com o conhecimento tatico
declarativo dos atletas. No estudo de Ledo et al. (2019), que avaliou o nivel de
conhecimento tatico declarativo de atletas de handebol, comparado quanto a
posicédo de jogo e o tempo de reacao, identificamos que os atletas apresentaram
nivel fraco e em evolugdo, assim como neste estudo.

Por sua vez, o estudo de Costa (2018) sobre a analise do nivel de
conhecimento tatico declarativo no handebol, em comparacdo com capacidades
condicionantes, identificou potencial fraco para o nivel de conhecimento tatico
declarativo entre os atletas da categoria adulto.

Durante a pratica de uma modalidade esportiva coletiva, varios processos
cognitivos sdo despertados no seu desenrolar, fazendo necessario que 0s seus
participantes tomem atitudes taticas e estratégicas, usando seu conhecimento,
sendo assim, 0s processos cognitivos sdo de extrema importancia para obtencao
de um bom desempenho por parte dos atletas (Ledo et al., 2019). Diante do
interesse em maximizar tais conhecimentos, o professor/treinador deve
desenvolver em seus treinamentos métodos de ensino que facilitem o processo
de ensino e aprendizagem e enfatize a utilizacdo dos processos ou funcdes
cognitivas inerentes a pratica esportiva (Ledo et al., 2019).

No que se refere a correlacdo entre o desempenho fisico e cognitivo, nao
foi encontrada correlacdo significativa entre as variaveis analisadas. Da mesma
forma, o estudo de Ledo et al. (2019), ndo apresentou resultado significativo entre
o conhecimento tatico declarativo e as posi¢des de jogo de handebol.

Os resultados deste estudo tém implicacbes praticas, uma vez que eles
podem ser (teis ao preparar o treinamento fisico e cognitivo para osjogadores. De
acordo com o estudo de Blecharz et al. (2022) o treinamento de processos

cognitivos visando melhorar o desempenho atlético deve estar intimamente
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relacionado as tarefas realizadas em quadra, ou seja, para que o treinamento
cognitivo seja eficaz, ele deve ser realizado em uma situagdo 0 mais proxima
possivel das condi¢es tipicas da quadra de jogo, caso contrario, a transferéncia
de habilidades serd limitada.

De acordo com Walton et al. (2018) € necessario ampliar o conhecimento
sobre a eficacia deste treinamento, sendo que o primeiro passo € identificar os
tracos importantes a serem trabalhados e selecionar ferramentas para monitorar
0 progresso do treinamento cognitivo.

Diante dos estudos existentes que analisam o desempenho fisico e
cognitivo das mais variadas formas, este estudo se prop0s a discorrer sobre uma
nova problematica, a qual correlacionou a condicdo fisica com a cognitiva, por
entender que o jogo de handebol solicita os dois fatores durante toda partida.
Estudos futuros poderdo ampliar o entendimento dessa correlacdo e poderao
complementar os resultados obtidos nessa pesquisa.

Em relacdo a interpretacdo dos dados é importante destacar que o
presente estudo possui algumas limitacées que devem ser consideradas, como a
utilizacdo de um delineamento transversal na pesquisa, que possibilita a
ocorréncia de causalidade reversa. Além disso, a pequena amostra utilizada pode
contribuir para limitar os resultados da analise realizada. A coleta de dados foi
realizada na fase inicial da temporada de treinamento 2022, diante do
relaxamento das medidas restritivas ap0s grande periodo de distanciamento
social devido a pandemia da COVID-19, podendo os resultados terem sido
afetados por conta do afastamento por dois anos das praticas esportivas e

treinamentos na modalidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados obtidos em nosso estudo, concluimos que embora
esta seja apenas uma primeira tentativa de entender a relacdo entre
comportamentos motores e cognitivos (especialmente em um esporte de
habilidade aberta), esses achados destacam a importdncia de ampliar o

conhecimento sobre a relagéo entre habilidades motoras e cognitivas dentro de um
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contexto de desempenho esportivo. Através desta pesquisa tornou-se possivel
identificar pontos fortes e fracos, positivos e negativos, estabelecendo uma
importante conexdo com a intencionalidade do trabalho a ser desenvolvido e
aprimorado com o grupo, servindo ainda como parametro para novos estudos e
aprofundamentos.

Vale ressaltar que a avaliagdo é um processo indispensavel num programa
de treinamento pois utiliza técnicas de medidas, que quando sdo aplicadas
corretamente, resultam em dados quantitativos e qualitativos, possibilitando
ajustes no programa a fim de atingir o objetivo proposto com éxito. E evidente,
contudo, que outras ferramentas avaliativas s&8o indispensaveis. Por fim,
propdem-se estudos futuros, que ampliem o aprofundamento de questdes
relacionadas a performance no handebol relacionados ao conhecimento tatico

declarativo e a aptidao fisica dos atletas.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

A presente dissertacdo propde apresentar possiveis respostas sobre 0s

problemas da pesquisa:

“Qual o nivel de conhecimento tatico declarativo dos atletas?”

“Qual o nivel de aptidao fisica dos atletas?”

“Existe correlagéo significativa entre o nivel de conhecimento tético
declarativo edas capacidades fisicas requisitadas na pratica do handebol ?”

Neste sentido, a presente dissertacao analisou o nivel de conhecimento
tatico declarativo e das variaveis da aptiddo fisica relacionadas ao esporte de
atletas juvenis de handebol buscando analisar a correlacdo entre essas
variaveis.

Diante dos resultados obtidos, foram identificados de acordo com as
reféncias do TCTDHb escores fracos e em evolucdo para o conhecimento
tatico declarativo dos atletas, e reféncias dos testes do PROESP-Br, escores
com variacoes entre fraco e muito bom para as capacidades fisicas analisadas,
representando uma aptiddo fisica com indices satisfatérios, e por fim, foi
identificado que que néo existe uma correlacéo significativa entre as variaveis
investigadas.

Portanto, diante da iniciativa de investigar a relacéo entre conhecimento
tatico declarativo e as variaveis da aptidao fisica relacionadas ao esporte em
atletas juvenis de handebol, os resultados mostramque a proposta foi iniciada e
existe ainda muito a ser estudado nessa area.

De acordo com os resultados encontrados, € necessario ampliar as
acOes de aprendizagem no handebol, voltado ao conhecimento tatico
declarativo, bem como lancar estratégias e acfes que desenvolvam a aptidéo
fisica através das capacidades fisicas requisitadas na pratica do handebol,
objetivando a melhoraria do desempenho esportivo para que os atletas e
consequentemente a equipe possa atingir um nivel de exceléncia no handebol.

Cabe ressaltar que o presente estudo possui algumas limitacbes que
devem ser consideradas, como a utilizacdo de um delineamento transversal na
pesquisa, que possibilita a ocorréncia de causalidade reversa. Além disso, a
peguena amostra utilizada pode contribuir para limitar os resultados da analise

realizada. Outro ponto de limiacdo a observar é a realiazacdo da coleta de
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dados executada durante a fase inicial da temporada de treinamento apds
grande periodo de distanciamento social devido a pandemia da COVID-19,
podendo os resultados terem sido afetados por conta do afastamento por dois
anos das praticas esportivas e treinamentos na modalidade e por fim, a
auséncia de avaliacdo maturacional dos atletas que pode ter influenciado
resultados dos testes.

A escassez de estudos acerca da tematica ratifica a necessidade de
novas investigacdes que busquem compreender como ocorre esse fendémeno,
a fim de trazer contribuicbes cientificas ao escopo de pesquisa na area do
desempenho no handebol, como forma de fornecer, sobretudo, subsidios para
atuacao eficiente no trato com a modalidade.

Os achados do presente estudo podem contribuir para o processo de
selecdo de jogadores de handebol, assim como, fornecer elementos para o
planejamento das atividades de formacdo dos jovens atletas de base. Dessa
forma, compor um conjunto de argumentos com evidéncias cientificas para
justificar a avaliacdo no processo de selecéo de talentos na modalidade, assim
como, na compreensdo de seus efeitos no desempenho dos atletas e no
planejamento das atividades de treino.

Portanto, quanto maior for a compreensao desse fenémeno por parte do
treinador e sua comissao técnica, melhor serdo as adaptacdes e controle das

cargas de treino para atingir o desempenho individual de cada jovem atleta.
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2 - TERMO DE ANUENCIA E EXISTENCIA DE INFRAESTRUTURA

FEDERACAQO SERGIPANA DE HANDEBOL
Fundada em 13 de fevereiro de 1974
Filiada & Confederacdo Brasileira de Handebol

HANDEBOL SERGIPE

TERMO DE ANUENCIA E EXISTENCIA DE INFRAESTRUTURA

Eu, Washington Luiz Gusmao, presidente da Federacao Sergipana de
Handebol, autcrizo a realizacBio do projeto intitulado “DESEMPENHO FISICO E
COGNITIVO NO HANDEBOL: RELACAOC ENTRE O NIVEL DE CONHECIMENTO
TATICO DECLARATIVO E APTIDAO FISICA EM ATLETAS JUVENIS®, pelos
pesquisadores Prof. Dr. Lucio Margues Vieira Souza (Coordenador do Projeto) e a
discente, Vanessa Vieira Viveiros, do Programa de Pés-Graduacio em Educacio
Fisica da Universidade Federal de Sergipe-PPGEF/UFS, qgue envolvera avaliar o
desempenho fisico e cognitive dos atletas e identificar os niveis de aptiddo fisica e
do conhecimento tatico declarative dos atletas vinculados a esta instituicio, com
faixa etaria entre 16 e 18 anos, do sexo masculino, através de protocolos de testes
validados, e serd iniciado apds a aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa.

Estamos cientes de seu compromisso no resguardo da seguranca e bem-
estar dos participantes da pesquisa, dispondo de infraestrutura necessaria para
desenvolvé-la em conformidade as diretrizes e normas &ticas. Ademais, ratifico que
ndo havera quaisquer implicactes negativas aos alunos que ndo desejarem ou
desistirem de paricipar do projeto.

Declaro, outrossim, na condicio de representante desta InstituicBo,
conhecer e cumprr as onentacies e determinactes fixadas nas Resolucies n™ 456,
de 12 de dezembro de 2012, e Norma Operacional n® 001/2013, pelo CNS.

Aracaju-SE. 10 de janeiro de 2022.

_ ﬁﬁaéf:‘ (il :.';.*""“"J"* A
ntg F

Washington Luiz Gusm&o
Prasidente da Federacdo Sergipana de Handeho!

COMPLEXD ESPORTIVO LOURINWVAL BATISTA
Rua Vila Cristina, 1.010 — Sala 09 — Bairro 530 lasé § e-mail: fshserg ptmail.com - Fone. 73 38852-5001
CEF 43020 - 150 — COGEC 13,177 381 /0001-20/ARACAIL - SERGIPE - BRASIL



3 - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO E PESQUISA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EDUCACAQ FISICA

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

014, fazemos parte de um grupo de cientistas!

Somaos 0s pesquisadores Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza, e Prof. Esp. Vanessa
Vieira Viveiros, fazemos parte do Programa de Pos-Graduacdo em Educacio Fisica
(PPGEF-UFS). Estamos aqui para conversar com vocé e o adulto que te acompanha. Vem
com a gentel

Vocé estd sendo convidado(a) para paricipar da pesquisa que se chama:
“DESEMPENHO FISICO E COGNITIVO NO HANDEBOL: RELACAQ ENTRE O NIVEL
DE CONHECIMENTO TATICO DECLARATIVO E APTIDAC FISICA EM ATLETAS
JUVENIS",

Este documento serve para vocé ficar sabendo de tudo sobre a pesquisa e o que vai
acontecer nela, ndo se esqueca qualquer divida é so perguntar para o pesquisador ou
sel responsavel.

Sua contribuicdo & importante, porém, vocé ndo deve participar se nao guiser. Vocé
que decidira se parficipara ou ndo. Seus responsaveis também precisardo autorizar!
Iremos conversar com elefa e explicar, vocés dois terdo que concordar. Antes de decidir,

& importante que vocé entenda por que esta pesquisa esta sendo realizada e como sera
desenvolvida. Mesmo se vocé aceitar agora, vocg pode mudar de ideia a qualguer
momento e dizer que ndo quer mais fazer parte. Em todos esses casos estd tudo bem,
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voceé nao sera prejudicado de nenhuma forma. Para parficipar vocé nem seus pais nao
precisam pagar nada.

Por gue a pesquisa esta sendo realizada? A pesquisa tem por objetivo analisar o
desempenho fisico e cognitivo de atletas juvenis praticantes de handebol, submefidos a
protocolos de testes fisicos e cognitivo devidamente validados.

GQuem pode participar? Atletas com idade entre 16 e 18 anos de idade, do sexo masculing,
praticantes de handebol, integrantes de uma selecao estadual.

O que vai acontecer durante a pesquisa?

Se vocé quiser parficipar, nds iremos realizar os seguintes procedimentos: aplicacdo do
Cuestionario de Prontidao para Atividade Fisica (PAR-C1); tomada de medidas somaticas:
estatura, envergadura, massa corporal e circunferéncia da cintura; de desempenho motor:
agilidade (teste do quadrado de 4 metros), flexibilidade (teste de sentar e alcancar), forca
de resisténcia abdominal {teste de abdominais em 1 minuto), forca explosiva de membros
superiores (teste de arremesso de medicing ball), forca explosiva de membros inferiores
(teste de salto horizontal), resisténcia cardiorrespiratoria (teste de corrida / caminhada de 6
minutos), velocidade (teste de comida de 20 metros), aplicacBo do protocolo de
Conhecimento Tatico Declarativo (CTD). Todos os testes serdo coletados em momentos
previamente informados e acordados.

Quais séo os riscos ao participar? E imporiante que vocé saiba que nesta pesquisa o
exercicio & considerado seguro, mas & possivel ocomrer um desgaste fisico, exaustio e
dores musculares. Caso aconteca algo além do que foi planejado, o(a) atleta devera nos
contactar presencialmente, pelo telefone e/ou e-mail citado anteriormente.

Mas ndo se preocupe! Vamos tomar bastante cuidado. Garantimos quando necessario,
0 ressarcimento das despesas devido sua paricipacdo na pesquisa, ainda que ndo
previstas inicialmente e asseguramos o direito de assisténcia integral gratuita devido a
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danaos diretos/indiretos e imediatos/tardios decorrentes da pariicipacao no estudo, caso seja
necessarnio.

Participar desta pesquisa pode ser bom pois esta pesquisa apresenta como beneficio a
ampliacao dos conhecimentos sobre o desempenho fisico e cognitivo do atleta juvenil de
handebol, fornecendo dados relevantes para ireinadores no focante ao conirole e
monitoramento do treinamento, proporcionando assim uma condicao ofimizada do
rendimento na modalidade, evitando situacfes de desgastes fisicos e cognitivos que podem
afetar a performance do atleta.

IMPORTANTE

Ninguém vai saber sobre as suas informacbes e seu nome jamais sera divulgado.
Somente o pesquisador efou equipe de pesquisa saberSo da sua identidade e nos
prometemos manter tudo em segredo. Vocé pode ter acesso aos resultados da pesquisa,
quando terminar a genie pode te contar o que descobrimos com a pesgquisa.

E ai, quer participar? Faca um x na sua opgao.

'S >
Sim{ } Nao ()

Se vocé marcou sim, por favor assine aqui:

Declaragao do participante

Ew. , Aceito a participar da pesquisa.
Entendi as informagoes importantes da pesquisa, sei que posso desistir de participar a
qualguer momento e que isto ndo ird causar nenhum outro problema. Autorizo a divulgacio
dos dados obtidos neste estudo mantando em sigilo a minha identidade. Os pesquisadores
conversaram comigo e tiraram minhas duvidas.

Assinatura;

data;
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Acesso a informagao

Em caso de dividas sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com o
pesquisador responsavel o Prof. Dr. Lucio Margues Vieira Souza, docente do Programa de
Pés-Graduacio em Educacdo Fisica (FPGEF-UFS) da Universidade Federal de Sergipe,
S8o Cristovao-3E., telefone (79) 9 9912-1154, e-mail: profedf luciomarkes@gmail.com. A
Pesquisadora assistente sera Vanessa Vieira Viveiros, discente do Programa de Pos-
Graduacdo em Educacdo Fisica (PPGEF-UFS), telefone (79) 9 9947-8610, e-mail:
vanessa hand7@gmail.com e sob orientacdo do Pesquisador Responsavel.

Este estudo foi analisado e aprovado por um Comité de Etica em Fesquisa (CEF)
que & um orgao que protege o bem-estar dos participantes de pesquisas, sob o protocolo
CAEE: 551741166.0000.5208. Todos os procedimentos seguirdo os principios éticos
preconizados na Declaracio de Helsingue, respeitando as normas estabelecidas pelo
Conzelho MNacional em Salide sob a resolugie 466/12 envolvendo pesquisa com seres
humanos.

Declaragdo do pesquisador

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o assentimento deste
participante para a pariicipacdo neste estudo. Declaro ainda que me comprometo a cumprir
todos os termos aqui descritos.

Mome do Pesquisador:

Assinatura;
Local/data:

Mome da auxiliar de pesquisaitestemunha:

Assinatura;
Local/data:
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4 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAD E PESQUISA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAD EDUCACAD FisIca

TERMO DE CONMSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocd estd sendo convidado(a) a paricipar do Projeto de Pesguisa
intitulado *DESEMPENHO FiSICO E COGNITIVO NO HANDEBOL: HELA';JELD
ENTRE O NIVEL DE CONHECIMENTO TATICO DECLARATIVC E APTIDAO FiSICA
EM ATLETAS JUWEMNIS®, cujo pesquisador responsavel € o Prof Dr. Lucio
Marques Vieira Souza, docente do Programa de Pos-Graduacgo em Educacao
Fisica (PPGEF-UFS) da Universidade Federal de Sergipe, S80 Cristovao-SE.,
telefone (79) 9 95912-1154, e-maill profedf luciomarkes@amail.com. A
Pesquisadora assistente serd Vanessa Vieira Viveiros, discente do Programa
de Pos-Graduacdo em Educacdo Fisica (PPGEF-UFS), telefone (79) 9 9947-
8610, e-mail: vanessa hand7@gmail. com e sob orientacio do Pesquisador
Responsavel.

A pesquisa tem por objetivo analisar o desempenho fisico e cognitivo de
atletas juvenis praticantes de handebol, integrantes de uma selecdo estadual,
submetidos a protocolos de testes fisicos e cognitivo validados. Vocé atleta
esta sendo convidado porgue & praticante da modalidade de handebol e esta
dentro da faixa etaria deste estudo. Vocd tem plena liberdade de recusar a
participac&o ou refirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem
penalizacao alguma.

Caso aceite fazer parte deste estudo, sua participacio consistira em
realizar os seguintes procedimentos: aplicacdo do Questionario de Prontidao
para Afividade Fisica (PAR-Q); tomada de medidas somaticas: estatura,
envergadura, massa corporal e circunferéncia da cinfura; de desempenho
motor: agilidade (teste do quadrado de 4m), flexibilidade (teste de sentar e
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alcancar), forca de resisténcia abdominal (teste de abdominais em 1 minuto),
forca explosiva de membros superiores (teste de amemesso de medicing ball),
forca explosiva de membros inferiores (feste de salfo horizontal), resisténcia
cardiormmespiratoria (teste de comda / caminhada de 6 minutos), velocidade
(teste de corrida de 20 metros); aplicacido do protocolo de Conhecimento Tatico
Declarativo (CTD). Todos os testes serdo coletados em momentos previamente
informados e acordados.

MNesta pesquisa o exercicio & considerado seguro, mas & possivel
ocorrer um desgaste fisico, exaustao e dores musculares. Caso aconteca algo
alem do que foi planejado, ofa) atleta devera nos contactar presencialmente,
pelo telefone efou e-mail citado anteriormente.

Esta pesquisa apresenta como beneficio a ampliacdo dos
conhecimentos sobre o desempenho fisico e cognitive do atleta juvenil de
handebol, fornecendo dados relevantes para treinadores no tocante ao controle
e monitoramento do fireinamento, proporcionando assim uma condicao
ofimizada do rendimento na modalidade, evitando sifuactes de desgastes
fisicos e cognitivos que podem afetar a performance do atleta.

Se julgar necessario, vocé dispie de tempo para gue possa refletir
sobre sua participacdo, consultando, se necessario, seus familiares ou outras
pessoas que possam ajuda-los (as) na tomada de decisdo livre e esclarecida.

Garantimos quando necessano, o ressarcimento das despesas devido
sua parficipacdo na pesquisa, ainda que ndo previstas inicialmente e
asseguramos o direito de assisténcia integral gratuita devido a danos
diretos/indiretos e imediatosftardios decomentes da participacdo no estudo,
CAS0 Seja necessario.

A manutencao do sigilo, dos seus dados e a privacidade da parficipacdo
durante todas as fases da pesquisa e posteriormente na divulgacdo cientifica
serdo garantidos. O atleta pode entrar com contatc com o pesgquisador
responsavel Prof. Lucio Margues, pesquisador responsavel pela pesquisa,
telefone: (79) 9 9912-1154, e-mail: profedfluciomarkes@gmail.com, com a
pesquisadora assistente Vanessa Vieira Viveiros, telefone: (79) 5 8§947-8610.
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Este documento (TCLE)} serda elaborado em duas VIAS, gue serdo
rubricadas em todas as suas paginas, exceto a com as assinaturas, e
assinadas ao seu término pelo (a) atleta e pelo pesquisador responsavel,
ficando uma via com cada um.

Eu.
C.PF.n° declaro ter sido informado e concordo em

ser participante do Projeto de Pesquisa acima descrito.

Aracaju-sE, , de de 2022

Assinatura dofa) Participante

Assinatura dola) Pesquisador(a)
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5 — QUESTIONARIO DE PRONTIDAO PARA A ATIVIDADE FiSICA (PAR-Q)

Questionario de Prontidao para Atividade Fisica (PAR-Q)

Este questionario tem o objetivo de identificar a necessidade de avaliagdo por um médico antes
do inicio da atividade fisica. Caso vocé responda “5IM™ a uma ou mais perguntas, converse com
seu midico ANMTES de aumentar sed nivel atual de atividade fisica. Mencione este guestionario e
as perguntas as guais vocé respondeu "5IM".

Por favor, assinale "SIM” ou "NAD" as seguintes perguntas:

1. Algqum médico ja disse que vocg possui algum problema de coragdo e que sd deveria
realizar atividade fisica supervisionado por profissionais de salde?

™ Sim ™ Nao
2. Vocoé sente dores no peito quando pratica atividade fisica?
™ Sim ™ Nao
3 Mo ditimo meés, vocé sentiu dores no peito quando praticou atividade fisica?
™ Sim ™ Nao
4. Vocé apresenta desequilibrio devido a tontura e/ ou perda de consciéncia?
™ Sim ™ Nao
5. Vooé possui algum problema dsseo ou articular que poderia ser piorado pela atividade
fisica?
™ Sim ™ Nao
6. Vocé toma atualmente algum medicamento para pressio arterial efou problema de
coracio?
™ Sim ™ Nao
7. Sabe de alguma outra razdo pela gual vocé ndo deve praticar atividade fisica?
™ Sim ™ Nao
Mome completo Idade:
Data Assinatura:

Se vocé respondeu "5IM” a uma ou mais perguntas, leia e assine o “Termeo de Responsabilidade
para Pratica de Atividade Fisica”

Termo de Responsabilidade para Pratica de Atividade Fisica

Estou ciente de gue & recomendavel conversar com um medico antes de aumentar meu
nivel atual de atividade fisica, por ter respondido *51M”™ a uma ou mais perguntas do "Questionario
de Prontiddo para Atividade Fisica” (PAR-Q). Assumo plena responsabilidade por qualquer
atividade fisica praticada sem o atendimento a essa recomendagao.

Mome completo

Data Asginatura:
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