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RESUMO

O diabetes mellitus (DM) é uma sindrome metabdlica que provoca constantes episodios de
variagoes glicémicas persistentes, sendo uma comorbidade que precisa estar bem controlada
para nio evoluir em novas doengas associadas. E notoria a importancia da educacdo em
diabetes por parte dos profissionais de salde, para auxiliar e orientar as pessoas que convivem
com a doenga e que fazem uso de insulina, a fim de levar informagdes importantes sobre o
manejo correto das préticas diarias no tratamento de DM. Sendo assim, o objetivo do presente
estudo foi desenvolver um material de facil entendimento a respeito do passo a passo nas
praticas corretas da aplicacdo de insulina e a conduta adequada na correcéo da hipoglicemia. O
material educativo foi inspirado no modelo de livreto fanzine e foi elaborado com base nas
principais necessidades e dificuldades observadas na atengdo farmacéutica 0 momento da
consulta clinica. Frente ao exposto, o fanzine foi bem aceito e aderido pelos pacientes que
convivem com diabetes, onde 0os mesmos demonstraram interesse em adquirir o material para
utilizar como fonte de informacéao para sanar possiveis dividas sobre o que foi verbalizado no
momento da atencdo farmacéutica.

Palavras-chave: Educacdo em saude; Diabetes mellitus; Material educativo; Fanzines.
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1. INTRODUCAO

O diabetes mellitus (DM) é uma doenga metabdlica cronica que causa constantes
episodios de variacdes glicémicas persistentes, ocasionadas por exemplo, pela deficiéncia ou
incapacidade da producdo de insulina pelas células B pancreaticas, levando a complicagdes
micro e macrovasculares em tecidos e 6rgaos, ao longo do tempo, (EDITORIAL, 2020) como
a retinopatia diabética caracterizada por perda gradual da visdo pela lesdo na vascularizacéo
ocular com posterior isquemia das fibras nervosas oculares, cardiopatias, disfuncao sexual, pé
diabético, periodontite, nefropatia diabética, neuropatia diabética, entre outras complicacdes
(HENRIQUE et al., 2021). As comorbidades associadas ao diabetes geram um alto custo para
o Sistema Unico de Satde (SUS), onde s6 em 2018 cerca de 3,45 bilhdes foram atribuidos
como custos diretos em relacdo a hospitalizacdes, procedimentos em ambulatérios e
medicamentos para tratar doencas associadas ao diabetes, hipertenséo e obesidade, sendo que
30% desse total foi destinado somente para DM (NILSON et al., 2020).

Atualmente existem cerca de 537 milhdes de pessoas convivendo com diabetes no
mundo (HENRIQUE et al., 2021), e segundo a Secretaria de Estado da Saude (SES), cerca de
13 milhGes de pessoas convivem com a doenca no Brasil, aproximadamente 94 mil em Sergipe
(2021).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes - SBD, existem varias formas de
diabetes mellitus, como por exemplo, 0 DM tipo 1, DM tipo 2, diabetes mellitus neonatal, DM

gestacional, medicamentosa, secundaria ao pancreas exocrino, monogénicos (MODY),
secundaria a endocrinopatias, Diabetes Autoimune Latente do Adulto (LADA), secundéria a
infeccdes, diabetes tipo 3 e secundaria a outras sindromes genéticas por vezes associadas ao
diabetes mellitus (Rodacki et al., 2022). E uma das patologias cronicas que nio tem cura e que
mais matam no mundo, porém com alguns cuidados em sadde incluindo o bom controle
glicémico, ha maior expectativa e melhoria da qualidade de vida (CORGOZINHO et al., 2020).

Sobre o bom controle glicémico, este deve estar embasado nos sete comportamentos
que auxiliam no tratamento do diabetes, cujo primeiro deles é: a alimentacao saudavel - ou seja,
reeducacdo alimentar baseada na redistribuicdo correta de carboidratos, proteinas, vitaminas e
minerais; a pratica regular de atividades fisicas - 0 que leva a maior demanda de glicose pelos
musculos, auxiliando o controle glicémico, entre outros beneficios; 0 monitoramento continuo
da glicemia capilar; o uso correto da medicacdo - nas doses e horariosrecomendados; solugédo
eficiente de problemas como em crises de hipoglicemia e/ou hiperglicemia; reduzir riscos -
fazendo exames laboratoriais periodicamente, participando de programas de educacdo em
diabetes, entre outros; adaptar-se a situacdes especiais, como festas, viagens, doencas
infecciosas, entre outras, de maneira a saber como fazer o autocuidado. (PACE, 2017) (CARE;
SUPPL, 2022).

Nesse contexto, em consonancia com um dos pilares que auxiliam no bom controle
glicémico, as pessoas com DM1 e/ou DM2 e/ou outra classe de DM deve saber utilizar
corretamente a medicacdo, principalmente aqueles que realizam seu tratamento por
insulinoterapia, levando em consideragdo as técnicas corretas de aplicacdo da mesma
(incluindo local correto de aplicacdo, local de armazenamento, e procedimentos de cuidados
pré e pos aplicagdo), pois 0s erros de terapia insulinica podem resultar, por exemplo: na reducgao
da eficacia da terapia farmacologica, frustracdo do paciente por fazer constantes aplicacdes
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sem bons resultados, e com isso, consequentemente a ndo adesdo e rejeicdo ao tratamento
(Banca R, et al., 2022).

Outro fator de grande relevancia para o bom controle glicémico é a ingestao correta de
alimentos em casos de hipoglicemia, visto que ingestdo de comidas ricas em gordura, por
exemplo, liberam aglcar lentamente na corrente sanguinea e isso € prejudicial em uma crise de
hipoglicemia, podendo agravar ainda mais o estado de salde, portanto existem protocolos
estabelecidos por diretrizes e sociedades médicas as quais preconizam os alimentos mais
adequados em casos de queda dos niveis de acucar no sangue (EDITORIAL, 2020).

Um dos maiores desafios para a pessoa que convive com a doenca, além dos
supracitados é a complexidade do tratamento associado a dificuldade de acesso a informacGes
de modo simples e eficaz sobre a mesma, dessa forma, a educagdo permanente no manejo do
diabetes é de fundamental importancia para qualificar o entendimento do paciente a respeito
do problema de saude o qual convive, com foco em préticas adequadas na utilizacdo e
armazenamento do medicamento, desmistificando assim, informagdes que podem prejudicar o
tratamento, por meio de uma comunicacdo embasada em conhecimento cientifico, porém
transmitida ao paciente de modo acessivel, buscando promover a adesdo da farmacoterapia,
como também a inclusdo de habitos de vida mais saudaveis para assim obter bons resultados
no tratamento (CORGOZINHO et al., 2020).

A fim de minimizar esse problema da escassez de informacgdes de modo acessivel,
observa-se que uma das maneiras mais faceis e rapidas para auxiliar na educacdo em diabetes
é a utilizacdo de materiais educativos de claro entendimento, com ilustracbes de forma
impressa, demonstrando o0 passo a passo das boas praticas do cuidado em diabetes, pois o
mesmo possibilita uma consulta que esta ao alcance do paciente, diminuindo as dificuldades
promovidas pela decodificagdo ou rememoracéo de informacdes, gerando maior seguranca e
tranquilidade ao paciente e com isso a melhora na ades3o ao tratamento (FATIMA MOREIRA,
et al., 2005).

Dessa forma, o presente estudo, observando as dificuldades do acesso a informacGes,
buscou criar materiais educativos, a fim de auxiliar o paciente, otimizando a aprendizagem e
memorizacdo de informacgdes sobre o manejo correto da insulina e a conduta adequada em
casos de hipoglicemia atraves de um material impresso, com informacdes claras acompanhadas
de ilustracOes para ajudar na rotina das pessoas que convivem com diabetes, ocasionando um
impacto benéfico na qualidade de vida dos mesmos.

2. OBJETIVO
2.1 Objetivo Geral

Criar um material de facil entendimento a respeito do passo a passo no manejo correto
da aplicacdo de insulina e a pratica adequada na correcdo da hipoglicemia.

2.2 Objetivos secundarios

Rastrear a aceitabilidade e aderéncia dos pacientes a respeito do fanzine educativo e
analisar o impacto na insercdo de novos conhecimentos sobre o tratamento do diabetes.



3. MATERIAIS E METODOS
3.1 Descricéo do projeto

O projeto de extensdo denominado "Cuidado Clinico aos pacientes com Diabetes,
Hipertensdo e outras patologias”, € uma parceria do Laboratério de Bioquimica Clinica (LaBiC)
da Universidade Federal de Sergipe - Campus S&o Cristévao com o Centro de Atengdoa Salde
de Sergipe (CASE), cujo professor responsavel e orientador é o Farmacéutico Dr. Lysandro
Pinto Borges, que juntamente aos discentes e pds-graduandos que compdem o LABIC,
compbem a equipe que atua nos Consultérios Farmacéuticos no CASE.

O atendimento é destinado as pessoas que convivem com diabetes, principalmente DM1
e DM2 que recebem insulina pelo sistema publico de saude (SUS). As consultas ocorrem em
dois dias da semana (as segundas e tercas), de modo que, todos os pacientes que passam pela
pericia médica e obtém legibilidade para adquirir as insulinas disponibilizadas, sdo orientados
a comparecer na sala destinada ao servigo.

Antes de receber as insulinas para uso, na Farméacia do CASE, o paciente dirige-se para
uma das duas salas de Atencdo Farmacéutica, onde recebe servi¢os farmacéuticos de forma
gratuita como afericdo de glicemia, educacdo em diabetes com instrugdes sobre como aplicar
e armazenar as insulinas, bem como o local correto de aplicacdo da mesma, a importancia de
fazer a permuta constante dos locais de aplicacdo, a necessidade da troca da agulha de insulina
a cada trés aplicacdes, recomendacdes sobre habitos de vida mais saudaveis, entre outras
informaces pertinentes.

3.2 Materiais utilizados na Atencdo Farmacéutica

O servico de Atencdo Farmacéutica para o paciente que convive com DM ¢ realizado
de maneira sistematica, seguindo um protocolo de atendimento, onde primeiramente € realizada
a apresentacdo do projeto e convite para realizagdo do mesmo e posterior anamnese. Em
seguida é feita a orientacdo da utilizacdo correta dos medicamentos, especialmente a caneta de
insulina, seguindo para o incentivo ao empoderamento do paciente para acdes de correcdo em
crises de hipoglicemia e hiperglicemia e afericdo de parametros clinicos (pressdo arterial,
glicemia capilar, peso e altura).

Uma das ferramentas de uso para a equipe executar a educacao é o material de apoio
fanzine, a fim de facilitar a troca de informacdes entre o profissional educador e o paciente,
como também averiguar como anda o seu atual estado de salde, com o objetivo de promover
0 entendimento da pessoa que convive com diabetes sobre 0 manejo correto nas préaticas diarias
do tratamento.

Portanto, para obter éxito e passar informacdo de facil entendimento na orientacédo
farmacéutica destinada ao cuidado em DM 1 e DM2, sédo utilizados materiais como: caneta de
insulina para demonstrar o0 manejo correto da aplicagéo; almofada para simular a aplicagéo da
insulina em si; agulhas para canetas de insulina em diferentes tamanhos (12,7 mm, 8mm, 6mm,
5mm e 4mm) com o objetivo de ressaltar a importancia de utilizar a agulha no tamanho mais
adequado para a aplicacdo; seletor de locais para aplicagéo de insulina - explicando a
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importancia de fazer o rodizio de aplicacdo; glicosimetro para aferir a glicemia capilar do
paciente e verificar assim uma possivel descompensacdo; aparelho para aferir a pressdo arterial
a fim de monitorar o controle pressorico, etc.

3.3 Necessidades e dificuldades observadas

A educacdo em saude precisa ser conduzida de modo claro e acessivel, respeitando as
limitacBes de cada paciente, com o objetivo de repassar o conhecimento correto, atendendo as
necessidades individuais de cada um, facilitando o entendimento do mesmo a respeito da
doenca a qual convive.

Por meio da educacdo em diabetes promovida pela Atencdo Farmacéutica, nos dois
consultérios foram mapeadas algumas necessidades e até erros de procedimentos praticados
pelos pacientes, percebidos pela equipe nas consultas, como:

e Dificuldade de memorizar o passo a passo da préatica correta na aplicacdo de insulina;
e Manuseio inadequado da caneta de insulina ou até mesmo a falta de alguns
procedimentos antes da aplicacdo da mesma,;
N&o agitar a caneta de insulina antes do uso;
Né&o fazer o teste da gota antes da aplicagéo;
N&o esperar 0 tempo correto para retirar a agulha no momento da aplicacdo da insulina;
Armazenamento na geladeira da insulina aberta (em uso);
Aplicar a insulina em local errado;
Né&o fazer o rodizio de aplicacgéo;
Manter a agulha na caneta apds 0 uso;
Dificuldade de reconhecer sintomas de hipoglicemia;
Ingestdo de alimentos improprios para a corre¢do em casos de hipoglicemia.

3.4 Justificativa

Com base nas necessidades observadas, houve a importancia de criar um material de
apoio que fosse entregue ao paciente contendo informacgdes sobre 0 manejo do uso correto da
insulina e acdes de correcdo em casos de hipoglicemia, sendo que esses conhecimentos foram
abordados na consulta. Os materiais sdo recursos simples, praticos e acessiveis aos pacientes
atendidos no CASE.

3.5 Elaboracéo dos fanzines educativos

O fanzine advém da juncao da palavra fanatic e magazine, que denomina uma revistinha
colorida ou ndo e geralmente feita manualmente com textos e ilustragdes. Sua cultura é antiga,
a qual surgiu na década de 30, sendo feito e distribuido para a populacéo inicialmente de forma
amadora, com baixo custo, caracterizado como um movimento literdrio revolucionario de
comunicagdo e expressdo. Sua elaboracdo € comumente voltada para confeccdo de textos
literarios, parddias, masicas, poesias e quadrinhos (AMARAL, 2018).

O produto desse estudo adaptou o tema de cuidados em salde e educacdo em diabetes
para 0 universo ludico e popular destas publicagfes. No processo inicial de confec¢do do
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fanzine, foi feita a elaboragéo de todas as especificagcdes que precisavam conter em cada uma
das oito péginas, assegurando que as informacdes atingissem as necessidades observadas no
processo das consultas.

Apos a listagem do contetdo que precisava estar no livreto, o préximo passo foi a
confecgéo das ilustragdes, inicialmente de forma manual todos os desenhos demonstrados na
Figura 1, foram ilustrados a mao emuma folha de papel branco A4 e posteriormente escaneados
e vetorizados no computador com o auxilio do programa Photoshop, o qual, possibilita
digitalizar o desenho para otimizar e realcar as cores e a qualidade visual da ilustracao.

Figura 1: llustragdes feitas de forma manual e posteriormente vetorizadas para o fanzine
sobre “como utilizar a caneta de insulina”.

=
}

Fonte: Autoria propria, 2023.

Apenas o0 Fanzine “como utilizar a caneta de insulina” possui desenhos feitos
manualmente. As demais ilustrac6es juntamente com as informaces textuais, foram feitas com
0 auxilio do site CANVA, que é uma ferramenta gratuita de design grafico online a qual
possibilita a confeccdo de diversos materiais e documentos com ilustracdes prontas, entre
outros recursos.

Para a confeccdo do livreto foi necessario a divisdo de uma folha tamanho A4 em 8
quadrados, como demonstrado na Figura 2.

Figura 2: Modelo para confec¢do do fanzine.
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Fonte: Autoria propria, 2023.

Apo6s fazer a divisdo da folha A4, as informacGes textuais e as ilustracdes foram
montadas de forma livre, sempre respeitando a direcdo correta, como demonstrado na Figura
3, pois dessa forma no momento de dobrar a folha em 8 partes e fazer a montagem do fanzine
nao tera erro de disposicao visual, onde cada pagina tera sua imagem e texto no sentido correto
apos dobrar.

Figura 3: Divisdo visual da folha A4, e a direcdo de cada imagem nas 8 divisdes da folha.

Fonte: Autoria propria, 2023.

Figura 4: Passo a passo demonstrando como dobrar o fanzine.
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PASSO 1 PASSO 2

PASSO 3
PASSO 4

¢
&
¢

PASSO 5 PASSO 6

=

Fonte: Autoria propria, 2023.
3.6 Avaliacéo de uso

Para avaliar a relevancia e eficiéncia dos fanzines educativos, uma pesquisa de opinido
foi realizada através de um simples questionario feito com o auxilio do Google forms, com
apenas sete perguntas objetivas, direcionadas a cada paciente que recebeu educacdo em
diabetes no Centro de Atencdo a Saude de Sergipe, onde os dados obtidos foram plotados por
meio de estatistica basica (porcentagem), utilizando a ferramenta do site Infogram.

Portanto, as seguintes perguntas foram pertinentes para avaliar a relevancia do material
distribuido aos pacientes:

e \Vocé acha que o fanzine te mostrou algo novo?
O fanzine mostrou alguma informacéo nova sobre aplicacdo de insulina e hipoglicemia?
Vocé ja ingeriu alimentos errados em casos de hipoglicemia?
Vocé guardaria esse material para tirar duvidas?
Vocé daria este material para outra pessoa que também convive com diabetes?
Vocé acha que o Sistema Unico de Salde deve investir em materiais educativos para
ajudar no entendimento sobre diabetes?
e \/océ pagaria por esse fanzine?

4. RESULTADOS
O primeiro fanzine a ser confeccionado abordou o tema “COMO UTILIZAR A

CANETA DE INSULINA”. As informacgdes textuais e visuais foram elaboradas atendendo as
principais davidas a respeito das préaticas corretas no manuseio da caneta de insulina. Apds a
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capa, na primeira pagina do fanzine, Figura 5, esta a especificacdo do primeiro procedimento
recomendado antes de fazer a aplicacdo de insulina, que é a necessidade de homogeneizar a
caneta de insulina por dez vezes, pois a hormona responsavel pela reducéo da glicemia é uma
proteina de alta densidade e com isso pode ocorrer a sedimentacdo da mesma no liquido
diluente contido no refil dentro da caneta, quando descansada por um longo periodo de tempo,
podendo levar assim a falha na resposta clinica do paciente (Banca R, 2022).

Figura 5: Capa e pagina 1 do fanzine.
CAPA Pagina 1

COMO UTILIZAR &% —
A C) DE " {ITE ACANETADE I

INSULINA 10 VEZES |
ANTES DE USAR

Fonte: Autoria propria, 2023.

A segunda pagina (Figura 6) informa a necessidade de retirar as bolhar de ar que podem
estar contidas no refil da caneta, mantendo assim o fluxo livre de insulina, sem presenca de ar
no espaco vazio na agulha (Banca R, 2022).

Figura 6: Segunda pagina do fanzine.

BATER PARA
RETIRAR AS
BOLHAS DE AR

\

Fonte: Autoria propria, 2023.

A terceira pagina (Figura 7) exemplifica o terceiro procedimento a fazer antes da
aplicacdo, sendo recomendado o “teste da gota”, onde o paciente insere apenas duas unidades
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de insulina e aperta o @mbolo da caneta para visualizar a gotinha e assim, certificar-se de que
a agulha ndo esté obstruida, visto que umdos problemas mais comuns no momento da aplicagcdo
é haver a interrupcdo do fluxo de insulina na agulha e o paciente ndo ter a nogéo que de fato a
insulina ndo foi injetada corretamente (Banca R, 2022).

Figura 7: Terceira pagina do fanzine.

COLOCAR
APENAS
UNIDADES

_ 2]

E APERTAR
PARA

SE
A AGULHA
NAO ESTA

ENTUPIDA

A GOTINHA DE
t INSULINA TEM QUE FAZER
A

Fonte: Autoria propria, 2023.

Na Figura 8, pode ser observado o proximo procedimento a ser feito, apds certificar-se
de que a agulha de insulina ndo estd obstruida, que € a insercdo das unidades de insulina de
acordo com as recomendacdes médicas de cada paciente (Banca R, 2022).

Figura 8: Quarta pagina do fanzine.

AGORA SIM!

COLOQUE AS
UNIDADES QUE
(o]

Fonte: Autoria prépria, 2023.

A quinta pagina do fanzine (Figura 9) demonstra a necessidade de fazer a aplicacdo da
insulina nos locais adequados e a relevancia de apds inserir a agulha e injetar a insulina no
tecido subcutaneo, aguardar no minimo dez segundos antes de retirar a agulha, pois esse
procedimento evita perdas de unidades de insulina que sdo de grande importancia no
tratamento. Para facilitar a contagem dos dez segundos necessarios em que o paciente deve
permanecer com a agulha no local da aplicacdo, evitando a retirada instantanea da mesma ap0s
injetar a insulina, e entdo possibilitar a absorgéo correta da insulina, recomenda-se repetir a
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palavra bananinha por dez vezes, pois a mesma possui um segundo em sua prondncia,
totalizando os dez segundos necessarios se pronunciada dez vezes.

Figura 9: Quinta pagina do fanzine.

FAGAA _
APLICAGAO NOS

E LEMBRE-SE
SEMPRE DE
ESPERAR

ANTES DE
RETIRAR A
AGULHA.

VOCE PODE
CONTAR A
PALAVRINHA

Fonte: Autoria propria, 2023.

A sexta pagina (Figura 10) enfatiza a recomendacdo de fazer o rodizio de aplicagéo, ou
seja, sempre alternar os locais de aplicacdo entre os dois bragos, abdémen e pernas, a fim de
evitar o surgimento de lipodistrofia e lipohipertrofia, como também a variabilidade glicémica.
Outra questdo é a recomendacdo de ndo fazer a aplicacdo de insulina gelada, pois a mesma
pode ndo manter eficacia farmacologica, recomendando-se assim, armazenar a caneta de
insulina em uma temperatura ambiente, agradavel e sem exposicao ao calor (abaixo de 30°C),
ja as canetas que nao estdo em uso, podem ser mantidas em temperatura entre 2-8°C dentro da
geladeira (Tandon N, et al., 2017; Banca R, 2022).

A orientacdo de trocar a agulha a cada trés aplicacdes se da pelo fato de que apés a
primeira aplicacdo, a agulha ndo mantém a mesma qualidade e eficiéncia para penetrar no
tecido subcutaneo, podendo causar dor, desconforto, perda de insulina e lipodistrofia, se
utilizada por mais de trés vezes. E importante ressaltar o perigo de manter a agulha acoplada
na caneta apos a aplicacdo, pois essa pratica pode favorecer a proliferacdo de bactérias e
contaminar o refil de insulina, levando o paciente que convive com diabetes a um risco maior
de contrair infec¢bes (Tandon N, et al., 2017; Banca R, 2022; EDITORIAL, 2020).

A sétima pagina dispde informacdes sobre autores e 0 QR Code para a comunicacao e
interacdo com as redes sociais do Laboratério de Bioquimica Clinica — LaBiC (Figura 11).
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Figura 10: Sexta pagina do fanzine.
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Fonte: Autoria propria, 2023.

Figura 11: Sétima pagina do fanzine.

R

Cuide bem de vocé, cunde
bem da sua saude

Fonte: Autoria propria, 2023.

A confeccao do segundo fanzine com o tema “O QUE FAZER QUANDO ESTIVER
COM HIPOGLICEMIA”, foi totalmente feito com o auxilio do CANVA, sem conter desenhos
feitos manualmente.

Para buscar as imagens desejadas na plataforma do CANVA, foram inseridas palavras-
chave, como: hipoglicemia e diabetes, no campo de buscar elementos graficos, como visto na
Figura 12.
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Figura 12: Busca de elementos graficos no CANVA.

< Inicio Arquivo ® Redimensionar Sl
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Tudo Elementos graficos Fotos

ApoOs a capa, a primeira pagina do fanzine sobre hipoglicemia (Figura 13), especifica
os valores de referéncia, bem como os niveis de hipoglicemia de acordo com cada um deles,
sendo 70 mg/dL um grau de hipoglicemia considerado como moderado, 50 mg/dL um estagio
em que o paciente precisa de mais atengdo, pois 0s sintomas sao mais intensos e 30 mg/dL um
valor que identifica um estado severo de baixo teor de glicose no sangue (EDITORIAL, 2020).

Figura 13: Valores de referéncia para graus de hipoglicemia.

CAPA Pagina 1
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MENOR QUE
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P :ji)m

ez : &

Fonte: Autoria propria, 2023.

Na segunda pagina (Figura 14) podemos observar as principais causas que ocasionam
a hipoglicemia, como por exemplo, o excesso de dose de insulina, longo periodo de tempo sem
ingerir nenhum alimento, realizar atividade fisica sem antes ter se alimentado bem, ingerir
alcool ou a administracdo incorreta da insulina podendo ser por excesso de dose ou uso de
insulina de acdo rapida administrada mais do que uma hora apos as refeicbes (EDITORIAL,
2020).
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Figura 14: Segunda pagina do fanzine, causas mais comuns de hipoglicemia.

O QUE PODE
CAUSAR
HIPOGLICEMIA? 4
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sdo excessivas ou
inoportunas;
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A falta de compensacéo
de carboidratos por
aumento de atividade
fisica;

A ingestao de alcool, ou
a administracéo errada
de insulina.

Fonte: Autoria prépria, 2023.

A Figura 15 referentes as paginas 3 e 4 do fanzine, especifica os sinais patognomoénicos
de uma crise de hipoglicemia quando é caracterizada como ligeira, moderada e severa.

Figura 15: Descrigdo dos sintomas de hipoglicemia de acordo com o grau, paginas 3 e 4 do
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NA HIPOGLICEMIA LIGEIRA:

« FOME;

« PALIDEZ;
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« TREMORES;

« ANSIEDADE;

« TAQUICARDIA;
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HIPOGLICEMIA MODERADA:

TONTURAS;
« VISAO TURVA;
- ESQUECIMENTO;
« RACIOCINIO LENTO;
+ DOR DE CABECA;
« SONOLENCIA

ENTRE OUTROS

fanzine.

NA HIPOGLICEMIA SEVERA:
« CONFUSAO MENTAL;

« AGRESSIVIDADE;
« INCONSCIENCIA;
« CONVULSOES;
« COMA

Fonte: Autoria prépria, 2023.

As péaginas 5 e 6 (Figura 16) ressaltam as necessidades de ingerir alimentos que liberam
glicose de maneira rapida na corrente sanguinea para evitar a manutencdo do estado
hipoglicémico e posteriormente um estado de hiperglicemia ocasionado pela administracao
excessiva de alimentos inadequados, pelo paciente (EDITORIAL, 2020).

A sétima pagina dispde informac@es sobre autores e 0 QR Code para a comunicagao e
interacdo com as redes sociais do Laboratério de Bioquimica Clinica — LaBiC (Figura 17).
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Figura 16: Orientacdo sobre quais alimentos ingerir em uma crise de hipoglicemia.
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Fonte: Autoria prépria, 2023.

Figura 17: Sétima pagina do fanzine.

O

Cuide bem de vocg, cuide
bem da sua salde

Fonte: Autoria propria.

Finalmente com a montagem do fanzine no CANVA, o arquivo foi salvo em formato
PDF para impressdao em alta qualidade em folha A4 e dobragem manual.

Ap0s o processo de dobragem do fanzine demonstrada na Figura 4, 0 mesmo esta pronto
para ser entregue aos pacientes no momento da educacdo em salde para pacientes que
convivem com diabetes.

As disposicGes das informacBes textuais e visuais no fanzine ficaram coerentes,
respeitando a organizacdo na ordem logica do processo de educacdo em diabetes, levando em
consideracdo as principais necessidades e dificuldades analisadas no momento da consulta para
educacdo em salde.

Na Figura 18, podem ser observados os dois fanzines finalizados.
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No total, foram entrevistados 24 pacientes 0s quais receberam o material e passaram
pela avaliacdo do questionario de opinido, resultando nas porcentagens especificadas na Figura
19.

Figura 19: Pesquisa de opini&o sobre o fanzine.
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Fonte: Infogram, 2023.

Com relacdo a primeira pergunta, todos os pacientes responderam que o fanzine
educativo possuiu informagdes novas sobre a tratamento do diabetes, sobre a aplicacdo de
insulina e 0 manejo da hipoglicemia 95,8% responderam que sim e 4,2% nédo, demonstrando
que houve sim a aquisicao de informacdes pertinentes que auxiliam os pacientes no manejo do
diabetes.

Cerca de 62,5% dos pacientes informaram que ja ingeriram alimentos inadequados em
casos de hipoglicemia em decorréncia da caréncia de informacdo, com isso, reforcando a
importancia do fanzine sobre o manejo da hipoglicemia. Todos os pacientes afirmaramque
guardariam o fanzine para sanar posteriores davidas sobre o que foi ensinado na atencéo
farmacéutica sobre aplicacdo de insulina e manejo da hipoglicemia, como também, afirmaram
a caréncia de materiais educativos para a educacdo em diabetes, disponibilizados pelo SUS.
Um total de 79,2% afirmaram que investiriam dinheiro para obter o fanzine, ou seja,
comprariam este material, onde dessa forma, avalia-se a importancia do fanzine para as pessoas
que convivem com diabetes, pois 0s mesmos dependem do SUS para conseguir prosseguir com o
tratamento, visto que muitos deles sdo carentes, porém, mesmo assim, uma quantidade
consideravel de pacientes afirmaram que pagariam para ter o fanzine.

5. DISCUSSOES
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Conforme esperado hd uma dificuldade na tomada de decisdo com relacdo as boas
praticas no tratamento do diabetes, bem como 0 manejo correto da farmacoterapia de acordo
com os resultados obtidos, onde percebe-se a caréncia de informagédo e de materiais educativos
para nortear a pessoa que convive com DM e auxiliar a mesma na prevengdo de possiveis
comorbidades em decorréncia de habitos inadequados durante o tratamento (IDF, 2021; SBD
2019-2020).

Aparentemente, 0s pacientes apresentaram um grau intermediario de conhecimento
sobre 0 manejo da caneta de insulina, bem como sua forma de aplicacdo nos locais corretos,
armazenamento adequado das canetas, tempo de espera minima para a retirada da agulha de
insulina, como também a permuta dos locais de aplicacdo. Estes achados corroboram com 0s
resultados obtidos em Souza CL, 2020, onde este associa a alta incidéncia de pacientes
descompensados com faixa etéria, visitas de agente comunitario de salde, acompanhamento
medico regular, depressdo, pratica de atividade fisica, habitos de vida e comorbidades
associadas.

Em relacdo a ingestdo de alimentos inadequados em crises de hipoglicemia, grande
parte dos pacientes afirmaram que j& optaram por alimentos errados que nao auxiliam na
liberacdo rapida de acucar no sangue dificultando a elevacdo dos niveis glicémicos, o que é
muito ruim, pois de acordo com BORINI; HOFMEISTER; LEITAO, 2022., a falta do controle
desse estado pode contribuir para um deficit cognitivo principalmente no DM2, aumentando o
risco de desenvolver quadros de deméncia, podendo comprometer o sistema neuronal (Li C. et
al., 2018).

Na avaliacdo sobre a aderéncia ao fanzine, observou-se alta receptividade na aquisi¢do
do material educativo, onde a maioria dos pacientes afirmaram que guardariam o mesmo para
sanar posteriores davidas e ou compartilhariam este material para auxiliar outras pessoas que
também convivem com diabetes. Como abordado em DE LIMA ARRUDA et al., 2022, o
material educativo escrito auxilia na orientacdo do paciente com diabetes, pois reforca todos os
ensinamentos verbalizados no momento da educacdo em saude servindo como uma fonte de
consulta sempre que surgirem duvidas.

Em consonancia com os resultados obtidos em lquize R, e colaboradores (2017), que
mapeou estudos que utilizaram a estratégia de educacdo em diabetes, por diferentes meios e
ferramentas, como atividades didaticas, praticas realistas, materiais audiovisuais e
informativos, demonstrou que a introducdo de novos métodos de educacdo em salde, incluindo
materiais ludicos, pode ser muito benéfico para prestar assisténcia ao paciente que convive com
diabetes (IQUIZE et al., 2017).

Segundo NEISS et al., 2021, existem algumas classificacdes de materiais educativos
em saude, sendo a Tecnologia Educacional (TE) uma ferramenta que envolve uma logica
educacional eficiente, servindo como um veiculo simples que auxilia em tomada de decisfes
mais assertivas no cotidiano. Tem-se como materiais de (TE), cartilhas, panfletos informativos,
entre outros materiais palpaveis e de facil acesso e compartilhamento. Um aspecto importante
para ser ressaltado foi a auséncia de materiais educativos disponiveis para a populacédo, que no
caso residia em uma zona rural.

O cuidado em diabetes é complexo e exige empenho por parte do paciente, onde,
segundo MARTINEZ; FERREIRA, 2012, a farmacoterapia e cuidados sistematicos em satide
é um fator de ndo adesdo a terapia e aos cuidados gerais no tratamento do diabetes. Com isso,
como demonstrado em BREHMER e seus colaboradores, materiais educativos facilitam o

24



processo de educacdo em diabetes, auxiliando o paciente na fixacdo das informacGes,
promovendo maior adesdo as novas préaticas diarias em salde no ambiente domiciliar.

Desta forma, € evidente que os fanzines informativos para o tratamento do diabetes, s&o
de grande necessidade e importancia tanto para auxiliar o profissional educador, como para o
paciente.

6. CONSIDERACOES FINAIS

O fanzine educativo foi bem aceito pelos pacientes, demonstrando ser uma ferramenta
de apoio para sanar posteriores dividas sobre as praticas em salde ensinadas no momento da
atencdo farmacéutica, entregando novas informag6es sobre 0 manuseio da caneta de insulina,
bem como a aplicacdo da mesma, condutas mais adequadas em casos de hipoglicemia e habitos
mais saudaveis.

Houveram algumas limitagdes, como: alcancar todos os pacientes, visto que muitos néo
podem comparecer ao CASE, por problemas decorrentes da dificuldade de locomocéo e idade,
problemas de acuidade visual e resisténcia na aderéncia ao tratamento, pacientes que nao sabem
ler, acompanhantes ou pessoas que vao somente pegar insulina, aqueles que recebem insulina
em casa e pacientes que ndo dao importancia ao material educativo e descartam o mesmo.

Com isso, a educagdo em diabetes utilizando materiais de apoio, como o fanzine,
otimiza o processo de ensino/aprendizagem entre o profissional da salde e o paciente,
respectivamente, de forma intensiva, sistematica e continua, pois € um material impresso de
facil entendimento servindo como apoio no surgimento de posteriores dividas a respeito das
praticas diarias no tratamento, promovendo maior seguranca de informacGes sobre 0 manejo
do diabetes e eficacia terapéutica pela maior adesdo do mesmo ao tratamento farmacologico,
diminuindo assim o impacto negativo causado pela falta de informacdo para os cuidados em
diabetes.
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