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RESUMO

As ocupac0es dao sentido ao fazer cotidiano, por meio delas pode ser desenvolvido um
retorno a vida com significado ou a promoc¢do de um engajamento ocupacional
satisfatorio e que seja potencializador da construgédo ou reconstrucéo do cotidiano. Dessa
forma, é importante levar em consideracdo que a formacao desse sentido esté relacionada
tanto com a singularidade, como com o coletivo, pois esse olhar, também, pode ser
construido pela cultura, tradicdo, religido e espiritualidade. Esta pesquisa tem como
objetivo conhecer os significados do sentido da vida para diferentes atores sociais em
suas diversas culturas, crencas, valores, conhecimentos, cotidiano e préaticas. Utiliza-se
de uma metodologia qualitativa e descritiva. A apresentacdo da discussao dos resultados
ocorreu a partir de pré-indicadores, que foram delimitados em cima dos dados coletados
e analisados para determinar nucleos de significacao através dos temas selecionados, que
foram: Espiritualidade, Religido e Religiosidade; Autoconhecimento, Altruismo e
Terapia Ocupacional. Portanto, as narrativas trazidas sob a perspectiva do olhar do
sentido da vida, estdo diretamente ligadas a subjetividade do individuo, seu engajamento
ocupacional nas atividades significativas e como ele se coloca a frente ao seu cotidiano.

Palavras-chaves: Sentido da Vida; Espiritualidade; Deus; Cotidiano.

SUMMARY

Occupations give meaning to everyday life, through which a meaningful return to life can
be developed or the promotion of a satisfactory occupational engagement that enhances
the construction or reconstruction of everyday life. Thus, it is important to take into
account that the formation of this sense is related both to the singularity and to the
collective, as this look, too, can be constructed by culture, tradition, religion and
spirituality. This research aims to know the meanings of the meaning of life for different
social actors in their different cultures, beliefs, values, knowledge, daily life and practices.
It uses a qualitative and descriptive methodology. The presentation of the discussion of
the results took place from pre-indicators, which were delimited on top of the data
collected and analyzed to determine nuclei of meaning through the selected themes, which
were: Spirituality, Religion and Religiosity; Self-knowledge, Altruism and Occupational
Therapy. Therefore, the narratives brought from the perspective of the point of view of
the meaning of life are directly linked to the subjectivity of the individual, his
occupational engagement in significant activities and how he faces his daily life.
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1 INTRODUCAO

O ser humano em todas as suas vivéncias e experiéncias que constituem a sua
existéncia no mundo, buscou sempre entender e desenvolver o sentido da vida,
relacionado a coletividade e a sua singularidade, com o foco de construir um olhar sobre
a razdo de estar experienciando o que vive, como meio de afirmar a sua presenca e
proposito (THIR; BATTHYANY, 2016).

Essa busca incessante de entender o sentido da vida esta diretamente relacionada
com tradic@es, crencas e rituais. Sendo assim, a tentativa de compreender um pouco sobre
0 sentido de determinados acontecimentos no percurso da vida, vem desde a antiguidade,
e 0s ensinamentos sdo passados de geracdo a geracdo, oS quais estdo diretamente
relacionados a entender mais sobre a vida e a morte, onde se procura justificativas para
desvendar esses mistérios, pois de fato, os conhecimentos nos ligam ao passado,
interferem no momento presente e, consequentemente, podem abrir caminhos para o
futuro (SOMMERHALDER, 2010).

Ademais, esses aspectos sao incluidos na historia quando se fala, principalmente,
de cultura, religido e espiritualidade, entretanto, em perspectivas e olhares diferentes,
levando em consideracdo que podem ocorrer mudancas e variagfes ao longo da prépria
existéncia ou contexto em que estejam situados, sendo interligados com experiéncias,
momentos e conexdes diferentes de vida (VIEIRA; DIAS 2021).

Dessa forma, levando em conta tais aspectos que constituem esse construto é
necessario enfatizar que esse processo também é individual e ndo s6 contextual, pois o
essencial ndo € seguir um caminho sem significado sé por estar inserido em um ambiente,
mas sim sentir-se parte dele e ter consciéncia sobre suas escolhas pessoais, isto é, sua
singularidade, mesmo que a coletividade seja importante pois, o sentido da vida vem do
préprio se sentir, se conhecer e se amar, assim, € que se torna possivel, a propria
transformacdo (SOMMERHALDER, 2010).

Considerando o pensamento ocidental, o filésofo Aristételes trouxe em sua obra
“Etica a Nicomaco”, o olhar sobre o sentido da vida, apresentando dois pontos
importantes para um melhor entendimento: o primeiro se chama hedonismo, essa palavra
é derivada do grego hedonikos, que significa prazeroso, ou seja, nesse ponto é destacado
como proposito de vida a busca pelo prazer, partindo de um olhar mais individualista; o

segundo ponto é o eudemonismo também originada do grego eudaimonia, que é



felicidade; isto €, 0 objetivo da vida € a felicidade, neste caso, se ampliam as experiéncias
ligadas ao coletivo (VIEIRA; DIAS 2021).

Além disso, existem Modelos de estudos para compreender melhor a dindmica do
sentido da vida e suas variaveis, onde o olhar é focado mais para o coletivo e nédo
unicamente para a subjetividade, alguns desses modelos sdo 0 Meaning Maintenance
Model, Meaning Making Model e Presencie and Search for Meaning. Vale ressaltar que
esses modelos podem mudar ao longo da existéncia (SELIGMAN, 2014).

O Meaning Maintenance Model ou Modelo de Manutencdo de Sentido da Vida
estd relacionado com o modo em que as pessoas constroem a sua vida, ligado as suas
expectativas e conhecimentos gerados pela sua propria existéncia, relacdes interpessoais
e crengas (HEINE et al., 2006). O Meaning Making Model ou Modelo de Construcéo de
sentido de vida é dividido em dois subgrupos: o primeiro é o significado global que esta
diretamente ligado ao coletivo, incluindo valores, crencas e objetivos globais; o segundo
séo os significados situacionais que estdo relacionados com a interpretacdo que o sujeito
tem de determinada situacdo, principalmente, quando € tirado de uma zona de conforto,
além disso, geralmente, essas interpretacdes podem ndo fazer parte do senso comum
(PROULX, 2013).

Este modelo tem o objetivo de identificar possiveis instrumentos que sdo
utilizados para desenvolver e estruturar a vida, como também, vem contribuindo nos
estudos para ajudar pessoas que vivenciaram acontecimentos traumaticos a aceitarem,
compreenderem a situacdo e conseguirem ter um novo olhar aos seus propoésitos de vida
(PARK, 2013).

J& o Presence and Search for Meaning ou Modelo de Presenca e Busca por sentido
divide-se em duas partes: a Busca por Sentido e a Presenca de Sentido da vida,
respectivamente, uma esta relacionada a procura e motivacdo para se desenvolver o
proposito de vida e a outra condiz com a identificacdo desse sentido, como se da seu
desenvolvimento e como isso define 0 seu processo de vivéncia, esse modelo é
considerado relativista, desta maneira, dificulta a sua aplicacdo, pois & necessario
considerar aspectos importantes que fazem parte do processo de viver, como crencgas e
cultura, ou seja, tdpicos que ndo sdo mensuraveis no modelo (PARK, 2013).

De acordo com o sociologo Zygmunt Bauman (2011) a visdo do sentido da vida
se tornou mais fluida e inconstante na atualidade, o que traz o foco para o seu estudo sobre
a Modernidade Liquida que retrata uma perspectiva de como, atualmente, muitas pessoas

vivenciam suas vidas, constroem a sua individualidade e relacionamentos de uma forma



mais maleavel e fragil, isso para o autor, se da pela ascensdo das novas tecnologias, que
consequentemente, interferem em varios aspectos da vida, como na economia, politica e
moda, sendo que estes estdo diretamente ligados com a construcdo da subjetividade
humana, pois uma mudanca vai interferindo na outra (BAUMAN, 2011).

A partir dai, pode-se ter a ideia que esse tipo de situacdo se inclui em como o
sujeito se relaciona com os seus desejos e, consequentemente, constroem sua identidade
e busca entender o seu prop6sito de vida, entretanto, muitos desses desejos ndo sdo
preenchidos, porque sdo focados em objetos, entdo, se um desejo € alcancado ou
realizado, ja se espera outra coisa para desejar, 0 que gera um consumismo exacerbado e
uma confus&@o no que se quer e no que se entende sobre o sentido da vida, principalmente,
sobre a autorrealizagdo que se torna obsoleta (TFOUNI, 2008).

Deste modo, percebe-se a importancia de olhar para perspectivas que envolvam o
sentido da vida e que resgatem a singularidade, que muitas vezes, € perdida pelo padrédo
social imposto. A Espiritualidade é uma destas perspectivas, pois através do seu
entendimento é expandido toda a compreensdo sobre a esséncia de si, que se d& por meio
de conex0es individuais ou com algo maior, isto €, a partir dela se pode abranger um olhar
para a subjetividade e uma visdo nao apenas da constituicdo de um corpo por si s, mas
de realidades internas e externas que sdo interligadas e que entram em sintonia para
entender sobre como as experiéncias nos ligam com o nosso proposito (CALVANI,
2014).

Na p6s-modernidade, houve um grande reconhecimento de estudos envolvendo o
olhar voltado ao sentido da vida, incluindo a espiritualidade e a religido como indicadores
de promocao e prevencao de satde, principalmente, relacionadas com o cuidado integral
(PORRECA, 2020).

Os estudos com essas perspectivas se deram inicialmente na area de doencas em
idosos e cuidados paliativos, pois séo situagdes que as reflexdes sobre a vida sdo mais
acentuadas devido a condicOes que a pessoa esta passando, uma vez que, o sentido da
vida pode favorecer ao entendimento para um sentido existencial, levando em
consideracdo que essa busca estd relacionada com objetivos significativos e que
concedem ao processo de realizacdo (DAMASIO, 2013). Como também, é considerado
um fator de protecdo para tribulagcdes da vida, como por exemplo, o suicidio, pois a
auséncia dessa visao sobre a vida pode acarretar sintomas como depressédo e ansiedade
(MARTINEZ, 2013).



Segundo a Associacdo Mundial de Psiquiatria (WPA) praticas relacionadas com
0 sentindo da vida, como espiritualidade e religido interferem diretamente nos desfechos
clinicos, relacionados com prevaléncia, diagnosticos, tratamento e prevencao
(ASSOCIACAO BRASILEIRA DE PSIQUIATRIA, 2018).

Desde 1999 a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) considera a dimensao
espiritual dentro dos aspectos que s&o analisados na saude, como o psiquico, fisico e
social, além disso, esse olhar para o espiritual vem norteando estudos e pesquisas
relacionados com a ciéncia da satde, o que vai de encontro com o tema “Sentido da Vida”
dentro dos estudos relacionados a saude, porque por meio desse significado, pode-se ter
a compreensédo do bem-estar, de uma vida mais significativa e prazerosa e que vale a pena
ser vivida apesar das dificuldades e sofrimentos, pois tudo tem um propoésito e sentido
(HILL, 2018).

Em conformidade com a Associacdo Americana de Terapia Ocupacional a
Espiritualidade esta nos aspectos do dominio, incluida nos Fatores do cliente, que estdo
relacionados com as crengas, valores e a vivéncia dos sujeitos, considerando que a
Espiritualidade € um ponto importante para se estabelecer rela¢cbes com o cotidiano, satde
e significados para as ocupagdes, sendo uma poténcia que influencia no desempenho
ocupacional das pessoas. E de certa forma, entra como um grande influenciador para o
cuidado integral, pois o ser humano é um ser que deve ser analisado de forma holistica,
devido a inumeros aspectos que se relacionam em si e que interferem no cotidiano
(AQOTA, 2015).

Dessa maneira, é importante pensar em um olhar ampliado, pois assim, a
assisténcia aos pacientes estardo focadas nas demandas e necessidades subjetivas e
significativas para cada um deles e ndo sé na doenca e dificuldade, porque a partir dai
passa a ser observado e aplicado a prevencédo e promocdo de salde em todas as dimensdes,
incluindo a espiritual, considerando que a partir dela o centramento é voltado para
valorizagdo da vida, o despertar das potencialidades, singularidade e integralidade,
levando em consideracdo que essa dimenséo € indicador para uma melhor qualidade de
vida, felicidade e elevacdo de satude (TEXEIRA, 2020).

Ademais, outro ponto que ascendeu a busca do sentido da vida foi a Pandemia
causada pela COVID-19, que interferiu no estilo de vida de muitas pessoas, como
também, amplificou o olhar e a movimentacdo das dinamicas sociais, que
consequentemente, geraram um leque de emogdes, principalmente, relacionadas a culpa,

medo, inseguranga e raiva pela situacdo vivenciado (PORRECA, 2020). Com isso, 0



sentido da vida pode ser uma perspectiva para se entender a vida cotidiana que
atravessava o dia a dia de cada uma das pessoas e que pode modificar situacOes e papéis
que todos acreditavam que tinham o total controle e que jamais poderiam ter que sair de
suas certezas e se adaptar a uma nova realidade (VIEIRA, 2021).

Sendo assim, essa pesquisa tem como objetivo geral compreender o significado
do sentido da vida, em perspectivas e olhares de diferentes atores sociais, além dos
objetivos especificos que sdo delimitados como, identificar lideres de esferas sociais,
comunitarias, empresariais e religiosas, no territdrio de pesquisa, como atores sociais;
identificar caracteristicas comuns associadas ao sentido da vida por diferentes atores
sociais e relacionar a pratica da Terapia Ocupacional com o sentido da vida e
espiritualidade.

2 PERCURSO METODOLOGICO

Trata-se de uma pesquisa qualitativa e descritiva, com a finalidade de conhecer os
significados do sentido da vida para diferentes atores sociais em suas diversas culturas,
crencas, valores, conhecimentos, cotidianos e praticas.

A pesquisa qualitativa foi escolhida, porque visa compreender questdes subjetivas
e particulares relacionadas com as experiéncias de vida dos participantes, a qual se baseia
em sua maioria em informacdes verbais ou visuais para entender 0s componentes com
profundidade, os quais ndo podem ser quantificados (CARDANO, 2017). Além disso, foi
embasado no estudo descritivo para se entender a caracterizacao da realidade e relacionar
com os dados coletados, entretanto, sem a intervencdo das pesquisadoras (ARAGAO,
2011).

2.1  Local da Pesquisa

Devido ao periodo de crise sanitaria da Pandemia ocasionada pelo novo
Coronavirus — COVID-19, com consequente adaptac@es nas atividades de ensino,
pesquisa e extensao, esta pesquisa foi realizada de maneira remota por meio da plataforma

Google-Meet e formularios online pelo Google-forms.

2.2 Participantes da Pesquisa



A amostra foi por conveniéncia a partir da estratégia snowball com recrutamento
em redes sociais, organizacdes representativas e midias sociais. Foi realizado um
mapeamento de lideres (sociais, comunitérios, culturais, politicos, empresariais e
religiosos), a partir de comunidades em redes sociais, contato com representacdes e
associacfes por meio de telefone e/ ou e-mail. Para esta pesquisa totalizou dezoito
participantes. Como a amostra foi por conveniéncia. Foram incluidas pessoas de ambos
0s sexos, com dezoito anos ou mais de idade, lideres sociais, comunitarios, culturais,

politicos, empresariais e religiosos.

2.3 Aspectos éticos

A principal questdo ética dessa pesquisa refere-se a garantia de anonimato dos
participantes, em todas as publicacdes decorrentes da mesma, sendo compromisso
assumido pelas pesquisadoras. O presente estudo faz parte do PIBIC “A Esséncia
Humana: sentimentos, emog0es e afetos, uma viagem pela vida sob o olhar de diferentes
atores sociais”, sO foi executada apds aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa,
CAAE: 29943520.9.0000.5546, processo n°4.490.562. Para participar os participantes
preencheram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido online (TCLE), clicando na
opcdo que afirma que concordavam em participar. No TCLE estavam explicitados os
objetivos da pesquisa, o formato de coleta de dados, a garantia do anonimato e a forma

de utilizacdo dos dados provenientes da investigacao.

2.4 Instrumentos e Procedimentos de Coleta de Dados

A coleta de dados foi feita em dois momentos ap0s a assinatura do TCLE. Primeiro
por meio do emprego de um questionario com dados pessoais e sociodemograficos, como
idade, profissdo, estado civil, naturalidade, religido, o qual foi feito de maneira remota. O
segundo momento foi realizado por meio de uma entrevista aberta em plataforma digital
(GOOGLE-MEET). Foi agendado dia e horario com a disponibilidade dos pesquisadores
e participantes, a entrevista foi realizada de maneira individual, permitindo que 0s
mesmos falassem de maneira livre, a respeito das questdes abordadas a partir de suas
experiéncias cotidianas, culturais e contexto em que se encontravam. Para este estudo se

utilizou da pergunta: “Qual o sentido da vida para vocé?”




25 Analise dos Dados

As entrevistas foram gravadas na integra, pelo proprio google meet, para fins,
exclusivamente, da pesquisa. Foi priorizada a andlise qualitativa dos dados, por isso,
utilizou-se de referéncias quantitativas em numeros e percentuais apenas para o auxilio
na apresentacdo dos participantes.

O material da entrevista foi analisado através de leituras flutuantes, que foi
gravado e transcrito, com o objetivo de se habituar com os dados coletados, para assim,
entender melhor o contexto e em sequéncia seguir para as impressdes e orientacfes. A
partir, desse processo de observacdo e anédlise, foi identificado varios temas que se
repetiam e que se tornou caracteristico nas falas dos participantes, tanto por cunho
emocional, como pelas contradi¢@es e ambivaléncias, que serdo trazidos detalhadamente
nas discussdes (AGUIAR; OZELLA, 2006).

A andlise dos dados qualitativos surge a partir das respostas da pergunta: “Qual o

sentido da vida para vocé?”

2.6 Caracterizacao dos Participantes

No decorrer da pesquisa os participantes foram nomeados em participante 1,
participante 2 e, assim, sucessivamente, para preservacdo do anonimato. Dentro o0s
dezoito participantes da pesquisa, 22,2% eram mulheres e 77,8% homens, sendo que
nenhum deles possuia deficiéncia. Com relacdo a raca/etnia 33,3% eram brancos, 27,8%
negros, 33,3% pardos e 1,6% eram outros. Relacionado a escolaridade 5,6% tinha o
ensino fundamental incompleto, 11,1% com ensino fundamental completo, 11,1% com
ensino médio incompleto, 5,6% com ensino médio completo, 16,7% com ensino superior
incompleto e 50% com ensino superior completo.

J& com relacdo ao trabalho 66,7% se apresentavam ativo no mercado de trabalho,
11,1% desempregados e 22,2% aposentados, sendo que a renda mensal variava entre
menos de um saldrio minimo 5,6%, um salario minimo 22,2% e acima de um salério
minimo 72,2%. No aspecto moradia 83,3% moravam na zona urbana e 16,7% na zona
rural, a maioria morando com outras pessoas 88,9%. A religido dos participantes variou
entre 44,4% catolica, umbanda 5,6%, Santo Daime 5,6%, espirita 5,6%, Candomblé
5,6%, Wicca 5,6%, Ateu 5,6% e outros 22,2%.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dando continuidade ao processo de compreensdo dos significados sobre o
“sentido da vida” para os participantes desta pesquisa, inicia-se 0 processo de
apropriacdo do contetdo das entrevistas para assim chegar a organizacao de temas que
nos permitiram alcangar os pontos centrais para nossa analise. Como conceituam Aguiar
e Ozella (2006, p. 230):

Essas leituras nos permitem destacar e organizar o que chamariamos de
pré-indicadores para a construgdo dos ndcleos futuros. Irdo emergindo
temas os mais diversos, caracterizados por maior frequéncia (pela sua
repeticdo ou reiteracdo), pela importancia enfatizada nas falas dos
informantes, pela carga emocional presente, pelas ambivaléncias ou
contradices, pelas insinuagdes ndo concretizadas, etc.

Sdo esses pré-indicadores que permitem chegar aos possiveis nucleos de
significacdo. Os nucleos devem expressar 0s pontos centrais e fundamentais que trazem
implicagfes para o0 sujeito, que envolvam emocionalmente, que revelem as suas
determinagBes constitutivas. Assim, o procedimento feito consegue explicitar
semelhancas e/ou contradi¢Bes que vdo novamente revelar o movimento dos sujeitos e 0s
significados apreendidos (AGUIAR; OZELLA, 2006). Portanto, o processo de analise
ndo foi restrito somente a fala de cada participante, mas sim, ao conjunto dos conteidos

das entrevistas, articulado com o contexto social, politico, cultural e historico.

1° tema: Espiritualidade, Religido e Religiosidade

“Aquilo que traz paz interior € 0 que move a sua espiritualidade ”

(Marianna Moreno)

O conceito de espiritualidade, apesar de ser abrangente, tem aspectos singulares,
mas sempre com esse sentido de entender nosso processo de viver a partir de um olhar
intrapessoal, para dentro de si, como também, se expandir para o interpessoal e
transpessoal, observando conexdes com outras pessoas, elementos da natureza ou algo

relacionado com o sagrado. Além disso, a espiritualidade pode ser influenciada por varios



fatores, ligados aos valores, crencas, culturas e contextos em que a pessoa se insere, mas
sempre com um proposito (GUIMARAES, 2007).

“[...]o sentido da vida para mim é a minha melhora espiritual. E para
iSSO que eu estou aqui, eu vim aqui para isso, entdo esse € o0 sentido
para mim, ¢ eu me melhorar como ser humano” (Participante 01).

“[...] isso “pra” mim “ta” muito claro ja, sabe? “Pra’ mim o sentido
da vida é viver o propésito pelo qual vocé nasceu, é encontrar o teu
proposito e viver nele [...]” (Participante 06).

A procura do saber sobre o sentido da vida ligado a Espiritualidade, se da por
préticas de autoconhecimento, a arte, muasica, natureza, religido e, entre outras, mas que
sempre tenham esse proposito de conexdo com um sentido pessoal sobre o caminho
trilhado no processo de viver com um verdadeiro potencial para autoconfianca, perdao,
coragem, amor e varias sensacdes e emogdes que expandam o olhar para o entendimento
de todas as experiéncias (SANCHEZ, 2012).

“[...Jalgo voltado para 0 nosso eu interior, algo que a gente muitas
vezes tenta potencializar sdo os bens materiais, né? O mundo externo,
sendo que, na verdade, a vida ela estd dentro de nos [...] ” (Participante
04).

Além disso, a Espiritualidade pode estar relacionada com Deus ou com uma forca
maior, considerada transcendente ou com um poder sagrado. Todavia, € necessario
enfatizar que na Espiritualidade, as préticas religiosas ndo sao obrigatoriamente incluidas,
por isso, é de suma importancia diferenciar alguns termos como espiritualidade, religido
e religiosidade, pois ainda existe uma certa dificuldade, falando dos mesmos como se
fossem a mesma coisa (CALVANI, 2014).

“[...Jeu entendo o sentido da vida dentro daquilo que é a minha crenca,
de espiritualidade, Deus, porque tudo vem dele, tudo parte dele [...]”
(Participante 07).

A palavra Religido é derivada do latim Religarem, que significa Religar, esse
termo surgiu de uma ideia que 0 homem se separou de Deus por conta dos pecados e,
posteriormente, necessitou de algo que o religasse novamente ao divino
(DALGALARRONDO, 2008), a partir dai, a ideia de religido comegou a ser passada ao

longo da nossa existéncia, se referindo, de forma geral, a um conjunto de instituicbes com



crencas, doutrinas, rituais e objetos sagrados. O nome de Deus, Deuses e entidades de
varias denominagdes religiosas podem ser incluidos, além disso, apresentam regras
proprias e bem definidas, com figuras de autoridades, isto €, um sistema organizado
(THIENGO, 2019).

Ja a religiosidade esta relacionada com o comprometimento e o vinculo que se
tem com a religido, como as préaticas de oracdo, cantos, devocdes, dancas, leituras,
frequéncias e engajamento nas instituigdes, consequentemente, pode interferir nas
diretrizes relacionadas com o comportamento da comunidade ou populacéo, relacionada
com estratégias para enfrentar momentos de dificuldades e de conexdo com algo sagrado,

que faz sentido na sua vida e que se segue com um propdésito (CALVANI, 2014).

“[...Jo sentido da vida, eu costumo vislumbrar a cruz, o relacionamento
vertical eu e o criador, aqui eu me preencho e eu transbordo na vida,
no horizontal eu e o préximo, entdo é assim que eu vejo o sentido da
vida [...] " (Participante 06).

Entretanto, € de suma importancia, entender que pode ter pessoas dentro de uma
religido que ndo tem religiosidade, porque considerando a religido uma instituicdo social
com regras a serem seguidas e, muitas vezes, ligadas com a imagem da pessoa, essas SO
passam a frequentar por rotina e monotonia, ou seja, pelo senso comum, mas sem
significado e compromisso para vivenciar a religiosidade dentro da religido
(PESSANHA; ANDRADE, 2009).

Diante desses trés termos, a espiritualidade é o que mais se destaca devido a suas
variacdes de significados, o que traz o olhar para a subjetividade, pois esse sentido é
singular, ademais, é necessario que pesquisadores e profissionais de saude conhegam um
pouco mais para entendé-la e usa-la em seu cotidiano, como também, em possiveis
intervencdes, o que leva a compreensdo de como esse significado influencia no modo que
sdo percebidos o adoecimento e o ser saudavel (COPELLO, 2018).

A Espiritualidade é aquilo que produz no ser humano uma mudanca interior,
podendo estar ligada com uma religido, entretanto, deve produzir na pessoa uma
transformacéo, ou seja, a espiritualidade esta ligada ao se transformar e a religido pode
ser considerada um metodo para alcancar esse processo (DALAI LAMA, 2005).

Dentro da Terapia Ocupacional a espiritualidade é considerada um componente
importante para a qualidade de vida, como também, um aspecto relevante para a avaliagdo
e intervencdo, considerando que no sofrimento espiritual o individuo pode apresentar
perda de sentido, de identidade e o prazer de viver (SANTQOS, 2009). Entretanto, o



objetivo principal nestes casos é fornecer um significado para vida no envolvimento das
ocupacdes, tendo em conta que a partir dai pode ser ascendido uma experiéncia profunda
de espiritualidade, potencializando as suas habilidades nas suas atividades significativas

e facilitar respostas para questfes existéncias que permeiam o seu fazer no cotidiano.

2° tema: Autoconhecimento

Quem olha para fora, sonha.
Quem olha para dentro, desperta.
(Carl Jung)

O autoconhecimento € um caminho em dire¢do a consciéncia de si mesmo,
baseado na reflexdo sobre a propria vida que, consequentemente, gera perguntas que
podem expandir a consciéncia, estimulando um melhor entendimento sobre as nossas
acOes e emocg0Oes, 0 que motiva a nossa evolucdo como ser humano, buscando assim, o
que nos faz sentido e, possivelmente, decifrar algumas situacGes desagradaveis, isto é,
descobrir 0 que gostamos ou ndo gostamos de determinados acontecimentos e situagoes
que nos atravessam em nosso cotidiano e, por isso, 0 autoconhecimento pode ser um
indicador importante para o sentindo da vida (SANCHEZ, 2012).

“[...] viver é autoconhecimento o tempo inteiro” (Participante 15).

“[...] € a gente perceber que a gente pode atingir niveis de consciéncia
maiores e termos condigoes de vivéncias bem mais tranquilas [...]”
(Participante 09).

Entretanto, ao contrario do que muitos pensam, o autoconhecimento ndo € um
processo ao todo agradavel, para lidar com isso € necessario adquirir ensinamentos e
habilidades através da propria experiéncia, para estar preparado e consciente com
determinadas situacOes e imprevistos que podem acontecer, relacionado com todas as
responsabilidades da vida, mas sempre com o intuito de ampliar a visdo para a
compreenséo de tudo ao seu interior e sua volta (VIERA, 2021).

Além disso, 0 autoconhecimento é um processo constante de evolucdo, pois a
partir dele se busca o desenvolvimento continuo em todas as areas da vida, o que contribui
com a construcgéo da nossa identidade (SOMMERHALDER, 2010).

“[...] viver, aprender, evoluir, crescer [...] " (Participante 09).



“[...] se vocé ndo viver sua vida no autoconhecimento, para se entender
mesmo, a tudo, e todas as suas moradas interiores, dificilmente vocé

vai compreender o mistério da morada dos vizinhos [...]” (Participante
15).

Dessa forma, através da terapia ocupacional pode ser favorecido o
autoconhecimento, por meio do proprio fazer, pois é durante a realizacdo da acéo que o
individuo pode se explorar e se conhecer e, a partir dai, criar a sua propria historia, e por
meio desse processo ele se descobre, aprende, se relaciona e se transforma, considerando
que a sua demanda pode ser uma oportunidade de novas aprendizagens e experiéncias
que possam promover sua qualidade de vida e significados em seu cotidiano (PAGAN,
2018)

3° tema: Altruismo

O sentido da vida é encontrar o seu dom.
O objetivo é presentea-lo aos outros

(Pablo Picasso)

O altruismo é considerado um comportamento natural e voluntério relacionado a
ajudar ao proximo, sendo ao contrario do egoismo, ele se caracteriza pelo individuo que
é capaz de vivenciar a sua vida e, a0 mesmo tempo, se preocupar com as pessoas que
estdo ao seu redor. Dessa forma, pode ser considerado um potencializador para as relagoes
interpessoais, como também, para viver em harmonia com a sociedade, pois quando se
faz 0 bem, condicdes satisfatorias estdo presentes, como um bem-estar para quem ajuda
e quem recebe a ajuda também, ou seja, ambos saem no beneficio (RICARD, 2015).

Além disso, pessoas com esse tipo de comportamento potencializado, incluem
atitudes altruistas ao seu sentido da vida, ligados a varios aspectos que delimitam esse
construto, como espiritualidade e religido, incluindo na sua maneira de compreender o

sentido da vida, fazer o bem ao préximo (PIERCE, 2014).

“[...] entdo o sentido é esse, amar, servir [...] " (Participante 07).
“[...] amar a Deus e ao proximo [...]” (Participante 12).
“[...]eu tenho que o meu proximo, seja vocé ou seja quem tiver proximo

amim, ou qualquer um desse mundo, que essa pessoa também viva, que
ela tenha a plenitude, né? Que aquela coisa de eu ndo querer fazer mal



a alguém, ndo querer o mal de ninguém, isso seria sentido davida /...]”
(Participante 04).

O sentido da vida pautado pelo altruismo, esta relacionado com o agir para o outro
sem deixar se levar, isto é, ndo perder a sua subjetividade, levando em consideracdo
valores essenciais como a compaixao, empatia, fraternidade e amor, que condicionam
ainda mais a necessidade de auxiliar quem esta ao seu redor, entendendo que para seguir
tal construto com um significado, ndo basta s6 olhar para a singularidade, mas precisa,
também, olhar para a pluralidade, sempre com o propdsito e sentido no que estéa fazendo

(FORMIGA, 2019), ou seja, consciente de todas as suas a¢fes, pensamentos e emocades.

“[...] vinculado com o fazer bem ao proximo” (Participante 06).

Para a Terapia Ocupacional, as agOes e atividades devem estar relacionadas com
as demandas do individuo em relacdo ao seu proposito e, a partir dai aprimorar reflexdes
sobre 0 seus desejos, metas e projetos, a fim de colaborar com a descoberta, entendimento
e/ou reconstrucdo do seu sentido da vida (PONTES, 2016).

4° tema: Terapia Ocupacional:

A forma que realizamos nossas ocupacdes

nos revelam quem somos e/ou como estamos.
Assim também, a forma, o significado e sua funcéo
podem mudar quem somos e/ou como estamos.

(Jodo Paulo Charles)

A Terapia Ocupacional é uma profissao caracterizada por um olhar ampliado ao
sujeito, e umas das suas abordagens é a Pratica Centrada no Cliente, na qual o
direcionamento nao é focado no diagnostico em si, mas como o seu cotidiano é permeado
(PONTES, 2016). Dessa forma, quando o cliente procura pelo atendimento de Terapia
Ocupacional, deve ser analisado os pontos que foram afetados, porque a perspectiva sobre
0 envolvimento das ocupagdes pode variar em relacdo a sua necessidade, demandas,
preferéncias e contextos, levando em consideracdo que para as ocupagdes essa variagao

vai depender de determinantes sociais, culturais e politicos (SILVESTRINI, 2019)



Com isso, os terapeutas ocupacionais ndo focalizam o seu olhar somente nas
ocupacdes, mas sim, em todos os pontos que compde o individuo de forma integral, os
quais interferem de forma positiva ou negativa no envolvimento e participacdo dos
mesmos em seu fazer cotidiano e, para isso, € de suma importancia entender sobre os
aspectos do dominio que sdo as: Ocupacgdes, Contextos, PadrGes de desempenho,
Competéncias de desempenho e Fatores do Cliente; que se relacionam entre si, para
favorecer um melhor engajamento ocupacional, buscando favorecer a importancia do

significado em suas metas e objetivos de vida (PIERCE, 2014).

“[...] minhas metas de vida entdo eu acho que se eu cumprir essas
metas o objetivo foi alcangado” (Participante 05)

“[...] mim o sentido da vida é viver o propdsito pelo qual vocé nasceu,
¢ encontrar o teu proposito e viver nele” (Participante 06)

Esses aspectos interagem entre si, para criar a identidade ocupacional do sujeito,
por exemplo, quando se inclui os Fatores do cliente, sdo analisados as crengas, valores e
espiritualidade e esses termos estdo diretamente relacionados com proposito, significado,
qualidade de vida, paz e bem-estar (GOMES, 2021). Dessa forma, a Terapia Ocupacional
tem o um objetivo importante em ajudar os pacientes a restabelecer o sentido das suas
vidas — como uma atividade primordial significativa e espiritual, pois quando se fala no
engajamento de ocupacdes significativas a espiritualidade € um meio importante para se
expressar na realizacdo das atividades cotidianas com discernimento do que faz sentido

para o paciente aprimorando as suas potencialidades para esse fazer (BABAEI, 2021).

“[...] fazer o bem, fazer o certo e amanhd olhar “pra” tras e ter certeza
que vocé fez a coisa certa” (Participante 03)

“[...] é viver cada minuto, cada segundo, cada instante, é, da melhor
forma possivel, né, é como, como eu te disse, né, fazer o melhor
possivel” (Participante 08)

Dentro das Atividades de vida diaria séo incluidas as atividades religiosas e
espirituais, como um aspecto essencial para o significado do sentido da vida, que € de
suma importancia para unir todas as intervencfes da Terapia Ocupacional, levando em
consideracdo que as ocupacdes podem determinar para um estilo de vida funcional e
eficiente ou desequilibrado e disfuncional (GOMES, 2021).

5 CONSIDERACOES FINAIS



As narrativas trazidas por meio da analise dos dados, demonstra a importancia do
olhar holistico dentro da Terapia Ocupacional, pois quando se fala de proposito e sentido
da vida deve ser incluido tudo que envolve a existéncia de uma pessoa, considerando
principalmente a importancia das suas atividades significativas em seu fazer cotidiano,
levando em consideragdo que o entendimento sobre a vida estruturado, pode favorecer
um maior autodesenvolvimento e aprimoramento das suas potencialidades.

Além disso, por meio desse cuidado o individuo pode viver mais ativamente e
autbnomo no seu fazer, compreendendo as atividades como possibilidades de
experiéncias de vida com significado, e a partir dai que se incluem e percebe-se a poténcia
da dimenséo espiritual na aten¢do a saude, pois através dela é possivel a construcao de
significados para questdes existenciais, através da busca pessoal.

Dessa forma, as intervencGes no processo terapéutico ocupacional tem varios
aspectos a serem analisados quando é focado nesse construto, pois um ponto importante
que pode nortear a pratica é a prépria construcdo da identidade a partir de uma vida com
sentido e significado, como também a énfase na escuta, na consideracdo de necessidades
espirituais do individuo, levando em conta a sua subjetividade, para proporcionar um
vinculo enraizado e incentivar a expressdo das emocGes e sentimentos, com também
delimitar acOes que respeitem e dialoguem com o seu processo de viver.

Na Terapia Ocupacional, hd& uma grande importancia da permanéncia das
atividades significativas dentro do cotidiano e quando ndo esta incluida pelo préprio
individuo, a terapia ocupacional intervém na construcdo do significado atraves da
espiritualidade, para aprimorar a expressao através do fazer humano como também
possibilitar o engajamento ocupacional nas atividades cotidianas, tendo em conta que, a
partir desse olhar pode ser trabalhado o enfrentamento de problemas, a reestruturacdo de

habitos e rotinas, como também a construcéo de projeto de vida.
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