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RESUMO

Introduc¢do: Em decorréncia da pandemia, tem-se investigado a relagdo entre os sintomas
auditivos e o acometimento por COVID-19, uma vez que os efeitos do virus ao sistema auditivo
ndo estdo totalmente esclarecidos e que a hospitalizagdo expde os individuos infectados a
agentes ototoxicos. Objetivo: O estudo buscou investigar a presenca de manifestacdes auditivas
e sua correlagdo com a COVID-19. Método: Foi realizado levantamento bibliografico por meio
de leitura prévia dos resumos, selecdo de artigos e anotacdes das principais informagdes.
Empregou-se como fonte de buscas a base de dados SciELO, LILACS e o portal BVS, entre o
periodo de 2012 a 2022, com as seguintes palavras-chave: COVID-19, Audi¢do e Hearing.
Resultados: Os estudos apontaram que manifestagoes leve a moderada de COVID-19 esta
associada a sintomatologia auditiva e otologica pouco significativa e ndo permanente, enquanto
o0s sintomas graves repercutiram em perda auditiva neurossensorial e zumbido. Consideracées:
O grau de manifestacao da COVID-19 afetou de forma significativa nos efeitos provocados a
audi¢do, entretanto a falta de dados audiologicos prévios limitam a precisao dos resultados e

sugerem a necessidade de novos estudos.

PALAVRAS-CHAVES: Doenga por Virus COVID-19; Sinais e Sintomas; Audicdo; Perda
auditiva; Saude Coletiva;



ABSTRACT

Introduction: As a result of the pandemic, the relationship between auditory symptoms and
the involvement of COVID-19 has been investigated, since the effects of the virus on the
auditory system are not fully understood and that hospitalization exposes infected individuals
to ototoxic agents. Objective: The study sought to investigate the presence of auditory
manifestations and their modification with COVID-19. Method: A bibliographical survey was
carried out through a preliminary reading of the abstracts, selection of articles and notes of the
main information. Use the SciELO database, LILACS and the VHL portal as a search source,
between the period from 2012 to 2022, with the following keywords: COVID-19, Hearing and
Hearing. Results: Studies have shown that mild to moderate manifestations of COVID-19 are
associated with minor and non-permanent auditory and otological symptoms, while severe
symptoms result in sensorineural hearing loss and tinnitus. Considerations: The degree of
manifestation of COVID-19 significantly affected the effects caused on hearing, however the
lack of previous audiological data limits the accuracy of the results and suggests the need for

further studies.

KEYWORDS: COVID-19 Virus Disease; Signs and symptoms; Hearing; Hearing Loss;
Collective Health;
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1. INTRODUCAO

A COVID-19 ¢ uma enfermidade respiratéria provocada por um tipo de
coronavirus, classificado como SARS-CoV-2. Os coronavirus pertencem a um grupo de virus
que infecta diferentes espécies de animais, especialmente os mamiferos. Dificilmente
contaminam humanos e se espalham entre eles, como ocorreu com o coronavirus tipo 2,
causando sindrome respiratoria aguda grave, sendo seu reservatorio silvestre ainda ndo
determinado (BRASIL, 2022).

Em meados de 2019, houve o aumento do niimero de casos de uma sindrome
respiratoria grave na cidade de Wuhan, China, causada pelo SARS-CoV-2, sendo declarada
como pandemia em mar¢o de 2020 pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) (BRASIL,
2021; OPAS, 2022).

O aumento de casos se deu pela alta transmissibilidade do virus, sendo a
principal forma de contagio a via respiratoria, a partir do contato com particulas de salivas.
Assim, foi necessaria a intensificagdo de medidas de higiene(a lavagem das maos com agua e
sabdo e o distanciamento social) para a contencdo do avanco da doenca (BRASIL, 2021;
BRASIL, 2021; OPAS, 2022).

Estima-se que os primeiros sinais e sintomas clinicos da COVID-19 aparegam
entre as duas primeiras semanas apods a infeccdo, em média, no quinto ou sexto dia. Durante o
periodo pré-sintomatico, ou seja, quando os sintomas ainda ndo apareceram, o paciente ja ¢
capaz de transmitir o virus, sendo esta transmissao maior em individuos pré-sintomaticos e
sintomaticos do que em assintomaticos (BRASIL, 2022).

A populacdo mundial estd suscetivel a infeccdo por COVID-19, porém
condi¢des como grupo sanguineo, tragos genéticos, envelhecimento, tabagismo, comorbidades,
género e outros fatores modificam a resposta inflamatéria e contribuem para a severidade da
patologia (CARVALHO; PAIVA, 2021).

A doenga pode manifestar-se como assintomatica ou com sintomatologias mais
leves, que incluem coriza, tosse, dor de garganta e dificuldade de respirar. Outros sintomas que
podem estar associados sdao a perda do paladar e olfato, nduseas, diarréia, tonturas etc. Na sua
forma mais grave, apresenta febre alta, taquicardia, dor toricica, cansago, falta de ar,
pneumonia, insuficiéncia respiratoria aguda e renal, dentre outros sintomas (BRASIL, 2021;

RIBEIRO; SILVA, 2021).
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Em relagdo ao diagndstico, os principais testes sdo laboratoriais, através de
exames de biologia molecular (RT-PCR), sorologia e testes rapidos (VIEIRA; EMERY;
ANDRIOLO, 2020). J4 o tratamento ¢ individualizado, de acordo com as manifestagdes clinicas
de cada paciente (BRASIL, 2022).

Vale reforgar que a imunizagao previne a populagdo contra as mutagdes do virus
e as manifestagdes mais graves da doenga, minimizando as interna¢des (BRASIL, 2021). As
tecnologias utilizadas para a fabricacdo de vacinas inclui o uso de virus inativados, vetores
virais, RNA mensageiro e unidades proteicas. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria
(ANVISA) regulamentou o uso das seguintes vacinas no Brasil: Coronavac (para individuos na
faixa etaria de 6 a 17 anos e pessoas imunocomprometidas); Janssen (pode ser administrada em
adolescentes acima dos 12 anos); AstraZeneca e Pfizer (ndo sao indicadas para menores de 18
anos) (BRASIL, 2022).

Sobre os dados epidemioldgicos da COVID-19, estima-se que mais de 629
milhdes de pessoas foram contaminadas pelo coronavirus no mundo e os dbitos ultrapassam 6
milhdes (BRASIL, 2022). No Brasil, o Instituto de Comunicagdo e Informacao Cientifica e
Tecnologica em Saude (ICICT) aponta mais de 688 mil 6bitos acumulados até o inicio do més
de novembro de 2022 e 34.219.542 recuperados no mesmo periodo, considerando a subtragao
dos valores absolutos do numero de casos e de dbitos acumulados (FIOCRUZ, 2022).

Diante de tais informagdes sobre a COVID-19, supde-se que o sistema auditivo
humano, assim como em outras doengas, pode estar suscetivel a alteragdes decorrentes da
infecgdo viral (VIEIRA; MANCINI; GONCALVES, 2010). E necessario destacar que o
sistema auditivo tem a fun¢do de transformar a energia mecéanica da onda sonora em um
estimulo elétrico capaz de ser processado e interpretado por estruturas encefalicas que dao a
percep¢ao auditiva (DONALD R. FULLER; JANE T. PIMENTEL; BARBARA
M.PEREGOY, 2014).Nesse processo, as células sensoriais e estruturas mecanicas de condugdo
do som podem ser as mais afetadas diante de infecgdes de vias aéreas superiores e devido ao
tratamento com uso de drogas ototoxicas, hemodialise e uso de suporte ventilatorio (RIBEIRO;
SILVA, 2021; VIEIRA; MANCINI; GONCALVES, 2010).

Considerando as informacgdes acima, surge a necessidade de saber o seguinte:

O que os estudos cientificos revelam sobre a infeccdo por COVID-19 e as
alteragdes auditivas?

Assim, o objetivo do presente estudo ¢ promover uma revisao integrativa da
literatura em busca de evidéncias sobre a relacdo da COVID-19 com as manifestagdes clinicas

na audi¢do humana.
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METODO

O presente estudo se trata de uma revisdo integrativa da literatura que retne
descobertas obtidas em trabalhos com diferentes metodologias, cujo objetivo busca alinhar a
pratica clinica com a evidéncia cientifica, por meio da coleta, classificagdo, analise e
sistematizagdo das informagdes obtidas (RIBEIRO; SILVA, 2021; URSI, 2005).

Para o desenvolvimento de uma revisdo integrativa faz-se necessario seguir as
fases subsequentes: elaboracdo da pergunta norteadora; busca ou amostragem na literatura;
coleta de dados; anélise critica dos artigos incluidos; discussao dos resultados; apresentagdo da
revisdo integrativa (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

A determinacao dos estudos que serdo inclusos na pesquisa, bem como as
informagdes que deverdo ser coletadas, ocorre a partir da fase de elaboragdo da pergunta
norteadora, feita por meio de base teodrica, e também dos conhecimentos prévios do pesquisador.
A busca ou amostragem na literatura é realizada através das buscas nas bases de dados que
fornecam vasta representa¢do da amostra para garantir a confiabilidade dos resultados, por isso
deve-se determinar os critérios de inclusao e exclusdo da pesquisa. A coleta dos dados requer a
determinagdo antecipada de parametros que garantam o recolhimento de informacdes
importantes. Paralelamente a fase anterior, encontra-se a fase de andlise critica dos artigos em
que sdo verificadas com precisdo as caracteristicas metodoldgias para sua validag@o na pratica
clinica. A fase de discussao dos resultados destina-se a comparacao dos dados obtidos na coleta
com o referencial teorico, permitindo que surjam novos questionamentos, os quais implicardo
em mais pesquisas. A apresentacdo da revisdo integrativa deve permitir ao leitor analisar seus
resultados com criticidade, expondo de maneira completa e detalhada todas as informagdes
obtidas através da investigacao de base metodologica (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

A escolha e avaliacao dos artigos encontrados respeitou cuidadosamente a leitura
minuciosa nas bases de dados, sendo eles sem custo, bem como dando-se prioridade aos
documentos que atendem aos critérios da pesquisa. Foram utilizados artigos encontrados nas
seguintes bases de dados: BVS, SciELO e LILACS. Ademais, o periodo estipulado foi de 2012
a2022.

Na coleta de dados foram utilizados artigos em portugués e inglés com os textos
completos disponiveis online e o cruzamento dos seguintes descritores em ciéncias da saude
(DeCS): “COVID-19”, “audi¢ao” e “hearing”, que foram combinados com o operador booleano
(AND, OR) entre si nos idiomas portugués e inglé€s, com o objetivo de eleger criteriosamente

os estudos ou pesquisas que abordem a tematica dentro da base de dados. A consulta aconteceu
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no més de novembro de 2022. Apds a identificagdo inicial dos artigos, foi realizada a leitura
dos resumos das investigacdes e, posteriormente, a investigacao na integra.

Assim, de acordo com o que foi exposto, os critérios de inclusao
compreenderam: textos completos, disponiveis gratuitamente, publicagdes na modalidade
artigo que abordassem a tematica COVID-19 e audigdo. Os artigos foram lidos e avaliados na
lingua portuguesa e inglesa, publicados no periodo de 2012 a 2022.

Ja os critérios de exclusado incluiram: artigos que ultrapassassem o periodo de 10

anos, com acesso pago, que fagam uma revisao de literatura e que nao abordassem assunto de
COVID-19 ¢ audigao.

Figura 1 — Fluxograma Prisma

Repgjstros identificados
na busca:

Identificagdo
BVS: 46
SCIELO: 1
LILACS: 23
n: 70

total de artigos apos os Ano

critérios de inclus&o: Artigo
Idioma

BVS: 41 Texto completo
SCIELO: 1 Sem custo

LILACS: 22
n: 64

e Exclusio de artigos apés N&o aborda a tematica:
» a leitura de titulos e BVS: 32
resumos SCIELO: O
LILACS: 20
Custo para acesso:
BVS: 2
Artigos selecionados SCIELO: @
para leitura na integra: LILAGS: &
Nao disponivel:
BVS: 1
SCIELO: O
LILACS: 1
Artigos duplicados:
BVS: 0
SCIELO: O
LILACGS: 1

BVS: 6

SCIELO: 1
LILACS: 0
n:7

Exclusdo de artigos apos a Artigos selecionados
leitura na integra: para amostra: 5

Ndo compreende a
modalidade artigo: 1

Faz revisdo de literatura: 1

Fonte: Dados da Pesquisa, 2023.
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Foram identificados 70 artigos, apos buscas na base de dados, sendo LILACS (23), BVS
(46) e Scielo (1). Apos a exclusao dos artigos duplicados e a selegao adequada dos estudos,
seguindo os critérios de inclusdo e exclusao, foram selecionados cinco artigos para compor a
amostra desta pesquisa, de acordo com o fluxograma prisma adaptado, o qual se divide em trés
etapas: identificagdo, elegibilidade e inclusdo, conforme a Figura 1.

A etapa inicial da coleta de dados dos artigos foi produzida por meio de um instrumento
validado, elaborado por trés docentes de universidades publicas (Universidade Federal de
Sergipe — UFS / Universidade Federal da Paraiba — UFPB) e privada (Centro Universitario de
Jodo Pessoa — UNIPE) do pais. Esse instrumento baseia-se na identificagdo da pesquisa quanto
a sua originalidade, caracteristicas proprias referentes as etapas metodologicas do estudo,
resultados e consideragdes dos dados coletados.

Os dados foram analisados através da constru¢do de um quadro sinoptico. O quadro
sindptico ¢ um resumo esquematizado que organiza contetidos por meio de uma estrutura de
facil visualizagdo (CONCEITOS, 2022). A analise e o exame das informagdes ocorreram de
maneira detalhada, oportunizando verificar, narrar, especificar e categorizar os dados, com
objetivo de unir as ideias sobre o tema investigado (LOBIONDO-WOOD; HABER, 1998;
POLIT; BECK, 2011; SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

No presente estudo, o quadro sindptico destacou as seguintes informagdes: nome do
artigo, autores, ano de publicacdo, nome da revista, objetivo do estudo, desenho do estudo,

populagdo e principais consideragdes da investigacao.

2. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Em conformidade com os pardmetros definidos no estudo, 5 artigos nacionais e
internacionais foram examinados. Com a inten¢ao de permitir o conhecimento dos resultados,
decidiu-se por mostra-los conforme a disposi¢cdo das categorias citadas no se¢do ‘Método’.

Caracterizacio Geral da Amostra dos Estudos sobre COVID-19 e audicdo

Para compor a amostra do presente estudo, 5 artigos foram eleitos seguindo os

critérios metodoldgicos. Em relagdao as palavras-chaves, foram selecionadas considerando a
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abordagem tematica e os idomas de publicagdo nacional e internacional, em portugués e inglés,

respectivamente.

Os pesquisadores desses estudos atuam como médicos, otorrinolaringologistas,

cirurgido de cabeca e pescogo, fonoaudidlogos, microbiologistas, entre outros, além de

pertencerem a diferentes paises, entre eles: Turquia, India, Suiga e Brasil. No que diz respeito

ao ano das publicagdes, percebeu-se que os artigos foram publicados nos anos de 2020 a 2022,

conforme ¢ apresentado na Tabela 1.

Tabela 1. Nome do artigo, autores, ano de publicagdo e periddicos de publicacdo dos artigos

sobre Covid-19 e audicao.

Nome do artigo Autores Ano Nome da revista
Post-COVID-19 Impairment Ludwig, S.; Schell, 2022 Viruses
of the Senses of Smell, Taste, A.; Berkemann,
Hearing, and Balance M.; Jungbauer, F.; Zaubitzer,
L.; Huber, L.; Warken,
C.; Held, V.; Kusnik,
A.; Teufel, A.; Ebert,
M.; Rotter, N.
Patients' perspective about Verma, H.; Shah, 2022 Eur Arch
speech, swallowing and J.; Akhilesh, K.; Shukla, B. Otorhinolaryngol
hearing status post-SARS-
CoV-2 (COVID-19) recovery:
E-survey
The effects of SARS-CoV~-2 on Durgut, O.; Karatas, 2022  AmJ Otolaryngol
hearing thresholds in COVID- M.; Celik, C.; Dikici,
19 patients with non- O.; Solmaz, F.; Gencay, S.
hospitalized mild disease
Mild and moderate COVID-19 Kokoglu, K.; Tektas, 2021 Eur Arch
disease does not affect hearing N.; Baktir-Okcesiz, F. Otorhinolaryngol
function permanently: a cross- E.; Sahin, M. L.
sectional study involving
young and middle-aged
healthcare givers
A 67-Year-Old Woman with Lamounier, P.; Franco 2020 Am J Case Rep
Sudden Hearing Loss Gongalves, V.; Ramos, H. V.

Associated with SARS-CoV-2 L.; Gobbo, D. A.; Teixeira, R.

Infection

P.; Dos Reis, P. C.; Bahmad,
F.; Candido Costa, C.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2023.
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Aspectos metodoldgicos dos Estudos sobre COVID-19 e audigdo

Ressalta-se que os desenhos metodoldgicos presentes nos artigos selecionados
compreendem estudos do tipo: observacional, transversal e estudo de caso. Os dados referentes

ao desenho metodolédgico e a populacao estdo descritos na Tabela 2.

Tabela 2. Nome do artigo, desenho metodoldgico e populacao dos artigos sobre Covid-19 e

audicao.
Nome do artigo Desenho metodologico Populacgio
Post-COVID-19 Abordagem quantitativa, N=50
Impairment of the Senses Estudo observacional
of Smell, Taste, Hearing, transversal
and Balance
Patients' perspective about Abordagem quantitativa, N=78
speech, swallowing and Estudo observacional

hearing status post-SARS-
CoV-2 (COVID-19)
recovery: E-survey
The effects of SARS-CoV-2 Abordagem quantitativa, N
on hearing thresholds in Estudo observacional
COVID-19 patients with
non-hospitalized mild

Il
\®)
S

disease
Mild and moderate Abordagem quantitativa, N =101
COVID-19 disease does not Estudo observacional
affect hearing function transversal

permanently: a cross-
sectional study involving
young and middle-aged

healthcare givers
A 67-Year-Old Woman Abordagem qualitativa, N=1
with Sudden Hearing Loss Estudo de caso
Associated with SARS-
CoV-2 Infection

Fonte: Dados da Pesquisa, 2023.

No estudo observacional, o pesquisador atua como um expectador de um evento
sem que interfira nele, além de realizar aferi¢des, coletas e anélises de dados (ROMANOWSKI,
CASTRO; NERIS, 2019).

O estudo transversal pode ser considerado como uma subdivisdo do estudo

observacional, em que predomina a aferi¢do de dados estatisticos como a prevaléncia de uma
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afec¢do em uma amostra da populagdo em um dado periodo (ROMANOWSKI; CASTRO;
NERIS, 2019).

Ja o estudo de caso ¢ caracterizado por uma analise detalhada de um caso
especifico, delimitado por um espago, tempo e contexto em que oferecem informacdes de uma
determinada patologia (ROMANOWSKI; CASTRO; NERIS, 2019).

A andlise desses artigos evidencia que a populagdo predominante entre as
amostras foram de adultos (18 a 59 anos), diagnosticados com COVID-19 por meio do exame
de RT-PCR, com ou sem sintomatologia, com doenca leve, moderada e/ou manifesta¢des mais
graves e internagdo permanente, € com ou sem audiometria prévia a doenca. (DURGUT et al.,
2022; KOKOGLU et al., 2021; LAMOUNIER et al., 2020a; LUDWIG et al., 2022; VERMA
et al., 2022).

Objetivo dos Estudos sobre COVID-19 e audicio

Em relagdo aos objetivos dos estudos, percebeu-se que eles buscaram: identificar
danos causados aos sistemas olfativo, gustativo, auditivo e vestibular de pacientes infectados
por COVID-19; explorar as perspectivas dos pacientes apds a recuperagao de COVID-19
referente aos problemas de fala, degluticdo e audic¢do; investigar os efeitos nos limiares
auditivos provocados pelo virus da COVID-19; avaliar a fungdo auditiva através de medidas
audiométricas de pacientes que foram contaminados por COVID-19 leve e moderada; e
acompanhar o curso clinico de um estudo de caso.

Esses estudos apresentaram objetivos similares quanto a investigacao realizada
em pacientes infectados por COVID-19 e as implicagdes da doenca no sistema auditivo. As
investigacoes na area da fonoaudologia no Brasil ainda sdo escassas para confirmar uma relagao
entre a Perda Auditiva (PA) decorrente da COVID-19, fato observado na sele¢ao dos artigos
analisados. Percebe-se que a auséncia de diagnostico audioldgico anterior ao acometimento por
COVID-19 ¢ um fator que limita a comprovagao dessa relacdo em nosso pais, em virtude da
caréncia de centros de audiologia nas diversas regides brasileiras. Ainda, hd um
desconhecimento por parte da populacao em geral e, de profissionais de saude, sobre os efeitos
da COVID-19 na saude auditiva dos individuos. Os objetivos do estudo estdo descritos na

Tabela 3.
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Tabela 3. Nome do artigo e objetivo dos artigos sobre Covid-19 e audi¢ao.

Nome do artigo Objetivo do estudo
Post-COVID-19 Impairment of the Objetivar os déficits sensoriais percebidos ou
Senses of Smell, Taste, Hearing, and até mesmo despercebidos dos sistemas
Balance olfativo, gustativo, auditivo e vestibular apos

COVID-19 usando os mais recentes
diagnosticos clinicos e questionarios
estruturados para comparar sintomas durante e
apo6s o diagnostico de COVID-19.

Patients' perspective about speech, Explorar a perspectiva do paciente em relagdo
swallowing and hearing status post- aos problemas de fala, degluti¢ao e audigcdo
SARS-CoV-2 (COVID-19) recovery: E- apos a recuperagao da COVID-19.
survey

The effects of SARS-CoV-2 on hearing Investigar os efeitos do SARS-CoV-2 nos
thresholds in COVID-19 patients with limiares auditivos de pacientes com COVID-

non-hospitalized mild disease 19.
Mild and moderate COVID-19 disease Avaliar a fungdo auditiva de pacientes com
does not affect hearing function COVID-19 leve e moderado por meio de
permanently: a cross-sectional study medidas audiométricas.
involving young and middle-aged
healthcare givers
A 67-Year-Old Woman with Sudden Curso clinico incomum.
Hearing Loss Associated with SARS-
CoV-2 Infection

Fonte: Dados da Pesquisa, 2023.

Principais Consideragoes dos Estudos sobre COVID-19 e audigdo

O estudo de Ludwig et al. (2022) concluiu que os déficits sensoriais no olfato e
na gustacdo foram mais significativos, principalmente em mulheres, enquanto os danos aos
sistemas vestibular e coclear ndo foram tdo importantes. Apesar disso, os sintomas
audiovestibulares incluiram disfungdo de otdlitos unilateralmente, PA leve com maior
comprometimento nas frequéncias altas e presenga de zumbido agudo em uma pequena parcela
da amostra do estudo.

Para Verma et al. (2022), os individuos infectados por COVID-19, com
comorbidades e que nessecitaram de internagdo prolongada na UTI, apresentaram alteragdes no
sistema respiratdrio, afetando a fisiologia aerodigestiva e laringea. As principais repercussdes
foram na fala, degluticdo e audicdo, necessitando de acompanhamento profissional e

reabilitagdo das funcdes prejudicadas.
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Ainda, percebeu-se que os pacientes que foram identificados com queixas
auditivas, em sua maioria, eram homens que manifestaram reduc¢ao da sensibilidade auditiva
bilateralmente, sendo evidenciados por exames audioldgicos os seguintes casos: uma PA
neurossensorial leve a moderada de altas frequéncias; zumbido de altas frequéncias; e
diminuicdo da percep¢ao da fala no ruido (VERMA et al., 2022)

Durgut et al. (2022) verificaram que os pacientes cujas manifestagdes da
COVID-19 foram leves e que nao necessitaram de internagdo apresentaram timpanograma do
tipo A em ambas as orelhas. Tal resultado sugere a auséncia de alteragdo patoldgica de orelha
média antes e depois da infec¢do. Além disso, a sintomatologia audiologica e vestibular relatada
incluiu zumbido, tontura, plenitude auricular e perda auditiva. Entretanto, o paciente que referiu
PA foi testado seis meses depois da doenca e possuia limiares dentro dos padrdes de
normalidade (DURGUT et al., 2022).

A investigacdo de Kokoglu et al. (2021) foi realizada com profissionais de satude
jovens e de meia idade que tiveram COVID-19 e se recuperaram. Eles foram divididos em dois
grupos, os que tinham exames auditivos antes e depois da infeccao por COVID-19. Os pacientes
apresentaram os seguintes sintomas otolégicos em ordem de maior frequéncia: plenitude
auricular, otalgia, zumbido, tontura e perda auditiva.

Ademais, todos os participantes apresentaram manifestacdes leve e moderada da
COVID-19. Os autores perceberam que os sintomas otoldgicos ndo foram permanentes e os
farmacos, Favipiravir e Sulfato de Hidroxcloroquina, na dose utilizada para o tratamento da
amostra do estudo, também ndo repercutiram na funcdo auditiva (KOKOGLU et al., 2021).
Verificou-se nas contraindicacdes do Sulfato de hidroxcloroquina que ndo sdo descritos efeitos
relacionados a tontura e zumbido, além de prejuizos referentes & perda auditiva (APSEN
FARMACEUTICA S/A, [s.d.]). Com relagdo ao Favirpiravir, ndo foram mencionados efeitos
colaterais no sistema auditivo (CHEDID; FERRAZ; CARESTIATO, 2019). No entanto, os
estudos de Paiva et al. (2023) e Ciorba et al. (2020) alerta para os perigos da ototoxicidade,
afirmando que esses medicamentos podem causar efeitos colaterais como zumbido e perda
auditiva.

Por fim, Lamounier et al. (2020) descreveram o caso de uma mulher de 67 anos
que teve uma PA, subita, ap6s infecgcdo por SARS-CoV-2 com manifestacdes graves. Os autores
relataram que a paciente apresentou uma PA nas frequéncias 6 e 8 kHz na orelha direita (com
limiares de 45 e 30 dB, respectivamente) antes da COVID-19. Com o diagndstico de COVID-
19, verificou-se a sintomatologia auditiva de PA e zumbido incapacitante. O exame audioldgico

apresentou uma PA neurossensorial severa na orelha direita e isoladas as frequéncias 4 e 8 kHz
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na orelha esquerda (limiares de 35 dB em ambas frequéncias), ndo sendo detectada alteracao

na otoscopia. A tabela 4 apresenta as principais consideracdes dos estudos sobre Covid-19 e

audicao.

Tabela 4. Nome do artigo e principais considera¢des dos artigos sobre Covid-19 e audicao.

Nome do artigo

Principais consideracoes

Post-COVID-19 Impairment of the
Senses of Smell, Taste, Hearing,
and Balance

Os danos cocleares e vestibulares foram considerados
infimos, porém incluiram disfuncdo de otdlitos
unilateralmente, perda auditiva leve, comprometendo
principalmente as frequéncias altas em comparagdo
com as frequéncias baixas.

Patients' perspective about speech,
swallowing and hearing status
post-SARS-CoV-2 (COVID-19)
recovery: E-survey

Os pacientes que apresentaram queixas auditivas
foram identificados com reducdo da sensibilidade
auditiva bilateralmente, evidenciada por uma perda
auditiva neurossensorial leve a moderada de alta
frequéncia; zumbidos de altas frequéncias e
diminui¢do da percepg¢do da fala no ruido.

The effects of SARS-CoV-2 on
hearing thresholds in COVID-19
patients with non-hospitalized mild
disease

A infecgdo por SARS-CoV-2 ndo apresentou efeito
significativo nos limiares auditivos de pacientes com
sintomatologia leve e sem internagdes. Todas as
orelhas examinadas apresentaram timpanograma do
tipo A, sem patologias de orelha média antes e depois
da COVID-19. Os sintomas auditivos e vestibulares
presentes nos individuos do estudo incluiram
zumbido, tontura, plenitude auricular e perda auditiva.

Mild and moderate COVID-19
disease does not affect hearing
Junction permanently: a cross-
sectional study involving young
and middle-aged healthcare givers

Os participantes do estudo apresentaram COVID-19
leve e moderado e seus sintomas otologicos nao foram
permanentes. Os sintomas otologicos mais referidos
incluiram plenitude auricular, otalgia, zumbido,
tontura e perda auditiva. Os pacientes relataram que
todos esses sintomas sumiram apos a recuperagao da
doenga.

A 67-Year-Old Woman with
Sudden Hearing Loss Associated
with SARS-CoV-2 Infection

Em audiometria prévia, a paciente mostrou uma perda
auditiva isolada nas frequéncias 6 e 8 kHz na orelha
direita (limiares 45 e 30 dB, respectivamente). ApoOs a
infecc¢do apresentou otoscopia normal, timpanometria
do tipo A em ambas as orelhas, referiu-se a zumbido
incapacitante e a audiometria mostrou uma perda
auditiva neurossensorial na orelha direita e perda
isolada na orelha esquerda, nas frequéncias 4 e 8 kHz.
ApoOs tratamento com corticoterapia, alguns meses
depois os exames foram repetidos ¢ houve melhora
isolada na frequéncia de 250 Hz, na orelha direita, e
melhora dos limiares de 4, 6 ¢ 8 kHz, na orelha
esquerda, porém a paciente ainda se referia a presenca
de zumbido.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2023.
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Ribeiro e Silva (2021) relataram a presenga de acomentimento sensorial e
mecanico no sistema auditivo em decorréncia da COVID-19. Os autores apontaram para um
possivel dano fisiopatoldgico da regido basal coclear, atingindo principalmente as células
ciliadas externas e o o6rgdo de Corti, elevando os limiares auditivos das frequéncias altas.
Entretanto, esses resultados ndo foram suficientes para indicar uma perda auditiva, embora
demonstrem um desempenho auditivo reduzido quando comparados a pacientes que nado
tiveram COVID-19, justificando a necessidade de diagnostico e tratamento audioldgico.

Além disso, a realizacdo de diagndstico através de emissdes otoacusticas
evocadas por estimulos transientes apresentou-se sensivel para detectar diminui¢do no tamanho
da resposta, quando comparados a grupos de pessoas infectadas e saudaveis, sendo importante
0 seu uso para o monitoramento da audicao (RIBEIRO; SILVA, 2021).

Paiva et al. (2023) corrobora com essa informacao relatando trés investigacdes.
Duas investigacdes aplicaram testes audiométricos e mostraram poucas mudangas nos limiares
auditivos entre pacientes com e sem diagnostico de COVID-19. Apenas um estudo encontrou
limiares auditivos prejudicados nas altas frequéncias e reducdo das amplitudes das emissoes
otoacusticas transitorias em pacientes diagnosticados com COVID-19.

Sabe-se que o0 SARS-CoV-2 tem capacidade de gerar afec¢des das vias aéreas
superiores que, consequentemente, propiciam o comprometimento da orelha média,
provocando uma perda condutiva. O mecanismo pelo qual isso ocorre envolve a infecc¢ao
virética no epitélio da nasofaringe e tuba auditiva que gera sua inflamagdo e oportuniza a otite
média, repercutindo no rebaixamento dos limiares por via aérea (RIBEIRO; SILVA, 2021).

A paciente realizou tratamento através de corticoterapia combinada (oral e
intratimpanica) que resultou em melhora de alguns limiares auditivos (na orelha direita, na
frequéncia de 250 Hz, e na orelha esquerda, em 4, 6 ¢ 8 kHz), porém, ainda se manteve a
presenga de zumbido (LAMOUNIER et al., 2020).

E importante dizer que a ototoxicidade ¢ caracterizada pela alteragio transitoria
ou duradoura do sistema auditivo e vestibular decorrente do uso de farmacos que geram lesdes
nessas estruturas, prejudicam a sua funcao e afetam a qualidade de vida desses sujeitos. Além
dos medicamentos, outros agentes fisicos, como o ruido, ou quimicos, como inseticidas e
agrotoxicos, agem de forma tdxica ao sistema auditivo, gerando lesdes (JACOB et al., 2006;
NATHAN; SCOBELL, 2012).

A avaliacdo e o monitoramento da audi¢do durante a exposi¢do a agentes

ototoxicos sdo importantes para a deteccdo precoce de alteragdes dos limiares auditivos nas
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faixas de frequéncia de fala, pois afetam a sua compreensdo e repercutem na atividade e
participagdo social do individuo (JACOB et al., 2006; LUZ et al., 2011).

Para Jacob et al. (2006), esse acompanhamento deve ser realizado pelo médico
e fonoaudidlogo, pois possibilitard investigar o limite de dosagem para prevenir perdas
auditivas, ou, quando j4 instaladas, iniciar previamente o processo de reabilitacdo auditiva por
meio da adaptagdo ao aparelho de amplificagdo sonora individual.

Nota-se que o zumbido ¢ um dos sintomas mais relatados em todos os estudos,
diferindo em frequéncia, duragdo, intensidade e outras caracteristicas. No entanto, nenhum dos
artigos mencionou o uso de instrumentos validados para coleta e analise de dados.

Deve-se dizer que o zumbido ¢ uma condi¢do auditiva multifatorial que afeta
varios aspectos da vida e ¢ muito comum hoje em dia (FERREIRA et al., 2023). No entanto,
Paiva et al. (2023) relataram varios estudos sobre a associacao entre zumbido e COVID-19,
mas nao consideraram os efeitos psicoldgicos.

Além disso, Ferreira et al. (2023) afirmaram em suas investigagdes que os efeitos
do zumbido foram menos significativos em pacientes pos-COVID-19 do que em pacientes cujas
causas estavam relacionadas a outros fatores.

Nos estudos de Durgut et al. (2022), Kokoglu et al. (2021) e Ludwig et al. (2022),
percebe-se que os principais sintomas auditivos e otoldgicos presentes em pacientes acometidos
por COVID-19 com manifesta¢des leve e moderada ndo apresentaram alteragdes significativas
ou permanentes nos limiares auditivos, mostrando melhora dos sintomas ap6s a recuperagao da
doenca. Entretanto, na investigagdo de Lamounier et al. (2020) e Verma et al. (2022) percebeu-
se que, em pacientes que manifestaram sintomatologia grave de COVID-19, houve
repercussdes auditivas prolongadas, sendo necesséria a continuidade do processo terapéutico
por meio de tratamento medicamentoso e reabilitagao.

A perda auditiva gera a diminuicdo da percepcao sonora, prejudicando a
compreensdo de fala e a comunicagdo. Existem, atualmente, tecnologias que auxiliam nesse
processo de recuperagao da funcdo auditiva, colaborando para a afetivagdo da comunicagao e
da interagdo social. O tratamento pode ser ambulatorial ou cirurgico, sendo indicado para cada
individuo um recurso compativel com as caracteristicas do seu tipo e grau de perda (HRAC-
USP, 2023).

Dentre as tecnologias, ¢ possivel citar: a) Aparelho de Amplificagdo Sonora
individual (AASI), um dispositivo eletronico que amplifica tanto sons da fala como ruidos, e
transmite-os ao canal auditivo em intensidades ajustadas de acordo com as necessidades da PA

de cada pessoa; b) Implante coclear, um dispositivo eletronico implantado cirurgicamente que
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estimula diretamente o nervo auditivo, sendo indicado em casos de PA profunda a severa; c)
Sistema de Frequéncia Modulada, um acessorio de tecnologia assistiva que se conecta ao AASI
e auxilia na compreensdao de fala em ambientes com ruido, sendo indicado para estudantes
inseridos no ambiente escolar; d) Proteses Auditivas Implantaveis de Orelha Média, um
dispositivo eletronico, implantado cirurgicamente, que estimula diretamente a orelha média,
sendo indicadas para pessoas que nasceram com alguma deformidade de orelha externa e média
que impossibilite o uso do AASI; e) Proteses Auditivas de Condugdo Ossea, um dispositivo
implantado cirurgicamente capaz de realizar estimulacao direta do osso, indicadas quando ha
deformidades de orelha ou otites (HRAC-USP, 2023).

No Brasil, o Sistema Unico de Saude (SUS) dispde de tratamento ambulatorial,
cirrgico e reabilitacio para pessoas com deficiéncia auditiva, fornecendo dispositivos
tecnologicos, como o Aparelho de Amplificagao Sonora Insividual (AASI), a Protese Auditiva
Ancorada no Osso (PAAO), a Protese de Implante Coclear (IC) e o Sistema de Frequéncia
Modulada (Sitema FM) para auxilliar nesse processo (BRASIL, 2022).

O Ministério da Saude (MS) instituiu, em 2004, a Politica Nacional de Atengao
a Saude Auditiva (PNASA), visando sua implantacdo em todos os estados do pais a fim de
estabelecer agcdes de promocgdo, prevengdo, tratamento e reabilitacdo da satde auditiva da
populacdo. Nessa portaria sdo definidos trés componentes fundamentais: a aten¢do basica, a
média complexidade e a alta complexidade, onde seguem um fluxo de referéncia e
contrarreferéncia (BRASIL, 2004).

Na atencao bésica, seu objetivo € promover agdes educativas a fim de prevenir
danos a saude auditiva ou identifica-los precocemente. Na média complexidade, busca-se
realizar triagem e acompanhamento da audi¢do, realizagdo de diagnostico e intervengdo
terapéutica especializada, excluindo casos mais complexos. Ja na alta complexidade, ¢ realizado
diagnostico e intervencao terapéutica especializada de maior profusao (BRASIL, 2004).

De acordo com o MS, existem aproximadamente 241 servigos habilitados
especializados em reabilitacdo auditiva espalhados pelo pais, onde sdo realizados desde o
diagnostico até o tratamento, incluindo a manutencao das tecnologias assistivas fornecidas pelo
SUS. Esses servicos sao constituidos pelos Centros Especializados em Reabilitagao (CER) que
fornecem duas modalidades de reabilitagdo, incluindo a auditiva, e os Centros de Reabilitacao

Auditiva de Média e Alta complexidade (BRASIL, 2022).
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3. CONSIDERACOES FINAIS

As investigacdes mostraram que os danos auditivos em pacientes com COVID-
19 diferiram de acordo com o grau de manifestacdo da doencga e com a presenca de internagao,
repercutindo inclusive na recuperagao e na duragdo dos sintomas.

Percebeu-se a necessidade de mais pesquisas na area da fonoaudiologia que
esclaregam essa associagdo entre sintomas auditivos e COVID-19 e que a falta da identificagao
prévia dos dados audioldgicos dos pacientes limitam na determinagao dos resultados.

Além disso, a presenca de centros especializados e acdes de promogao,
prevencao e protecdo a saude auditiva nas diversas regides do pais poderdo contribuir para

mudancas nesse sentido.

REFERENCIAS

1. APSEN FARMACEUTICA S/A. Reuquinol: sulfato de hidroxicloroquina. [S.D.]
Disponivel em: <  https:/www.apsen.com.br/Bula/Reuquinol/Bula-Reuquinol-
Profissional.pdf> Acesso em: 20 de fev de 2023.

2. BRASIL. Ministério da Satde. Gabinete do Ministro. Portaria n° 2.073, de 28 de
setembro de 2004. Brasilia, 2004. Disponivel em: <
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2004/prt2073 28 09_2004.htmI>
Acesso em: 05 de fev de 2023.

3. BRASIL. Ministério da Saude. Biblioteca Virtual em Saude. Novo Coronavirus
(COVID-19): informagdoes basicas. Brasilia, [2021?]. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/novo-coronavirus-COVID-19-informacoes-basicas/>.
Acesso em: 15 de nov. de 2022.

4. BRASIL. Ministério da Saude. Biblioteca Virtual em Satde. COVID-19. Brasilia,
2021. Disponivel em: <https://bvsms.saude.gov.br/COVID-19-2/>. Acesso em: 15 de
nov. de 2022.

5. BRASIL. Ministério da Satde. Coronavirus. Diagndstico: Saiba como é feito o
diagnostico dos casos de COVID-19 no Brasil. Brasilia, 2021. Disponivel em:
<https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/diagnostico>. Acesso em: 15 de nov. de
2022.

6. BRASIL. Ministério da Satde. Coronavirus. O que é a COVID-19? Saiba quais sao
as caracteristicas gerais da doenca causada pelo novo coronavirus, a COVID-19.
Brasilia, 2021. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/o-que-e-
o-
coronavirus#:~:text=A%20COVID%2D19%20%C3%A9%?20uma,.transmissibilidade
%20e%20de%20distribui%C3%A7%C3%A30%20¢global>. Acesso em: 15 de nov. de
2022.

7. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de
Anadlise em Saude e Doencgas ndo Transmissiveis. Guia de vigilancia epidemiologica
Emergéncia de saiude publica de Importincia nacional pela Doenca pelo
coronavirus 2019 — COVID-19 [recurso eletronico] / Ministério da Saude, Secretaria

25



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

de Vigilancia em Saude. — Brasilia: Ministério da Satde, 2021. p. : il. Disponivel em:
<https://www.conasems.org.br/wp-content/uploads/2021/03/Guia-de-
vigila%CC%82ncia-epidemiolo%CC%81gica-da-COVID 19 15.03_2021.pdf>.
Acesso em: 15 de nov. de 2022.

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Vigilincia em Saude. Boletim
Epidemiolégico Especial: Doenca pelo Novo Coronavirus — COVID-19. Brasilia,
2022. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-
conteudo/publicacoes/boletins/epidemiologicos/COVID-19/2022/boletim-
epidemiologico-no-137-boletim-coe-coronavirus/view >. Acesso em: 15 de nov. de
2022.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Satde. Departamento de
Imunizagcdo e Doencas Transmissiveis. Plano Nacional de Operacionalizacao da
Vacinac¢ao contra a COVID-19 [recurso eletronico] / Ministério da Saude, Secretaria
de Vigilancia em Saude, Departamento de Imunizagdo e Doengas Transmissiveis. — 2.
ed. — Brasilia: Ministério da Saade, 2022. 121 p. : il. Disponivel em:
<https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-
svs/coronavirus/plano-nacional-de-operacionalizacao-da-vacinacao-contra-a-COVID-
19-pno-2a-edicao-com-isbn>. Acesso em: 15 de nov. de 2022.

BRASIL. Ministério da Satde. Dia do Cuidado da Orelha. SUS oferece assisténcia
integral para pessoas com deficiéncia auditiva. Brasilia, 2022. Disponivel em: <
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2021-1/marco/sus-oferece-
assistencia-integral-para-pessoas-com-deficiencia-auditiva> Acesso em: 05 de fev de
2023

CARVALHO, A. C.; PAIVA, P. H. M. SARS-COV-2: fatores associados a
suscetibilidade a forma grave da covid-19. Archives of Health, v. 2, n. 3, p. 314-331,
2021.

CIORBA, A. et al. Don’t forget ototoxicity during the SARS-CoV-2 (Covid-19)
pandemic! International Journal of Immunopathology and Pharmacology, v. 34, p. 0—
2, 2020. Disponivel em: <
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/2058738420941754> Acesso em: 28 de
mar de 2023.

CONCEITOS. Conceitos: Seu novo conceito em dicionario, ¢2022. Conceito de
quadro sinoptico. Disponivel em: <https://conceitos.com/quadro-
sinoptico/#:~:text=0%20quadro%?20sin%C3%B3ptic0%2C%200u%20tamb%C3%A9
m,que%20exp%C3%B5e¢%20um%20determinado%20texto. > Acesso em: 21 de dez.
de 2022.

CHEDID, N. G.B.; FERRAZ, L. G.; CARESTIATO, T. FAVIPIRAVIR: Tratamento
da COVID-19. Brasilia, Brasil, 2019. Disponivel em: <https://www.gov.br/inpi/pt-
br/servicos/patentes/tecnologias-para-covid-

19/Arquivos%20Teste%20deb/copy_of ESTUDOS.pdf > Acesso em: 20 de fev de
2023.

DONALD R. FULLER; JANE T. PIMENTEL; BARBARA M.PEREGOY. Anatomia
e Fisiologia Aplicadas a Fonoaudiologia. [s.l: s.n.].

DURGUT, O. et al. The effects of SARS-CoV-2 on hearing thresholds in COVID-
19 patients with non-hospitalized mild disease. American Journal of Otolaryngology
- Head and Neck Medicine and Surgery, v. 43, n. 2, 2022.

FERREIRA, R. J. DOS S. et al. Intensidade e desconforto do zumbido pds-covid-19 :
um estudo comparativoe. Intensity and discomfort of post-covid-19 tinnitus: a
comparative study. 2023. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/acr/a/hDqY 8hL. Hmcpt3VssDTnkFLs/# > Acesso em: 28 de

26



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

mar de 2023.

FIOCRUZ. Instituto de Comunicacgao e Informacao Cientifica e Tecnologica em Saude.
MonitoraCOVID-19. 2022. Disponivel em: <https://bigdata-
COVIDI19.icict.fiocruz.br/>. Acesso em: 15 de nov. de 2022.

HRAC-USP. Hospital de Anomalias Craniofaciais Universidade de Sao Paulo: Satde
Auditiva, ¢2023. Tratamento. Disponivel em: < https://hrac.usp.br/saude/saude-
auditiva/> Acesso em: 05 de fev de 2023.

JACOB, L. C. B. et al. Monitoramento auditivo na ototoxicidade / Auditory
monitoring in ototoxicity. Revista Brasileira de Otorrinolaringologia, v. 72, n. 6, p.
836—-844, 2006.

KOKOGLU, K. et al. Mild and moderate COVID-19 disease does not affect hearing
function permanently: a cross-sectional study involving young and middle-aged
healthcare givers. European Archives of Oto-Rhino-Laryngology, v. 278, n. 9, p.
3299-3305, 2021.

LAMOUNIER, P. et al. A 67-Year-Old Woman with Sudden Hearing Loss
Associated with SARS-CoV-2 Infection. p. 1-6, 2020.

LUDWIG, S. et al. Post-COVID-19 Impairment of the Senses of Smell, Taste,
Hearing, and Balance. Viruses, v. 14, n. 5, 2022.

LUZ, V. B. DA et al. Correlaciao entre as restricoes de participacdo em atividades
de vida diaria e o beneficio do uso de préteses auditivas em adultos e idosos. Revista
da Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia, v. 16, n. 2, p. 160-166, 2011.

NATHAN, A. J.; SCOBELL, A. Efeitos Da Hidroxicloroquina: Uma Revisao
Sistematica - Karine. Foreign Affairs, v. 91, n. 5, p. 1689-1699, 2012.

OPAS - Organizacao Pan-Americana da Saude. Organizagdo Mundial de Saude.
Histérico da pandemia de COVID-19. Brasilia (DF); [2022?]. Disponivel em:
<https://www.paho.org/pt/COVID19/historico-da-pandemia-COVID-19> Acesso em:
15 de nov. de 2022.

PAIVA, S. F. DE et al. Alteracdes auditivas e vestibulares decorrentes da COVID-19.
In: CAMPOS, L. A. M. et al. (Eds.). Satide e COVID-19 no Brasil: um novo olhar
interdisciplinar sobre a pandemia. Rio de Janeiro: Letra Capital, 2023. p. 31-48.
POLIT, D. F.; BECK, C. T. Fundamentos de pesquisa em enfermagem: avalia¢do
de evidéncias para a pratica da enfermagem. [s.1.] Artmed Editora, 2011.
RIBEIRO, G. E.; SILVA, D. P. C. DA. Audiological implications of COVID-19: an
integrative literature review. Revista CEFAC, v. 23, n. 1, p. 1-7, 2021.
ROMANOWSKI, F. N. DE A.; CASTRO, M. B. DE; NERIS, N. W. Manual de tipos
de estudo. p. 0-38, 2019.

SOUZA, M. T.; SILVA, M. D.; CARVALHO, R. Revisao Integrativa: o que é e como
fazer?. Einstein. 2010. Disponivel em: <
https://www.scielo.br/j/eins/a/ZQTBkVIZqcWrTT34c X1 jtBx/?lang=pt > acesso em 19
de fev de 2023.

URSI, E. S. Prevencio de lesoes de pele no perioperatorio: revisao integrativa da
literatura [disserta¢ao]. Universidade de Sao Paulo, p. 1-127, 2005.

VERMA, H. et al. Patients’ perspective about speech, swallowing and hearing
status post-SARS-CoV-2 (COVID-19) recovery: E-survey. European Archives of
Oto-Rhino-Laryngology, v. 279, n. 5, p. 2523-2532, 2022.

VIEIRA, A. B. C.; MANCINI, P.; GONCALVES, D. U. Doencas infecciosas e perda
auditiva. Rev Med Minas Gerais, v. 20, n. 1, p. 102—6, 2010.

VIEIRA, L. M. F.; EMERY, E.; ANDRIOLO, A. COVID-19-Diagnéstico
Laboratorial para Clinicos. Universidade Federal de Sao Paulo, v. 1, n. 1, p. 1-19,
2020.

27



