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RESUMO
Observando o cenario atual, nota-se o crescimento no diagndstico do Transtorno do

Espectro do Autismo - TEA, tido como um transtorno do neurodesenvolvimento, que
apresenta manifestacdes que variam em cada caso. A Comunicacéo Alternativa, visa
auxiliar a comunicacéo, daqueles que apresentam uma limitacdo ou auséncia da
mesma. O objetivo deste trabalho € analisar através de uma pesquisa de revisdo
narrativa o uso da comunicacéo alternativa em sujeitos com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Foram utilizados os estudos disponiveis nas bases de dados - Scielo,
PubMed e Lilacs, que correspondessem aos critérios de inclusdo e posteriormente
realizou-se a andalise dos mesmos. Foram selecionados 27 artigos e destes apenas
09 compbem este trabalho. O sistema PECS foi o mais adotado, e quanto a
metodologia foi o estudo de coorte. Observou-se que ha uma escassez na producao
de estudos cientificos na area da fonoaudiologia, pois se trata de uma tematica ampla

e complexa.

Palavras chaves: Tea, fonoaudiologia, comunicacéo alternativa.



ABSTRACT
Observing the current scenario, there is a growth in the diagnosis of Autism Spectrum

Disorder - ASD, seen as a neurodevelopmental disorder, which presents
manifestations that vary in each case. Alternative Communication aims to help
communication of those who have a limitation or absence of it. The objective of this
work is to analyze, through a narrative review research, the use of alternative
communication in subjects with Autism Spectrum Disorder (ASD). The studies
available in the databases - Scielo, PubMed and Lilacs, which matched the inclusion
criteria were used and subsequently their analysis was carried out. 27 articles were
selected and of these only 09 makes up this work. The PECS system was the most
adopted, and as for the methodology, the cohort study was used. It was observed that
there is a shortage in the production of scientific studies in the field of speech therapy,

as itis a broad and complex topic.

Keywords: Tea, speech therapy, alternative communication.
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1 INTRODUCAO

O transtorno do espectro autismo (TEA) € uma condi¢cdo que apresenta uma
grande variabilidade da sintomatologia, apresentando-se precocemente na crianca, e
desde o0 seu inicio j& sinaliza algumas dificuldades comprometedoras ao seu
desenvolvimento (ZANON; BACKES; BOSA, 2014).

Sob o mesmo ponto de vista, Homercher et al. (2020) afirmam que desde o0s
primeiros anos de vida as criancas demostram tais alteragdes, indicando sinais do
espectro autista antes mesmo dos trés anos de idade. E de acordo com Almeida e
Neves (2020) descrevem que o Transtorno do Espectro Autista, ainda possui a
etiologia desconhecida, bem como os fatores que favorecam o seu surgimento.

Por ndo estar completamente esclarecido pela comunidade cientifica, mas
apresentando fortes indicios de bases genéticas, o TEA € considerado um transtorno
do neurodesenvolvimento com manifestacdes que variam de caso para caso
(HOMERCHER et al. 2020).

Algumas habilidades linguisticas sao fundamentais para o desenvolvimento
dalinguagem da crianca, e o processo de aprimoramento e maturagcao ocorre ao longo
da vida. No TEA, ocorrem alteracdes que afetam o desenvolvimento da linguagem,
acarretando em um atraso e prejuizo na comunicacdo verbal (ISHIHARA,
TAMANAHA, PERISSINOTO; 2016).

Quando o individuo apresenta auséncia da fala ou uma fala nao funcional, é
importante que se encontre ferramentas e mecanismos alternativos que auxiliem no
processo da comunicacao, e a comunicacao alternativa e ampliada podem contribuir
(TOGASHI, WALTER; 2016).

Diante dos numeros elevados de diagnéstico do Transtorno do espectro
Autista e reconhecendo que a crianca pode apresentar desde um atraso na
comunicacao ou até mesmo a auséncia da mesma, visando também esse processo
de interacdo da crianca com a familia, sociedade, escola, trabalho entre outros, a
escolha do tema justifica-se pela importancia em descrever a utlizacdo da
comunicacdo alternativa desde a primeira infancia em pacientes que apresentam
dificuldades na comunicacao, e como 0s usos destas ferramentas podem auxiliar no
desenvolvimento social e interacional do individuo.

Deste modo, o objetivo deste trabalho é analisar através de uma pesquisa de

revisao narrativa o uso da comunicagéo alternativa em sujeitos com Transtorno do
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Espectro Autista (TEA). Para tanto, fizemos dois questionamentos os quais foram
respondidos no final: i) tipo de comunicacéo alternativa mais empregada; ii) tipo de
estudo cientifico mais adotado.

Mediante o exposto, esta pesquisa aborda a importancia e colaboragédo da
comunicacado alternativa no desenvolvimento da comunicagao, e sua relacdo com o

desenvolvimento da comunicacéo e interacéo social em pacientes com TEA.
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2 PRESSUPOSTOS TEORICOS
2.1 TRANSTORNOS DO ESPECTRO AUTISTA - TEA

O Transtorno do Espectro Autista doravante citado como TEA, apresenta um
inicio precoce indicando algumas dificuldades que comprometem o desenvolvimento
global do individuo sendo também uma condi¢cdo que apresenta grande variabilidade
da sintomatologia (ZANON; BACKES; BOSA, 2014).

Sob 0 mesmo ponto de vista, Homercher et al. (2020) afirmam que geralmente
as criancas demonstram alteragdes que sao encontradas no TEA desde os primeiros
anos de vida, indicando sinais antes mesmo dos trés anos de idade.

O TEA possui ainda uma etiologia desconhecida bem como os fatores que
favorecem o seu surgimento, porém a multicausalidade envolvendo fatores genéticos,
neuroldgicos e sociais da crianca € uma das linhas mais aceitas pela comunidade
cientifica (ALMEIDA; NEVES, 2020).

Nesse sentido, Lin et al. (2020, v. 18, p. 1-5) reiteram que:

‘o TEA é um conjunto de alteragbes do desenvolvimento neuroldgico,
caracterizado por um déficit de comportamentos sociais e interacdes nao
verbais, como diminuicdo no contato visual, expressdo facial e gestos

corporais nos primeiros trés anos de vida” (LIN et al., 2020).

De acordo com o DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders),
o termo “transtorno” foi aceito por representar tal classificagao, pois quando traduzido
do inglés o original “disorder”, € como algo fora de ordem (ALMEIDA; NEVES, 2020).

Como citado anteriormente quanto ao surgimento das primeiras manifestacoes
dos sintomas, logo na primeira infancia, em alguns casos pode se manifestar em um
periodo mais avancado, o que afeta significativamente no desenvolvimento,
ressaltando que a explicacdo dos sintomas ndo se deve pelo atraso global do
desenvolvimento ou deficiéncia intelectual, que frequentemente estar associado ao
TEA (POSAR; VISCONTI, 2021).

Para Almeida e Neves (2020, v. 40, p. 1 - 12), “comp0e a estrutura de sintomas
0S prejuizos nas areas de comunicacdo social e padrées de comportamentos
repetitivos e restritivos” (ALMEIDA; NEVES, 2020).

Na auséncia de alguns elementos, estes podem ser um indicativo importante

no diagnostico do TEA, bem como no desenvolvimento sociocomunicativo, tais como
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a auséncia de expressdes emocionais e de gestos, ou apenas sinalizar com o olhar,
apontar, mostrar, as habilidades de descobertas (ZANON; BACKES; BOSA, 2014).

As criangas com TEA, podem apresentar-se um pouco diferente de outras
criancas com desenvolvimento tipico, tendo baixa curiosidade, pouco interesse em
contato fisico, ndo requerem a atencdo de pessoas ao seu redor, podendo
permanecer por longo periodo de tempo sozinhas, brincam sozinhas, sem exigir nada
dos seus pais ou cuidadores, que acreditam estar lidando com uma crianca facil de
cuidar (HOMERCHER et al. 2020).

E importante ressaltar que, para identificacdo do TEA, nem sempre é notavel
as caracteristicas por serem diversas, nem sempre sao iguais em todas as criancas,
podendo variar o nivel de gravidade e de sintomas, e que devem ser diagnosticadas
por um profissional da area (DOS SANTOS et al. 2017).

Recentemente vimos um despertar quanto a divulgacéo das informacdes sobre
0 autismo, e na Ultima versdo da caderneta de vacinacdo € possivel encontrar
orientacdes aos pais, quanto aos sinais e a importancia do diagnostico precoce do
TEA (HOMERCHER et al. 2020).

Segundo ZANON; BACKES; BOSA (2014, v.30, p. 25-33), “devido a
plasticidade cerebral, a precocidade do inicio da intervencdo desempenha papel
importante, potencializando os efeitos positivos da mesma” (ZANON; BACKES;
BOSA, 2014).

Os autores ressaltam que, diversos fatores podem dificultar e retardar ou até
mesmo prolongar o diagndstico, bem como dar inicio a intervencdo, como por
exemplo, buscar pelo profissional para realizacdo do diagndstico ou até mesmo a
dificuldade em detectar os primeiros sinais no comportamento da crianca (ZANON;
BACKES; BOSA, 2014).

Para Homercher et al. (2020), “o fato de um bebé evitar olhar para o rosto
humano é um sinal importante para o risco de autismo, uma vez que o interesse em
buscar o olhar do cuidador ja € observado antes dos trés meses de idade”
(HOMERCHER et al. 2020).

Pelo fato do convivio diario com a crianca, sdo reconhecidos que em muitos
casos, 0S pais sdo 0s primeiros a suspeitar de qualquer intercorréncia no
desenvolvimento da crianga e ndo um profissional de saude (ZANON; BACKES;
BOSA, 2014).
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E tal fato é importante, pois quando a familia inicia a busca de imediato por um
profissional da area da saude, fortalece a importancia de um diagnostico precoce,
ressaltando que as limitagcbes quanto ao comportamento social, bem como da
interacdo social, sdo os primeiros sinais que sao observados precocemente, tanto
pelos pais quanto pelos cuidadores (ZANON; BACKES; BOSA, 2014).

Por isso, consideramos de suma importancia a divulgacao sobre tema e sua
identificagé@o precoce. Os primeiros sinais do TEA podem e devem ser reconhecidos
pelas familias, cuidadores, professores, entre outros, tendo acesso a informacdes
veridicas, com bases cientificas, evitando assim noticias errbneas que acabam
confundindo e preocupando os familiares. A divulgacéo de redes de apoio também é
fundamental para o acolhimento das familias, principalmente no momento do

diagnostico.

2.1.1 O TEA no Brasil e no mundo

Um dos transtornos do neurodesenvolvimento prevalentes na infancia é o
Transtorno do Espectro Autista (TEA), caracterizado pelos dominios centrais: déficit
na comunicacdo social e interacdo social e padrdes repetitivos e restritos de
comportamento, interesses e atividades (ALMEIDA et al. 2018).

O Centers for Disease Control and prevention - CDC, nos Estados Unidos,
financia uma Rede de Monitoramento de Deficiéncias do Desenvolvimento — ADDM,
responsavel por coletar dados relacionados ao Transtorno do Espectro Autista - TEA,
no intuito de acompanhar e reunir informacdes sobre as caracteristicas, 0 nimero de
criancas com o diagnaostico no pais (CDC, 2022).

Além dos objetivos citados acima, essa rede de monitoramento busca também
mensurar a progressao e deteccédo precoce do TEA, identificar as mudancas ocorridas
no decorrer do tempo, conhecer essa populacdo, comparar o TEA em diferentes
regides do pais, dentre outros (CDC, 2022).

Os dados coletados pelo CDC, foram extraidos dos registros de saude e
educacédo especial, que identificou que a estimativa é para cada 44 criancas com 8
anos de idade, 1 seja identificada com o Transtorno do Espectro Autista, essa coleta
de dados se deu em 11 comunidades nos Estados Unidos no ano de 2018 (CDC,
2022).
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No Reino Unido, em um recente estudo realizado, a pesquisa demonstrava uma
prevaléncia de 1 para cada 57 criangas (CASTRO, 2021).

No Brasil tais dados referentes a prevaléncia permanecem desconhecidos, pois
ndo se tem uma estimativa ou numeros oficiais (PAIVA JUNIOR, 2019), segundo o
autor, no Brasil no ano de 2011, foi realizado um estudo-piloto, em um bairro com 20
mil habitantes, na cidade de Atibaia, no interior de S&o Paulo, com o resultado de 1
para cada 367 criancas, a pesquisa foi conduzida pelo médico psiquiatra da infancia
e adolescéncia Dr. Marcos Tomanik Mercadante (PAIVA JUNIOR, 2019).

Com os dados coletados pelo CDC, nos Estados Unidos, foi possivel observar
gue a porcentagem de criancas com o diagnostico do TEA entre as comunidades
houve diferenca; que os meninos tem uma predisposicdo 4 vezes a mais que as
meninas; que cerca de 1/3 das criancas identificadas e que tinham pontuacdes de QI
disponiveis apresentavam deficiéncia intelectual; e que o TEA ocorre entre todos os
grupos raciais, étnicos e socioecondémicos sem diferenciagéo (CDC, 2022).

No Brasil o diagnostico tem sido realizado precocemente, devido ao acesso a
informacdes cada vez mais facilitado, salientando que € preciso conhecimento para a
deteccdo do TEA, e ter o cuidado necessario para que nado seja estabelecido um
diagnaostico precipitado, pois nos primeiros anos de vida a crianca esta em fase de
estruturacdo (HOMERCHER et al. 2020).

Quando é notada a presenca de alguns sinais com indicativo do TEA no
desenvolvimento do bebé, se faz necessario a estimulacéo antecipada, mesmo que o
diagndstico ainda ndo esteja concluido, ou até mesmo para que néo seja realizado
um diagndstico precipitado (HOMERCHER et al. 2020).

Para Dos Santos et al. (2017, v.3, p. 219 - 232), “o TEA ndo se concentra nas
dificuldades, mas na ampliacdo de novos olhares, novas possibilidades de
conhecimento, na compreensdo do sujeito, enquanto ser social, buscando
perspectivas de evolugao” (DOS SANTOS et al. 2017).

A autora ainda reitera que, uma pessoa com o diagnostico do TEA, com
caracteristicas presentes ou ndo, ndo pode ser enfrentada como uma barreira ou
motivo para desisténcia, tanto nos aspectos pessoais, educacionais ou profissionais,
€ um desafio a ser encarado, pois 0Ss primeiros passos é 0 conhecimento, o

acompanhamento por profissionais habilitados, e a cada dia buscar melhores

18



condicOes para o desenvolvimento social, cognitivo e afetivo (DOS SANTOS et al.,
2017).

2.2 A COMUNICAQAO ALTERNATIVA NO BRASIL
2.2.1 Conceito de Comunicacéao alternativa

Um aspecto inerente aos individuos com Transtorno do Espectro Autista, é a
dificuldade na é&rea da linguagem e por consequéncia a comunicacdo também é
afetada, sendo estd, uma das principais caracteristicas (TOGASHI; WALTER, 2016;
SERBAI; PRIOTO, 2021).

As intencdes comunicativas também apresentam complicacdes, e tais
disturbios podem colaborar e dificultar no processo das relacdes e interacdes sociais
(TOGASHI; WALTER, 2016).

Quando a comunicacéo funcional é estabelecida, ela impacta diretamente na
evolucao e progresso geral do individuo, na qualidade de vida, e um retorno positivo
gue proporciona mais autonomia, a liberdade de escolha, bem como a expressao
(PEREIRA et al. 2020).

E para que possa ser ampliada as oportunidades sociocomunicativas de
individuos com TEA, a Comunicacao Alternativa e Ampliada (CAA), é uma estratégia
pertencente a area de conhecimento multidisciplinar que ira abordar a interacéo
daqueles que possuem uma determinada dificuldade complexa de comunicacao
(NUNES; BARBOSA; NUNES, 2021).

Neste sentido, a Comunicacéo Alternativa utiliza recursos que substituam a fala
e a Comunicacdo Ampliada utilizara os recursos que suplementam a fala (GOMES;
NUNES, 2014).

A Comunicacdo Suplementar e Alternativa, ira utilizar simbolos e recursos e
diversas estratégias, bem como servicos que garantam a comunicacdo daqueles que
de alguma forma, tenham algum impedimento ou limitacdo na fala, seja ela temporaria
ou permanente (FERREIRA-DONATI; DELIBERATO, 2020 - 2022).

A expressao “alternativa” faz uso de diversas estratégias com o objetivo de
auxiliar os individuos com uma necessidade complexa na comunicacao, possibilitando
que 0 mesmo passe a ter maior interacdo com o meio em que vive e passe a ter “voz”
ao se comunicar com outras pessoas, isso quando houver a falta da fala e/ou escrita
(FERREIRA-DONATI; DELIBERATO, 2020 - 2022).
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Em outras palavras, a Comunicacdo Alternativa e Ampliada objetiva e
proporciona uma comunicacdo funcional, permitindo que o individuo utilize desta
ferramenta terapéutica e desenvolva competéncias comunicativas (PEREIRA et al.
2020).

Do mesmo modo a CAA, passa a desempenhar um papel importante na
inclusédo de individuos sem a fala funcional, pois contribuira para o desenvolvimento
da linguagem, bem como no processo de comunicacédo (TOGASHI; WALTER, 2016).

Como citado anteriormente, esta € uma area que envolve a pratica clinica e
educacional, com a finalidade de compensar 0s agravos ausentes ou nao da
comunicacdo expressiva e receptiva, envolvendo estratégias diversas tais como:
expressoes faciais, corporais, simbolos graficos, gestos manuais, voz digitalizada ou
sintetizada, dentre outros recursos que auxiliem na comunicagdo com outras pessoas,
favorecendo assim a compreensao (GOMES; NUNES, 2014).

Entretanto, o que se nota no Brasil € uma escassez na area de pesquisas sobre
a Comunicacao Alternativa como um todo, incluindo os de alta e baixa tecnologia,
visto que alguns estudos ja evidenciam a eficacia da influéncia desta ferramenta
(TOMASELLO, 2003, apud MONTENEGRO et al. 2021).

Portanto, muitas sdo as demandas e diversas sdo as necessidades,
principalmente nas fases iniciais de escolarizacdo, pois a CAA, é uma oportunidade
para implementar na escola e fornecer um maior apoio as crian¢as que demonstram
ter dificuldades complexas ou limitacdes na comunicacdo (RODRIGUES; ALMEIDA,
2020).

2.2.2 Tipos de Comunicacéao alternativa

No contexto clinico educacional quanto no académico-cientifico, a
Comunicacdo Suplementar e/ou Alternativa tém ganhado um espaco notério tanto
nacional quanto internacionalmente, por se tratar de uma ferramenta que pode ser
utilizada como meio de comunicacdo, composta por simbolos verbais e nao verbais,
gue fazem a mediacéo do dialogo, ampliando assim o conhecimento e até mesmo a
apropriacdo da linguagem, dos individuos que possuem uma determinada limitacao
de fala (KRUGER et al. 2017).

O objetivo da Tecnologia Assistida (TA), € auxiliar o individuo que apresenta

uma determinada limitacdo, o que inclui nesse contexto a linguagem, tornando-o mais
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independente, fazendo uso de estratégias e recursos do sistema, e a Comunicagao
Alternativa faz parte da Tecnologia Assistida (ROMANO; CHUN, 2018).

Isto vem ao encontro do que afirma Carvalho et al. (2020), que a Tecnologia
Assistida, area em que a Comunicacao Suplementar e Alternativa faz parte, visa suprir
as necessidades daqueles com determinadas limitagbes na comunicacao
(CARVALHO et al. 2020).

E importante ressaltar que a Comunicacdo Alternativa, trata-se de sistema de
comunicacdo e ndo um método, onde é preciso conhecer 0 contexto em que vive 0
individuo que fara uso do sistema de comunicacao, os variados tipos de sistema de
Comunicacgéao Alternativa, bem como os aspectos socioecondmicos e culturais (CESA;
MOTA; BRANDAO, 2017).

E o papel da Comunicacdo Suplementar e Alternativa visa ampliar e
potencializar a comunicacdo daqueles que possuem alguma limitagdo, bem como
auxiliar na alfabetizacéo, e esse sistema possui uma gama de modelos variados, seja
ele com apoio ou sem apoio (MARTINEZ; PIRES, 2022).

Em um individuo com TEA, sabe-se que diversos sdo os comprometimentos, e
atualmente diversos sdo os tratamentos oferecidos, no qual, o sistema da
Comunicacéao Alternativa esta incluido (PEREIRA et al. 2020).

Os mesmos autores abordam sobre o PECS - Adaptado, que é um dos métodos
dentro da Comunicacdo Aumentativa e Alternativa (CAA), que utiliza cartdes com
figuras, com acdes verbais em cada etapa, que visa a interacdo e comunicagcao com
outros interlocutores, assim sendo, a CAA possibilita a comunicacdo, bem como
favorece o desenvolvimento das habilidades comunicativas, atuando como uma
ferramenta terapéutica (PEREIRA et al. 2020).

Além do PECS - Adaptado, citado anteriormente, tém-se outros sistemas como
o Picture Exchange Communication System - PECS, o Picture Communication System
- PCS, dentre outros.

O PECS é outro sistema de comunicacéao, do qual se deriva o PECS - adaptado,
sendo este um sistema de comunicacao, que viabiliza o processo de comunicacéo e
de relacdes interpessoais, utilizando cartdes e neste processo de comunicacédo é
permeado pela troca de cartdes que contem figuras (MIZAEL; AIELLO, 2013).

Outro sistema de comunicacdo é o PCS - Picture Communication Symbols,

composto por simbolos gréficos (11.000 Simbolos de Comunicacdo Pictorica),
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contendo ndo somente a imagem como também o vocabulo escrito, que contemplam
as atividades do dia a dia (EVARISTO; ALMEIDA, 2016).

E importante ressaltar que existem uma variedade de sistemas de
comunicacdo, e cada um possui suas especificidades, o que deve ser feito € uma
correta avaliacao e identificacédo, para que a ferramenta escolhida auxilie o paciente
que ira utilizar, auxiliando assim no processo de comunicacao.

Conforme Ferreira-Donati; Deliberato (2022), a escolha do sistema € eficiente,
guando esse sistema atende as necessidades daquele individuo, respeitando as suas
necessidades e escolhas, e que ndo ha um sistema melhor ou superior a outro
(FERREIRA-DONATI; DELIBERATO, 2022).

Este aspecto também €& comentado por Ferreira et al. (2017) e De Camargo
(2019), que ressaltam a importancia da escolha do sistema e sele¢do dos vocabulos
gue serdo utilizados, para que haja uma boa adeséo e utilizacdo do sistema, pois a
intencdo é auxiliar no processo de comunicacdo (FERREIRA et al. 2017) e (DE
CAMARGO, 2019).
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3. METODOLOGIA

O presente trabalho refere-se a uma revisdo de literatura narrativa sobre o uso
da Comunicagé&o Alternativa em sujeitos com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Alguns séo os tipos de revisdo de literatura e os mesmos séo definidos de
acordo com a producéo cientifica a ser desenvolvida. Na revisdo narrativa, segundo
Dorsa (2020), o autor descreve e discute sobre um assunto, segue uma linha tedrica
e contextual, de andlise da literatura, interpretando e realizando uma analise critica.

Trabalhos desta natureza sdo de suma importancia e relevancia, para
disseminacdo de dados cientificos, pois desta forma, a educacdo continuada é
valorizada, e permiti que o leitor se mantenha atualizado sobre determinado
conhecimento em um tema especifico (ROTHER, 2007).

Sendo assim, alguns parametros metodologicos foram estabelecidos para a
construcéo do presente trabalho, e as seguintes bases de dados foram analisadas:
Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (Medline). Os descritores utilizados em Ciéncias da Saude (DeCs), para a
identificacdo das publicacbes foram: “Comunicacao alternativa”, “Autismo” e
“Fonoaudiologia”, e as combinacfes dos descritores associados (e / and / y).

Como critério de inclusdo, foram analisadas as publicacbes de artigos
cientificos disponiveis na integra, publicados em revistas cientificas, em portugués, no
periodo dos ultimos 10 anos (2013 a 2023), e os parametros de exclusdo foram os
estudos que néo tinham como tema a fonoaudiologia e producdes duplicadas.

A busca e coleta dos dados ocorreram durante o periodo de dezembro de 2022
ajaneiro de 2023 e a selecao das publicacdes seguiram alguns critérios e obedeceram
as seguintes etapas:

1. Procura por publicacBes nas bases de dados com a associacdo dos
descritores;

2. Triagem dos materiais publicado e selecionados no periodo
estabelecido;

3. Leiturado titulo e resumo das publicacdes, com o objetivo de identificar

aqueles que se relacionam com o tema;
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4. Aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, bem como leitura
completa do material escolhido;
5. Andlise dos dados.
Na secdo seguinte, os resultados e a analise narrativa serdo discutidos,
trazendo a tona o0s questionamentos deste estudo, 0s quais sao: i) tipo de
comunicacao alternativa mais empregada nos transtornos do espectro autista; ii) tipo

de estudo cientifico mais adotado.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

A revisao bibliogréfica baseou-se nos artigos disponiveis nas bases de dados
Medline, Scielo e Lilacs, seguindo os critérios de inclusdo, exclusdo e os descritores
utilizados em Ciéncias da Saude (DeCs).

Com a utlizagdo dos termos “Comunicagcdo alternativa”, “Autismo” e
‘Fonoaudiologia” foram selecionados vinte e sete artigos ((n=27), sendo que
dezessete (n= 17) na base de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), oito (n= 8) na Scientific Eletronic Library Online (Scielo)
e dois (n= 2) na Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline).

Apoés a triagem dos artigos seguindo o periodo estabelecido, o material para
estudo foi analisado e separado em dois grupos: i) selecionados - trabalhos
realizados na area de Fonoaudiologia com o tema Comunicagdo Alternativa nos
Transtornos do Espectro Autista (TEA); ii) excluidos - trabalhos duplicados, trabalhos
realizados dentro do tema, porém em outra area do conhecimento (areas afins), e
trabalhos fora do tema principal (ndo se aplica).

Na figura 1, podemos visualizar a realizacdo da primeira etapa da composicéo
do corpus do trabalho.

Figura 1: Selecéo dos artigos
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Fonte: a autora
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Podemos observar que no periodo de 10 anos (2013-2023), foram
selecionados 27 trabalhos relacionados ao tema em questdao, o que podemos
considerar um numero relativamente baixo em artigos publicados. Destes, apoés
aplicar os critérios de exclusdo, apenas 09 trabalhos (33%) foram realizados na area
da Fonoaudiologia com 18 trabalhos (67%) sendo excluidos da amostra, como

podemos visualizar no Gréfico 1.

Graéfico 1- Artigos selecionados

Amostra Geral

m Selecionados Excluidos

Fonte: a autora

Fazendo uma andlise dos trabalhos excluidos, encontramos um dado
interessante que apesar ndo estar nos questionamentos iniciais é extremamente
importante para a area da Fonoaudiologia. Dos 18 trabalhos excluidos da amostra 07
(39%) sao pesquisas de areas afins, principalmente da Psicologia e da Educacéao, 7
trabalhos (39%) apareceram em duplicidade nas bases consultadas e 04 trabalhos
(22%) néo se aplicaram ao tema, ou seja, apesar de citarem tanto a comunicacao
alternativa ou o autismo, ndo estavam correlacionados. Este fato pode indicar que
apesar de o estudo, desenvolvimento e a reabilitacdo da comunicacdo humana ser
uma area de especificidade da Fonoaudiologia, e podemos incluir comunicagao
alternativa como objeto deste tema, outras areas estdo ingressando, e ndo vemos
publicacdes na area da fonoaudiologia, algo que pode ser preocupante. Os resultados

podem ser vistos no Gréfico 2.
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Gréfico 2- Artigos excluidos

Artigos excluidos

® Areas afins Duplicidade N3do se aplica

Fonte: a autora

Como demonstrado anteriormente, ap0s a selecao e exclusédo dos artigos que
nao se encaixavam neste trabalho, a base de dados Lilacs, obteve um maior nimero

de artigos, como mostra a tabela 1.

Tabela 1: Numero de artigos encontrados nas bases de dados, apés a selecdo

Lilacs 07
MedLine 01
Scielo 01

Fonte: a autora

A seguir, na tabela 2, estdo dispostos cronologicamente o0s artigos

selecionados bem como os autores e ano.
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Tabela 2: Artigos selecionados

TITULO DOS ARTIGOS

Autores/ano

Metodologia

Uso de sistema robusto de comunicagédo alternativa
no transtorno do espectro do autismo: relato de caso

Montenegro et al.
(2022)

Pesquisa de intervengao
longitudinal do tipo estudo de
caso unico

. . L Martinez e Pires ;
Perfil do atendimento fonoaudiolégico voltado para a (2022) Estudo de carater
Comunicacao Suplementar e Alternativa prospectivo
Instrumento de avaliagdo de linguagem na | Wolff e  Cunha | ggy,do de Avaliagdo
perspectiva da CSA: aplicagdo em criangas com TEA | (2021) Transversal
O impacto da implementacdo do Picture Exchange
Qommgnlcatlon _System - PECS na compreensdo de Santos et al. (2021) Estudo longitudinal
instrugdes em criancas com Transtorno do Espectro
do Autismo
Contribuicbes da comunicacdo alternativa no Montenegro et al. | Estudo de caso de

desenvolvimento da comunicacdo de crianga com
transtorno do espectro do autismo

(2021)

intervencdo longitudinal

Implementacé&o do Pecs Associado ao Point-Of-View
Video Modeling na Educacéo Infantil para Criancas
com Autismo

Rodrigues e Almeida
(2020)

Delineamento experimental
de miltiplas sondagens
combinado ao delineamento
de tratamentos alternados

Comunicacédo alternativa e aumentativa no
transtorno do espectro do autismo: impactos na
comunicagao

Pereira et al. (2020)

Pesquisa quantitativa, do tipo
estudo de caso, com carater
exploratoério longitudinal

Instrumento de avaliagdo de linguagem na
perspectiva da Comunicacdo Suplementar e
Alternativa: elaboracgéo e validagdo de contetido

W olff e
(2018)

Cunha

Revisdo de literatura

Selecdo de vocébulos para implementacdo do
Picture Exchange Communication System — PECS
em autistas n&o verbais

Ferreira et al. (2017)

Estudo transversal

Fonte: a autora

No campo da saude, é frequente a realizacdo de pesquisas na forma de
estudos observacionais. Nesses tipos de investigacdes cientificas, ocorre a
observacéao sistematica e padronizada de fendmenos em estudo, sem a interferéncia
direta dos pesquisadores. Durante esse processo, 0S pesquisadores coletam e
registram informacfes, dados ou materiais que ocorrem espontaneamente em um
determinado momento do processo saude-doenca ou ao longo de sua evolugdo
natural. Posteriormente, essas informacbes sdo descritas e/ou analisadas. Sao
comumente utilizados quatro tipos principais de desenho de estudos observacionais:
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estudos de série de casos, estudos de corte transversal, estudos de caso-controle e
estudos de coorte. Foi a partir dessa premissa que os artigos selecionados foram
analisados.

No artigo 1, Montenegro et al. (2022) examinaram o caso de um menino de trés
anos e onze meses, diagnosticado com TEA, para avaliar suas habilidades de
comunicacédo. O protocolo Avaliagdo Comunicacional no Transtorno do Espectro do
Autismo - ACOTEA, foi usado como um piloto. Para a intervencao, foi aplicado o
Método Desenvolvimento das Habilidades da Comunicacdo no Autismo - DHACA,
usando um livro de comunicagcdo com pictogramas. Foram realizadas 24 sessoes
individuais semanais, com duragcdo de 40 minutos. Os autores realizaram uma
pesquisa observacional, tipo estudo de caso quanto a sua natureza e longitudinal
guanto ao desenvolvimento no tempo.

No artigo 2, Martinez e Pires (2022) conduziram um estudo prospectivo para
descrever o perfil dos fonoaudiologos que utilizam a Comunicacdo Suplementar e
Alternativa (CSA) em sua pratica clinica. Para alcancar esse objetivo, os autores
desenvolveram um questionario eletrénico por meio da plataforma Google Forms. O
guestionario foi projetado para identificar o publico-alvo dos fonoaudiélogos, e os
instrumentos utilizados para indicagao e intervencdo em CSA e os sistemas de CSA
mais adotados e recomendados. Os autores realizaram uma pesquisa longitudinal,
tipo prospectiva, quanto ao desenvolvimento no tempo.

No artigo 3 de Wolff e Cunha (2021), o objetivo foi analisar a aplicacdo do
instrumento CSA Linguagem em criangcas com TEA, no intuito de verificar a
possibilidade do uso de simbolos graficos como uma possivel estratégia de
comunicacao, para aqueles que apresentavam alguma dificuldade complexa, e desta
forma realizar os ajustes necessarios, foram utilizados 12 cartbes impressos do
Sistema PCS. Para a realizac&o do estudo, foram selecionadas 32 criancas entre 2 e
6 anos de idade, sendo 24 do sexo masculino e 8 do sexo feminino, frequentando uma
escola regular, com excecdo de 1 crianca (sem escolaridade) e que ndo haviam tido
nenhuma intervencédo anteriormente com a CSA. Os autores realizaram uma pesquisa
observacional quanto a sua natureza e transversal quanto ao desenvolvimento no
tempo.

No artigo 4, a pesquisa realizada por Santos et al. (2022) trata-se de um estudo

longitudinal com o objetivo de analisar o impacto da implementacao dos PECS na
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compreensao de instru¢des de criangas com TEA. Com uma amostra constituida por
20 criancas, com idades entre 6 e 12 anos, composta por 15 meninos e 5 meninas,
diagnosticadas com TEA e que fazem acompanhamento por uma equipe
multidisciplinar, matriculadas em escolas de ensino regular, e que ja fizeram terapia
fonoaudiologica, por no minimo seis meses, para que se equiparasse o perfil
comunicativo, caracterizando em nédo verbal ou minimamente verbalizado.

Todos os participantes, foram avaliados clinicamente por uma equipe
multidisciplinar e aplicados os protocolos: Autism Behavior Checklist, SON-R 2%2-7
[a] e a Escala Vineland de Comportamento Adaptativo, foi feito também a Avaliacéo
do Comportamento Vocal. Para implementacdo do PECS, foram realizadas 24
sessdes de terapia fonoaudiologica individual com a presenca do familiar, com
duracéo de 45 minutos. Todos os fonoaudiélogos que participaram eram certificados
no PECS e seguiu as seis etapas propostas pelo Manual de Treinamento de PECS.
Os autores realizaram uma pesquisa observacional quanto a sua natureza e
longitudinal quanto ao desenvolvimento no tempo.

O estudo realizado por Montenegro et al. (2021), no artigo 5, trata-se de uma
intervencéo longitudinal em um caso de uma crianga diagnosticada com Transtorno
do Espectro do Autismo (TEA), com 2 anos e 2 meses de idade e sexo masculino. O
primeiro encontro consistiu em uma entrevista com a mae da crianca, na qual foram
fornecidas informacdes desde a gestacédo até a idade atual da crianca. No segundo
encontro, foi aplicado o protocolo de Avaliacdo de Preferéncia Indireta para avaliar as
preferéncias da crianca em diversas categorias, como atividades e brinquedos.
Também foi aplicado o Autism Treatment Evaluation Checklist (ATEC), que € um
guestionario preenchido pelos pais e avalia quatro subescalas: Fala, Linguagem e
Comunicacéao, Sociabilidade, Percepcdo Sensorial e Cognitiva, e Saude, Aspectos
Fisicos e Comportamentais.

O protocolo-piloto, Avaliacdo da Comunicag¢do no Transtorno do Espectro do
Autismo - ACOTEA, foi utilizado para avaliar as habilidades comunicativas da crianca
em um periodo de duas sessdes semanais de 40 minutos cada uma, com a presenca
da terapeuta titular, da auxiliar e de uma estagiaria que registrava suas impressoes
através do espelho de observacéao.

Com base nas informacdes coletadas e analisadas, o plano de intervencao

adotado foi baseado no Método Desenvolvimento das Habilidades da Comunicacao
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no Autismo - DHACA, utilizando um tablet com o aplicativo aBoard como prancha de
comunicacéo alternativa. Ao todo, o estudo consistiu em 24 sessdes, sendo que 20
foram de intervencéo e 4 foram de entrevista e avaliagao.

Os autores realizaram uma pesquisa observacional quanto a sua natureza e
longitudinal quanto ao desenvolvimento no tempo.

No artigo 6, escrito por Rodrigues e Almeida (2020), foi conduzido um estudo
de prognostico e fatores de risco usando o Delineamento de Mdultiplas Sondagens
combinado ao Delineamento de Tratamentos Alternados. O objetivo foi analisar os
efeitos de duas intervencdes - PECS isoladamente e PECS+POVM - em habilidades
de comunicacao de criancas com TEA e necessidades complexas de comunicacao,
matriculadas na educacéo infantil.

As autoras selecionaram trés criancas, com idades entre 4 e 7 anos,
matriculadas na educacao infantil em uma escola regular. Para a elaboracéo do video,
a professora selecionou outras trés criangas para serem modelos na troca de figuras
do PECS.

As sessOes de terapia ocorriam quatro vezes por semana, com duracéo de 40
minutos, tanto na escola quanto na casa dos pacientes. O procedimento experimental
adotado foi a linha intermitente, com intervencao e follow-up. As linhas de bases
intermitentes ocorriam em trés sessdes consecutivas até atingir o critério de 60% de
resposta correta. As intervencdes eram realizadas em trés sessfes consecutivas e a
avaliacdo do desempenho do aluno era feita ao final de cada sessdo. Para mudanca
de fase do PECS, a crianca deveria atingir 100% nas trés sessdes consecutivas ou
uma média de pelo menos 80% em cinco sessoes.

O follow-up ocorreu apés 30 dias da finalizacdo da intervencao para avaliar se
houve aprendizagem e se a mesma permaneceu ao longo do tempo.

Este foi 0 Unico estudo classificado quanto a sua natureza como experimental,
mas de ordem longitudinal quanto ao desenvolvimento no tempo.

Pereira et al. (2020) no artigo 7, realizaram uma pesquisa de cunho
observacional, do tipo estudo de caso, e longitudinal quanto ao desenvolvimento no
tempo. Foram escolhidas trés criancas com diagnostico de TEA, com idades entre 02
e 04 anos, todas do sexo masculino. A intervengao baseou-se no PECS adaptado,
incluindo as suas 5 fases, apenas com uma alteragao na fase 3B, em que nao houve

diminuicdo dos cartdes.
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O objetivo do estudo realizado por Wolff e Cunha em 2018, no artigo 8, foi
desenvolver e validar um instrumento de avaliacdo na area da linguagem com base
na Comunicacdo Suplementar e Alternativa (CSA). Para isso, 0os autores realizaram
uma revisao de literatura para fornecer o embasamento tedrico necessario para a
elaboracdo do instrumento. A proposta do instrumento é avaliar a linguagem com o
intuito de auxiliar a comunicacédo por meio da inser¢ao da CSA. Este foi o Unico estudo
classificado quanto aos procedimentos técnicos como pesquisa bibliografica.

No artigo 9, Ferreira et al. (2017) conduziram um estudo transversal com 31
criangas, das quais 25 eram meninos e 6 meninas, com idades entre 5 e 10 anos,
diagnosticadas com TEA e que haviam recebido acompanhamento fonoaudiolgico
por uma media de 27 meses. Todas as criangas estavam matriculadas em escolas,
com 21 frequentando escolas regulares e 10 em escolas especializadas. As
avaliacdes fonoaudiol6gicas mostraram que 25 criangas sO emitiam vocalizacdes e 6
criangas emitiam palavras isoladas, o que atendia aos critérios de inclusdo no estudo.
Para a intervencéo, foi utilizado o PECS, com a ajuda da Planilha de Selecao de
Vocabulario. Durante a avaliacdo fonoaudioldgica, o protocolo Autism Behavior
Checklist (ABC) foi aplicado para avaliar o indice de comportamentos atipicos ou nao
adaptativos.

Os autores realizaram uma pesquisa observacional quanto a sua natureza e
transversal quanto ao desenvolvimento no tempo.

Conclui-se que a metodologia mais utilizada foi de natureza observacional,
principalmente estudo de caso, e que o tipo longitudinal foi 0 mais empregado em
relacdo ao desenvolvimento no tempo.

Ao abordar o segundo questionamento deste estudo, verificamos que durante
a pesquisa para embasamento deste trabalho, deparamo-nos com diversos termos
relacionados a Comunicacéo Alternativa, dentre 0s quais se destacam os acrénimos,
como por exemplo: Comunicacéao Alternativa e Ampliada, Comunicacédo Suplementar
e Alternativa e Comunicacdo Alternativa e Aumentativa. E relevante mencionar que
cada sistema apresenta suas proprias particularidades, variacdes, complexidades,
organizacdo e numero de simbolos diferentes. Entretanto, para a realizacdo deste
trabalho, essas variagbes ndo tiveram interferéncia ou prejuizo em seu

desenvolvimento.
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Ao examinar os artigos, observa-se que diversos recursos de comunicacao
(PECS, PECS-adaptado, PCS e o método DHACA) foram utilizados, sendo o PECS -
Sistema de Comunicacédo por Troca de Figuras, a Comunicacdo Alternativa mais
empregada. O PECS é um sistema de comunicacao alternativa e ampliada que utiliza
cartbes para trocar o cartdo de comunicacao correspondente pelo item desejado,
demonstrar sentimentos, sensacdes e acdes, com 0 objetivo de facilitar a
comunicacdo com o interlocutor (TOGASHI; WALTER, 2016). O programa PECS
adota duas vias diferentes para facilitar o processamento da informacdo e
compreensao da crianca, complementando os estimulos sensorios através do
estimulo visual e audio-verbal (SANTOS et al. 2021).

Outro fator importante e que vale ser mencionado, é que uma das
caracteristicas mencionadas em boa parte dos estudos, € o fato de as criancas
apresentarem auséncia de comunicagao ou serem minimamente comunicativas, e do
mesmo modo, os autores, descrevem que criangas com o Transtorno do Espectro
Autismo, apresentam dificuldades na comunicagcdo, e um sistema de comunicagao
alternativa e aumentativa € uma boa escolha para auxiliar nesse aspecto (SANTOS et
al. 2021; PEREIRA et al. 2020).

Em outras palavras, criancas que apresentam uma comunicacao verbal minima
ou ausente, uma boa estratégia que pode ser adotada € o uso do sistema PECS, que
durante as pesquisas da autora, se mostraram eficiente, e 0s resultados
demonstraram uma melhora na compreensao e nas trocas comunicativas (SANTOS
et al. 2021).

E do mesmo modo, achados parecidos foram encontrados em outra pesquisa,
em que foram observados ganhos previstos e ndo previstos nas habilidades
comunicativas, dos pacientes com TEA que fizeram uso do PECS (RODRIGUES;
ALMEIDA, 2020).

Rodrigues e Almeida (2020) ressaltam que a Comunicacao Alternativa deve ser
assegurada a todos aqueles que a necessitam, incluindo as criancas, adolescentes
bem como os adultos, e isso deve ser garantido por meios de leis, politicas publicas,
assim também como pesquisas e a divulgacao dos resultados obtidos.

Quanto ao inicio do uso da comunicac¢éo alternativa, os estudos se mantiveram
com uma faixa etaria bem préximas entre si, 0 que pode contribuir para o avancgo das

habilidades de comunicagcéo, aspecto observado em uma das pesquisas
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(MONTENEGRO et al. 2021). O que nédo impede de ser utilizado com pacientes em

outras idades, e com os mais variados diagndsticos.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

E notdrio os avancos obtidos, por aqueles que fizeram uso de um sistema de
comunicacao alternativa, seja ela com apoio ou néo, independentemente do método
utilizado, pois cada um possui uma caracteristica e uma abordagem diferente.

Durante todo o processo de construcdo deste trabalho com a leitura dos artigos,
foi possivel observar algumas limitagcdes enfrentadas como o nimero de sessoées, 0
namero de participantes, um espaco adequado, a grande variabilidade dos sintomas
e comportamentos, a validacdo de protocolos e ferramentas de rastreio efetivos que
venham a abranger diversos aspectos, dentre outros fatores.

Esta € uma tematica muito ampla e complexa, e que se faz necessario mais
pesquisas e um aprofundamento para enriquecimento da literatura. Ressalta-se a
importancia deste estudo, pois desta forma €& possivel o aprimoramento e
fortalecimento da Comunicacdo Alternativa, visto que é um sistema que pode ser
utilizado tanto com individuos com o diagnostico de TEA, bem como outros
diagnosticos.

Finalizamos respondendo aos questionamentos iniciais. Observou-se que o
sistema de comunicacdo por troca de figuras, o PECS (Picture Exchange
Communication System), foi a Comunicacdo Alternativa mais utilizada pelos
fonoaudidlogos. Quanto aos procedimentos dos estudos cientificos, 0 mais utilizado
foi o de natureza observacional, principalmente o estudo de caso, sendo que o tipo
longitudinal foi o0 mais empregado para acompanhar o desenvolvimento ao longo do
tempo.

Facilitar a comunicacao funcional em individuos com Transtorno do Espectro
Autista contribui para melhorar sua qualidade de vida, promover sua integracdo na
comunidade e estimular o desenvolvimento em diferentes aspectos de suas vidas.

Ainda sdo necessarios mais estudos nesta area, a fim de abranger outros
pontos que nao foram alcancados, bem como explorar os recursos tecnoldgicos

disponiveis no pais e colocar a Comunicacéo alternativa ao alcance de todos.
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