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RESUMO

Objetivo: Mapear e examinar as publicacBes cientificas na Terapia Ocupacional que
discutem sobre a sexualidade da pessoa idosa e refletir sobre o debate da sexualidade e
envelhecimento no campo da Terapia Ocupacional. Método: Revisdo de escopo em que se
utilizou a metodologia proposta pelo Joanna Briggs Institute (JBI), através da estratégia
P(populagdo) C(conceito) C(contexto). Foram consultados em periddicos cientificos
nacionais e especificos de Terapia Ocupacional e no Portal Digital do Programa de Pds-
graduacdo em Terapia Ocupacional com os termos de busca (e seus sinbnimos e derivagoes):
terapia ocupacional; sexualidade/vivéncias sexuais/sexo/ato sexual/saude sexual; e
envelhecimento/idoso. Resultados: Encontrados 115 artigos que tiveram em seus titulos,
palavras-chave e/ou resumo o0s termos de busca. Excluiram-se 17 publicacGes duplicadas,
totalizando 98 artigos triados. Dois artigos foram lidos na integra e, a partir dos critérios de
elegibilidade, um artigo foi incluido para a analise. Discussdo: As publicacdes relacionadas
ao envelhecimento centram-se no paradigma reducionista, biomédico e de relacdo
salde/doenca. Na literatura cientifica, a sexualidade aparece vinculada as dificuldades e
incapacidades. A ideia de sexualidade precisa advir independentemente da idade, da
identidade sexual e do género devendo ser compreendida como uma expressao afetiva sexual,
historica, cultural e politica. Conclusao: As publicacfes sobre sexualidade e envelhecimento
sdo incipientes e pouco exploradas nos periodicos de Terapia Ocupacional e as percepgdes
distorcidas e muitas vezes negativas sobre envelhecimento e sexualidade podem influenciar
0 interesse pela sua investigacdo gerando uma enorme lacuna nestas discussdes e, por isso,
necessitando de pesquisas futuras sobre o assunto.

Palavras-chave: Sexualidade. Saude Sexual. Idoso. Terapia Ocupacional.

ABSTRACT

Objective: Examine and map the scientific publications in Occupational Therapy that discuss
the sexuality of the elderly and reflect on the debate on sexuality and aging in the field of
Occupational Therapy. Method: Scope review in which the methodology proposed by the
Jonna Briggs Institute (JBI) was used, through the strategy P(population) C(concept)
C(context). Carried out in national and specific Occupational Therapy scientific journals and
in the Digital Portal of the Graduate Program in Occupational Therapy with the search terms:
occupational therapy; sexuality/sexual experiences/sex/sexual act/sexual health;
aging/elderly and its derivations. Results: Found 115 articles that had the search terms in
their titles, keywords and/or abstract. Seventeen duplicate publications were excluded,
totaling 98 screened articles. Two articles were read in full and, based on the eligibility
criteria, one article was included for analysis. Discussion: Publications related to aging focus
on the reductionist, biomedical and health/disease relationship paradigm. In the scientific
literature, sexuality appears linked to difficulties and disabilities. The idea of sexuality needs
to arise regardless of age, sexual identity and gender, and must be understood as a sexual,
historical, cultural and political affective expression. Conclusion: Publications are little
explored by occupational therapists and how stimuli about aging and sexuality can influence
interest in their investigation, generating a huge gap in these discussions and, therefore,
requiring future research on the subject.

Keywords: Sexuality. Sexual Health. Elderly. Occupational Therapy.



1 INTRODUCAO

O crescente aumento de pessoas idosas ainda € uma realidade mundial. O
envelhecimento populacional, principalmente em paises subdesenvolvidos, é considerado um
dos fendmenos com maior impacto na populacéo, sobretudo pelas transformacdes sociais,
econdmicas, politicas e de saude provocadas em toda a sociedade (COSTA et al, 2018). Em
2015, a populagdo mundial com 60 anos ou mais era de 900 milhdes, e espera-se que em
2050, chegue a 2 bilhdes (OPAS, 2018). No Brasil, a populacdo com 60 anos ou mais
corresponde a 14,7% da populacéo total e, segundo projecdes demograficas, esse numero
aumentara nos proximos anos (IBGE, 2021).

O envelhecimento é uma fase da vida do ser humano caracterizada por mudangas em
todo o organismo. O conceito de envelhecimento pode estar ancorado a partir de uma
perspectiva bioldgica, isso significa admitir que se trata de um conceito baseado na idade
cronoldgica. Entretanto, autores que estudam o tema apontam que, basear-se apenas nesse
critério pode ser falho, considerando que o envelhecimento acontece de maneira heterogénea
entre as pessoas e que as pessoas idosas podem apresentar a mesma idade cronoldgica, mas
diferentes estagios de desenvolvimento (SILVA et al, 2021). Por isso, alguns autores
consideram que existam diferentes tipos de envelhecimento, sendo eles: bioldgico,
cronoldgico, psicolégico e social (SCHNEIDER; IRIGARAY, 2008; BATISTONI,
NAMBA, 2010).

Discutir sobre o envelhecimento é considerar que os elementos sociais, culturais,
politicos e econdmicos agem sobre os modos de vida e sdo carregados de processos
cumulativos que influenciam o estilo de vida, os valores e os padrdes sociais (MOREIRA,
NOGUEIRA, 2008). No campo da Gerontologia?, o envelhecimento é entendido como parte
do ciclo de vida em que apresenta peculiaridades, sobretudo pelas alteracdes fisiologicas
inerentes ao processo de envelhecimento do corpo, mas nédo significa uma decadéncia ou,
ainda, estar erroneamente associado a dependéncia (ALMEIDA, LOURENCO, 2019).

1 Gerontologia é uma ciéncia que estuda o processo de envelhecimento considerando todas as suas dimensfes
e que retine conhecimentos de diferentes saberes em torno do seu objeto de estudo.



Nesse sentido, definida como a ultima fase do ciclo vital, deve ser compreendida
como natural e singular, ndo havendo associacdo com a incapacidade funcional, ja que, ainda
que haja perdas naturais inerentes ao processo fisioldgico, é possivel vivenciar uma velhice
saudavel e com autonomia, diferente do estigma da pessoa idosa que € apontado pela
sociedade (LEITE, HELLMAN, RAIMUNDO, 2019; VIEIRA, COUTINHO, SARAIVA,
2015). Esse estigma é fortemente marcado pelo imaginario que se tem sobre envelhecimento
e velhice, ocasionando preconceito a pessoa idosa pelos estere6tipos negativos que s&o
associados a esses conceitos. Ndo a toa que, atualmente, tem-se discutido tanto sobre os
termos ageismo e seus correlatos (idadismo e etarismo) que, embora se refira ao preconceito
sobre qualquer idade, tem ganhado mais repercusséo e sendo direcionado a pessoa idosa,
devido a repulsa gerada pelo simbolismo inerente ao processo de envelhecimento (SILVA et
al, 2021).

Autores como Silva et al (2021) apontam que “esse preconceito se estende para outros
dominios da vida do ser humano e, consequentemente, priva os idosos de Varias
oportunidades, como o amor, a sexualidade e o lazer”. A percepcdo que a sociedade tem
sobre as pessoas idosas ainda é permeada de muitos preconceitos e a sexualidade ainda
visualizada sob o viés de mitos, consequentemente a partir das percep¢des que a sociedade
estabelece como padrbes morais e convengdes sociais. Sabe-se que, as mudancas que
ocorrem ao longo do processo de envelhecimento podem intervir em questdes sexual, social
e psicoldgico da pessoa idosa, ou ainda, ha questdes relacionadas a aceitacdo de praticas
amorosas e/ou manifestacbes sexuais por pessoas consideradas em idade avancada
(ALMEIDA, LOURENCO, 2007).

Dito isto, também se torna relevante mencionar que as expressdes da sexualidade
estdo relacionadas a cada cultura e sdo permeadas pelo momento sécio-histérico. E nessa
ideia que os discursos do saber sobre a sexualidade — muitas vezes ditado pela ordem
religiosa, juridica ou medica — s@o construidos, o que acaba por acondicionar e determinar
ao que sao consideradas praticas e desejos sexuais normais (CECCARELLI, ANDRADE,
2018).

A sexualidade para as pessoas idosas ainda é vista como um tabu, muitas vezes irreais
e preconceituosos, principalmente devido as crengas religiosas, sobretudo pelo entendimento

que 0 sexo era apenas para procriacdo. De acordo com Ceccareli e Andrade (2018, p.234),



“as praticas “contra a natureza”, isto €, as que desviavam da funcao reprodutiva, subvertendo
a ordem natural, eram, e continuam sendo discutidas em uma perspectiva repressiva
carregada de moralismo”. Além disso, deve-se destacar que, muitas vezes, as pessoas podem
se sentir impedidas de manter ou retomar a sua sexualidade pela pressdo exercida pelas
normas sociais, que exercem sobre a sexualidade uma visdo normativa, e amplamente
difundida (SILVA, 2016), por exemplo, a partir de regras reguladoras, da reproducédo
bioldgica e social dos grupos sociais (NEVES, 2019).

Isso posto, torna-se imprescindivel destacar que sexualidade ndo pode ser resumida
apenas ao ato sexual heteronormativo, como também € importante pontuar que a pessoa idosa
pode ter experiéncias afetivas e sexuais como qualquer outra pessoa, vivenciando a
sexualidade como uma das ocupacdes importantes na sua vida. Com o aumento da
expectativa de vida e com a ideia de envelhecimento ativo — tal como preconiza a
Organizacdo Mundial de Satde (OMS, 2005), a discussdo sobre sexualidade comecou a fazer
parte do cotidiano da pessoa idosa. Nessa perspectiva, deve ser compreendida como
ocupacdo humana (AOTA, 2015) independentemente da idade, género, orientacdo sexual,
religido e/ou raca e ser afastada dos esteredtipos da sociedade, pois, segundo Vieira (2012)
faz parte do prazer, satisfacdo, realizacdo pessoal e, consequentemente, acaba envolvendo a
qualidade de vida.

E nesse sentido que as abordagens atuais da Terapia Ocupacional, embasadas
teoricamente numa perspectiva biopsicossocial, tem buscado fundamentar as suas aces.
Considerando esse Vviés a sexualidade é compreendida como uma atividade da vida diaria e
definida como “atividades que proporcionam satisfacdo sexual e/ou satisfazer as
necessidades relacionais ou reprodutivas” (AOTA, 2015). De acordo com essa perspectiva,
as possibilidades de acBes que a Terapia Ocupacional pode ter, incluem-se o
desenvolvimento de possibilidades para a melhora do desempenho sexual e da sexualidade e
a educacao quanto a escuta e respeito ao préprio corpo (MELLO, 2007).

Nesse sentido, percebe-se como essa profissao tende a contribuir para o debate e para
possiveis acOes relacionadas a sexualidade da pessoa idosa. Terapeutas ocupacionais
sensiveis a esta problematica e capacitados para o acolhimento a essa demanda poderao
contribuir no entendimento de que, apesar das modificagdes que possam apresentar

decorrentes do processo de envelhecimento, as pessoas idosas podem vivenciar relagdes de



afeto e de prazer, levando em consideracdo que 0 sexo ndo se resume apenas a penetracao
intima e nem a padrbes heteronormativos, binarios, ou a uma unica compreensdo religiosa.
Diante do exposto, esse artigo teve como objetivos: mapear e examinar as publicacfes
cientificas na Terapia Ocupacional que discutem sobre a sexualidade da pessoa idosa e

refletir sobre o debate da sexualidade e envelhecimento no campo da Terapia Ocupacional.

2 METODO

Trata-se de uma revisdo de escopo em que se utilizou como método de revisdo a
metodologia proposta pelo Instituto Jonna Briggs (JBI). De acordo com Sanches (2018) este
tipo de estudo busca “explorar os principais conceitos do tema em questdo, averiguar a
dimensao, o alcance e a natureza do estudo, condensando e publicando os dados, dessa forma
apontando as lacunas de pesquisas existentes”.

As revisdes de escopo sdo utilizadas mundialmente e tem tomado maior destaque nos
ultimos anos, sobretudo pela capacidade de produzir uma sintese das evidéncias na area da
salde, especialmente quando a finalidade for investigar a extensdo e natureza das publicacdes
em determinadas areas (CORDEIRO, SOARES, 2019, SOUZA; LUSSI, 2019; MAYS;
ROBERTS; POPAY, 2001).

Nessas revisdes, a pergunta condutora é utilizada para direcionar o delineamento
metodoldgico a ser adotado e conduzir o check-list a ser elaborado para conduc¢éo da busca e
para guiar a redacdo do relatdrio de revisdo de escopo. Nesse sentido, a pergunta norteadora

dessa revisdo de escopo foi: quais as publicacbes cientificas sobre sexualidade e

envelhecimento tém sido produzidas na area da Terapia Ocupacional?

A metodologia proposta pelo Instituto Jonna Brigg tem como pressuposto o check-
list baseado no Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses
extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) (CORDEIRO, SOARES, 2019). Alguns
estudos nacionais ja foram realizados considerando esta proposta metodoldgica (MELLO et
al, 2022; OLIVEIRA et al, 2022; ARAUJO, 2020; CORDEIRO, SOARES, 2019;
HORTELAM et al, 2019) que se baseia na estratégia de busca PCC, acronimo para Populacéo
(P), Conceito (C) e Contexto (C). A referida estratégia pode ser realizada através de uma
conversdo da questdo de pesquisa e deve responder as seguintes questdes (ARAUJO, 2020,
p. 123):
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P - Quem compde e quais as caracteristicas da populacéo a ser pesquisada?
C - Qual a questéo central a ser examinada?
C - Que detalhes especificos, ou fatores culturais, ou localizagdo geogréfica, ou questdes de
género, ou questdes raciais estdo relacionados a populacéo?
A partir dessas questdes, foi elaborada a Figura 1 que apresenta a pergunta condutora

e relaciona com os aspectos da estratégia PCC que foi utilizada para esta revisao de escopo.

Figura 1: Detalhamento da estratégia de busca Populagdo, Conceito e Contexto (PCC).

*Quais as publicagées cientificas sobre sexualidade e envelhecimento tem sido produzida na
area da Terapia Ocupacional?

) ) ) )

o Extracio - Terapeutas Sexualidade da || Envelhecimento da
¢ Ocupacionais Pessoa Idosa Populagdo Brasileira

~—— ~— — —

) ) ) )
— Combinagdo — Terapia Ocupacional 1 Sexo: Ato Sexual~' — Idosas;

4 ! Envelhecimento
Saude Sexual
~—— ~— — —
) ) ) )
Vivséixclijilc;aeizaci)suou Idoso OU Idosa OU
— Construgdo — Terapia Ocupacional — “— ldosos OU Idosas OU
Sexo OU Ato Sexual Envelhecimento
OU Saude Sexual
~—— ~— — —
)
(“Terapia Ocupacional”) E (“Sexualidade” OU “Vivéncias Sexuais” OU “Sexo” OU
L Uso “Ato Sexual” OU “Saude Sexual”) E (“ldoso” OU “Idosa” OU “Idosos” OU
“Idosas” OU “Envelhecimento”)
-

FONTE: Baseado em ARAUJO (2020). Elaborado pelas autoras.

A busca da producdo cientifica foi realizada incialmente nos periddicos nacionais
especificos de Terapia Ocupacional, a saber o Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional,
a Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional e a Revista de Terapia
Ocupacional da Universidade de Sao Paulo (USP). A Revista Baiana de Terapia Ocupacional
ndo foi considerada por estar desativada desde o ano de 2015. Também foi consultado o
Portal Digital de Dissertacdes e Teses do Programa de Pds-graduacdo em Terapia
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Ocupacional (PPGTO), ja que € o unico programa especifico de Terapia Ocupacional
brasileiro. Vale ressaltar que os filtros das revistas ndo foram utilizados pois os termos eram
adicionados um por vez.

A definicéo dessas bases de dados foi realizada considerando os seguintes critérios:
bases especificas da area da Terapia Ocupacional, disponibilidade de consulta aos artigos de
maneira online e com mecanismo de busca, base de dados com publicacdes atualizadas e
veiculos de publicacéo confiavel.

O levantamento bibliografico foi realizado no periodo de fevereiro e marco de 2023,
e a coleta dos dados foi realizada em duplicata, por uma dupla de pesquisadoras, a fim de
confrontar o nimero de estudos encontrados em cada base de dados e possibilitando que o0s
resultados sejam mais acurados, proporcionando um melhor rigor metodoldgico. Qualquer
duvida que fosse identificada pelas pesquisadoras na definicdo dos resultados, ocorria a
discussdo com o auxilio de um terceiro pesquisador.

Utilizou-se as palavras chaves elencadas na estratégia de busca, dividindo-os em trés
grupos: a) terapia ocupacional; b) sexualidade ou vivéncias sexuais ou sexo ou ato sexual ou
salde sexual e; ¢) envelhecimento ou idoso e suas derivacdes. Os termos de busca dos grupos
“b” e “c” foram considerados os termos principais para a coleta dos dados. Optou-se pela
busca dos termos nos locais de busca de maneira individual, ou seja, todos os termos
utilizados nesta revisdo foram incluidos um a um no sistema de busca. Apesar de ser uma
estratégia mais trabalhosa e dispendiosa de tempo, que poderia ser facilmente manejada
através do uso dos operadores booleanos (e, ou ou ndo) — que atuam como palavras que
informam ao sistema de busca como combinar os termos de sua pesquisa — Souza e Lussi
(2019) destacaram que o sistema de revistas e portais ndo apresentam uma tecnologia de
busca evoluida como a dos sistemas das bases indexadas, ja que ndo funcionam através de
operadores booleanos ou codificagdes fornecidas por manuais.

Os critérios de elegibilidade incluiram: estar escrito no idioma portugués; apresentar
os dois principais termos de busca e/ou suas derivacdes seja no titulo, resumo e/ou palavras-
chave; ser artigo original, relato de experiéncia, anélise de pratica ou descri¢do de atuacéo,
documental, editorial, ensaio tedrico, revisdo narrativa, de escopo, sistematica e/ou
metanalise, incluindo todas as possibilidades de abordagem quantitativa, qualitativa e/ou

quantiqualitativa; sem delimitacdo de tempo; publicados e disponiveis para acesso até margo
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de 2023. Definido como critérios de exclusdo, artigos sem acesso livre, artigos incompletos,
artigos pagos, artigos de numeros/volumes que ndo foram publicados em meio digital, artigos
duplicados entre os locais de buscas e dissertacdes e/ou teses sem a verséo final submetida
no portal de dissertacGes e teses analisado.

Inicialmente, foi analisado se os artigos continham os termos de busca, seus plurais
ou variacBes contidas nos titulos, resumos e nas palavras-chave. E, posteriormente, 0s
estudos que tinham alguma relagdo com a pergunta norteadora desta revisao foram lidos na
integra. Todos os artigos encontrados foram agrupados e transportados para o Programa
Microsoft Excel®, organizados em formato de planilha contendo as informacgtes
fundamentais da publicacdo, a saber: base de dados, autor, titulo, palavras-chave e resumo.

A partir dessas informagdes, foi desenvolvida uma nuvem de palavras, também
denominada de word clouds ou tag cloud por meio do recurso tecnolégico Pro Word Cloud
suplemento do Programa Microsoft Word®. A utilizagéo deste recurso justificou-se para que
as autoras pudessem identificar caminhos para a discussdo, a partir dos termos principais de
busca e das tematicas que tinham sido mais explorados quando se pretendia investigar sobre
o0 envelhecimento e a sexualidade nas bases de dados ja mencionadas. A nuvem de palavras
sdo representacdes visuais de palavras em que sdo agrupadas e organizadas graficamente e
onde sdo dados maiores destaques as palavras que aparecem com mais frequéncia no texto,
tendo seu tamanho regido pela relevancia com a qual tem sua ocorréncia no corpus do texto,
0 que possibilita facilmente a sua identificacgdo (RAMALHO, OLIVEIRA, MARTINS,
2019). As palavras utilizadas foram as que estavam contidas nos titulos e nas palavras-chaves
dos artigos que foram triados (n=98), sendo a nuvem desenvolvida no layout
majoritariamente horizontal; na formatacdo de, no maximo, 100 palavras; e, com remocao

das palavras comuns.

3 RESULTADOS

Foram encontrados 115 artigos atraveés das buscas nas bases de dados pesquisadas,
sendo 15 com os termos relacionados a temética da sexualidade e 100 da pessoa idosa e/ou
envelhecimento. Excluiram-se 17 publica¢Ges duplicadas, o que totalizou 98 artigos triados
e que tiveram em seus titulos, palavras-chave e/ou resumo os termos de busca selecionados

para esta revisdo. A partir dos criterios de elegibilidade, 96 artigos foram excluidos e 2 artigos
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foram lidos na integra, pois correspondia aos critérios de elegibilidade. Destes, um foi
eliminado por ndo responder a pergunta norteadora estabelecida para essa revisdo de escopo,
pois, apesar de se tratar de artigo de revisdo sobre as publicagdes da Terapia Ocupacional
sobre a sexualidade, ndo fazia nenhuma mencéo ao envelhecimento e/ou a pessoa idosa e
outro foi incluido para a analise, resultando em apenas um artigo que discutiu sobre a

sexualidade e o envelhecimento (Figura 2).

Figura 2: Fluxograma da revisao de escopo.

ARTIGOS IDENTIFICADOS NAS BASES DE DADOS ]
2
(& . Revista
<C Cade;no:— Bras.llewos Revista de Terapia Interinstitucional Portal de Tesese
= © lerapia Ocupacional da USP Brasileira de Terapia Dissertagbes (PPGTO)
L Ocupacional i
= 28 (n=41) Ocupacional (n=4)
e (n=38) (n=32)
Ll
=]
E Total de artigos recuperados
(U] =
2 (n=115)
a8
= x :
Remocdo das duplicatas
(n=17)
Artigos triados apds a exclusdo das
duplicadas
(n=98)
Ll
,:':E Artigos excluidos
a (n=96)
=
=
g Artigos considerados para a leitura
w na integra
(n=2)
Artigos excluidos

(n=1)
Q
2L . . 5 e
& Artigos incluidosna revisao
] (n=1)
=

FONTE: Baseado em MELLO et al (2022). Elaborado pelas autoras.
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Diante dos critérios metodoldgicos adotados, um artigo foi incluido nesta revisao de
escopo (QUADRO 1). O artigo de Correia et al (2020), trata-se de um ensaio tedrico em que
0s autores pretendem descrever sobre a invisibilidade do envelhecimento das pessoas
dissidentes de género e sexualidade — as pessoas que séo identificadas como lésbicas, gays,
bissexuais, transexuais, queer, intersexuais e assexuais (LGBTQI+) — e discute sobre essa
populagéo e sua realidade no enfrentamento das questfes que ocorreram na pandemia da
coronavirus SARS-CoV-2 (Covid-19). No artigo, os autores referem que essa populacéo
convive com o estigma da velhice e da identidade de género e sexual, possuem modos de
vida que diferem das vivéncias heterocisnormativas?, e sinalizam que as experiéncias em
situagbes de crise colocam as fragilidades e vulnerabilidades desta populagdo na arena
politica. Com o objetivo de propor reflexdes aos leitores, os autores também discutem sobre
as ocupac0es, entendendo que sdo por meio destas que se participa da vida humana e que
estas sdo capazes de produzir e expressar significados que séo frutos de determinadas culturas

e, por isso, devem compreender as diversas existéncias nessa faixa etaria da vida.

Quadro 1: Caracteristicas do estudo incluido na revisao de escopo.

Base de dados Autor/ano Titulo Objetivo Consideracdes sobre o tema
_ Trata-se de um ensaio O artigo discute a invisibilidade do
Correia RL, Velhices que aborda as velhices envelhecimento relacionando com a
Periodico: Revista Corréa M, d'sséggpéisede d'sséz)e(ﬂt;? d‘l%gegﬁro € identidade sexual e a sexualidade, e a
Interinstitucional Pedro R, gen ) R divergéncia quando da concepcao
o . sexualidades: as | comumente identificadas .
Brasileira de Lindgren'Y, ~ heteronormativa, bem como, o quanto as
Terapia Nascimento W OCUPagoes como LGBTQI+, no desd a li t
Ocu acF;onaI Siqueira | ' coletivas enfrentamento das redes de cooperagao € aflanca entre as
P (qZOZO) : frente a pandemia | questdes colocadas pelo pessoas e 0 conhecimento podem ser
COVID-109. atual momento de dispositivos de mudangas sociais.
pandemia da Covid-19.

FONTE: Elaborado pelas autoras.

'Heterocisnormatividade ¢ um termo que se refere a manutencdo de privilégios dirigidos a pessoas
heterossexuais e cisgéneras, ou seja, aquelas que se identificam com o género que lhes foi atribuido ao nascer
e que sdo vistas como a Unica forma valida de vivenciar a sexualidade.



15

Nas Figuras 3 e 4, estdo representados os termos que foram identificados nas
publicacOes triadas, representando-os graficamente de acordo com a frequéncia que
apareceram. Das 100 publicacdes, 84 publicacbes relacionadas aos termos de busca
envelhecimento e idoso, restaram apenas 84, visto que as duplicatas ndo foram consideradas,
destacaram-se os termos Terapia Ocupacional, idoso, envelhecimento, satde, Alzheimer,
atividades, cuidadores, cognicdo, doenga e intervencéo (Figura 3).

Figura 3: Nuvem de palavras com os termos principais utilizados na revisao de escopo e

relacionados ao envelhecimento.

Trabalho
paricipagadc p . : Y ’ P
sobrecarga . familisras:
s reVISBO Ufﬂa'do jc(: | j
hospitalar : Saude Ul'i ac 0185
: mtervencao'?ﬁﬁol d O S O S terapiaio:

Alzhe|mernasaude Geraisesos Qusidade

d O doenca
l‘t Nnic

D(mm a

Tendo como referéncia as 15 publicacgdes, a partir dos termos de busca relacionadas
a sexualidade, incluindo saude sexual, vivéncias sexuais e sexo foi observado que Terapia
Ocupacional, sexualidade, género, social e mulheres foram as palavras que tiveram maior

destaque (Figura 4).
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Figura 4: Nuvem de palavras com os termos principais utilizados na revisdao de escopo e

relacionados a sexualidade.

Atividades N 358 Elieanas oo Pesformatividade
a Politicas

= [erapia

Saude as da saide

mulheres ..
sexualidadegenejrOS exualid ad e
4 DISCUSSAO

No presente estudo sobre as publicacfes da Terapia Ocupacional que discutiam sobre
o envelhecimento e a sexualidade, a estratégia de busca utilizada identificou apenas um
estudo. Embora a abordagem central da obra estivesse relacionada a identidade de género e
sexual, os pesquisadores descreveram em seu artigo reflexdes direcionadas ao processo de
envelhecimento e aos estigmas que fazem parte do cotidiano das pessoas idosas, muitas
vezes, impossibilitando-as de exercer ocupa¢fes importantes para uma boa qualidade de
vida, a exemplo da sexualidade.

Os resultados apresentados nesta revisdo de escopo demonstram que, apesar do
aumento do numero de periddicos nacionais e especificos de Terapia Ocupacional e de
publicacdes ao longo dos anos, a quantidade de publicacdes que abordam essa tematica, ainda
é bastante escassa. Isto pode ser observado no fato de que apenas um estudo respondeu a
pergunta norteadora dessa pesquisa, 0 que evidencia uma lacuna na publicacéo de trabalhos
em periodicos cientificos e na producdo de dissertagdes e teses em Programas de Pos-
Graduagdo especificos, como o Programa de Terapia Ocupacional.

Essa problematica pode ser observada em dispositivos regulatérios da profissao,
quando se identifica, na propria resolucdo que reconhece e disciplina a Especialidade
Profissional de Terapia Ocupacional em Gerontologia. Espera-se que esta esteja

fundamentada nas necessidades especificas desta populagdo, mas ndo foi encontrada
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qualquer mencdo que faca alusdo a tematica da sexualidade. Entre outras coisas, na
Resolugdo 476/2016, ha& descricdo sobre os dominios necessarios para 0 exercicio
profissional e ¢ citado “prescrever, analisar e intervir no desempenho ocupacional nas
Atividades de Vida Diaria (AVDs) basicas, intermediarias e avancadas; nas Atividades
Instrumentais da Vida Diaria (AIVDs); na produtividade envolvendo trabalho remunerado
ou ndo; no manejo das atividades domésticas, educacao, descanso, sono, lazer e participacéo
social...” (COFFITO, 2016) nédo sendo entendida a sexualidade como umas das atividades
que compde a vida de uma pessoa idosa.

Nos dispositivos legais e nas politicas publicas direcionadas as pessoas idosas nao
foram identificadas alguma referéncia que aborda as questdes da sexualidade e do
envelhecimento. No Estatuto da Pessoa Idosa (BRASIL, 2003; BRASIL, 2022) e na Politica
Nacional do Idoso (BRASIL, 1994) que tem por objetivo “regular os direitos assegurados as
pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos” e “assegurar os direitos sociais do
idoso, criando condigdes para promover sua autonomia, integracdo e participacéo efetiva na
sociedade”, respectivamente, Ndo esta expresso nenhum item sobre o assunto.

Por outro lado, na Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa esta previsto que para
a promocdo do envelhecimento ativo e saudavel, deve-se, entre outras coisas, informar e
estimular a prética do sexo seguro (BRASIL, 2006). A Politica Nacional de Saude da Pessoa
Idosa € entendida como um dos principais documentos de protecdo dessa populagdo e tem
como finalidade recuperar, manter e promover a autonomia e a independéncia dos individuos
idosos tendo, em suas diretrizes, a promocdo do envelhecimento ativo (BRASIL, 2006).
Porém, apesar desse documento conter um ponto a respeito desse assunto, observa-se que,
na maioria das vezes, as referéncias voltam-se as questdes de incapacidades.

A despeito disso, acredita-se que é fundamental que as politicas, resolucGes e até a
prépria resolucdo da profissdo de Terapia Ocupacional em Gerontologia, abordem essa
tematica, destacando as necessidades, especificidades e direitos perante as pessoas idosas e
possam contribuir para o interesse de pesquisadores para esse tema.

A discussdo sobre sexualidade e envelhecimento é um desafio inaliendvel e ainda esta
distante nos periodicos da Terapia Ocupacional. Na identificacdo dos estudos relacionados
aos termos de busca sobre envelhecimento e pessoa idosa foi possivel perceber que as

publicacbes estavam centradas no paradigma reducionista, biomédico e de relacdo
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salide/doenca, haja vista as principais palavras encontradas e dispostas na nuvem de palavras.
Certamente, o interesse por estas teméticas é fortalecido pela perspectiva biomédica de
cuidado, que produz conceitos, diagnosticos e intervencbes na busca da classificacdo de
normal e patoldgico.

Nessa logica e no contexto da nossa sociedade capitalista, 0 processo do ciclo vital
sofre influéncias, traduzindo a normalidade ao ser humano jovem e a categoria patoldgica
atrelada a velhice. Portanto, a velhice deixa de ser reconhecida como etapa natural da vida e
passa a ser classificada como uma categoria patoldgica, sendo reforcada pela ciéncia
bioldgica, que define a velhice como uma degeneracdo organica irreversivel e irremediavel,
fadada ao declinio das funcdes e das reservas fisioldgicas e a morte. Ndo obstante, isso
reflete, inclusive, na dependéncia crescente da populagcdo idosa em conhecimento
especializado e normas de conduta que leva a disseminacdo da ideia do papel de doente em
gue o sujeito se torna passivo e dependente da autoridade médica (MORAES et al, 2016).

Percebe-se que os terapeutas ocupacionais vém ganhando espacgos importantes de
difusdo de conhecimento sobre a populacdo idosa, o que se torna relevante ndo s6 para 0s
avancos da profissdo, mas também para a abertura de debates voltados a popula¢Ges como a
de idosos. Entretanto, carecendo de maiores debates quando relacionadas a tematicas que séo
um tabu para a sociedade, como a sexualidade.

Na literatura cientifica, as discussfes sobre a sexualidade aparecem como tema
prioritariamente relacionada as dificuldades e incapacidades (ALENCAR et al, 2014; SILVA
e FARO, 2003; SILVA, 2016). Isto acontece, pois, a expressdo sexual de individuos mais
velhos e saudaveis € menos conhecida do que o impacto negativo das doencas e de seus
tratamentos relacionados a funcdo sexual. Atualmente o envelhecimento ainda aparece
associado a doencas e incapacidades funcionais e, muitas vezes, associada como apenas um
problema médico.

Em diversas culturas o envelhecimento é tido como indesejavel pelas pessoas e 0s
estereotipos reforgcam as distor¢fes negativas sobre as pessoas idosas. Uma das concepgoes
prevalentes na sociedade é a associa¢do que é feita entre o encerramento das atividades
laborais, através da aposentadoria, e 0 abandono das outras atividades, com o entendimento
de que a pessoa idosa se aposentou da vida. Esse preconceito se estende para outros dominios

da vida do ser humano e gera consequéncias, como: privacdo dos idosos de varias
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oportunidades, como o amor, a sexualidade e o lazer, impedimento de que as pessoas idosas
desfrutem de sua sexualidade, da forma que deseja, na velhice e coibi¢do da disseminagéao de
informagdes para a garantia de um sexo seguro (PAPALIA et al, 2016).

Sobre esse ultimo ponto, autores evidenciam que, no contexto brasileiro, os casos de
Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida (HIV/AIDS) tém aumentado na populacéo idosa,
e que acontece, principalmente, a partir do preconceito quando o assunto é sexualidade e
velhice (ARAUJO et al, 2007; BATISTA et al., 2011). Este fenbmeno se d4, inclusive,
devido ao modo como o sistema de saude ndo relaciona a sexualidade a vida das pessoas
idosas. Com a associacdo do envelhecimento a incapacidade, essa populacdo fica limitada a
informacdes restritivas e excluida de assuntos importantes, aumentando a sua vulnerabilidade
frente aos riscos das Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST) /AIDS, por exemplo
(LAROQUIE, 2011; OLIVEIRA, 2013).

A partir dessas reflexdes é possivel compreender que a populacédo idosa é subestimada
quando se trata da sexualidade. Essa negligéncia ocorre até mesmo no ambito da prevencao.
As pessoas idosas ndo séo providas de informagdes por acreditarem que ndo sdo pessoas que
desempenham a sua sexualidade e que ndo possuem desejos ou necessidades biologicas e
afetivas. Fenbmeno que precisa ser percebido e discutido em formas de estruturacdo de
politicas publicas para a manuten¢do da salde da pessoa idosa.

No entanto, para que haja uma modificacdo em relagdo aos estigmas da sexualidade
e do envelhecimento, torna-se essencial a compreensdo da sexualidade, ndo somente pela
sociedade, mas, sobretudo, nos campos cientificos. Pessoas idosas sdo excluidas quando o
assunto € sexualidade, especialmente porque a sexualidade ainda é bastante compreendida
apenas como o coito ou relacionada ao 6rgdo sexual. Essa visdo € limitada e corrobora para
a permanéncia deste preconceito ja que, algumas pessoas idosas tém tendéncia a ter
problemas de salde, o que pode impossibilitar e/ou limitar a pratica sexual, assim como, pode
haver auséncia de um parceiro (a).

A sexualidade nédo é expressa somente pelo ato sexual e 0 sexo nem sempre significa
penetracdo. A ideia de sexualidade precisa estar separada de genitalidade e deve advir
independentemente da idade, da identidade sexual e do género que a pessoa tenha. Além

disso, a medida que o corpo ndo responde mais ao desejo, as adaptacdes sexuais se tornam
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necessarias e ajudam na expressao da sexualidade das pessoas idosas (ALENCAR et al,
2014).

De uma maneira geral, é perceptivel que os trabalhos encontrados na literatura
especifica de Terapia Ocupacional abordam pouco sobre todos esses conceitos, visto que
quando se trata de sexualidade, os assuntos que apareceram, na maioria das vezes, estiveram
relacionados a discussdes de género e questdes relacionadas a mulher. Portanto, é necessario
refletir que a sexualidade é uma manifestacdo mais ampla e que ndo se resume a atividade
sexual entre duas pessoas. Ela precisa ser compreendida como uma expressdo afetiva sexual,
historica, cultural e politica que influencia o pensar, o sentir, 0 agir e o interagir e esta
diretamente ligada a preservacdo da salde fisica e mental de cada ser humano.

Responderam a pergunta condutora desta revisdo de escopo apenas uma publicacdo
cientifica, o que pode ter limitado a discussao deste estudo. Além disso, pode ser entendido
como limitagbes do presente estudo o viés de selecdo, identificado pelas restricdes dos
critérios de elegibilidade que incluiram apenas publicacdes escritas no idioma portugués e
com acesso livre e na integra. Apesar disso, a presente revisdo contribuiu para identificar que
a tematica da sexualidade no processo de envelhecimento ainda é pouco explorada na
literatura da Terapia Ocupacional. Além disso, os resultados sugerem que haja maior
entendimento sobre as concepcgdes da sexualidade e que os profissionais terapeutas
ocupacionais possam incluir em suas pesquisas cientificas e em suas praticas profissionais

uma discussao mais ampliada sobre essa problematica.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A sexualidade faz parte das dimensdes da vida humana e a prética e o interesse sexual
podem ser modificados de acordo com diferentes questfes, entre as quais a fase da vida em
gue a pessoa se encontra. Com base nisso, a auséncia de sexualidade ndo pode ser encarada
como algo préprio do processo de envelhecimento.

Os resultados apresentados nesta revisdo de escopo demonstraram que: apesar de
termos ampliado a nossa discussao sobre o envelhecimento da populagéo brasileira; sobre o
entendimento dos diversos fatores que influenciam o processo de envelhecimento, incluindo

0s aspectos culturais, sociais e psicologicos e; sobre a concepc¢do do sexo como uma das
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ocupacdes que envolve o ser humano, as publicacdes nessa area ainda sé@o pouco exploradas
por terapeutas ocupacionais em periddicos especificos da profissao.

Considerando que uma das finalidades da revisdo de escopo é informar necessidades
de pesquisas futuras, acredita-se que as representacdes sociais sobre o envelhecimento, a
velhice, a pessoa idosa, a sexualidade, e 0 sexo possam influenciar o interesse dos terapeutas
ocupacionais pela investigacdo e debate dessa tematica gerando uma enorme lacuna nestas

discussoes e, por isso, necessitando de pesquisas futuras sobre o assunto.
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