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RESUMO

Introducédo: O Leite Materno € a principal fonte de alimentacdo nos seis primeiros meses
de vida. Nele encontra-se uma diversidade de células, possuindo grande relevancia, uma
vez que nenhum outro alimento artificial pode substituir ou realizar as funcdes dessas
células. Durante o periodo pandémico, o processo de aleitamento materno foi diretamente
afetado devido as incertezas acerca da nova doenga e sua relagdo com o leite materno.
Objetivo: Conhecer o que a literatura especializada na area da saude traz a respeito do
aleitamento materno durante a pandemia da Covid-19, como forma de subsidiar as acdes
dos profissionais de enfermagem que atuam na assisténcia e no cuidado da mulher no ciclo
gravidico puerperal, proporcionando e aprimorando conhecimentos que colaborem para
eficacia do atendimento. Método: refere-se a uma revisao integrativa da literatura. Para
sua realizacdo, os estudos foram escolhidos, categorizados e analisados, as bases de
dados usadas foram: BDENF, SCIELO, LILACS e PUBMED, com os descritores
“Aleitamento Materno/Recém-Nascido”, “Coronavirus” E “Infeccao por Coronavirus”. Os
artigos foram examinados e posteriormente realizou-se a elaboracéo dos quadros e sintese
descritiva dos artigos selecionados. Resultados: Dos 25 estudos selecionados, a maioria
das publicacbes foram feitas no Brasil (19). O ano de maior publicacdo foi 2020 (13).
Conclusé@o: A importancia da amamentacao € conhecida, mas é necessario aumentar sua
divulgacdo, como ainda € importante a ampliacdo de estratégias que auxiliem na promocao
da amamentacdo, desmistificando e quebrando os paradigmas acerca do aleitamento

materno com maes infectadas pelo SARS-CoV-2.

Palavras-Chave: Aleitamento Materno, Coronavirus, Recém-nascido.



ABSTRACT

Introduction: Breast milk is the main source of food in the first six months of life. It contains
a diversity of cells, having great relevance, since no other artificial food can replace or
perform the functions of these cells. During the pandemic period, the breastfeeding process
was directly affected due to uncertainties about the new disease and its relationship with
breast milk. Objective: To know what the specialized literature in the health area brings
about breastfeeding during the Covid-19 pandemic, as a way to subsidize the actions of
nursing professionals who work in the assistance and care of women in the puerperal
pregnancy cycle, providing and improving knowledge that collaborate for the effectiveness
of the service. Method: refers to an integrative literature review. For their accomplishment,
the studies were chosen, categorized and analyzed, the databases used were: BDENF,
SCIELO, LILACS and PUBMED, with the descriptors “Breastfeeding/Newborn”,
“Coronavirus” AND “Coronavirus Infection”. The articles were examined and later, the tables
and descriptive synthesis of the selected articles were prepared. Results: Of the 25 selected
studies, most publications were made in Brazil (19). The year with the highest number of
publications was 2020 (13). Conclusion: The importance of breastfeeding is known, but it
IS necessary to increase its dissemination, as it is still important to expand strategies that
help in the promotion of breastfeeding, demystifying and breaking the paradigms about
breastfeeding with mothers infected by SARS-CoV-2.

Keywords: Breastfeeding, Coronavirus, Newborn.
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1. INTRODUCAO

O leite materno (LM) é recomendado como a fonte ideal e exclusiva de nutricdo
precoce para todos os bebés, desde o nascimento até no minimo ao sexto més de idade
de forma exclusiva. Suas virtudes nutricionais sdo por fatores imunolégicos potentes e a
uma composicao unica que se transforma de acordo com as necessidades do crescimento
e desenvolvimento fisiolégico (GERTOSIO et al., 2016).

Véarios elementos também foram identificados no leite humano, como alguns
aminoacidos, horménios, anticorpos, enzimas, nucleotideos, imunomoduladores,
microRNAs (ou miRNAs), algumas biomoléculas e varios componentes da microbiota. Por
outro lado, o leite materno contém milhdes de células vivas, entre as quais estao as células-
tronco (cujo papel ainda nao esta bem determinado), macréfagos, neutréfilos, linfécitos B e
linfécitos T. Encontrar essa diversidade de células no leite é de grande relevancia, uma vez
gue nenhum outro alimento artificial pode substituir ou realizar as funcdes dessas células,
além de ser rico e com fun¢des adequadas para o organismo que foi gerado naquele corpo
(GALINDO-SEVILLA et al., 2021).

Gertosio et al., (2016) destacam sobre a promoc¢é&o do desenvolvimento sensorial e
cognitivo além da protecdo que proporciona a crianca contra doencas infecciosas e
cronicas. A amamentagao exclusiva reduz a mortalidade infantil devido a doengas comuns
da infancia como diarreia, doencas respiratérias entre elas, pneumonia, diminui 0s riscos
de alergias, a longo prazo diminui o risco de hipertenséo, colesterol alto e diabetes, como
ainda reduz a chance de obesidade, melhor nutricdo e melhor desenvolvimento da cavidade
bucal da crianca, promocéao de vinculo entre mae e bebé e melhora o tempo de recuperacao
durante doengas.

O Ministério da Saude (2015) enfatiza que o leite materno € a fonte perfeita de
nutricdo para bebés, pois contém quantidades adequadas de carboidratos, proteinas e
gorduras, fornece enzimas digestivas, minerais, vitaminas e horménios necessarios para o
recém-nascido, além de conter valiosos anticorpos da mée que ajudam na resisténcia as
infeccdes. Além disso, é um alimento fundamental para o crescimento, desenvolvimento e
a sobrevivéncia do bebé, pois garante uma boa saude, prolonga a vida e diminui o indice
de mortalidade infantil (SILVA; SOUZA, 2015).

Assim, nesta perspectiva, 0 aleitamento é base da sobrevivéncia para o recém-
nascido. Com ele pode-se suprir tantos 0s aspectos nutricionais, imunoldgicos, como ainda

0 psicoldgico do bebé em seu primeiro ano de vida. E um ato natural e eficaz, mas que



depende de muitos fatores, tais como: aspectos sociais, culturais, psicolégicos da mée, do
envolvimento, incentivo e conhecimentos dos profissionais de enfermagem, envolvidos na
pratica do aleitamento materno (ALMEIDA; ARAUJO; FERNANDES, 2014).

Considerando a compreenséao sobre a importancia do aleitamento materno, surgiu a
inquietacéo durante a pandemia da Covid-19, em como orientar as maes que se encontram
nesse processo ou que iniciardo essa pratica, de forma a prevenir e proteger o bebé na
amamentacao, além de esclarecer duvidas que podem ser apresentadas.

Dantas, et al., (2020), referem que com a pandemia da Covid-19 no ano de 2020,
apos a declaragdo no dia 11 de margo de 2020, pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
gue a contaminacdo coronavirus (SARS-COV-2) estava elevada ao grau de pandemia,
surgiram muitas incertezas quanto as possibilidades de infec¢cdo e os novos cuidados que
deveriam ser tomados no que se refere a saude. Este fato levou a producéo de pesquisas
voltadas principalmente para os grupos de risco e destaca-se a preocupagdo com as
gestantes, mées e bebés, visto que sdo mais suscetiveis as enfermidades respiratorias.

Tacla, et al., (2020) enfatizam que deve ser levado em consideracao se tratar de um
virus novo, cujo estudos se encontram em desenvolvimento e que este fato contribui para
0 aumento das insegurancas quanto ao aleitamento materno, tendo em vista que a
maternidade é um fenbmeno que ja carrega muitas nuances, mudancas fisiologicas e
psicolégicas, além da reestruturacdo em ambito social e cultural. Em meio a esse contexto,
surgem duvidas a respeito dos modos de transmissibilidade e sobre a segurabilidade da
amamentacao em casos da mée suspeita ou com COVID-19. A principal preocupacao € a
infec¢@o neonatal, que se contrapde aos varios beneficios comprovados do leite materno.

Calil, Krebs & Carvalho, (2020), chamam a atencéo para o fato que no decorrer da
pandemia, gestantes e puérperas que foram infectadas com o virus COVID-19
experimentam medo, anseios e incertezas quanto o cuidado com o recém-nascido.
Consequentemente, mediante a dlavida sobre a amamentacéo e os cuidados com o RN
durante a pandemia, é necessario incentivar a tomada de decisbes baseadas em
evidéncias cientificas com a ajuda e apoio de uma equipe multiprofissional visando os
beneficios para a mée e filho. Com isso, a mae toma o lugar de fala e tera que optar por
amamentar ou ndo. Dessa maneira, ela devera ser acompanhada por um profissional da
saude devidamente capacitado que ira apoia-la seja qual for sua deciséao.

Neste sentido, justifica-se a pertinéncia desse estudo através de uma revisdo de
literatura integrativa, a partir da questao norteadora: “O que a literatura especializada na
area da saude traz a respeito do aleitamento materno durante a pandemia da Covid-19?7”
Para respondé-la delineou-se o objetivo: “Quais as atualizacBes referentes a préatica do



3

aleitamento materno durante a pandemia da Covid-79”, como forma de subsidiar as acdes
dos profissionais de enfermagem que atuam na assisténcia e no cuidado da mulher no ciclo
gravidico puerperal, proporcionando e aprimorando conhecimentos que colaborem para
eficacia do atendimento.

2. METODOLOGIA

Trata-se de revisao integrativa de literatura, desenvolvida no periodo de agosto de
2021 a maio de 2022, visando o aprofundamento da tematica em questdo através da
reunido e sintese de achados de estudos ja realizados. Esta revisao integrativa utilizou seis
etapas, a saber: 1) identificacdo do tema; 2) busca na literatura; 3) categorizacdo dos
estudos; 4) avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa; 5) interpretacdo dos
resultados e 6) sintese do conhecimento evidenciado nos artigos analisados (SOARES, et
al., 2014).

Etapa 1 - Identificac&do do tema

Para elaboracdo da questdo norteadora, utilizou-se a estratégia Population,
Variables and Outcomes (PVO), que permite organizar os elementos de forma estrutural,
agrupados da seguinte maneira: P - refere-se a situacdo problema, participante ou contexto;
V - representa as variaveis do estudo; O - relaciona-se ao desfecho ou resultado esperado
(GUIMARAES, et al., 2018). A estruturacdo dessa ferramenta esta descrita no Quadro
1.

Neste sentido, formulou-se a questdo: “O que a literatura especializada na area da

saude traz a respeito do aleitamento materno durante a pandemia da Covid-19?”

Quadro 1 - Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS) para os componentes da pergunta norteadora.

Itens da Estratégia Descritores de Assunto
Population Aleitamento Materno/Recém-Nascido
Variables Coronavirus
Outcomes InfeccBes por Coronavirus

Fonte: Autoria prépria, 2022.



Etapa 2 — Busca na literatura

Realizou-se uma busca de forma pareada nas bases de dados: Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), PUBMED, biblioteca-SciELO — Scientific Eletronic Library Online e a Base
de Dados de Enfermagem (BDENF). Utilizou-se os seguintes cruzamentos de DeCS com
o operador l6gico booleano “AND”: “aleitamento materno” AND “coronavirus,” “aleitamento

materno” AND “infeccbes por coronavirus”, “recém-nascido” AND “coronavirus”, “recém-

nascido” AND “infeccbes por coronavirus”.

Apoés a realizacdo da metodologia utilizada referente a revisdo integrativa, foi
possivel identificar 206 artigos, mediante os critérios estabelecidos foram incluidos 25
artigos. Dentre os quais 5 se encontravam na base de dados SCIELO, 4 na PUBMED, 13
LILACS e 3 BDENF. Conforme evidenciado na Figura 1, para demonstrar 0 processo
de busca e selecdo dos estudos foi realizado um fluxograma de acordo com a orientacao
do instrumento Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses
(PRISMA) (MOHER, et al., 2016).

Figura 1 - Fluxo do processo de selecéo dos estudos para a revisdo integrativa de

literatura, elaborado com base nas recomendagdes do PRISMA.



Estudos identificados nas
bases de dados/biblioteca
digital (206)

Identificagao

.

Estudos removidos por
duplicidade (154)

Triagem

filtragem (56) leitura de titulo/resumo (51)

Estudos submetidos a [> Estudos selecionados para

(

Artigos completos avaliados
para elegibilidade (43)

Elegibilidade

(

Estudos incluidos na revisdo
(25)

Inclusao

Fonte: Autoria propria, 2022.
Etapa 3 - Categorizacédo dos estudos

Os artigos selecionados foram lidos na integra e caracterizados em relacdo aos
dados de identificacdo dos autores e ano da publicacao, objetivo, e principais resultados,

conforme quadro 2.
Etapa 4 - Avaliacdo dos estudos incluidos narevisao integrativa

Foi realizada uma analise critica dos estudos selecionados, observando os objetivos
e o0s principais resultados encontrados. A andlise de forma detalhada buscou

explicagbes para os resultados divergentes ou conflitantes nos estudos.
Etapa 5 - Interpretacéo dos resultados

Constou-se da interpretacdo e discussdo dos resultados, onde este processo
permitiu organizar os dados em uma estrutura légica, simplificar, sumarizar, abstrair
e comparar sistematicamente os resultados provenientes de estudos primarios sobre
0 objeto em estudo, facilitando o processo de andlise interpretativa e apresentacdo da
reviséo (GIL, 2021).

Etapa 6 - Sintese do conhecimento evidenciado nos artigos analisados



O resultado desta etapa consistiu na elaboracdo dos quadros e sintese descritiva

dos artigos selecionados, que apresenta, de forma clara e concreta, a reviséo integrativa.

3. RESULTADOS

Neste estudo foram selecionados 25 artigos, cuja descricdo das caracteristicas esta
incluida no Quadro 2. Os estudos foram analisados e classificados quanto aos objetivos e

principais resultados.

No que se refere ao ano de publicacéo, observou-se maior incidéncia no ano de 2020

com 13 artigos publicados, seguido por 7 em 2021, e finalmente 5 em 2022.

Foram realizados no Brasil, 19 estudos, considerando a propagacéo do virus no
mundo inteiro de maneira rapida, deixando vulneraveis gestantes e puérperas e 0
desconhecimento inicial da propagacao do virus da mée para seu filho. Desta maneira , as
pesquisas foram extremamente necessarias, como forma de esclarecimentos, subsidiando

profissionais da saude nas orientacfes pertinentes sobre a Covid-19.

Além destes estudos ainda foram encontradas 2 publicacbes na Colémbia, 2 em

Portugal e 2 nos Estados Unidos.

Com relacdo aos principais resultados e conclusdes, as evidéncias cientificas
destacam as caracteristicas clinicas e laboratoriais da infec¢éo pelo coronavirus, além das
recomendacgfes de prevencdo com enfoque a saude materno infantil, disponibilizando
informacdes sobre ndo existir comprovagao da transmissdo do SARS-COV-2 pelo leite
humano, com recomendacées em manter o aleitamento materno em livre demanda de

modo exclusivo preferencialmente até os seis meses de vida do bebé.

Quadro 2 - Caracterizacdo da producéo cientifica sobre aleitamento materno na pandemia da Covid-19

Autor/Ano Titulo do artigo Objetivos Principais resultados
As acles de estratégias da manutengéo
Analisar as acdes das | dos servigos do Bancos de Leite Humano
Acdes da coordenacdes dos por meios digitais como forma de garantir
MARCHIORI enfermagem nos Bancos de Leite o0 distanciamento  social e a

G.R.S et al.(2020)

bancos de leite
humano em tempos
de COVID-19

Humano para favorecer

a continuidade da
amamentacao na

pandemia da COVID-19.

amamentacdo, em tempos de pandemia
do novo coronavirus e as agbes de
promocgdo, protecio e apoio nas
estratégias  de manutengdo  da
amamentac¢ao durante a pandemia.

CARDOSO,P. C.
et al. (2021)

A salde materno-
infantil no contexto

Apresentar as principais

evidéncias,

Reconhece-se que o parto natural deve
ser incentivado e a amamentacdo




da pandemia de

recomendacdes e

mantida, desde que assegurados o0s

COVID-19: desafios a saude cuidados necessarios. O parto cirdrgico
evidéncias, materno-infantil no e o isolamento com separacdo do
recomendacdes e contexto da pandemia | contato mae-filho, sem amamentacéao,
desafios de COVID-19 serdo elegiveis para casos em que 0
guadro clinico da mée ou da crianca seja
critico. A crianca deve ser incluida em
todas as etapas do cuidado em saulde,
pois esse grupo comumente
assintomatico desempenha papel
importante na transmissibilidade familiar
da doenca.
Compreender a
. utilizago da ca~rtllha de O enfrentamento das barreiras advindas
Cartilha de amamentag&o no . g , .
~ . da pandemia foi fortalecido a partir da
amamentacao nas carcere em tempos de utilizacio da  cartilha ue  ofertou
SANTOS, M. V. instituicbes COVID-19 pelos ; a0 ; 4 X
L DRI - .. | informagBes e orientagdes atualizadas
et al (2022) prisionais: iniciativa | gestores e profissionais | . o Lo
~ > indispensaveis para a continuidade da
para promocao, de saude que atuam ~ .
~ . amamentagdo dentro do sistema
protegdo e apoio com gestantes e risional brasileiro
lactantes privadas de P '
liberdade
Todas as lactantes assistidas estavam
. Relatar a experiéncia de | praticando o aleitamento materno,
Consultoria em . : : .
amamentacio consultoras em preconizando o distanciamento social e
LIMA,A.C. M. A & amamentacao no cuidados de higiene pessoal, praticas

C. C. et al (2020)

durante a pandemia
COVID-19: relato
de experiéncia

atendimento as
lactantes durante a
pandemia de COVID-19

essas que foram reforcadas pelas
consultoras, destacando a importancia
do acesso as fontes confidveis de
informacao.

Contato pele a pele
em tempos de
primeira hora na

Determinar a
prevaléncia e analisar
os fatores associados
ao contato pele a pele

A amamentacado na primeira hora
entre recém-nascidos colocados em
contato pele a pele foi aproximadamente

LUCCHESE, I. primeira hora de precoce e a 4,5 vezes maior. Puérperas multiparas e
et al (2021) ' ~ recém-
vida COVID-19 de amamentacao na : -
; o . nascidos do sexo feminino apresentara
vida durante o primeira hora de vida m mais chances de o bebé ndo ser
COVID-19 em tempos de COVID- .
19 colocado ao seio.
Descrever os resultados Dos 222 recém-nascidos de maes
COVID-19 and erinatais e neonatais suspeitas ou confirmadas para SARS-
DURAN, P. newborn health: pem recém-nascidos CoV-2, 13 foram relatados como
et al (2020) : . positivos; desses, relatou-se nenhum ou
systematic review | expostos ao SARS-CoV- | .
> sintomas leves e nenhum resultado
perinatal adverso.
Covid-19: desafios Discutir os desafios da | Os desafios se apresentam a partir
para assisténcia saude materno-infantil e | do pré-natal, parto e puerpério devido as
PINHEIRO, J. M. : : . o ) - )
£ maternoinfantil e do aleitamento materno | dificuldades assistenciais, medidas de
. amamentacao no contexto da protecdo a mée e o bebé, vulnerabilidade
et al (2022) : ; X ~ ;
exclusiva no pandemia causada pelo | social e nao cumprimento das
periodo neonatal COVID-19 recomendacgoes.
Evolucdo clinica Mapear o conhecimento Os estudos analisados mostraram 14
dos casos de sobre os achados iy ~
COSTA, T. M. S. : ~ o achados clinicos na populacédo estudada,
infeccdo por clinicos, tratamento e ~
et al(2021) dentre eles a febre, congestdo nasal,

COVID-19 na
neopediatria:

desfecho de recém-
nascidos e criancas

diarréia, leucopenia e pneumonia.




revisdo de escopo

infectadas com COVID-
19

SILVA, A. M.
et al (2021)

Farmacovigilancia
das Vacinas contra
a COVID-19
Durante a Gravidez
e a Amamentacao

Avaliar questdes de
seguranca das vacinas
as gravidas, recém-
nascidos e lactentes e o
grau de imunidade
conferido por estas
vacinas

Atualmente, considera-se que 0sS
beneficios das vacinas contra a COVID-
19 superam o0s potenciais riscos de
desenvolvimento de reac¢des adversas as
mesmas, bem como dos riscos inerentes
a infecdo por SARS-CoV-2 na gravida e
na mulher a amamentar.

BRASIL (2020)

Fluxo de decisédo
para amamentacao
no contexto da
COVID-19/
Decision flow for
breastfeeding in the
context of COVID-
19

Fornecer orientacfes
para os profissionais de
salde sobre a
amamentacao durante a
infeccdo por SARS-
CoV-2

Este documento foi adaptado da
OMS/2020 e elaborado pelo Ministério da
Saude em parcerias e orientam as agées
de saude da crianca e aleitamento
materno durante a pandemia de COVID-
19.

MIRANDA, V. S.

G.
et al (2020)

Fonoaudiologia,
amamentacéo e
COVID-19:
informacdes aos
fonoaudidlogos

Capacitar os
fonoaudidlogos quanto a
amamentacao no
periodo de pandemia

As OrganizacBes de Saude mantém-se
favoraveis a manutencao da
amamentacdo em mées portadoras do
COVID-19, diante das atuais evidéncias.
Cabe aos profissionais de saude
manterem-se atualizados quanto as
novas recomendacbes e as praticas
adequadas de amamentacao.

CALIL, V. M. L.
T.; KREBS,
V.LI
CARVALHO,
W.B.
(2020)

Guidance on
breastfeeding
during the Covid-19
pandemic

Orientar o aleitamento

materno de maes com

Covid-19 suspeita ou
confirmada

Apés orientadas, as gestantes com
suspeita ou confirmacdo para SARS-
CoV-2, possuem o direito de escolher
amamentar ou ndo os seus filhos.
Portanto, a amamentacdo pode ser
iniciada e ofertada ao peito; iniciada e
mantida a partir da extracdo do leite; ou
ndo iniciada e sem extracdo do leite
materno durante o periodo de isolamento
materno.

SALVADOR-
PINOS, C. A.
et al (2022)

Health of the
newborn and
Breastfeeding
during the COVID-
19 Pandemic: A
literature Review

O presente artigo
apresenta uma revisao
de literatura sobre a
microbiota do leite
materno e a influéncia
da epigenética na
suscetibilidade a
COVID-19

O leite materno é rico em nutrientes e
anticorpos que fornecem imunidade ao
bebé. Esse conhecimento reforca a
importancia da amamentacao no periodo
pandémico. Além disso, poucas sdo as
evidéncias da presenca do virus SARS-
CoV-2 no leite materno, descartando-o
como fonte de contagio.

JACOME, A;
CASTAREDA-
ORJUELA, C.

BARAHONA, N.

(2021)

Indirect effects of
the SARS CoV-2
pandemic on the
prevalence of
breastfeeding:
Modeling its impact

Avaliar o impacto na
mortalidade infantil
devido a diminuicdo da
prevaléncia do
aleitamento materno
durante 2020 devido ao
isolamento fisico contra
a pandemia de SARS
CoV-2 (COVID-19) na
Colémbia

Observa-se a diminuicdo de 50% da
prevaléncia do aleitamento materno
exclusivo sucedida pelo aumento do
niamero de casos de parada do
crescimento em criangas de 6 a 11
meses em 11,39% e, pelo aumento de
9,04% do nimero de 6bitos em menores
de 5 anos.




FONSECA, R. M.

O papel do banco
de leite humano na
promocéao da salde

Realizar uma revisao
sistematica para
identificar as atividades

Percebe-se a importancia das ac¢bes do
BLH através da observacdo da

S. - . dos BLH que ~ .
materno infantil: manutencdo do aleitamento materno e
et al (2021) o~ demonstrem seu papel A
uma revisédo ~ ; do ganho de peso em bebés prematuros.
sistematica na promocéo da salde
materno infantil.
Fazer um levantamento
dos documentos oficiais A
. N . ~ Observou-se a  prevaléncias de
Orientagéo as de orientacdes e orientacdes  para  quatro  grupos
MASCARENHAS. Iactant(_es acerca do recqmendagoes sobre especifico, sendo cles
aleitamento aleitamento materno : : o . ;
A.P.F. N . parturiente assintomatica, parturiente sin
materno frente a durante a pandemia , i : P )
et al (2020) . ) . : ~ tomatica, mulheres com diagnéstico de i
pandemia covid-19 resumindo instrucdes ~ .
" . nfeccgédo por novo Coronavirus e
para permitir a pratica . N .
: orientagBes sobre bancos de leite.
segura do aleitamento
materno
MOCELIN, H. J. Overview on the Descrever as A transmissado viral pela amamentacao
S, . recomendagdes sobre : . P &
. recommendations . possui uma discussdo controversa com
PRIMO, C. C.; for breastfeedin amamentacao durante a recomendacdes que variam de acordo
LAIGNIER, M. R. and COVID—19g infecgao por SARS- com es eciglistasqde diferentes paises
(2020) CoV-2 P P
Este documento traz as evidéncias
disponiveis sobre o0s riscos de
Perguntas Esclarecer davidas transmissdo da Covid-19 e o aleitamento
BRASIL frequentes: guanto a amamentacdo | materno; os efeitos protetores do
(2020) amamentagéo e frente a pandemia do | aleitamento materno e do contato pele a
COVID-19 COVID-19 pele;e os efeitos nocivos do uso
inadequado de leites ou formulas lacteas
infantis.
A educacdo em salude acerca da
Refletindo sobre o Analisar protocolos de | amamentacédo deve ser realizada desde
DANTAS. A C contexto da recomendacfes sobre o | o pré-natal, assim como a rede de apoio
Sy amamentacao aleitamento materno no | familiar e a assisténcia profissional no
et al (2020) . ; . o ~ ;
durante a pandemia | contexto da pandemia | cenario pandémico sao de fundamentais
do COVID-19 do coronavirus importancia para a manutencdo do
aleitamento materno.
Prover uma reflexédo
Reflexdes sobre o sobre as evidéncias Percebe-se a falta de evidéncias
TACLA, M. T. G. aleitamento cientificas relacionadas | suficientes para esclarecer a transmissao
M. materno em tempos com o aleitamento vertical pelo leite materno, além de
et al (2020) de pandemia por materno publicadas na | divergéncias entre 0 amamentar quando
COVID-19 literatura em tempos de | a mée esta positiva para COVID-19.
pandemia por COVID-19
Analisar
- . a pro_dug\ao C|ent|f|~c a A relactacdo deve ser efetuada nos
Relactagéo: relativa a relactagéo .
i : casos em que a mulher deseja
promover a como intervencao amamentar. Para esse processo, a
PRATA, A. P. amamentacdo em promotora ~ A processo,
= = succdo do bebé, o suporte familiar e as
et al (2020) maes separadas da amamentacdo em m

dos filhos devido a
COVID-19

ulheres que se
viram privadas de
amamentar os seus
filhos

acbes do enfermeiro sdo de fundamental
importancia para o0 sucesso dessa
pratica.
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Risks and Benefits

CARVALHO, A. of Breastfeeding in
C.A. COVID-19:
et al (2022) Integrative

Literature Review

Consolidar o
conhecimento existente
sobre aleitamento
materno durante a
pandemia de SARS-
CoV-2

Em alguns casos, houve a deteccéo da
presenca de RNA viral no leite materno
quando maes positivas para SARS-CoV-
2, porém a infeccdo infantil pode ter
ocorrido por transmissao vertical ou por
contato com terceiros. A viruléncia do
novo coronavirus no leite humano néo é
confirmada, entretanto, quantidades
significativas de anticorpos exclusivos ja
sdo.

To breastfeed or
not to breastfeed?
Lack of evidence on
the presence of

MARTINS-FILHO,
P. R.; SANTO, V.

S.: SANTOS .
JUNIOR, H.P. Sﬁgistcrgl\l/ki]!”
(2020)

pregnant women
with COVID-19

Avaliar as evidéncias
atuais relacionadas a
presenca de SARS-
CoV-2 no leite materno
de mulheres gravidas
com COVID-19

Das amostras de leite materno
analisadas, nenhuma foi positiva para
SARS-CoV-2. Até o presente estudo,
ndo ha evidéncias da presenca de
SARS-CoV-2 no leite materno de
mulheres gravidas com COVID-19.

A Glance at the
Barriers and
Enablers of the
Nursing Role in

REYES-LUNA,J;
JARA-CONCHA,

Analisar os facilitadores
e barreiras para a
realizacéo do papel
profissional do
enfermeiro durante
pandemias e desastres

A andlise permitiu validar que todas as
acbes estavam voltadas para trés
instdncias  principais, sendo elas:
formacdo e atualizacdo para o
desempenho do papel; fatores
preditores, facilitadores e barreiras para
exercer o papel ante uma pandemia; e,
evidéncia do papel profissional ante
pandemias.

(2PO;_2) Pande_mics: An
Integrative Review
Authors
Vacinacgéao contra a
AMARAL, P. P,; COVID-19 da pré-
RODRIGUES, M. concecao ao
L.; MATOS, F. aleitamento
(2021) materno: Que
recomendacgdes?

Orientar acerca das
recomendacgfes para a
vacinacao contra a
COVID-19 durante o
aleitamento materno

As evidéncias atuais e a experiéncia com
vacinas ja existentes, reforcam a decisao
a favor da vacinagdo das mulheres
gravidas e a amamentar, considerando
que 0s beneficios esperados
ultrapassam os riscos maternofetais de
uma infecdo por SARS-CoV-2.

Fonte: Autoria propria, 2022.

4. DISCUSSAO

O quadro 2 enumera de forma sintética os artigos conforme obijetivos, principais

resultados e conclusdo. A maioria das publicacdes afirmam que diante do contexto da

pandemia por COVID-19, foram geradas muitas duvidas acerca da amamentacdo. Os

autores sao unanimes em discorrer que durante o aleitamento, o vinculo mée-bebé é

formado e fortalecido e, em estudos como o de Paz et al (2021), no inicio do periodo

pandémico, as puérperas positivadas para COVID-19 enfrentaram a dificil demanda de

isolar-se dos seus filhos e ndo amamentar com o intuito de impedir a disseminacao do virus.
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Esse fator, além de dificultar o vinculo entre o binbmio, gerou quadros de ansiedade e
depressao nas puérperas e impediu a pratica do aleitamento materno.

Cardoso et al (2021) enfatizam que, mesmo que a maioria das pessoas com COVID-
19 sejam acometidas pela doenca na forma leve, sem complicacdes, algumas apresentam
intercorréncias desenvolvendo a forma grave. Devido as possiveis complicacdes da
sindrome gripal, gestantes em qualquer idade gestacional, puérperas até duas semanas
apos o parto (incluindo aborto ou perda fetal) e criangas menores 5 anos também sao
incluidos nos grupos de risco. Desta forma, as intercorréncias provenientes da COVID-19,
também interferem de forma negativa no aleitamento materno.

Alguns estudos tém sido realizados com o intuito de avaliar a possibilidade de
transmissdo vertical pela placenta ou pelo leite materno, bem como a transmissdo de
anticorpos combatentes ao virus SARS-CoV-2. Entretanto, ainda ha duvidas quanto a essa
possivel transmisséo vertical, dado que poucos séo os resultados positivos para a presenca
do virus no leite materno, configurando a possibilidade de as amostras serem contaminadas
externamente (CARVALHO, et al.; 2022)

Segundo o Ministério da Saude (2020), a pratica da amamentacdo deve ser
continuada incluindo os casos nos quais a méae esteja com suspeita ou confirmacdo de
infeccdo pelo SARS-CoV-2. Por ser uma pratica imprescindivel na reducdo da
morbimortalidade infantil e materna, o risco de contaminacéo é considerado menor quando

comparado aos beneficios do aleitamento materno para o binbmio méae-bebé.

Considerando os beneficios maternos provenientes da amamentacao, pode-se citar
a diminuicdo do sangramento pés-parto, reducéo do risco de cancer de colo de utero e de
mama e perda do peso adquirido na gestacdo. Para o bebé, considera-se principalmente a
transmissao de anticorpos pelo leite materno e a prevengdo de comorbidades na fase
adolescente e adulta. (CALIL; KREBS; CARVALHO, 2020)

Jacome,Castafieda-Orjuela e Barahona (2021), em estudo realizado na Colémbia
apontam, dados que demonstram as consequéncias da reducdo da prevaléncia da
amamentacdo durante o periodo de pandemia. Os autores observaram um aumento
expressivo de casos de crescimento infantil inadequado para a idade e de doencas
infecciosas agudas, além do aumento da morbimortalidade materna e infantil. As criancas
de 0 a 5 meses, que ndo foram amamentadas, tiveram maiores indices de hospitalizacéo e

mortalidade pela doenca diarreica aguda.
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Em relacéo ao contato pele a pele na sala de parto e a amamentacao na 12 hora de
vida, algumas literaturas afirmam que devem ser evitados de modo a minimizar a exposi¢cao
do RN ao virus. Porém, considerando que as maes infectadas ja colonizaram seus filhos
previamente, se ndo apresentarem sintomas podem permanecer no MesSMO
alojamento. Para que essas acgfes sejam realizadas de forma responsavel e minima
disseminacdo da doenca, é necessario que se mantenha um distanciamento entre o leito
materno e o berco do bebé, além de outras medidas de higiene (CALIL; KREBS;
CARVALHO, 2020)

Em contrapartida, Lucchese (2021) corrobora com informacdes sobre o contato pele
a pele na sala de parto e a amamentacdo na primeira hora de vida, se usado mascara
cirirgica e realizado a higienizacdo das mé&os e mamas, como preconizam algumas
diretrizes internacionais. Essas praticas aumentam em 4,5 vezes a prevaléncia do
aleitamento materno, pois a amamentacao bem-sucedida esta intimamente relacionada ao

primeiro contato e primeira mamada.

De acordo com Cardoso et al (2021), quando clinicamente estaveis, as maes
positivadas para COVID-19, que estejam em alojamento conjunto, devem ser incentivadas
a amamentar. Quanto as que ndo forem capazes de amamentar ou se sintam inseguras,
devem ser orientadas a fazer a extracdo do leite para que ele seja ofertado por um
acompanhante saudavel. Em ambas as situacdes, € responsabilidade da equipe de saude

incentivar e orientar quanto as medidas de higiene a serem tomadas durante o aleitamento.

A partir dessa premissa, 0 Ministério da Saude (2020) traz alguns cuidados
imprescindiveis para a amamentacdo, como lavar as méaos por pelo menos 20 segundos
com agua e sabéo e utilizar alcool 70% todas as vezes que for amamentar ou fazer a
ordenha do leite, bem como realizar a higienizac&o das superficies. E indispensével o uso
de mascara, portanto, a puérpera deve ser orientada a cobrir completamente boca e nariz,
evitar falar ou tossir durante a amamentacao, substituir a mascara sempre que ficar umida
e descarta-la imediatamente apds o0 uso. Ao tossir e espirrar, utilizar lencos de papel,

descarta-los de imediato e proceder com a higienizacdo das méos.

Nesse contexto, é importante ressaltar o absoluto desencorajamento da pratica da
amamentacao cruzada devido aos riscos de transmisséo vertical de outras doencas pelo
leite materno e pelo aumento da chance de contaminacgéo pela COVID-19. Assim como a

oferta de leite de mées suspeitas ou confirmadas para COVID-19 deve ser realizada apenas
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para seu proprio filho. Entretanto, as maes saudaveis devem ser encorajadas a doarem
para o Banco de Leite Humano (BRASIL,2020).

O Banco de Leite Humano é uma das maiores estratégias para promocao, protecao
e apoio a amamentacdo. Sabendo disso, durante a pandemia, foi diretamente afetado
devido as medidas protetivas de isolamento social e impossibilidade de doacao por parte
das méaes suspeitas ou infectadas com o SARS-CoV-2 ou que estiveram em contato com
pessoas também suspeitas ou infectadas. Assim, a enfermagem teve papel fundamental
na manutencéo do seu funcionamento, promovendo coleta domiciliar e captagao ativa de
doadoras, além de linhas diretas de suporte para auxilio com a amamentacao (MARCHIORI
et al, 2020).

Considerando todas as implicagbes da pandemia do COVID-19 sobre o aleitamento
materno e visando a continuidade e prevaléncia da amamentacéo, € importante frisar a
relactacdo. Quando ha o desejo materno de iniciar ou retomar a amamentacdo, em
situagcdes onde o aleitamento materno nao pdde ser iniciado ou necessitou ser interrompido
por condicdes de saude, a exemplo complicagbes pelo SARS-CoV-2, é possivel o
restabelecimento da producéo de leite. Para isso, o profissional enfermeiro deve auxiliar
guanto ao processo de estimulo mamario, succédo do bebé no seio materno, inclusdo da
familia no processo e sanar as duvidas e medos da mulher visando o sucesso do

restabelecimento do aleitamento materno. (PRATA, 2020)

Embora seja conhecida a importancia do aleitamento materno, bem como do Banco
de Leite Humano, destaca-se que no Brasil, principalmente no que concerne a
amamentacao exclusiva, estas se encontram em indices bastantes inferiores as
recomendacdes. Além disso, deve-se ter atencdo especial durante o atual contexto
pandémico do coronavirus, pois, necessita-se de informacdes confiaveis, adaptacdes para
0 momento da amamentagcédo e a necessidade de profissionais preparados para prestar
assisténcia eficaz, solidaria, integral e contextualizada respeite o saber e a histéria de vida

de cada mulher, e que a ajude a superar medos, dificuldades e insegurancas (SILVA, 2021).

6. CONCLUSAO

Considerado como essencial para a saude do bindmio méae-bebé,
observamos que estudos recentes apontaram que os beneficios a curto, médio e longo
prazo, sobrepdem-se ao risco de infeccdo pelo SARS-CoV-2, mas deve-se valer as

praticas de higiene que ndo podem se dissociar desse processo. Vale lembrar que a
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transmisséo vertical do SARS-CoV-2 pelo leite materno ainda ndo pode ser confirmada
mediante a quantidade insuficiente de dados que seja significativa com a presenca do

SARS-CoV-2 no leite materno em maes infectadas.

Neste sentido o enfermeiro ocupa um lugar de destaque no que concerne as
orientacdes, como também grande importdncia na ampliacdo de estratégias que
auxiliem na promocdo da amamentacéo, desmistificando e quebrando os paradigmas
acerca do aleitamento materno com maes infectadas pelo SARS-CoV-2, como ainda

atuando na prevencéao e promocao da saude, incentivando as medidas profilaticas.

Consideramos que, as orientacdes e os cuidados de saude devem ser um diferencial
no atendimento de enfermagem, que contribui para uma atencédo humanizada e integral,
visando a especificidade da mae que est4 em aleitamento, por meio de ac6es de salude
que abordem sobre os cuidados na amamentacédo, além de incentivo para esta pratica

gue sao essenciais para o recém-nascido e crianca.

Desta forma, espera-se que esse estudo possa contribuir para a comunidade
académica e cientifica, no sentido de refletir, aprimorar e desenvolver discussoes
relevantes sobre essa tematica, para viabilizar estratégias que facilitem a compreensao
das informacdes sobre SARS-CoV-2, pelas gestantes durante as consultas de pré-natal

e maes que se encontram no processo de aleitamento materno.
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