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Auriculoterapia no controle dos sintomas da ansiedade de profissionais de satude: uma

revisao sistematica
Auriculotherapy in the control of anxiety symptoms in health personnel: a systematic review
Auriculoterapia en el control de los sintomas de ansiedad en profesionales de la salud: una revisién

sistematica

Adriana Vitéria Souza Alves dos Santos
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0491-602X
Universidade Federal de Sergipe, Brasil.

E-mail: adrianavitoriasads@gmail.com
Rayanne Conceiciio dos Santos
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2576-8115
Universidade Federal de Sergipe, Brasil.

E-mail: rayannecs1997@gmail.com

Caique Jordan Nunes Ribeiro
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9767-3938
Universidade Federal de Sergipe, Brasil.

E-mail: caiquejordan_enf@yahoo.com.br

Ana Dorcas de Melo Inagaki

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4709-1013
Universidade Federal de Sergipe, Brasil.

E-mail: ana-dorcas@hotmail.com

Ana Cristina Freire Abud

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3314-2182
Universidade Federal de Sergipe, Brasil.

E-mail: acfabud@uol.com.br

Resumo

A ansiedade é um problema comum entre os profissionais da salde, no entanto, poucos estudos investigam métodos nédo
farmacoldgicos, como a auriculoterapia, para o seu controle. O objetivo do estudo foi realizar uma revisdo sistemética sobre a
eficacia da auriculoterapia no controle dos sintomas da ansiedade de profissionais de saide. Foram seguidas as recomendacdes
do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analyses 2020 (PRISMA 2020). Foram incluidos ensaios
controlados randomizados nos idiomas portugués, inglés e espanhol, sem restricdo de ano de publicagdo, registrados nas bases
de dados MEDLINE/PubMed, Bireme, Scopus, Embase, CENTRAL (Cochrane Library) e Google Académico. Dos 213 registros
encontrados, um ensaio clinico realizado no Brasil foi incluido na anélise final. Os resultados demonstraram que a auriculoterapia
reduziu os sintomas de ansiedade em 17% no grupo tratado com agulhas, 13% com sementes e 11% com fitas adesivas. Dessa
forma, embora a auriculoterapia tenha contribuido para o controle dos sintomas da ansiedade em profissionais de salde, as
evidéncias séo escassas.

Palavras-chaves: Auriculoterapia; Ansiedade; Profissionais de satde; Medicina Tradicional Chinesa.

Abstract
Anxiety is a common problem among health professionals, however, few studies investigate non-pharmacological
methods such as auriculotherapy for its control. The aim of the study was to carry out a systematic review of the effectiveness

of auriculotherapy in the control of anxiety symptoms in healthcare professionals. The recommendations of the Preferred


https://orcid.org/0000-0003-2576-8115

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analyses 2020 (PRISMA 2020) were followed. Randomized controlled trials
in Portuguese, English and Spanish were included, without restriction of year of publication, registered in the
MEDLINE/PubMed, Bireme, Scopus, Embase, CENTRAL (Cochrane Library) and Academic Google databases. Of the 213
records found, one clinical trial carried out in Brazil was included in the final analysis. The results showed that auriculotherapy
reduced anxiety symptoms by 17% in the group treated with needles, 13% with seeds and 11% with adhesive tape. Thus, although
auriculotherapy has contributed to the control of anxiety symptoms in health professionals, evidence is scarce.

Keywords: Auriculotherapy; Anxiety; Health professionals; Traditional Chinese medicine.

Resumen

A pesar de que la ansiedad es un problema comun entre los profesionales de la salud, pocos estudios han investigado
métodos no farmacolégicos, como la auriculoterapia, para su control. El objetivo del estudio fue realizar una revision sistematica
de la efectividad de la auriculoterapia que no controla dos sintomas de ansiedad que experimentan los profesionales de la salud.
Se siguieron como recomendaciones los elementos de informes preferidos para revisiones sistematicas y metaanalisis 2020
(PRISMA 2020). Se incluyeron ensayos clinicos aleatorizados en portugués, inglés y espafiol, con restriccion de afio de
publicacién, registrados en las bases de datos MEDLINE / PubMed, Bireme, Scopus, Embase, CENTRAL (Cochrane Library)
y Google Academic. En el andlisis final se incluyeron dos 213 historias clinicas encontradas, un ensayo clinico realizado en
Brasil. Los resultados muestran que la terapia auditiva redujo los sintomas de ansiedad en el 17% del grupo tratado con agujas,
el 13% con trastornos mentales y el 11% con aditivos. Por lo tanto, la terapia auricular ha contribuido a controlar dos sintomas
de ansiedad en la profesion de la salud, ademés de eventos raros.

Palabras clave: Auriculoterapia; Ansiedad; Profesionales de la salud; Medicina tradicional china.

1. Introducéo

A ansiedade é uma condicdo natural do ser humano, porém, em excesso acaba por sobrecarregar o individuo, levando
tanto a manifestacbes fisicas, como tremor, sudorese e taquicardia; quanto a psicoldgicas, a exemplo da improdutividade,
compulséo e fobias (Ledo, Gomes, Ferreira & Cavalcanti, 2018).

Em 2017, estimou-se que mais de 3,6% da populacdo mundial sofria com desordem decorrente da ansiedade, e as
maiores taxas sao encontradas no continente americano. Os profissionais da salide constituem um grupo que rotineiramente esta
exposto a situacBes desgastantes, tais como: a necessidade de agilidade técnica, capacidade de lideranca e resolucdo de
problemas. Diante disso, o despreparo emocional, a sobrecarga de trabalho, o subdimensionamento de recursos humanos e
materiais sdo desencadeadores do estresse e da ansiedade, 0s quais impactam no seu desempenho profissional e na sua vida
pessoal (Costa et al. 2019; Moura et al., 2018; Vendemiatti et al., 2010).

Nesse contexto, as repercussfes da ansiedade associadas ao facil acesso a medicamentos, tornam os profissionais de
saude vulneraveis a automedicacdo e ao abuso de psicofarmacos. Fato que pode resultar na maior incidéncia de erros, baixo
rendimento, dificuldade de interacdo com a equipe, tolerdncia medicamentosa, dependéncia e 6bito (Dantas, 2021; Minas,
Rodacoski & Sdoukos, 2019; Ribeiro et al., 2020).

Atualmente, com o enfrentamento da pandemia da COVID-19, gerou uma sobrecarga de trabalho desses profissionais,
repercutindo no aumento de transtornos de salde mental, sobretudo a ansiedade. Ressalta-se que, mundialmente, a prevaléncia
da ansiedade entre profissionais de sadde durante a pandemia é de aproximadamente 31,9% (Silva et al, 2021).

Diante desse cendrio, as praticas integrativas e complementares (PICs) podem ser importantes aliadas no manejo de
sintomas desse transtorno. A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) recomenda o uso de medicina complementar desde 1978.

No Brasil, as PICs sdo certificadas em uma politica do Sistema Unico de Saude (SUS) (Moura et al., 2019).



Dentre essas praticas, pode-se destacar a auriculoterapia, uma vez que promove o alivio dos sintomas da ansiedade em
adultos e idosos, ndo causa dependéncia, apresenta baixo custo e poucos efeitos colaterais, como a dor ou 0 incdmodo no pavilhdo
auricular. Ademais, devido a praticidade de aplicagdo, a auriculoterapia pode atuar como medida adjuvante eficaz para a
promocao e recuperacao da satde (Artioli, Tavares & Bertolini, 2019; Corréa et al., 2020; Moura et al., 2019).

Trata-se de um microssistema da acupuntura, método ndo farmacolégico, realizado por meio do estimulo de partes do
corpo representadas no pavilhdo auricular. O estimulo dos acupontos tem o objetivo de tratar pessoas de forma integral, por
repercutir nos pares de nervos cranianos, ao promover a homeostasia corporal e o relaxamento da mente e do corpo (Cardozo-
batista & Tucci, 2020; Kwon, Lee & Kim, 2020).

A eficécia da auriculoterapia tem sido evidenciada em diferentes contextos, a saber: controle de peso em pacientes
obesos; alivio da dor em pacientes com resisténcia as terapias farmacoldgicas; e tratamento adjuvante para a reducéo da pressao
arterial (Asher et al., 2010; Corréa et al., 2020; Freitas, Sousa & Coutinho, 2020; Gao et al., 2019).

Nessa dire¢do, estudos que investiguem estratégias para o alivio do transtorno de ansidade entre profissionais de satde
sd0 necessarios, uma vez que o sistema de salde estd cada vez mais complexo e a precarizagdo das condicdes de trabalho expde
os profissionais a jornadas de trabalho exaustivas (Dias, Souza, Penna & Gallasch, 2019). Portanto, o objetivo desse estudo foi
realizar uma revisao sistematica sobre a eficicia da auriculoterapia no controle dos sintomas da ansiedade em profissionais de
salde.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo de revisdo sistematica que seguiu as recomendac6es do Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-analyses 2020 (PRISMA 2020). Os elementos do acrénimo PICOT (population, intervention, comparator,
outcome e type of study) foram utilizados para direcionar a questao de pesquisa e a estratégia de busca desta revisdo:

P (populacgdo): profissionais da area da salde;

I (intervengdo): auriculoacupuntura, incluindo semente, cristais radidnicos, moxabustdo, sangria, agulhas,
eletroacupuntura, agulha de fogo, agulha de flor de ameixa e demais modalidades;

C (comparagdo): placebo, auriculoacupuntura simulada (sham), métodos farmacoldgicos e outras PICs;

O (desfecho): ansiedade;

T (tipo de estudo): ensaio clinico randomizado.

Diante do exposto, a presente revisdo foi guiada pela seguinte questdo norteadora: a auriculoterapia é eficaz no controle
dos sintomas da ansiedade em profissionais de salde?

Foram incluidos ensaios controlados randomizados que testaram a eficicia da auriculoacupuntura no controle da
ansiedade em profissionais de salde, nos idiomas portugués, inglés e espanhol e ndo houve restricdo no ano de publicagéo.
Estudos e séries de casos, editoriais, cartas ao editor, comentarios, relatos de experiéncia, estudos observacionais (transversais,
de coorte, de caso-controle e aninhados), revisdes (narrativas, integrativas, de escopo e sistematicas) e estudos envolvendo
combinacg6es de multiplas PICs no grupo intervencdo foram excluidos.

A busca foi realizada por dois revisores independentes em cinco bases de dados: MEDLINE/Pubmed (Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online), BIREME (Biblioteca Regional de Medicina), Embase, Scopus e Cochrane
Central Register of Controlled Trials (CENTRAL). A literatura cinza foi investigada no motor de busca do Google Académico
e nas listas de referéncias dos artigos incluidos na leitura na integra. Foi realizada combinagdo de descritores controlados e de
palavras-chave com operadores booleanos AND e OR. No Quadro 1 estdo contidas as estratégias de busca nas respectivas bases
de dados.

Quadro 1. Estratégias de busca.



Base de Dados Estratégia de Busca

(nurse OR doctor OR physiotherapist OR pharmaceutical OR

sychologist OR speech therapist OR nutritionist OR physical
MEDLINE/ PubMed iad ] : ] P .p Py

education professional) [All fields] AND ("acupuncture, ear" OR

auriculotherapy) [All fields] AND (anxiety) [All fields].

Bireme ansiedade AND profissionais de satde AND acupuntura auricular
(Nurse [AIl fields] OR doctor [All fields] OR physiotherapist [All
fields] OR pharmaceutical [All fields] OR psychologist [All fields] OR

Embase speech therapist [All fields] OR nutritionist [All fields] OR physical

education professional [All fields]) AND (‘auricular acupuncture’ [All
fields]) AND “anxiety” [All fields].

(“nurse” [All fields] OR “doctor” [All fields] OR “physiotherapist”
[All fields] OR “pharmaceutical” [All fields] OR “psychologist” [All
fields] OR “speech therapist” [All fields] OR “nutritionist” [All fields]
OR “physical education professional” [All fields]) AND
(“acupuncture, ear” [All fields] OR (“auriculotherapy” [All fields])
AND “anxiety” [All fields].

(“nurse” [All fields] OR “doctor” [All fields] OR “physiotherapist”
[All fields] OR “pharmaceutical” [All fields] OR “psychologist” [All
fields] OR “speech therapist” [All fields] OR “nutritionist” [All fields]
OR “physical education professional” [All fields]) AND
(“Acupuncture auricular” [All fields]) AND (“anxiety” [All fields])

Scopus

Cochrane Library ) )
(“nurse” [All fields] OR “doctor” [All fields] OR “physiotherapist”

[All fields] OR “pharmaceutical” [All fields] OR “psychologist” [All
fields] OR “speech therapist” [All fields] OR “nutritionist” [All fields]
OR “physical education professional” [All fields]) AND
(“acupuncture, ear” [All fields] OR (“auriculotherapy” [All fields])
AND “anxiety” [All fields].

(nurse OR doctor OR physiotherapist OR pharmaceutical OR
o psychologist OR speech therapist OR nutritionist OR physical

Google Académico ) . ]
education professional) AND ("acupuncture, ear" OR auriculotherapy)

AND (anxiety).

Inicialmente, os revisores realizaram a triagem dos estudos com base nos seus titulos e resumos. Os estudos
considerados relevantes foram lidos na integra e selecionados de acordo com os critérios de elegibilidade. As discordancias
foram resolvidas por consenso ou por um terceiro revisor. Artigos indexados em mais de uma base de dados foram computados
apenas uma vez.

A extracdo dos dados publicados foi realizada em uma planilha eletrdnica padronizada pelos autores. Foram obtidas as
seguintes varidveis: primeiro autor, periodico, ano de publicacéo, pais, local do estudo (hospital, clinica, ambulatério, servico

pré-hospitalar ou unidade basica), populacdo estudada (médicos, equipe de enfermagem, fisioterapeutas, nutricionistas,
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psicolégos, odontdlogos, terapeutas ocupacionais, profissionais de educagdo fisica e fonoaudiol6gos), tamanho da amostra,
caracteristicas dos participantes (idade, sexo, cor da pele, escolaridade, jornada de trabalho, comorbidades, tratamentos
farmacolo6gicos concomitantes), sintomas de ansiedade, protocolo da intervengdo (quantidade e duracdo de sessoes, pontos de
aplicacdo e materiais utilizados), e desfecho avaliado (escala de mensurag&o).

Em relacdo a avaliacdo da qualidade metodoldgica dos estudos foi utilizada a ferramenta Risk of bias da Cochrane
Colaboration. Esse instrumento possibilita a avaliacdo do risco de viés em sete dominios: geracdo de sequéncia e distribuicdo de
alocacdo (viés de selecdo), cegamento de participantes e pessoal (viés de desempenho), cegamento de avaliacdo de resultados
(viés de deteccdo), dados de resultados incompletos (viés de atrito), relatos de resultados seletivos (viés de relato) e outras fontes
potenciais de viés. O risco de viés foi classificado como alto, baixo e incerto (Carvalho, Silva & Grande, 2013).

3. Resultados
A busca nas bases de dados resultou em 213 artigos ou estudos, dos quais cinco foram lidos na integra para analise dos
critérios de inclusdo e um foi incluido na analise final, conforme demonstrado na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma PRISMA de selecdo dos estudos.

— Estudos identificados nas basesde

dados eletronicas (n=213)
I MEDL?E PUbDV_Ied (n=31) Total de estudos duplicados nas bases
& ireme (n=10) .
s » removidos
| Scopus (n= 26) g (n=03)
£ Embase (n=9)
- CENTRAL Cochrane Library (n=37)

Google Académico (n=100)
i Estudos selecionadospara leitura do titulo e Estudos excluidos
= resumos > (n=205)
w (n=210)
o Estudos em texto completo para
3 elegibilidade
=L (n=5) Estudos em texto completo excluidos, com
=) Justificativa (n=4)
Motivos de Exclusdo
- Nio sdo profissionais de saide — (n=2)
- Desenho do estudo — (n= 2) (ambos
Y estudos eram pré-intervencio e pos-
] intervencao)
Estudos mncluidos na

sintese qualitativa

(n=1)

Inclusiio
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O ensaio que atendeu aos critérios de elegibilidade desta revisdo foi publicado em inglés e desenvolvido no Brasil em

2017. O Quadro 2 apresenta suas caracteristicas principais.



Quadro 2. Caracteristicas do estudo incluido na revisao sistematica.

: 5 o o Principais
Titulo Autor Pais/Ano Objetivo Participantes por grupos
resultados
Avaliar a efetividade Houve diferenca
_ G1- controle ou sem .
do protocolo auricular ] 3 estatistica (p < 0,05)
. ) 3 intervencéo: 31.
Auriculoterapia para para reducéo de ] ) com melhores
B ) ) G2 - auriculoterapia com
reducéo de ansiedade e dor ) ) ansiedade (protocolo resultados para o G3
S Kurebayashi et al. Brasil sementes: 35. . L
em profissionais de APPA), dor e ) ) na ultima avaliagcéo
2017 G3 - auriculoterapia com

enfermagem: ensaio clinico

randomizado

melhoria de qualidade

de vida em equipe de
enfermagem de um

hospital.

agulhas semipermanentes: 34.
G4 - auriculoterapia com

esparadrapo ou placebo: 33.

(d de Cohen
1,08/17% de
reducdo da

ansiedade).

12
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Neste ensaio foram convidados 180 funcionarios da equipe enfermagem de um hospital beneficente do estado de S&o
Paulo para 10 sessdes de auriculoterapia, dos quais 133 concluiram o nimero de sessBes previstas. Os participantes possuiam
média de idade de 35,7 anos e 112 (84,2%) eram do sexo feminino. Em relacdo a classe profissional, 48 (36,1%) eram auxiliares
de enfermagem; 56 (42,1%) técnicos de enfermagem e 29 (21,8%) enfermeiros. Os locais de atuacdo desses profissionais foram
os setores de hemodinamica e hemodidlise, 45 (33,8%), unidade de terapia intensiva e pronto-socorro, 39 (29,3%), setor de
imagem, 23 (17,3%), e outros setores ndo citados, 26 (19,6%); 33 (24,8%) informaram possuir alguma comorbidade.

Os participantes apresentavam escore de ansiedade-estado 49,7+9,0 e de ansiedade-traco 45,7+9,5, 126 (94,7%) ndo
usavam calmantes e dois (1,5%) estavam em tratamento psicoterapico. Os profissionais foram aleatoriamente distribuidos em
quatro grupos: controle (G1), semente (G2), agulhas semipermanentes (G3) e fita adesiva ou placebo (G4). A intervencdo da
auriculoterapia consistiu em sessdes que ocorreram duas vezes por semana, com duracgdo entre cinco a dez minutos.

A escolha dos acupontos seguiu a indicacdo do Protocolo Auricular para Dor e Ansiedade — APPA, em sua versdo beta,
e foi realizada nos seguintes pontos: shenmen, tranquilizante, tdlamo, sistema autondmico e ponto zero. Como resultado da
pesquisa foi possivel observar um efeito moderado na reducéo da ansiedade nos participantes do G3 de 17% (d de Cohen = 1,08).
A analise do risco de viés esta representada na Figura 2, o que demonstra risco de viés incerto em cinco dos sete dominios

avaliados.

Figura 2. Anélise do risco de viés.

Cegamento dos participantes e da equipe (viés de performance)
Cegamento na mensuracdo do desfecho (viés de deteccdo)

Geracdo de sequéncia aleatoria (viés de selecdo)
Ocultacdo da alocagdo (viés de selecdo)

Relato seletivo (viés de relato)

Outros vieses

Kurebayashi et al., 2017

. Dados incompletos de desfecho (viés de atrito)
-
-

®
)
-~

. Baixo risco deviés
. Alto risco de viés

?  Riscodeviés incerto

4. Discussao
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A eficacia das praticas integrativas como a auriculoterapia tém sido investigadas para o controle de sintomas de
ansiedade na populacdo geral. No entanto, poucos estudos sobre o manejo ndo farmacolégico da ansiedade entre profissionais
de sadde tém sido desenvolvidos.

O estudo incluido nesta revisdo sugere que a auriculoterapia com agulhas é eficaz para a reducdo de sintomas de
ansiedade entre profissionais de salde. No entanto, seus resultados precisam ser interpretados com cautela, uma vez que se trata
de um ensaio unicéntrico com pequeno tamanho amostral e com risco de viés incerto. A auriculoterapia com agulhas também
apresentou resultados satisfatorios na reducgéo dos niveis de estresse e melhoria da qualidade de vida em 175 profissionais de
enfermagem de um hospital geral de Sdo Paulo (Kurebayashi & Silva, 2015).

Estudo de revisdo demonstrou que a aplicacdo da auriculoterapia em individuos com transtorno de ansiedade foi eficaz
em 78% dos estudos. Dessa forma, entende-se que a ansiedade é um problema de salide mental que interfere diretamente no
nivel de qualidade de vida do individuo (Moura et al., 2014).

Os profissionais da satde constituem um grupo de trabalhadores que compartilham elevada carga fisica e mental, com
exigéncias de habilidade técnicas e interpessoais, raciocinio clinico, estresse e morte no seu cotidiano. Portanto, sdo pessoas que
estdo expostas a experiéncias que podem impactar negativamente a sua salde, tais como a ansiedade e o estresse (Minas,
Rodacoski & Sdoukos, 2019; Ribeiro et al., 2020).

A despeito da abrangéncia das estratégias de busca adotadas, pode-se perceber uma grande caréncia de estudos primarios
sobre o tema. Como resultado da busca, um ensaio com profissionais de enfermagem foi incluido na amostra final. No estudo
em questdo, os pesquisadores implementaram o protocolo APPA, que segue a linha de pensamento da Escola Francesa, por meio
da estimulagéo de pontos corporais no pavilhao auricular, relacionados a sintomatologia (Moura et al., 2014; Moura et al., 2019).

Esse protocolo desenvolvido inicialmente para manejo da ansiedade em populagdes pobres, com risco de conflitos e
desastres, tem como objetivo uniformizar os pontos de aplicacdo (Corréa et al., 2020; Jales et al., 2019).

Dessa forma, os pontos-chave que compdem o protocolo APPA sdo voltados para: ansiedade (shemen), algias em geral
(simpético), relaxamento (ponto zero), lombalgias e cervicalgias (tdlamo). Esses pontos sdo adequados para o tratamento da
ansiedade, visto que a manutencdo do estado ansioso leva a modificacbes comportamentais, percep¢do alterada da dor
neuropatica e incapacidades. Fato que cursa com achados secundarios do estudo selecionado, nele obtem-se também como
resultado um efeito médio no nivel mental da qualidade de vida, com aumento de 13%, e reducédo da percepcao da dor, em 36%,
No grupo que recebeu o tratamento com agulhas (Artioli, Tavares & Bertolini, 2019; Pessinoti & Portnoi, 2016).

Embora tenham sido apresentadas as vantagens da aplicacdo com sementes, como menor desconforto e possibilidade
de ser aplicada por pessoas treinadas para o protocolo, esse tipo de material ndo promoveu alivio dos sintomas de maneira eficaz,
como a auriculoterapia com agulhas. Estudo experimental, prospectivo, randomizado, controlado e simples-cego que teve como
objetivo avaliar o efeito clinico da acupuntura auricular nos niveis de ansiedade, demonstrou que a auriculoterapia com agulha
semi-permamente é eficaz na diminuic&o dos niveis de ansiedade, logo ap6s 48 horas da aplicacdo (Vieira et al., 2018).

Quanto a qualidade metodoldgica, o ensaio incluido nesta revisao apresentou algumas limitagdes, como: a dificuldade
de adesdo dos participantes; o uso de material inadequado para o protocolo, uma vez que o protocolo APPA sugere o uso de
material ndo invasivo; e a auséncia de relato sobre o cegamento dos avaliadores do desfecho. De uma forma geral, esses aspectos

resultaram em uma avaliacéo de viés incerto, o que diminui a validade externa dos achados.

5. Concluséo
A auriculoterapia pode ser uma importante aliada no controle dos sintomas de ansiedade. Contudo, os resultados desta
revisdo sistemética ndo sdo suficientes para recomendar a sua implementacdo para o controle dos sintomas de ansiedade em

profissionais de salde. Portanto, sdo necessarias novas pesquisas multicéntricas que contenham amostras representativas e maior
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rigor metodoldgico, a fim de proporcionar evidéncias solidas para a construcéo de protocolos e diretrizes clinicas para o0 manejo
ndo farmacoldgico da ansiedade em profissionais de salde.

Referéncias

Artioli, D. P., Tavares, A. L. F. & Bertolini, G. R. F. (2019). Auriculotherapy : neurophysiology, points to choose, indications and results on musculoskeletal

pain conditions : a systematic review of reviews, 2(4):356—61.

Asher, G. N., Jonas, D. E., Coeytaux, R. R., Reilly A. C., Loh Y. L., Motsinger-reif A. A., Winham S. J. (2010). Auriculotherapy for Pain Management : A
Systematic Review and Meta-Analysis of Randomized Controlled Trials. J Altern Complement Med, 16(10):1097-108.

Cardozo-batista L., Tucci, A. M. (2020). Effectiveness of an alternative intervention in the treatment of depressive symptoms. J Affect Disord [Internet],
276:562-9.

Carvalho, A. P. V., Silva, V., & Grande, A. J. (2013). Avaliacao do risco de viés de ensaios clinicos randomizados pela ferramenta da colaboragdo Cochrane.
Diagn Tratamento, 18(1), 38-44.

Corréa, H. P., Moura, C. C., Azevedo, C., Bernardes, M. F. V. G., Mata, L. R. F. P., Chianca, T. C. M. (2020). Efeitos da auriculoterapia sobre o estresse,

ansiedade e depressdo em adultos e idosos: revisao sistematica. Rev da Esc Enferm da USP, 54:1-11.

Costa, C. O., Branco, J. C., Vieira, I. S., Souza, L. D. M., Silva, R. A. (2019). Prevaléncia de ansiedade e fatores associados em adultos. J Bras Psiquiatria,
68(2):92-100.

Dantas, E. S. O. (2021). Espaco aberto Satide mental dos profissionais de satide no Brasil no contexto da pandemia por Covid-19. Rev Interface, 25:1-9.

Dias, M. O., Souza, N. V. D. O., Penna, L. H. G., Gallasch, C. H. (2019). Perception of nursing leadership on the fight against the precariousness of working
conditions. Rev. Esc. Enferm USP, 53:e03492.

Freitas, L. C. S., Sousa, P. H. C., Coutinho, B. D. (2020). Auriculoterapia no tratamento da obesidade : uma revisdo sistematica Auriculotherapy on treatment of

obesity : a systematic review. Journals Bahiana, 10(3):553-65.

Gao, J., Chen, G., He, H., Liu, C., He, Q., Li, J., Wang, J. (2019). The effect of auricular therapy on blood pressure : A systematic review and meta-analysis. Eur
J Cardiovasc Nurs, 19(1):20-30.

Jales, R. D., Gomes, A. L. C., Silva, F. V., Pereira, I. L., Costa, L. F. P., Almeida, S. A. (2019). Auriculoterapia no cuidado da ansiedade e depresséo. Rev enferm
UFPE on line, 13:240783.

Kurebayashi, L. F. S., Turrini, R. N. T., Souza, T. P. B., Marques, C. F., Rodrigues, R. T. F., Charlesworth, K. (2017). Auriculotherapy to reduce anxiety and

pain in nursing professionals: a randomized clinical trial. Rev Lat Am Enfermagem.25:2843.

Kurebayashi, L. F. S., Silva, M. J. P. (2015). Auriculoterapia Chinesa para melhoria de qualidade de vida de equipe de Enfermagem. Rev Bras Enferm,
v;68(1):117-23.

Kwon, C., Lee, B., Kim, S. (2020). Effectiveness and safety of ear acupuncture for trauma-related mental disorders after large-scale disasters. J. Medicine.

Ledo, A. M., Gomes, P. I, Ferreira, M. J. M., Cavalcanti, L. P. G. (2018). Ansiedade entre Estudantes Universitarios da Area da Sadde de um Grande Centro
Urbano do Nordeste do Brasil. Rev Bras Educ Med, 42(4):55-65.

Minas, H. O., Rodacoski, G. C., Sdoukos, S. S. (2019). Uso de Medicamentos Psicoativos Pelos Profissionais de Saide da Atengdo Bésica. R. Salde Publ, 2:
38-46.



16

Moura A., Lunardi R., Volpato R., Nascimento V., Bassos T., Lemes A. (2018). Fatores associados a ansiedade entre profissionais da atengéo basica. Rev Port
Enferm Satde Ment, 19:17-26.

Moura, C. C., Chaves, E. C. L., Chianca, T. C. M., Ruginsk, S. G., Nogueira, D.A., lunes, D.H. (2019). Effects of auricular acupuncture on chronic pain in

people with back musculoskeletal disorders: a randomized clinical trial. Rev Esc Enferm USP, 53:03418.

Moura, C. C., Carvalho, C. C., Silva, A. M., lunes, D. H., Carvalho, E. C., Chaves, E. C. L. (2014). Auriculoterapia efeito sobre a ansiedade. Revista Cubana de
Enfermeria, 30(2).

Ribeiro, I. A. P., Fernandes, M. A., Rocha, D. M., Silva, J. S., Ribeiro, H. K. P., Soares, N. S. A. (2020). Psicoativas por Trabalhadores de Enfermagem : Revisdo
Integrativa. Texto Context Enferm, 29:1-15.

Silva, D. F. O., Cobucci, R. N., Soares-Rachetti, V. P., Lima, S. C. V. C., Andrade, F. B. (2021). Prevaléncia de ansiedade em profissionais da saiide em tempos
de COVID-19: revisdo sistematica com metanalise Prevalence of anxiety among health professionals in times of COVID-19 : a systematic review with meta-
analysis, 693-710.

Vendemiatti, M., Siqueira, E. S., Filardi, F., Binotto, E., Simioni, F. J. (2010). Conflitos na gestéo hospitalar: o papel da lideraga.

Vieira A., Hinzmann, M., Silva, K., Santos, M. J., Machado, J. (2018). Clinical effect of auricular acupuncture in anxiety levels of students prior to the exams:

A randomized controlled trial. European Journal of Integrative Medicine Efeito, 20(2018):188-92.

Anexo 1



17

Condi¢des para submissao

Como parte do processo de submisséo, os autores sdo obrigados a verificar a conformidade da submissdo em relacdo a
todos os itens listados a seguir. As submissdes que ndo estiverem de acordo com as normas serdo devolvidas aos
autores.

O arguivo em Microsoft Word enviado no momento da submissdo ndo possui os nomes dos autores; A contribuicdo é
" original e inédita, e nédo estd sendo avaliada para publicacdo por outra revista; O texto segue os padrdes de estilo e
requisitos bibliograficos descritos em Diretrizes para Autores.

Custo de publicacdo (APC) | Para autores brasileiros a taxa de publicacdo € de RS 300,00 BRL (trezentos reais). Para
+' demais autores, a taxa de publicacdo € de USS 100,00 USD (cem ddlares americanos). A taxa de publicacdo é cobrada
apenas para trabalhos aceitos. Ndo existe taxa de submissio.

Diretrizes para Autores

1) Estrutura do texto:

* Titulo em portugués, inglés e espanhol.

* 0Os autores do artizo (devem ser colocados nesta sequéncia: nome, ORCID, instituicdo, e-mail). OBS.: O nimero do
ORCID é individual para cada autor, e ele € necessario para o registro no DOL, e em caso de erro, ndo é possivel
realizar o registro no DOI).

* Resumo e Palavras-chave em portugués, inglés e espanhol (o resumo deve conter objetivo do artigo, metodologia,
resultados e concluséo do estudo. Deve ter entre 150 a 250 palavras);

* Corpo do texto (deve conter as secdes: 1. Introducdo, na qual haja contextualizacdo, problema estudado e ohjetivo
do artigo; 2. Metodologia utilizada no estudo, bem como autores de suporte a metodologia; 3. Resultados (ou
alternativamente, 3. Resultados e Discussdo, renumerando os demais subitens); 4. Discussdo e, 5. Consideracdes
finais ou Conclusdo);

* Referéncias: (Autores, o artigo deve ter no minimo 20 referéncias as mais atuais possiveis. Tanto a citacio no
texto, quanto no item de Referéncias, utilizar o estilo de formatacao da APA - American Psychological Association.
As referéncias devem ser completas e atualizadas. Colocadas em ordem alfabética crescente, pelo sobrenome do
primeiro autor da referéncia. Ndo devem ser numeradas. Devem ser colocadas em tamanho 8 e espacamento 1,0,
separadas uma das outras por um espaco em hranco).

2) Layout:

* Formato Word (.doc);

* Escrito em espago 1,5 cm, utilizando Times New Roman fonte 10, em formato A4 e as margens do texto deverdo
ser inferior, superior, direita e esquerda de 1,5 cm.;

* Recuos sdo feitos na régua do editor de texto (ndo pela tecla TAB);

* 0s artigos cientificos devem ter mais de 5 paginas.

3) Figuras:

0 uso de imagens, tabelas e as ilustracdes deve seguir o bom senso e, preferencialmente, a ética e axiologia da
comunidade cientifica que discute os temas do manuscrito. Obs: o tamanho maximo do arquivo a ser submetido é de 10
ME (10 mega).



As figuras, tabelas, guadros etc. (devem ter sua chamada no texto antes de serem inseridas. Apos a sua insercdo, deve
constar a fonte (de onde vem a figura ou tabela...) e um pardgrafo de comentério no qual se diga o que o leitor deve
observar de importante neste recurso. As figuras, tabelas e quadros... devem ser numeradas em ordem crescente. 0s

titulos das tabelas, figuras ou quadros devem ser colocados na parte superior e as fontes na parte inferior.
4) Autoria:
0 arquivo em word enviado (anexado) no momento da submiss&o NAO deve ter os nomes dos autores,

Todos os autores precisam ser incluidos apenas no sistema da revista e na versao final do artigo (apos analise dos
pareceristas da revista). Os autores devem ser registrados apenas nos metadados e na versio final do artigo (artigo final
dentro do template) em ordem de importancia e contribuicdo na construcdo do texto. OBS.: Autores escrevam 0 Nome

dos autores com a grafia correta e sem abreviaturas no inicio e final artigo e também no sistema da revista.
0O artigo deve ter no maximo 15 autores. Para casos excepcionais € necessario consulta prévia a Equipe da Revista.

5) Videos tutoriais:

* Cadastro de novo usudrio: https://youtube/udVEytOm7Z3M
+ Passo a passo da submissdo do artigo no sistema da revista: http

outw.be/OKGdHs7h2Tc

6) Exemplo de referéncias em APA:
* Artigo em periodico:

Gohn, M. G. & Hom, C. . (2008). Abordagens Tedricas no Estudo dos Movimentos Sociais na America Latina. Caderno

CRH, 21(54), 439-455.

s Livro:

Ganga, G. M. D.; Soma, T. 8. & Hoh, G. D. (2012). Trabalho de conclusdo de curso (TCC) na engenharia de producdo. Atlas.
* Pigina da internet:

Amoroso, D. (2016). O que € Web 2.07 http://www.tecmundo.com.br/weh/183-0-que-e-web-2-0-

7) A revista publica artigos originais e inéditos que ndo estejam postulados simultaneamente em outras revistas ou

orgdos editoriais.

8) Diividas: Quaisquer dividas envie um e-mail para rsd.articles@gmail.com ou dorlivete.rsd@gmail.com ou WhatsApp

(55-11-98679-6000)

Declaragao de Direito Autoral
Autores gque publicam nesta revista concordam com os seguintes termos:

1) Autores mantém os direitos autorais e concedem & revista o direito de primeira publicacdo, com o trabalho
simultaneamente licenciado sob a Licenca Creative Commons Attribution que permite o compartilhamento do trabalho

com reconhecimento da autoria e publicacdo inicial nesta revista.

2) Autores tém autorizacdo para assumir coniratos adicionais separadamente, para distribuicdo ndo-exclusiva da
versdo do trabalho publicada nesta revista (ex.: publicar em repositdrio institucional cu come capitulo de livro), com

reconhecimento de autoria e publicacdo inicial nesta revista.

3) Autores tém permisséo e sdo estimulados a publicar e distribuir seu trabalho online (ex.: em repositdrios
institucionais ou na sua pagina pessoal) a qualquer ponto antes ou durante o processo editorial, ja que isso pode gerar
alteracdes produtivas, bem como aumentar o impacto e a citacdo do trabalho publicado.

Politica de Privacidade

0Os nomes e enderecos informados nesta revista serao usados exclusivamente para os servicos prestados por esta
publicacdo, ndo sendo disponibilizados para outras finalidades ou a terceiros.

18



